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品川駅えきねっと シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1149回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符260回)  

えきねっと指定席券受取と鮭トバ購入コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 1 5→9 : 3 8品川駅高輪口<切符受取>(反96 ) 1 0 : 0 0

→10 : 2 8六本木駅(大江戸線)10 : 3 9→10 : 5 4築地市場駅<鮭トバ購入><築

地三丁目>(都04 ) 1 1 : 2 4→11 : 3 3有楽町駅前<丸の内仲通り><日比谷駅>

(三田線)13 : 4 3→13 : 5 9白金台駅(品93 ) 1 4 : 0 4→14 : 3 2勝島一(関連

vo l . J R 0 5 4 , b 2 0 7 , b 1 9 0 , b 1 3 7 , b 1 2 4 , b 1 1 5 , b 1 1 6 , b 0 7 0 , b 0 6 7 , b 1 1 6 , b 0 7 0 , b 0 6 7 , b

0 6 3 , b 0 6 0 ,丸の内仲通り)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転

手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所

場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や

横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入

る 

6 .「ありがとうございました」と言って

下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周り

の雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味し

くします 

2 .お腹に食べ物を入れて

から呑むべし 

3 .低アルコールから始めま

しょう 

4 .水補給して酒分薄めるべ

し 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢

れない 

6 .つまみはゆっくり食事は

素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを

楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウ

トウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を

眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・

執筆する 

実施日：20 2 4 . 6 . 1 2  

大人の休日倶楽部パスを使って6月20日～24日新幹線弾丸日帰り独り旅に

出かけます。みどりの窓口券売機で指定席券の受け取りです。QRコードを当て

ると、しばらくして01、0 2、0 3とカウントされ、あっという間に7枚の指定席券が出

てきました。不安もありましたが、その簡単さとスピーディーさに感心しました。品

川駅で切符を受け取り、歩道橋の上から見える駅の大規模工事に目を奪われ

ました。リニア新幹線や高輪ゲートウェイ、京急線の大改造が進む中で大変貌

を遂げている様子が印象的です。通遊のお供は、新潟県長岡市の小城酒造

「越乃景虎」あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、酢飯を持参しました。品川

駅を出て六本木駅に向かい、築地市場へ行きます。築地市場では、鮭トバを

1 , 2 0 0円で購入。しかし、魚河岸食堂が定休日だったため、マグロの仕入れが

できず、丸の内仲通りに向かいました。丸の内仲通りで酢飯に合うあてを探しま

したが、魚介類を売っているお店は見つかりません。新国際ビルヂングB1のファ

ミマで冷製おろしつゆ唐揚げと茄子（320円）を購入。意外にも、これが酢飯に

ぴったり合いました。木立の日陰にテーブルと椅子を移動し、ひとときを楽しみ

ました。「あまりにも簡単 えきねっと券売機操作 指定席7枚受取」 



Cheers! to you 

s259 

旧新橋停車場 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1148回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符259回)  

新橋で競馬予想と一献のひとときコース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 5 1→都立産業技術高専品川キャンパ ス前(井92 )

→10 : 0 6仙台坂<お酒配達依頼>(井92 ) 1 0 : 3 2→10 : 3 6都立八潮高校前(品

93 ) 1 0 : 4 7→11 : 0 7 G P新高輪<高輪台駅>(浅草線)11 : 2 3→11 : 3 4新橋駅<

一献>(浅草線)14 : 3 9→14 : 4 5三田駅(三田線)14 : 5 0→14 : 5 6白金台駅(品

93 ) 1 5 : 0 9→15 : 3 8勝島一(関連vo l . m 2 5 7 s , s i o  s a i t e )  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運

転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所

場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋

や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入

る 

6 .「ありがとうございました」と言って

下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周り

の雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味

しくします 

2 .お腹に食べ物を入れて

から呑むべし 

3 .低アルコールから始め

ましょう 

4 .水補給して酒分薄める

べし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢

れない 

6 .つまみはゆっくり食事は

素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを

楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウ

トウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を

眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮

影・執筆する 

朝、仙台坂でお酒を注文し、配達を依頼した後、都営地下鉄を使って新橋を

目指す旅が始まった。ビジネス街に囲まれたその一画に足を踏み入れると、

近未来の汐留高層ビルや旧新橋停車場の風情が漂う場所が広がってい

た。そこには競馬の予想を楽しむための一献場所があった。#天気は曇り。大

井競馬場の最終日には、競馬予想とお酒の醸し出す興奮が一体となって流

れる。佐賀県小城市天山酒造七田のお酒と浸し豆やちりめん山椒、焼トバと

合わせて楽しんでいます。また、食事としては新橋まるやのカツ丼600円購入

しました、競馬の予想に没頭した。調教師データや上がり3F、単勝オッズなど

を駆使して予想を練るが、結果は思うように は行かなかった。1レースだけが的

中し、収支は赤字となった。#食事の後、太陽の光を浴びながらウトウトとす

る。風が心地よく、目を覚ますと、ビジネス街は片付けの準備に追われてい

た。まだ早い夕方、新橋からの帰路につく。「この日の旅は 競馬の興奮とお

酒の醸し出す魅力に包まれ 心地よいひと ときだった」  

実施日：20 2 4 . 6 . 7  
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目黒天空庭園 大橋 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1147回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符258回)  

目黒天空庭園コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 9→10 : 1 0白金台駅<郵便局>

(品93 ) 1 0 : 1 5→10 : 1 9目黒駅(東急黒01 ) 1 0 : 2 2→10 : 2 5大

鳥神社前(渋41 ) 1 0 : 3 2→10 : 3 8不動前駅入口<オオゼキ>

(渋42 ) 1 1 : 0 6→11 : 2 7大橋<目黒天空庭園>(渋41 ) 1 4 : 0 8

→14 : 5 9大井町駅東口(井92 )→都立産業技術高専品川

キャンパス前(品97 ) 1 5 : 3 4→16 : 0 1大井競馬場前<競馬観

戦>…19 : 4 1勝島一(関連vo l .初物 ,目黒天空庭園)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

大井競馬の4日目、天空庭園と聞けば、どんな風景が広

がっているのか、興味津々だ。#新潟の八海山を持参し、

浸し豆やちりめん山椒、焼トバ、酢飯も一緒に詰め込み、

旅のお供にした。競馬資金の入金も済ませ、気持ち良く出

発した。#目黒駅から東急バスに揺られ、不動前駅入口で

マグロを仕入れ、その場で漬ける。次に、大橋で降り、目

黒天空庭園へと向かう。9階の天空庭園では、少しずつ

下っていくと東屋があり、そこで競馬予想に興じた。#競馬

予想では1Rネット購入済ませ、2Rはパス。しかし、結果は

残念ながら外れてしまった。庭園を散策しな がら、1階に降

りるとそこはバス停があった。#大井競馬場に向かう道中、

京急バスの無料バスが終了していることを知り、都営バスを

乗り継いで競馬場に向かう。競馬の結果は思わしくなかっ

たが、天空庭園でのひとときは心地よかった。「天空庭園

は9Fから3Fまでの庭園だと思っていたが、実際には9Fから

3Fまでの庭園であった」  

実施日：20 2 4 . 6 . 6  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声

掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知

る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩

道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気

を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 
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晴海フラッグ完成の旅 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1146回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符257回)  

晴海フラッグコース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 0→10 : 0 5 G P新高輪<高輪台駅>(浅草線)10 : 2 6

→10 : 2 6新橋<汐留駅>(大江戸線)10 : 5 4→築地市場駅<マグロ仕入>(大

江戸線)13 : 0 8→13 : 1 1新橋駅(東京BRT ) 1 3 : 3 4→13 : 4 9晴海BRT駅<晴海フ

ラッグ散策>(東京BRT ) 1 5 : 2 0→15 : 3 2新橋駅(浅草線)15 : 4 9→15 : 5 9高輪

台駅<GP新高輪>(品97 ) 1 6 : 0 4→16 : 2 5品川駅高輪口(品93 ) 1 6 : 4 2勝島一

(関連vo l . m 2 3 6 s ,東京BRT )  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運

転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所

場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋

や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入

る 

6 .「ありがとうございました」と言って

下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周り

の雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味

しくします 

2 .お腹に食べ物を入れて

から呑むべし 

3 .低アルコールから始め

ましょう 

4 .水補給して酒分薄める

べし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢

れない 

6 .つまみはゆっくり食事は

素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを

楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウ

トウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を

眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮

影・執筆する 

今日は晴天に恵まれ、快適な気温の中、最高の通遊日和となりました#新潟

県長岡市の有名な酒蔵、朝日酒造の久保田を楽しむために、おつまみとして

浸し豆、ちりめん山椒、焼トバを用意しました#しかし、晴海で一献を楽しむの

は難しいと判断し、築地魚河岸食堂に向かうことにしました#そこで 津川のイン

ドマグロすきみ（50 0円）を堪能しました#その後、新橋から東京BRTを利用して

晴海フラッグ終点で降車しました#東京BR Tのバス停は、新橋駅、はるみら

い、晴海埠頭公園、HARUM I  F L AG晴海五丁目ターミナルの4つです。晴海

フラッグと晴海ふ頭公園を徒歩で移動し、合計13 , 3 4 1歩を歩いたため、足が

パンパンになりました#幸い、マンション敷地内の遊歩道に休憩できる場所が

あり、少し休むことができました#また、s i o  s a i t eの高層ビル群も気になりました

が、今回は時間がなく次回の楽しみにとっておくことにしました#帰りはGP新高

輪で品93を待ちましたが、間違えて品97に乗ってしまうハプニングがありました

#品川駅高輪口からは疲れた足取りで歩道橋を渡りました。「オリンピック選手

村だった広大な敷地 楽しみながら散策 一日の締めくくり」  

実施日：20 2 4 . 5 . 3 0  
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浄真寺庭園見学 東急1DAYパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1145回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符256回)  

いっしょ東急沿線九品仏コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 0 3→10 : 0 8都立産業技術高専品川キャンパス前(井92 ) 1 0 : 2 1→10 : 2 8大井町駅東口(OM線)→11 : 0 3溝の

口駅<合流、東急ストア> ( OM線)→11 : 4 0九品仏駅<浄真寺、ねこじゃらし公園>→旗の台駅( I K線)→久が原駅<銭湯>( I K線) 1 7 : 3 2→

15 : 5 3旗の台駅<町中華>(OM線)17 : 4 2→19 : 4 0大岡山駅<別れ>(MG線)19 : 4 7→20 : 0 4白金台駅(品93 ) 2 0 : 1 4→20 : 4 2勝島一(関連

vo l . m 1 1 2 t q , t q 0 3 1 , t q 0 1 8 ,浄真寺)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

#友人といっしょ東急沿線巡り、大井町駅東口行の

バスの中で60代の女性が囲碁の本を見て、終点に

近づいたので本を閉じると隣の高齢男性がもう少し

本を開いてくださいと話しかけました、囲碁がコミュ

ニケーションの場になりました#お酒は新潟県長岡

市朝日酒造久保田、あては浸し豆、焼トバ、ちりめ

ん山椒#溝の口駅で待ち合わせ東急ストアで買い

出しマカロニサラダ、おから、そら豆、鮭弁当、焼

売弁当、ドーナツ、炭酸水、缶ビール、氷結、檸檬

堂2 , 3 8 5円#九品仏駅ホームで缶ビール、氷結で

一献#九品仏山浄真寺の新緑、大イチョウを見て

本堂へ、枯山水庭園砂模様は浄真寺の紋です。#

彼はおみくじを引き、だるま、あーそうだ！財布に

入っている大黒天はここだった#ねこじゃらし公園に

行き買った物を広げ一献しました#久が原駅前の銭

湯COCO FU ROますの湯、サウナの記憶が無かった

がサウナは2段6人、水風呂は1人用の瓶、あーそう

だ！この水風呂覚えている、シャンプー、ボディソー

プあり。#旗の台駅、満腹ラーメンと言うお店に入りハイボール、レモンサワー、焼餃子、揚餃子、野菜炒め、チャーハン、冷奴を注文し

て5 , 0 0 0円弱でした「記憶うろ覚え 浄真寺と銭湯 新鮮な愉しさ」  

実施日：20 2 4 . 5 . 2 3  
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浅草三社祭り シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1144回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符255回)  

#浅草三社祭の中日、沢山の神輿が登場します、町内神輿連合渡御は午

後なので理容店10時半からの営業、空きは13時30分からという事で理容

店諦め浅草に繰り出します#お酒は新潟県村上市宮尾酒造〆張鶴、あて

は浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、ご飯物は浅草神社の露店で大盛り焼きそ

ば600円を購入しました#一献場所は神社のトイレ近くの石に広告を敷きまし

た。#浅草三社祭は40年以上前に会社の慰安会で来ました。ガラリ変わっ

ていると思います、10 0基の神輿が街を練り歩きます#「お祭り気分 インバウ

ンド多い 話し声は外国語」 

 

<番外> 

浅草神社は、平安時代に創建されました。祭神は、浅草寺の創建に尽力し

た三兄弟です。三社祭は、この三人の功績を称えるため行われています。 

浅草三社祭見学コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 4 2→11 : 0 9 G P新高輪<高輪台駅>(浅草線)

11 : 2 3→11 : 4 9浅草駅<11 : 5 5三社祭>(浅草線)15 : 5 3→16 : 1 3泉岳寺

駅(浅草線)16 : 1 7→16 : 1 9高輪台駅<GP新高輪>16 : 3 6→16 : 5 9勝島一

(関連vo l .大回り288  

, m 2 5 3 s , m 2 3 9 s , m 2 2 3 s , m 1 8 5 s , m 1 7 4 s , m 1 6 7 s , m 1 5 6 s , m 1 5 2 s , m 1 3 7 s , m 1 3

0 s , m 1 2 2 s , m 1 2 1 s , s 0 9 6 , s 0 9 5 , s 0 7 1 , m 0 6 5 , m 0 4 1 , m 0 3 2 , m 0 2 3 , m 0 1 0 , m 0 0 9

, m 0 0 1 , b 1 9 5 , b 1 9 3 , b 1 7 4 , b 1 7 3 , b 1 6 4 , b 1 5 4 , b 1 5 0 , b 1 4 4 , b 1 4 3 , b 1 4 1 , b 1 2 5

, b 1 1 4 , b 0 9 9 , b 0 8 0 , b 0 5 1 , 1 0 ,浅草)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運

転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所

場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋

や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず

入る 

6 .「ありがとうございました」と言っ

て下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周り

の雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみ

る 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味

しくします 

2 .お腹に食べ物を入れて

から呑むべし 

3 .低アルコールから始め

ましょう 

4 .水補給して酒分薄める

べし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが

溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は

素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを

楽しむ 

8 .いい気持ちになったら

ウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を

眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮

影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 5 . 1 8  



Cheers! to you 

s254 

新宿伊勢丹屋上で競馬予想 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1143回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符254回)  

# 5月19日友人宅熱海に行くので大人の休日倶楽部、品川駅  伊豆多

賀駅往復、新幹線経由の乗車券3割引2760円を品川駅みどりの窓口購

入、スムーズな待ちでした。#品川駅から近い品97新宿駅西口行乗車、

品川駅次バス停でヘルメットと腕章を付けた高齢男性者が財布捜して

リュックを弄っていると高席に乗車した女性客が210円差し上げました、高

齢者は財布忘れた様です、次バス停で降りました#ゆっくり大井競馬予想

検討と一献が出来る場所として新宿伊勢丹屋上を選びました#酢飯なし

のため伊勢丹で和幸一口ヒレカツ弁当839円購入して屋上に行きます#お

酒は新潟県長岡市諸橋酒造越乃景虎、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼

トバです#伊勢丹屋上のベストポジションが埋まっていたので待ち藤棚の下

が空いたので広告を広げ一献の始りです#大井競馬予想は12時過ぎに

オッズが出ますが発走まで2時間半あるのでオッズが安定しません#13時

過ぎにオッズを調べ予想結果は1R、2Rともパス、3Rは発走15時半なの

で、家に帰り3R以降予想することにしました。#4レースはパス、8レース中

120 0円投入3レース的中126 0円 黒字60円でした。「賭け事 遊び心 的

中愉し」  

実施日：20 2 4 . 5 . 1 4  新宿伊勢丹屋上で競馬予想コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 3 8→10 : 0 0品川駅高輪口<みどりの窓口>(品

97 ) 1 0 : 2 1→11 : 1 3新宿三丁目<伊勢丹>(新宿線)13 : 3 8→14 : 0 8神保町

(三田線)→白金台駅(品93 ) 1 4 : 2 1→14 : 5 2勝島一(関連

vo l . m 1 6 2 s , m 1 6 1 s , m 1 4 8 s , m 1 4 5 s , m 1 4 1 s , m 2 3 7 s ,伊勢丹)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運

転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留

所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋

や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず

入る 

6 .「ありがとうございました」と言っ

て下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周

りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみ

る 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味

しくします 

2 .お腹に食べ物を入れて

から呑むべし 

3 .低アルコールから始め

ましょう 

4 .水補給して酒分薄める

べし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが

溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事

は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付け

を楽しむ 

8 .いい気持ちになったら

ウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓

を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮

影・執筆する 



Cheers! to you 

s253 

どら焼き御三家 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1142回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符253回)  

#曇り空半ズボンは見られませんが電車内が多く、どら焼き御三家草月・

うさぎや・龜十に行きます#お酒は秋田県由利本庄市齋彌酒造店雪の

茅舎、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバです#一献は外寒く、どら焼き

売り場周辺の室内呑み場はありません、諦めるか！#草月は東十条駅前

まで三田線板橋本町駅から都営バス、うさぎやは大江戸線上野御徒町

駅、亀十は浅草駅にあります。#草月黒松5個簡易箱入831円賞味期限

3日です#上野御徒町うさぎやどら焼き240円  3個=7 20円、受付の様な

仕切りで買います#浅草亀十どら焼き390円  2個=78 0円、どら焼き買う

だけなのに入店できず15分並びました#浅草駅まで12 , 0 4 4歩、特に蔵前

駅の大江戸線と浅草線乗換、浅草線ホームに着いたら2番線、1番線

ホームは一番後ろから一番前に移動、全て上り下りとも階段です、浅草

駅は駅深く階段しかありません、疲れたので一献せず帰ります。「どら焼き

御三家 東十条・上野御徒町・浅草 歩き疲れ」 

実施日：20 2 4 . 5 . 9  東京どら焼き御三家探訪コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 7→10 : 0 1白金台駅(三田線)10 : 0 6→板橋本

町駅<大和町>(王78 ) 1 0 : 5 7→11 : 0 3東十条四<草月>(王78 ) 1 2 : 1 2→

12 : 1 9大和町<板橋本町駅>(三田線)12 : 2 6→12 : 4 1春日駅(大江戸

線)12 : 5 0→12 : 5 5上野御徒町駅<うさぎや> (大江戸線)13 : 4 2→13 : 4 7

蔵前駅…(浅草線)14 : 0 4→14 : 0 9浅草駅<亀十>(浅草線)14 : 5 5→

15 : 2 0高輪台駅<グランドプリンスホテル新高輪>(品93 ) 1 5 : 3 9→16 : 0 0

勝島一(関連vo l . m 2 4 9 s , m 2 3 3 , m 2 3 1 ,黒松)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運

転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所

場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋

や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず

入る 

6 .「ありがとうございました」と言っ

て下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周り

の雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味

しくします 

2 .お腹に食べ物を入れて

から呑むべし 

3 .低アルコールから始め

ましょう 

4 .水補給して酒分薄める

べし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢

れない 

6 .つまみはゆっくり食事は

素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを

楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウ

トウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を

眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮

影・執筆する 



Cheers! to you 

s252 

都庁・新宿中央公園 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1141回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符252回)  

#都庁南展望室に行きます大江戸線乗車するため築地市場駅立ち寄り

マグロ仕入れます。水曜日は魚河岸食堂定休日のため築地三丁目マ

グロ専門店大興でマグロぶつ500円仕入れ、漬けにして持参しました#お

酒は秋田県由利本庄市齋彌酒造店雪の茅舎、あては浸し豆、焼トバ、

ちりめん山椒と酢飯です#都庁南展望室に行き、北展望室は現在閉鎖

中、南展望室だけ公開、火曜日休み北展望室公開したら月曜日休み

で被らない配慮されます。#新宿アイランドタワー地下テーブル一献は南

展望室から眺めた所、新宿中央公園が一献出来る場所と思い変更しま

した#一献開始直後ポツリ大粒の雨、雨雲レーダーでは通り雨です、木

の下に行きしばらく様子を見ます。#晴れ間が…再び大粒の雨そして晴

れ、一献も済んだので 片付けに入りました#帰りは大門方面では無く飯田

橋方面の春日駅→三田線で帰りました。「展望室から一献場所探し 西

新宿方面新宿中央公園 良い季節も大粒の雨に遭遇」 

実施日：20 2 4 . 5 . 8  都庁展望コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 8→9 : 5 5グランドプリンスホテル新高輪<高輪

台駅>(浅草線)10 : 0 5→10 : 1 3大門駅(大江戸線)10 : 2 0→10 : 3 2築地市

場駅<築地>(大江戸線)11 : 0 3→11 : 2 6都庁前駅<新宿中央公園一献>

(大江戸線)15 : 0 0→15 : 1 5春日駅(三田線)15 : 2 2→15 : 4 2白金高輪駅

(三田線)15 : 4 5→15 : 4 7白金台駅(品93 ) 1 5 : 5 1→16 : 2 5勝島一(関連

vo l . m 1 6 3 s , m 1 3 5 s , s 0 8 3 , s 0 8 0 , b 0 6 1 , 0 1 6 , 0 0 5 ,都庁)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運

転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所

場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋

や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず

入る 

6 .「ありがとうございました」と言っ

て下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周り

の雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味

しくします 

2 .お腹に食べ物を入れて

から呑むべし 

3 .低アルコールから始め

ましょう 

4 .水補給して酒分薄める

べし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢

れない 

6 .つまみはゆっくり食事は

素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを

楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウ

トウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を

眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮

影・執筆する 



Cheers! to you 

s251 

向島百花園 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1140回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符251回)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

# 5月4日みどりの日は都内有料公園が無料になります。向島百花園に行きま

す、ルートは都営バス→都営地下鉄→さくらトラム→都営バスを利用します#さくら

トラム混雑、子供連れが多く荒川遊園でだいぶ降りました。#天気  良く半袖半ズ

ボンにサングラス日和、#お酒は秋田県由利本庄市齋彌酒造店雪の茅舎、あて

は浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒、ご飯無し三ノ輪橋アーケードとりふじ紅生姜唐

揚げ2個注文したら最低3個から混ぜご飯の様な小さな具混入揚玉計4? ?円、ニ

ハマル焼きそば316円、唐揚げと焼きそば安いが味はいまいち、嘉田屋赤飯

150 g 2 8 0円塩味まあまあかな。#終点三ノ輪橋からまた乗車してしまった、荒川七

丁目荒川自然公園、所々に飲酒禁止看板あり、次駅まで歩き荒川二丁目駅か

ら一駅先の荒川区役所前下車#荒川区役所そばに荒川公園あり、荒川線見え

る場所の東屋一献、ベンチの周りは柿の種やポテト菓子散乱、ベンチに広告を

敷き座ると暫くして小さな虫(蚊？)が足元に！オニヤンマを足元に付け10分位経

過すると虫が寄り付かなくなりました効果ありか？#荒川区役所前からバス乗車し

て向島百花園、みどりの日と10月1日都民の日は無料です。#咲いている花は少

なく松の剪定が行われていました#詩経や 万葉集など中国・日本の古典に詠まれ

て いる有名な植物を集め、四季を通じて花が咲く 草庭、百花園とは四季 百花

の乱れ咲く園という意味です。「3公園散策 都電の旅 お金掛からず」 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 5 . 4  みどりの日向島百花園コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 3 2→8 : 5 7白金台駅(三田線)9 : 0 5→9 : 0 8白金高輪駅

(三田線)→9 : 4 1西巣鴨駅<新庚申塚駅>(さくらトラム) 9 : 4 7→10 : 4 2三ノ輪橋<

食材調達>(さくらトラム)→10 : 4 8荒川七丁目駅<荒川自然公園>…荒川二丁目

駅(さくらトラム) 1 1 : 0 7→11 : 1 9荒川区役所前<荒川公園>(里22 ) 1 3 : 3 2→13 : 4 6

百花園<見学>14 : 5 5 (里22 ) 1 5 : 0 7→大関横丁<三ノ輪橋駅(さくらトラム) 1 5 : 2 4

→16 : 0 4新庚申塚駅<西巣鴨駅>(三田線)16 : 1 4→16 : 4 2白金高輪駅(三田線)

16 : 4 4→16 : 4 8白金台駅(品93 ) 1 7 : 0 1→17 : 3 0勝島一(関連vo l . b 0 9 0 ,百花園)  


