
Cheers! to you 

ｓ180 

池田山公園 シルバーパス 
通遊紀行vol. 池田山公園で涼むコース 

通遊累積1058回目(電車660回+バス21 8回+お得な切符180回)  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 0 5→10 : 4 4目黒駅前(東急黒01 ) 1 0 : 4 7→

10 : 4 9大鳥神社前(渋41 ) 1 0 : 5 8→11 : 0 3不動前駅入口<オオゼキ> (渋

41 ) 1 1 : 2 6→11 : 3 2大鳥神社前(黒01 ) 1 1 : 3 4→11 : 3 9目黒駅(三田線)

11 : 4 4→11 : 4 8白金台駅…池田山公園…白金台駅(品93 ) 1 4 : 4 0→

15 : 0 7勝島一(関連vo l . s 0 9 6 , s 0 9 4 , t q 0 2 6 , b 1 1 0 ,池田山公園)  

#酢飯に合う肴をオオゼキ目黒店ボイルやりいか19 8円仕入再び目黒

駅に戻ります、お酒は広島県呉市相原酒造雨後の月、あては浸し豆、

ちりめん山椒、焼きと ばです#目黒にある池田山公園、アプローチは五

反田駅、白金台駅、高輪台駅があり三駅の中心に位置します#過去

歩いているが殆ど経路の記憶ありません、うろうろしながら知っている道

に出ると公園到達の達成感を味わいました#池田山公園の東屋は日陰

の場所、高台、大きなベンチで涼み一献に最高です#先客若者2人が

いましたが昼食とお昼休み、私は13時過ぎ てもゆっくり独り一献#足元の

オニヤンマ、姿勢が良くなります、足を揃えることで両足に蟻侵入防止

効果あり#小さい蟻がオニヤンマに気づかず足元まで上がって来たので

始末、蟻連絡が行ったのでしょうかオニヤンマと虐待結果かわかりませ

んがその後足元に近寄りません#蟻が来な いと言う事は蚊も最初だけ腕

に来ましたがその後、刺されていません#東屋で一献しながら音楽を聴

いています、自分の音楽メディアなのに楽曲がわかりません、自分で

作ったジャンルは活気曲になっています、8 , 0 0 0曲以上の中にはこんな

曲もあるのでしょう#帰りは高輪台駅は乗り換え考えると往路と同じ白金

台駅が良いでしょう#往路の道から少しずれ白金台五丁目方面に出た

ので修正しました。「落ち着くなぁ！ いつ来ても涼しい 池田山公園」 

実施日：20 2 3 . 7 . 2 1  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 



Cheers! to you 

ｓ179 

羽田空港国際線 シルバーパス 
通遊紀行vol. 羽田第三ターミナルで涼むコース 

通遊累積1057回目(電車660回+バス21 8回+お得な切符179回)  

<ルート>大井競馬場駅前(京急森22 ) 1 1 : 1 6→11 : 2 7

大森駅<オオゼキ> (京急森50 ) 1 1 : 5 1→12 : 1 6蒲田駅

(京急蒲41 ) 1 2 : 3 0→13 : 0 2第三ターミナル<一献>(京

急森21 ) 1 5 : 5 2→16 : 3 0大森海岸駅(京急森22 )→

16 : 4 0大井競馬場駅前(関連

vo l . m 1 3 6 s , s 0 9 3 , s 0 8 3 , s 0 6 4 ,羽田空港国際線)  

#涼みに羽田空港国際線ターミナルに行きます#シル

バーパスは京急バスも利用でき大森駅、蒲田駅から

羽田空港第一第二ターミナル、国際線は最初のター

ミナルです#持参は広島県呉市相原酒造雨後の月、

あては浸し豆・ちりめん山椒・ソフトとば炙り、酢飯#ボイ

ルやりいか大森オオゼキ購入267円#大森駅では羽

田空港行がすぐに無かったので蒲田駅から羽田空港

国際線ターミナルに行きます#はねだ日本橋の下で一

献の始まり赤布ベンチは良いですね、広ベンチ独占

たっぷり時間を愉しみます、空港は沢山のベンチが各

所にあるため独占しても気にする事ありません。#帰り

の大森駅行は毎時22分52分の30分間隔、赤布一献

場所から10分で行けます、時刻10分20分に歩きはじ

めればピッタリです#せっかく飛行場に来たのですから

展望デッキに立ち寄り、帰りはLAWSONで光充電エ

アー1 , 6 5 0円を購入してバス停に行きました「羽田空

港国際線ターミナル いつ来ても空いている赤布ベン

チ 初ボイルやりいか一献」 

実施日：20 2 3 . 7 . 2 0  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 



Cheers! to you 

ｓ178 

哲学堂公園 シルバーパス 
通遊紀行vol. 哲学堂公園コース 

通遊累積1056回目(電車660回+バス21 8回+お得な切符178回)  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 5 7→11 : 3 0白金台駅(三田線)11 : 3 9→

12 : 0 1春日駅(大江戸線)12 : 1 0→12 : 2 4都庁前12 : 2 6→12 : 3 6落合南

長崎駅<OR I G I N > (関東池11 ) 1 3 : 0 1→13 : 0 5哲学堂<哲学堂公園>(関

東池11 ) 1 6 : 0 1→16 : 0 7落合南長崎駅(大江戸線)16 : 1 2→16 : 3 6麻布

十番駅(反96 ) 1 7 : 0 3→17 : 2 0品川駅高輪口(品93 ) 1 7 : 2 2→17 : 4 2勝島

一(関連vo l . s 0 5 1 , b 0 7 3 , b 0 7 2 , b 0 8 8 , b 0 7 2 ,哲学堂)  

#大井競馬予想データ作りで出発が遅れました、今日も暑くなりますバ

ス・電車・東屋に行くのが暑さ凌ぎになります#山口県には私好みのお

酒が多い！獺祭・貴・雁木・東洋美人・山猿、山猿は初めて購入、本

厚木望月商店にありました#持参は山口県小野田市永山酒造山猿、あ

ては浸し豆・ちりめん山椒・ソフトとば炙り#落合南長崎駅から哲学堂行

きバス停探しに戸惑いやっと見た事ある景色に来ました#OR I G I N で大粒

あらびき焼売&唐揚げ弁当464円仕入、バス停2つ目の哲学堂バス停

で降車して哲学堂公園に行きました#日陰の場所にある東屋、先客あり

でしたが充分スペースがある東屋なので一献、先客は4名、話が途切

れずずっと話していましたが私は競馬予想と馬券をネット購入に夢中で

彼ら彼女らよりずっと 長く居ました#明日の11Rジャパンダートダービーは

JRAが来ます、ほとんどJRAが勝ちますが今回は地方馬の可能性がある

のでオッズ高くなりそうです、私はJRA川田将雅騎手を中心に2 , 0 0 0円勝

負、馬券は単勝・三連単・抑えに三連複・枠複を狙います#大江戸線

落合南長崎駅から都庁前駅乗り換えなしで麻布十番駅から都営バス

を使いました。「涼しい交通機関 ずっと居たい！ 東屋独占利用涼し」  

実施日：20 2 3 . 7 . 1 1  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声

掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知

る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩

道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気

を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくしま

す 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑

むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト

眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆

する 



Cheers! to you 

ｓ177 

そのみ歯科 本厚木歯科治療 
通遊紀行vol. 本厚木歯科診療コース 

通遊累積1055回目(電車660回+バス21 8回+お得な切符177回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 5 6→11 : 2 3白金台駅(三田線日吉直通)11 : 3 2→11 : 5 1多摩川(TY線/S H線)1 1 : 5 5→12 : 0 8新横浜駅(相鉄)

12 : 2 6→13 : 0 0海老名駅13 : 0 3→13 : 0 8本厚木駅(神奈中バス)13 : 2 0→13 : 3 2急行戸田…愛坪13 : 4 0→13 : 4 5中戸田…そのみ歯科…中

戸田14 : 5 9→15 : 0 9下宿<望月商店/ラオシャン>…本厚木(小田急線)16 : 2 6→16 : 3 0海老名(相鉄/東急/三田線)16 : 3 9→17 : 4 1白金台

駅(品93 ) 1 7 : 5 3→18 : 2 1勝島一(関連vo l .初物)  

#白金台駅海老名駅直通電車行先ホーム間違え乗車できず、日吉行途中多摩川駅乗り換え、 

急行新横浜駅終点#12 : 1 6湘南台行と12 : 2 6海老名行が無難で すが到着遅れる#診療予約13 : 3 0に対して海老名 

到着当初12 : 2 5バックアップ12 : 4 6に間に合わず13 : 0 0到着#まだ30分あり接続良ければ間に合うとアッセテ乗車 

急行バス、戸田バス停を降り急ぎ足で普通路線の愛坪バス停に行き遅刻連絡#時刻表通り来ないのがバス 

やっと来て診療所最寄り駅中戸田に着きました予約時間15分遅れ十分すぎる余裕を持ちましたが大幅遅れ 

#東急線の海老名方面、乗換駅多すぎわかりにくい#歯科診療2 , 2 5 0円、入れ歯の支え歯が虫歯で横穴空き 

道化師の靴状態、診療相談数通り対策あり、虫歯治療を選択支え歯が細り折れる可能性大のため 

引っかけ金具を次歯にする入れ歯予備を作る事にしました#2週間後7月22予約を取り再び東急乗継挑戦、 

マンションのバス乗車時間に問題があり次回は1本早いバスにします#本厚木駅到着かなり余裕できるので 

望月商店再び宅急便で送ってもらいます、在庫多すぎかな！今度は十四代が購入できるかも？ 

#帰りは下宿バス停降車して望月商店お酒、登録されていた名前がまだあり感激！大井町酒店では 

買えない、ばくれん、くどき上手、紀土、山猿、雨後の月、 

尾瀬の雪どけ17 , 7 2 4円#一升瓶15本用シート19冊目                                       あと2本で満杯、

満杯になると十四代購入権利が得られます#今までに18本                                 十四代購入、数本は

友人に権利あげました#注文が済み駅の途中にある                                   ラオシャンに入りタンメン

(湯緬：具は長ネギの刻みだけ)、餃子、ビール1 , 7 9 0円                               注文、お客は時間的に私独り

ビールは餃子焼き上がるまで待てますか？待ちます、                            冷えたビールが出て来ました、タンメン

は？の質問にビールが無くなりかけたら作ります1対1対応              して くれました。#「本厚木人情廃れず 神対応に感激 交

通ミス連鎖神対応でぶっ飛びました」  

実施日：20 2 3 . 7 . 8  



Cheers! to you 

ｓ176 

つづらお 呑兵衛の会 
通遊紀行vol. 呑兵衛の会夏酒コース 

通遊累積1054回目(電車660回+バス21 8回+お得な切符176回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#大井町駅から東急線溝の口駅、DT線に 乗換えてあ

ざみ野駅に行きバスで新百合ケ丘駅に行きます、運

賃が安い経路です#鷺沼駅で急行に乗り換えました

が2駅とも各駅停車駅、しかも満員電車久しぶりに満

員電車に乗りました#あざみ野駅から東急バス終点新

百合ヶ丘駅いくつもの団地を抜けてきますので渋滞少

なく安定した時間に到着します＃あざみ野駅で友人と

いっしょになり次のバスでも間に合うと言ってくれました

が慣れていません、バ ス運行間隔はほぼ10分、前回

は2本早いバスに乗車して早すぎました#つづらおに行

くと呑み会9人の内2人がビールを飲んで待ち構えてい

ます、19時から開演まず十四代から始まり風味豊か

なお酒から順にすっきり系になっていきます、1杯30～

40m lのぐい呑みなので5杯飲むと1合を越えます。中

ほどになるとほろ酔い酒談義も活発になり店長から声

大きいお叱りを受けるほど愉しんでいます、後半戦は

写真も撮らずただひたすら呑む、そのため写真紀行で

は撮らなかった夢花火恋花火・東洋美人・八海

山・………のお酒が出されました。一人ビール含め5合近く呑んだように思います。今回は七夕に合う夏酒、織姫居なかったですが次回10

月頃ひやおろし、織姫たちが戻って来そうです。私の安全交通機関は21時20分ですが毎回22時を回っています品川駅から京急鮫洲駅に

戻って徒歩帰宅です「美味しいお酒 若者(20代)から高齢者(70代)オンパレード 酒談義に花を咲かせます」  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 6 : 4 4→16 : 5 3都立産業技術高専品川キャンパス前(井92 ) 1 7 : 0 0→17 : 0 6大井町(OM線)17 : 1 8→17 : 3 4溝の口

(DT線)1 7 : 3 6→17 : 5 0あざみ野18 : 0 4→(東急新23 ) 1 8 : 4 0新百合ケ丘駅<19 : 0 0つづらお>…新百合ケ丘駅→22 : 4 0新宿(山手線)22 : 4 5

→23 : 0 6品川(京急)2 3 : 2 0→23 : 2 6鮫洲…23 : 4 5勝島一(関連vo l .初物 ,つづらお)  

実施日：20 2 3 . 7 . 7  



Cheers! to you 

ｓ175 

甘泉園公園 シルバーパス 
通遊紀行vol. 久しぶり江戸川公園→甘泉園公園一献変更コース 

通遊累積1053回目(電車660回+バス21 8回+お得な切符175回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくし

ます 

2 .お腹に食べ物を入れてから

呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょ

う 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れな

い 

6 .つまみはゆっくり食事は素早

く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽し

む 

8 .いい気持ちになったらウトウ

ト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺め

る 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執

筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に

声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を

知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断

歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰

囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#通遊コース決定プロセスを愉しみます、オオゼキ高田馬場店→江戸川橋は三田線春

日駅→大江戸線飯田橋→都営バス高田馬場三オオゼキ#大江戸線飯田橋駅から飯

64バス停中々見つからずほとんど運行されてない飯62  がすぐ見つかり違う！東京新宿

メディカルセンターここは次バス停、戻って交差点右に回り無し、戻って右へバス停飯田

橋一乗車、次は飯田橋駅のアナウンスにがっかり、交差点を渡って左側高速道路下側

にバス停がありました、そこだけ歩いていなかった#オオゼキから戻って甘泉園公園一献#

お酒は富山県黒部市銀盤酒造播州銀盤#酢飯、あては浸し豆、ちりめん山椒、秋田市

民市場で購入したソフトとばを炙り甘みが出てお酒に合う#高田馬場店オオゼキで筋子

407円、天然まぐろ落とし身2パック1 , 0 0 0円その場で漬けにして家に持ち帰ります、今日

は酢飯に筋子ご飯にしました、筋切ハサミが必要です、今後持参しよう！江戸川橋バス

停のひとつ前鶴巻町バス停降車が良い江戸川公園は神田川沿いにあり近いかも知れ

ない#バス経路に甘泉園公園あり、ここで 一献ならば帰りは上69春日駅で帰れます#春

日駅14 : 2 5外気メチャ暑い33℃！#白金高輪駅着いたら南北線が先発アナウンス、ホー

ム反対側に乗換え次駅白金台駅下車しましまた。「突然の計画変更 これが通遊の醍醐

味 それだけ通遊実施回数が多いと言う事」 

実施日：20 2 3 . 7 . 5  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 4→10 : 0 4白金台駅(三田線)10 : 1 0→10 : 3 3春日駅(大江戸

線)10 : 4 0→10 : 4 2飯田橋駅(飯64 ) 1 1 : 2 1→11 : 5 2高田馬場三<オオゼキ>…高田馬場

駅前(上69 ) 1 2 : 2 5→12 : 3 2甘泉園公園前<一献>(上69 ) 1 4 : 0 4→14 : 2 4春日駅(三田線)

14 : 3 6→14 : 5 5白金高輪駅14 : 5 5→14 : 5 8白金台駅(品93 ) 1 5 : 1 3→15 : 4 5勝島一(関連

vo l . b 0 2 4 , m 0 0 4 , b 1 3 3 , b 1 3 0 , b 1 2 7 , b 1 0 0 , b 0 8 8 , b 0 5 4 . b 0 4 5 , b 0 3 6 , b 0 3 3 , b 2 9 , b 0 2 5 , b 0 2 4 ,

江戸川公園)行った場所は甘泉公園(m16 4 s , m 1 1 9 s )  



Cheers! to you 
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舎人公園 シルバーパス 
通遊紀行vol. 舎人ライナー涼みコース 

通遊累積1052回目(電車660回+バス21 8回+お得な切符174回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくし

ます 

2 .お腹に食べ物を入れてから

呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょ

う 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れな

い 

6 .つまみはゆっくり食事は素早

く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽し

む 

8 .いい気持ちになったらウトウ

ト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺め

る 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執

筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に

声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を

知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断

歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰

囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

実施日：20 2 3 . 7 . 5  

#東北呑み鉄が終り通常遊び舎人ライナー車内涼み#お酒は富山県黒部市銀盤酒造播

州銀盤#あては浸し豆、ちりめん山椒、秋田市民市場で購入したソフトとばを炙りやや強

めの塩味がお酒に合う、酢飯#浅草雷門店オオゼキで天然まぐろ落とし身453円購入して

通遊のはじまりです#オオゼキの目の前に2つのバス停があり三ノ輪方面#大関横丁で日

暮里駅行あり#舎人ライナーで涼みます、まぁ今日はメチャ暑いとは言えませんが舎人公

園駅次の舎人駅下車しましたが何も無さそうなので舎人公園駅に戻り舎人駅方向左側

の公園に黄色いテーブル付椅子が3つあり一献#山椒の実痺れが後を引きます、そろそ

ろマグロ丼を作りますマグロがとろっとして美味しい、すし酢からかんたん酢に代えましたが

味の違いわかりません#音楽は宇多田ヒカル→エンヤ→今井美樹、なかなか良いロケー

ション、背に大きな木で日影です#気になるのは風、ナプキン立ても倒します広告紙四隅

に重い物置きますがナプキン立て高さが風に勝てず向き変え調味料ボトルでガード#虫対

策として半ズボンの足が狙われるので靴にオニヤンマを配置、もう1時間近くになります蟻

他虫近寄りません効果有りかな？#熊野前駅からさくらトラム人気あり混雑#西巣鴨駅か

ら海老名行相鉄電車乗車して白金台駅下車、都営バスで帰ります「まだ真夏では無い 

舎人ライナー涼む 舎人公園舎人駅方向左公園一献」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 3 7→10 : 0 1グランドプリンスホテル新高輪…高輪台駅10 : 1 4→

10 : 3 9浅草駅<雷門オオゼキ>…浅草雷門(草63 ) 1 1 : 2 0→11 : 3 6大関横丁(里22 ) 1 1 : 4 6

→12 : 0 4日暮里駅(舎人ライナー)12 : 1 0→12 : 2 8舎人駅12 : 3 6→12 : 3 8舎人公園<一献

>14 : 3 2→14 : 4 2熊野前(さくらトラム) 1 4 : 5 0→15 : 1 6新庚申塚…西巣鴨駅(三田線)

15 : 2 5→15 : 5 7白金台駅(品93 ) 1 6 : 0 9→16 : 4 0勝島一(関連

vo l . m 1 6 4 s , m 1 2 1 s , s 0 7 1 , t 0 2 2 , t 0 0 8 , b 0 9 4 ,舎人ライナー)  



Cheers! to you 
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新幹線(山形) 大人の休日倶楽部パス 
通遊紀行vol. 電車通遊おまけ山形→東京コース 

通遊累積1051回目(電車660回+バス21 8回+お得な切符173回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくし

ます 

2 .お腹に食べ物を入れてから

呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょ

う 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れな

い 

6 .つまみはゆっくり食事は素早

く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽し

む 

8 .いい気持ちになったらウトウ

ト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺め

る 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執

筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に

声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を

知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断

歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰

囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

実施日：20 2 3 . 7 . 1  

#大人の休日倶楽部パス4日目特急券利用が3枚残り、東京⇔山形往復、村山駅→山

形で使います#山形の友人と逢い日帰りで帰って来ます#仙台の友だちも来て3人で語ら

いました#村山駅では焼き菓子のお店ドルチェお買い物1 , 1 5 0円#これは別友人の誕生日

プレゼントです#東京駅からつばさ乗車すると呑み鉄の始まり、スリッパ姿、ぐい呑み置き

台、ナプキン立て、あて三種、コーヒーボトル缶の山口県岩国市八百新酒造雁木、東京

駅駅弁祭の焼き鯖寿し袋代含め1 , 2 3 5円#雁木の辛口に鯖がよくマッチして美味しい、ち

りめん山椒の山椒の痺れが長く続きます#東京駅グランスタで日本橋錦豊琳かりんとう

864円  2個を山形・仙台の友だちにお土産#友だちから山形県西村山郡和田酒造あら

玉と言うつや姫で作られたお酒をもらいました#山形駅前の澤政宗と言うお店に入り、電

車発車時間まで飲み3人で7 , 8 3 0円、持参した冷えた雁木は呑んでもらいませんが、お店

の中で山椒の実は食べていただきました。痺れに感激！#帰りの新幹線乗車、車内販売

員が通り過ぎ水少ないのに気づき戻って来た時ボトル缶400m l 1 5 0円購入#再び雁木と

友人2人分のあてで呑み鉄始まり東京駅に帰って来ました、これで大人の休日倶楽部パ

ス旅おしまい。費用大人の休日倶楽部パス15 , 2 7 0円、宿2泊代9 , 0 0 0円、諸費用

33 , 8 4 2円ほぼ6万円の旅 

「愉しい友人3人 膵臓癌手術 早期発見し今後の元気祈る」 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 3 6→8 : 5 1品川駅(東海道線)9 : 0 2→9 : 1 0東京駅<駅弁とお&

土産>(山形新幹線つばさ17 7号17号車1番D席)9 : 4 8→12 : 5 7村山駅<ドルチェ> (山形

新幹線つばさ14 4号12号車17番A席) 13 : 4 6→14 : 0 4山形駅(山形新幹線つばさ15 4号

12号車17番A席)1 7 : 0 7→19 : 4 8東京駅(東海道線)19 : 5 8→20 : 0 7品川駅(品93 ) 2 0 : 2 0

→20 : 3 3勝島一(関連vo l .初物)  



Cheers! to you 
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青い森鉄道 大人の休日倶楽部パス 
通遊紀行vol. 電車通遊最終日青森→東京コース 

通遊累積1050回目(電車660回+バス21 8回+お得な切符172回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

実施日：20 2 3 . 6 . 3 0  

#最終日3日目青森から東京に帰ります、青森駅から八戸駅まで青い森鉄道を使います#8 : 3 0いろは

旅館チェクアウトして新鮮市場に来ました#昨日弘前大学女性から聞いたA- FACTO R Yは10 : 0 0からの

営業なので朝食のつもりで新鮮市場に入ると昨晩呑んで美味しかったねぶたがありA- FACTO R Y不

要、ここは魚介類市場、酒のあて探し珍味・海産物店#弁当屋喜伝で野菜煮物単品秤売り18 0円帆

立を3つも入れサービス、食べでのある詰まった梅おにぎり1個15 0円#青森駅前公園で一献#旅程検

討青い森鉄道乗車9 : 2 4→12 : 0 0変更可能、青森駅前散策やめて公園長い一献#下田駅から大山

将棋記念見学丁度良い時間になります#下田駅15 : 5 8→16 : 0 8八戸駅16 : 4 1はやぶさ36号1号車6番

A席→19 : 3 2東京駅は変わりません#課題は一つ天候変化今は曇り空、屋根なしテーブルに雨がポツ

リ来ました、このまま呑み続けるか？撤去するか思案中#雨雲レーダーで撤去が正解、時計を見ると青

い森鉄道12 : 0 0のひと つ前10 : 4 6にギリギリ乗車できました混雑は8割当然ボックス席は空いていません

#浅虫温泉駅で大部分下車しましたがボックス席はまだ空きません、ロング席の3人がけで青森駅前公

園で残したお酒を呑みます、あては充分#野辺地駅でボックス席に座りましたがほろ酔い気分、車内トイ

レを済ませておきましょう#雨が本降り再び雨雲レーダー青森や仙台は雨雲びっしり、しかし下田・八戸は

ぽっかり雲なしもうすぐ下田駅晴れています＃下田駅からタクシーを呼び大山将棋記念館に着きました

将棋記念館のお客は私だけ、お客はお金を払うが入館無料、水が飲みたいと言ったら出してくれ、タク

シーまで呼んでもらったので将棋扇子と将棋袋3 , 9 6 0円購入しました#電車の時間に合わせて良く話、

記念館の人にタクシー呼んでもらい1 , 6 6 0円往路より安い！#1万円札しか無かったので途中コンビニ

で水116円購入して両替#八戸駅早く着いたので列車変更しようとしましたが次満席、次次は3列真ん

中席しか空きなし諦めました#八戸新幹線待合室W i F i使えるので 大井競馬5R予想馬複4-5的中480

円、30 0円投資のため儲け僅か#はやぶさ36号1号車6番A席→19 : 3 2東京駅に帰ってきました「巡り

合った青森の人達 東北の親切風土かな また来たい秋田・青森・山形に加え新潟も！」 

<ルート>青森駅(青い森鉄道)10 : 4 6→11 : 0 8下田駅→タクシー<12 : 0 9大山将棋記念館13 : 1 3 >タク

シー→14 : 4 0下田駅(青い森鉄道)14 : 4 8→14 : 5 1八戸駅(東北新幹線はやぶさ)16 : 4 1→19 : 3 2東京

駅(山手線)19 : 4 4→19 : 5 7品川駅(品93 ) 2 0 : 1 5→20 : 3 1勝島一(関連vo l .初物)  



Cheers! to you 
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五能線(しらかみ) 大人の休日倶楽部パス 
通遊紀行vol. 電車通遊青森コース 

通遊累積1049回目(電車660回+バス21 8回+お得な切符171回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

実施日：20 2 3 . 6 . 2 9  

#旅2日目五能線リゾートしらかみ1ヶ月前10時からのネット予約が既に1

号車満席、3号車もほぼ埋まり陸側の席が購入できた#昨日秋田駅発

最終5号車リゾート青池を見ましたがほぼ満席状態、今日のリゾートしら

かみ3号車クマゲラ満席の中の一献不安#乗車すると皆ビール、サワー

を飲み心配無用#お酒は品川から持参した貴の残りと昨日購入した雪の

茅舎丸十#昨日に朝食予約したバイキング1 , 0 0 0円、事前予約より50円

高い当日になると1 , 1 0 0円#稲庭うどん、焼きそば、春巻、唐揚げ、ボテ

サラ、とろろ、冷やっこ、サラダ、オレンジジュース、牛乳#ホテル9時チェ

クアウト、秋田市民市場でおにぎり3個、あて筋子と焼トバ購入したので

乗車時間まで一献の始まり#秋田駅10 : 5 0 リゾートしらかみ3号1号車2番

D席→15 : 0 2五所川原駅下車して立佞武多館に行きました#立佞武多の

通る道は電線を地中に埋め道路幅が広い#日陰が無いので暑いです。

立佞武多はリゾートしらかみ乗車証明書があると70円引き、車内に証明

書が置いてあり、更に大人の休日倶楽部手帳提示で栞をくれました。

#16 : 4 6五所川原駅発メチャ混み#女子大の2人と話しながら情報収集

美味しいお酒と購入場所が得られました#川部駅で乗換えて青森駅に

行きます#いろは旅館に着くと202と書かれたスリッパがあり30…があった

ので部屋がわかり易い、6畳間冷蔵庫完備、共同風呂一箇所、名札が

裏になっているかで使用中がわかります、風呂は家庭用の1 . 5倍程、綺

麗でした。部屋にはバスタオル、分厚いフェイスタオルと浴衣が用意され

風呂に入り夜の一献#茜屋という青森郷土料理も出すお店です。「秋田

から青森 繰り返しも愉しいかも 有意義な大人の休日倶楽部パス」 

<ルート>ホテルアルファ1秋田9 : 3 0…秋田駅(リゾートしらかみ)1 0 : 5 0→12 : 1 4能代駅→13 : 5 9千畳敷駅→16 : 1 0五所川原駅<立佞武

多館>(五能線)16 : 4 6→17 : 2 4川部駅(奥羽線)17 : 4 7→18 : 2 2青森駅…22 : 5 5いろは旅館(関連vo l .初物)  


