
It Y (Inalive to YOU) 

m287 

通遊累積1194回目(電車686回+バス22 1回+お得な切符287回)  和幸ヒレカツと天空庭園 シルバーパス 
コース: 通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 1 4→都立産業技術高専品川キャンパ ス前9 : 2 4→9 : 3 4

大井町駅東口…品川区役所<マイナンバカード受け取り>…大井町駅(渋41 )

1 0 : 3 3→11 : 2 8渋谷駅前<和幸>(渋42 ) 1 2 : 0 8→大橋<天空庭園>(渋43 ) 1 5 : 0 4

→15 : 5 0品川駅(品93 ) 1 5 : 5 9→16 : 2 0勝島一(関連vo l . m 2 8 2 , m 2 5 8 ,天空庭園)  

マイナンバーカード有効期間更新のため品川区役所に行きます、政府って何故

こんな手続きするんだろうか。ただ区役所にマイナンバカード受け取るだけがマイナ

ンバーカードを読みこませ、予約受付して日程を決めハガキ、身分証明書を持参

します。マイナンバーカード受け取ったら渋谷和幸でひとくちヒレカツを購入して羽

田空港第2ターミナルで一献です。渋谷乗車は大崎駅西口止まりだったので羽

田空港取りやめて大橋天空庭園に変更しました。陽射しはズボンから夏を感じる

暑さがモモから感じ取れます。お酒は新潟県長岡市諸橋酒造景虎、あては浸し

豆、焼きとば、ちりめん山椒、藤棚から空に 抜ける陽射しが強く、夏になれば熱す

ぎる場所ですが今は心地良いです。持参した白米が硬い事が難点、もう少しレン

ジから出した時、水分を振りかければ良かったかも…ここは水場もありトイレもあり一

献メニューがマグロ丼の他にかつ定食が増えました。下に降りたと きスーパーL I F E

があり、白飯販売、弁当も30 0円、ご飯持参不要だった。「急遽場所変更 春か

ら夏を迎える陽射し 一献場所として良かったかも…」  

渋谷駅和幸ヒレカツで天空庭園一献コース 実施日：20 2 5 . 2 . 1 4  



It Y (Inalive to YOU) 
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通遊累積1193回目(電車686回+バス22 1回+お得な切符286回)  銀座緑寿庵清水 シルバーパス 
コース: 通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 1 5→10 : 3 7グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>

(浅草線)10 : 5 3→10 : 5 7泉岳寺(浅草線)1 0 : 5 7→11 : 0 6東銀座<緑寿庵清水

>…数寄屋橋(都04 ) 1 1 : 3 1→11 : 3 9築地六<魚河岸食堂>…築地市場(大江戸

線)13 : 2 1→13 : 4 5上野御徒町散策(大江戸線)15 : 2 2→春日駅(三田線)15 : 3 4

→15 : 5 4白金高輪駅(三田線)15 : 5 4→15 : 5 6白金台駅(品93 )→16 : 4 0勝島一

(関連vo l . m 2 4 0 s , m 1 4 0 s , s 0 7 4 , m 0 4 0 , b 2 0 7 , b 1 9 2 , b 1 7 7 , b 1 3 3 ,緑寿庵清水)  

1ヶ月ぶり通遊、友人宅で開かれる誕生会のプレゼント銀座緑寿

庵清水の金平糖購入してから数寄屋橋バス停から、築地魚河岸食堂でマグロ

漬け一献、周りの男子2，女子2の会話を後ろて聞きながら、斜向かいペアの話し

を聞き若者情報を得ました、時代の差を感じ昔は喫茶店の話しが今はop e nです。

上野御徒町に行きベルト、靴、テラス用サンダルを探します。靴はスケッチャーズ1

万円がありましたしたがパス、ベルトは今後金具付きの安価品を探しましょう、サン

ダルは夏に向けて再び探しましょう。お酒は新潟県長岡市諸橋酒造景虎、あては

浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒、上野御徒町を散策し大江戸線で春日駅に行き

帰ってきました。「久しぶりの通游 上野御徒町 アメ横散策しましたがルート覚えら

れませんでした」  

1ヶ月ぶり通遊お買い物コース 実施日：20 2 5 . 2 . 1 3  
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通遊累積1192回目(電車686回+バス22 1回+お得な切符285回)  そのみ歯科医院 JR・小田急通游 
コース: 通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

実施日：20 2 4 . 1 2 . 2 0  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 4 : 3 8→14 : 5 3品川駅(山手線)15 : 0 0→15 : 2 0新宿駅(小田急線)15 : 3 2→16 : 2 1本厚木駅(神奈中)16 : 2 4→

16 : 4 2中戸田<そのみ歯科医院>(神奈中)18 : 1 6→18 : 3 4本厚木駅(小田急線)18 : 5 0→19 : 3 9新宿駅(山手線)19 : 4 4→19 : 5 8目黒駅

(品93 ) 2 0 : 1 0→20 : 4 2勝島一(関連vo l . m 1 7 7 s , m 1 8 1 s ,そのみ)  

1 7 : 0 0予約して古巣本厚木から神奈中バス中戸田にあるその

み歯科医院へ来ました。ルートは新宿駅から小田急線、白金

台駅から海老名駅→本厚木駅、横浜駅から相鉄線海老名

駅があります。本厚木駅からのバス車窓は引越し前201 6年

から変化がありません。そのみ歯科医院で はマイナンバー

カード読み取り機が置かれ、カードを置くだけで受付ができま

した。診察券、保険証不要と言われ、但し202 4年12月2日

から本格始動のためまだ読み取りエラーが出るので健康保

険証は持参してくださいとの事でした。読み取り機に掛けると

更新期日が出て20 25年3月15日迄に役所で手続きが必要

と表示されました。治療は前歯の欠けた様な形状を補正、前

歯に3本虫歯があり応急処置して1時間、5 , 6 5 0円でした。今

後の虫歯治療するときは東京から遠いので平和島にある同

期の歯医者を紹介してくれました。「慣れた歯医者 中々新医

者は気が引け 東京の歯医者紹介」 

歯の治療（そのみ歯科医院)本厚木コース 
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通遊累積1191回目(電車686回+バス22 1回+お得な切符284回)  呑兵衛の会つづらお 東急・小田急通游 
コース: 通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

実施日：20 2 4 . 1 2 . 7  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 2 : 4 0→都立産業高専品川キャンパス前(井92 ) 1 2 : 5 1→13 : 0 5大井町駅(OM線)1 3 : 1 3→13 : 4 0溝の口駅(DT

線)1 3 : 4 2→13 : 5 6あざみ野駅(新23小田急)13 : 5 7→14 : 3 0新百合ヶ丘駅(小田急線ロマンスカー)<呑兵衛の会>18 : 5 0→19 : 0 9新宿

駅(山手線)19 : 2 0→19 : 3 3目黒駅(品93 )→19 : 5 0勝島一(関連vo l . m 2 1 3 s , m 1 7 6 s , b 2 2 0 o d q , m 2 8 4 s ,つづらお)  

小田急線新百合ヶ丘駅に着くと防災テントが並

びアピールしていました。宴が始まりあてを撮影、

鮟鱇の肝・カツオの酒盗・ゴマ豆腐に最初は十

四代貴重な七垂二十貫四合瓶、20貫のお米で

7垂れしか出来ないと言われています。続いて

HYP E R  N OVA聞きなれない銘柄ですが山形県鶴

岡市富士酒造、栄光富士です。次々知らない

銘柄が続きます。一人ひとり立って近況報告しな

がらダラダラ話が尽きません。皆楽しい1年だった

のですね。いつもの通り3時間以上お店に滞留で

す。友人3人でもう一軒！しかしまだ時間が早く

開いていません、そこで帰ることにしました。新百

合ヶ丘駅から特急乗車、車内検札で車内購入

350円＋500円で新宿駅に着きました。写真紀

行は酔っている証拠、ボケ写真が多いですが銘

柄を紹介します。「写真より  呑兵衛 美味しいお

酒堪能」 

つづらお新百合呑兵衛の会コース 



It Y (Inalive to YOU) 
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通遊累積1186回目(電車682回+バス22 1回+お得な切符283回)  快活クラブ覗き シルバーパス 
コース: 通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

実施日：20 2 4 . 1 1 . 2 2  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>大井競馬駅前(京急森22 ) 1 1 : 3 0→11 : 4 2大森駅前<快活クラブ> (東急森09 ) 1 3 : 1 8→大井町駅<永楽>…<仙台坂ワダヤお

酒注文>(井92 )→都立八塩高校(品93 ) 1 4 : 4 9→15 : 0 0勝島一(関連vo l . m 2 8 3 s ,快活クラブ初物)  

1 1月28 3 0日広島・奈良途中下車独り旅の演習、快活クラブに行き本

登録して30分の滞在を選択、時間は自己管理です。部屋に入り一息つ

き、早速燗酒で一献、まだ興奮状態なのでもう一杯、やっと周りが見えるよ

うになり、写真撮影。お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田を燗酒にしまし

た、冷酒なのでもったいないが温かいお酒を欲する季節になりました、あて

は浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒とライスバーガーです。焼きトバを口に含み

燗酒を鍵付きフラットタイプの部屋で一献一献するともう12分経過、シャ

ワー室、トイレ、無料ブランケット置場やフリードリンクを飲み、ビリヤード場確

認していたらあと10分、受付に行きシニア割引有無を聞くと慣れた女性が

来て60歳以上なので10%引きになります、どうしてわかるの？と聞くと先程

会員証提示でモニターに年齢がわかるシステムです。大森駅ダイソーで新

聞紙を貯めて持ち運ぶ取っ手探しましたが見つからず、大井町駅行バス終

点に着きました。大井町駅前道路から脇道に入り永楽もやしそば1 , 1 0 0円

注文し、お腹いっぱい。仙台坂バス停まで歩いてワダヤ酒店で配達依頼し

て帰りました。残りのお酒はマンション呑みで す。帰ったらすぐ快活クラブ

WEB予約1日目、11/ 2 8の予約はスムーズ22 : 3 0から9時間、2日目のは京

都地下鉄から近いところ四条大宮駅はWEB予約適用してなく隣駅西院駅

でチェック22 : 3 0の空きがあったので進めると既に23 : 0 0から朝方まで予約

満席のため取れず、その他京都駅から遠いので京都滞在はあきらめ、奈

良市内の旅に変更しました。京都と奈良は近いと思っていましたがJRと近

鉄の仲が悪く共に乗り入れして無くJR途中下車の旅が途切れ、あ る区間は

近鉄乗車予定になります。「東京地区と関西地区 乗り入れ事情異なり 乗

快活クラブ大森店視察一献コース 
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通遊累積1185回目(電車682回+バス22 1回+お得な切符282回)  目黒天空庭園 シルバーパス 
コース: 通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

実施日：20 2 4 . 1 1 . 2 0  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 0 3→10 : 4 2目黒駅前(黒01 ) 1 0 : 5 1→10 : 5 5

大鳥神社前(渋谷41 ) 1 1 : 0 2→11 : 0 4不動前駅入口<オオゼキ> (渋41 ) 1 1 : 2 7→11 : 4 9大橋<目黒天空庭園>(渋41 ) 1 4 : 1 7→15 : 0 0仙

台坂(井92 ) 1 5 : 1 2→15 : 1 8八潮高校前(品93 ) 1 5 : 2 4→15 : 3 0勝島一(関連vo l . m 2 5 8 s ,目黒天空庭園)  

朝方の小雨が止み、手袋をつけ、ベストをインナーにしてジャケットを着

込んでいます。目黒オオゼキ店でマグロ416円を買い、その場で漬けに

して持参します、東急バス路線沿いのオオゼキと同じ路線に渋谷方面

大橋バス停に天空庭園があります。お酒は佐賀県小城市天山酒造七

田を燗酒にしました、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒と酢飯です。

天空庭園と聞けば、どんな風景が広がっているのか…気持ち良く出発

しました。目黒駅から東急バスに揺られ大橋バス停で降り、目黒天空

庭園へ向かいます。9階の天空庭園から、少しずつ下っていくと東屋が

あり、そこを過ぎると藤棚があり、ここで一献です。雨の雫が椅子、テー

ブルにあり、広告を使って取り除きました。一献終わると傍のエレベー

ターで1階の小さなサッカーコート、オーパス夢広場に降り国道246線沿

いに沢山のバス停があり、さらにぐるっと回ると大井町駅行のバス停が

あります。天空庭園でのひとときは寒かったが心地よかったです。「天空

庭園9Fから3Fまで 目黒から渋谷主要路線 簡単に行ける便利さ！」 

目黒天空庭園一献コース 



It Y (Inalive to YOU) 

m281 

通遊累積1184回目(電車682回+バス22 1回+お得な切符281回)  高層ビル群大崎駅西口 シルバーパス 
コース: 通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

実施日：20 2 4 . 1 1 . 1 9  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 0 9→9 : 5 0目黒駅前(黒01 ) 9 : 5 4→9 : 5 8大鳥神社前(渋谷

41 ) 1 0 : 0 5→10 : 0 8不動前駅入口<オオゼキ> (渋42 ) 1 0 : 3 5→10 : 4 8大崎駅前<散策

一献>(渋41 ) 1 4 : 1 8→14 : 3 3仙台坂(井92 ) 1 4 : 4 3→14 : 5 2都立産業技術高専品川

キャンパス前(品93 ) 1 4 : 5 4→14 : 5 7勝島一(関連

vo l . m 1 2 8 s , b 1 8 5 i , m 1 1 9 s , s 0 9 5 , s 0 9 4 , s 0 5 9 ,大崎)  

すっかり冬めいて来ました、今週末、熱海の友人

宅泊ですが冬支度が必要です、今日はベストを

インナーにしてジャケットを着込んでいます。目黒

オオゼキ店でマグロを買い、その場で漬けに して

持参します、お酒は佐賀県小城市天山酒造七

田、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒と酢飯

です。大崎駅西口終点から東口へ散策、ゲート

シティ大崎、大崎ニューシティ屋内に呑み場無

し、屋外は飲食禁止のラベルがベンチに 貼ら

れ、結局西口に戻りT h i n k  P a r kビル一献です。こ

こは通遊紀行m12 8 sで示めす通り中の周りは10

数件のお店、通路がガラス張りで囲まれた外、

中庭とはちょっと違う雰囲気です。中の通路は人

通りありますが皆気にせず歩いています。昼休み

は人も来るでしょう。お酒を飲み終えればW i zタ

ワーやゲートシティに移動して暖かい場所があり

ます。風は冷たいですが音楽を聴きながら過ごし

ています。「大崎高層ビル散策 呑み場西口戻り 

冷たい風ビル中庭一献」 

大崎Think Parkビル屋外一献コース 


