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緑寿庵清水 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1129回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符240回)  

雨の日でも歩ける銀座地下通路コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 5 3→10 : 0 8北品川駅<品川巻きあきおか＞(品93 )

1 0 : 2 7→10 : 4 5白金台駅(三田線)10 : 4 9→10 : 5 7三田駅(浅草線)11 : 0 4→

11 : 0 8新橋駅<さかな亭>(浅草線)11 : 4 9→11 : 5 1東銀座駅<地下通路>…数

寄屋橋<緑寿庵清水…地下通路帰り途中一献>…東銀座駅(浅草線)13 : 4 5

→13 : 5 0三田駅(三田線)13 : 5 7→14 : 0 2白金台駅(品93 ) 1 4 : 0 9→14 : 3 9勝島一(関連vo l . 0 0 7 , 0 1 9 , 0 2 8 , 0 4 4 , さかな亭)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#連日の雨日出掛け、昨日は冷たい雨の中、バスがトラブルで1本来ず次バ

ス待ちで15分バス停で待たされ指が冷たかったです。#今日は10分遅れ、運

行10分間隔のため1本抜かれた感じです。#バス停雨宿り出来ずスマホ確認

で手袋外し指が冷たいです。#北品川駅前バス停降車して元祖品川巻あきお

かに立ち寄り昨日は休み、今日は営業中、60 0円小袋購入しました。#店主い

わく家庭の事情で休みが多くなり木曜日と土日は開いています、現在他店販

売はしてないそうで灯火のお店、今後無くなるのではないか心配です。#白金

台駅から三田駅→新橋駅下車、新橋駅前ビル1号館さかな亭サバ味噌煮込

み定食900円、久々の訪問です、以前はさんま焼魚定食が一押しでしたが現

在は、さばに変わっていました、でも美味しかった！#東銀座駅下車して数寄屋

橋まで銀座地下通路、雨を凌げます。#途中立ち寄りテーブル(立ち飲み屋

風)を過ぎ緑寿庵清水で金平糖、バレンタインデーでピンク色人気あり、あまお

う売れ切れ、王林リンゴ1 , 0 8 0円購入しました。#東急P l a z a屋上プライベート利

用出来なくなっています。#銀座地下通路に戻り居酒屋風立ち飲みテーブル

で一献、テーブルにしるされた「長時間での飲食のみのご利用ご遠慮ください」

を逆手に取り飲食とスマホ操作だから適用外？くつろいでいます。#北品川散

策と銀座地下通路歩き立ち呑みが辛いので引き上げます残りは家呑みです。

#お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八海山、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼

トバでした。「アメニモマケズ 銀座地下通路 立ち飲み風テーブル善し」  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 2 . 2 2  
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南池袋公園 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1128回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符239回)  

南池袋公園オオゼキ戸越店→雷門店仕入コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 7→9 : 5 1グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>

(浅草線)10 : 0 0→10 : 0 4戸越駅<オオゼキ> (浅草線)10 : 3 0→10 : 3 7泉岳寺(浅

草線)10 : 3 7→10 : 5 8浅草駅<オオゼキ> (王40甲) 11 : 3 7→12 : 4 4池袋駅東口<

南池袋公園>(王40 ) 1 4 : 5 4→15 : 0 8西巣鴨駅(三田線)15 : 2 5→15 : 5 6白金台駅

(品93 ) 1 6 : 0 8→16 : 4 0勝島一(関連

vo l . m 1 6 4 s , m 1 4 5 s , s 0 8 6 , s 0 8 0 , s 0 7 3 , s 0 7 2 , m 0 4 4 . m 0 4 1 , m 0 4 0 b 2 0 5 , b 1 9 8 , b 1 9 3 , b

1 7 6 ,南池袋公園(大関横丁徒歩12分青木コッペパン、竜泉から草43→南千住

六→青木コッペパン、日比谷線三ノ輪駅とさくらトラム三ノ輪橋は歩ける距離、荒

川公園、西日暮里公園、須藤公園に行けます)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転

手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場

所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や

横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入

る 

6 .「ありがとうございました」と言って

下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの

雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#夏は暑い南池袋公園、一献場所最適ですが良い季節になりました。#西巣鴨

駅から都営バス池袋駅東口へ行きます、その前にオオゼキ戸越店に立ち寄りま

したが店舗改装中休業、マグロ仕入は浅草雷門店に変更します。#オオゼキ店

の目の前に草63のバ ス停あり15分間隔の運行、経路は竜泉、三ノ輪駅、大関

横丁、荒川1丁目から4丁目、荒川区役所前、西日暮里駅、千駄木三丁目、

団子坂、巣鴨駅、西巣鴨駅、魅力的なバス停が沢山あります。#お酒は宮城県

石巻市平孝酒造日高見、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、酢飯です。#南

池袋公園に来ました、正面から陽を浴びるテーブル椅子で広告広げ一献、芝を

観ながらゆっくりしていると…#放映未定のインタビューを受けました。#ルー大柴さ

んのTV番組「老の華」だそうです。若い女性一人からインタビューです、通遊紀

行宣伝しました。#池袋駅東口から西新井駅行に乗車して西巣鴨駅から三田線

で帰ります。「池袋駅と浅草駅 池袋駅と西巣鴨駅 バス利用近い！」 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味し

くします 

2 .お腹に食べ物を入れてか

ら呑むべし 

3 .低アルコールから始めま

しょう 

4 .水補給して酒分薄めるべ

し 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢

れない 

6 .つまみはゆっくり食事は

素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを

楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウト

ウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺

める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・

執筆する 

実施日：20 2 4 . 2 . 9  
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北の丸公園 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1127回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符238回)  

北の丸公園オオゼキ丼食すコース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 4→10 : 1 9白金台駅(三田線)

10 : 2 9→10 : 4 7神保町駅(新宿線)10 ; 4 9→10 : 5 9菊川駅

<オオゼキ> (新宿線)11 : 3 7→11 : 4 9九段下駅<北の丸

公園>(新宿線)→14 : 2 2神保町駅<散策>(三田線)

15 : 2 1→15 : 3 8白金台駅(品93 ) 1 5 : 5 9→16 : 3 0勝島一

(関連

vo l . m 1 5 3 s , m 1 4 6 s , m 1 1 6 s  , b 2 0 4 , b 1 3 7 , m 1 3 6 , b 0 8 7 ,北の

丸公園)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#もっぱら都営地下鉄利用のシルバーパス通遊、九段下

駅から北の丸公園一献です。#菊川駅オオゼキに立ち

寄りつぶ貝柱214円購入、その場で包装材処理、醤油

掛け持って行きます。#お酒は宮城県石巻市平孝酒造

日高見、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、酢飯で

す。#バス乗車から♪音楽を聴きながら軽い旅、北の丸

公園でつぶ貝柱丼は初めて、値段が値段ですので期待

していません、まずく無ければ善です。コリコリの歯応え、

臭み無く、ビニールの様な硬い皮がありますが酢飯とタッ

プリの醤油、海苔、山葵、まぁまぁかな！#お酒のお供に

もちりめん山椒の中に入れて食してます。#8 00 0曲以上

から歌手、ユニット名は高齢者のドレミファドン、自分で収

納したのにわからない歌手が六割あります。#「愉しい発

見！ 陽だまりのベンチ  北の丸公園」 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 2 . 8  
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とんかつ和幸浜町公園で食す シルバーパス 
通遊紀行vol. 通遊累積1126回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符237回)  浜町公園で一口かつ食すコース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 8→10 : 2 4白金台駅(三田線)→10 : 4 7神保

町駅(新宿線)10 : 5 3→11 : 0 1新宿三丁目駅<伊勢丹>(新宿線)

12 : 0 5→12 : 1 8浜町駅<浜町公園>(新宿線)14 : 2 4→14 : 3 1神保町駅

(三田線)14 : 3 9→14 : 5 7白金台駅(品93 ) 1 5 : 0 5→15 : 3 5勝島一(関連

vo l . m 1 6 2 s , m 1 6 1 s , m 1 4 8 s , m 1 4 5 s , m 1 4 1 s ,伊勢丹)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#新宿三丁目とんかつ和幸に行きます#白金台駅から三田線、新宿

線乗り継ぎ新宿三丁目駅から伊勢丹に来ました。#伊勢丹に入る前に

今後友人と待ち合わせている新宿ライオン会館下見#伊勢丹B1とん

かつ和幸一口ヒレカツ200円に又値上がり2個仕入れ屋上に上がった

ら雪のため？閉鎖で す#急遽浜町駅に行くことにしました#浜町公園、

いつものゴミ箱傍にあ旧喫煙所テーブルに広告を敷き昼食一献#お酒

は宮城県石巻市平孝酒造日高見、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼ト

バ、白飯です。ヒレカツ、キャベツのかつ定食#キャベツを食べ、ご飯

食し、ヒレカツ食し一献、たまに持参あて一献です#健康を保つ足は数

日休むと最初だるい、エレベータ、エスカレータを使いますが東京はよ

く歩きます#東京人元気な源、小池知事のおかげ！皮肉込めて！都

営地下鉄、都営バス利用できるシルバーパスがありますが高齢者に

優しくない階段や乗り継ぎ距離遠いです。この交通システムの功罪で

よく足を使います#「東京の雪 わずかでも障害有 伊勢丹屋上閉鎖」 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 2 . 7  
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豊洲市場千客万来 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1125回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符236回)  

東京BRT乗車して豊洲市場駅コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 5 8→10 : 2 1プリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅

草線)10 : 3 4→10 : 3 6泉岳寺(浅草線)10 : 3 6→10 : 4 4新橋<東京BRT> 1 1 : 0 0

→11 : 2 3ミチノテラス豊洲(東京BRT ) 1 4 : 1 1→14 : 3 6新橋駅(浅草線)14 : 5 0

→14 : 5 9高輪台駅<プリンスホテル新高輪>(品93 ) 1 5 : 1 2→15 : 3 5勝島一

(関連vo l . b 1 5 0 , b 1 1 3 ,豊洲市場)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#指が冷たい！お酒は島根県安来市吉田酒造月山、あては浸し豆、ちりめ

ん山椒、焼トバ、豊洲市場は築地場外市場とは違い酢飯で丼造り出来ま

せん#新橋から東京BRT、シルバーパスが使えます。BR Tとは「B u s  R a p i d  

T r a n s i t 」 （バス高速輸送システム）の略です。#泉岳寺すぐ乗換、青砥行？

青砥の場所わからず赤い電車の白い帯はどうも品川方面と勘違いしそうで

す、次電車待つか迷いました。#浅草線新橋駅から汐留シオサイト方面に歩

き表示に従って東京BRTへ、突然表示無くなりました、かなり過ぎてユニホー

ムの人に聞くと新橋方面に戻り、Bエレベーターの1階です、えっ！ここは1階

じゃないんだ#言われたまま行くと表示の右に小さなエレベーターマークがあ

り、ここだな！#地上に出ると東京BRTバス停、何故か乗り場が2つ、あ！そう

だ連接バスだった、来たバスは１台タイプ#豊洲市場はミチノテラス豊洲と言

う名前、降車専用バス停、乗るときは、この先と教えてもらいました#千客万

来、道路横断出来ず豊洲市場駅から道路を越えます#思い出しました開設

当時とここは変わりません、水産棟見学は終了マグロ競売は見れません。#

新しく出来た千客万来、築地イメージ小江戸の様な造りです#１店１店が小

さくカウンタ店が多い。#オリラジ藤森さんがTV撮影に来ていました。#浅草

仲見世にも似てます#メインは2階、1階は商店街、3階はレストラン、ごちゃご

ちゃして散策疲れます。#すぐ買えるかつサンドはマグロ、千客万来の道路隔

てたメブクス豊洲、入店が無い広いスペースゆっくり一献「千客万来頑張っ

ています 築地小江戸浅草 全て取り入れたごちゃごちゃな街並み」 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 2 . 2  
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大森ふるさとの浜辺公園 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1124回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符235回)  

大森ふるさとの浜辺公園コース 

<ルート>大井競馬場前(京急バス森22 ) 9 : 4 0→9 : 5 5大森駅<オオゼキ> (京急バ

ス森27 ) 1 0 : 3 9→10 : 5 8大森東五<大森ふるさとの浜辺公園>(京急森27 ) 1 3 : 4 9

→14 : 0 9大森駅(京急森22 ) 1 4 : 2 4→14 : 4 1大井競馬場前(関連

vo l . m 2 0 5 s , m 1 3 9 s , m 1 3 2 s , s 0 7 7 , s 0 6 2 , r 0 5 4 , s 0 5 2 , s 0 4 9 , s 0 4 8 , b 1 8 3 i , b 1 8 2 i , b 1 8 0 i ,

大森ふるさとの浜辺公園)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転

手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場

所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や

横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って

下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの

雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#今日も良い天気です、私が創作した高齢者の話「医者通い即ち通院ですが私

は通飲です。」#お酒は島根県安来市吉田酒造月山、あては浸し豆、ちりめん山

椒、焼トバ、酢飯、オオゼキマグロ落とし身468円その場で漬け処理#風が無けれ

ば暖かいので大森ふるさとの浜辺公園、風あれば羽田空港ですが風無し判断し

ました。しかし浜辺に 来ると思ったより風があるので薄い広告の重しに苦労してま

す。課題はマグロ丼を造る時の重しの配置、目まぐるしく重し移動、リバーシの様

な白黒反転です#袋状な手袋、布袋やラップ、紙袋などのゴミも風の向きを考え

なければなりません#帰りの時間バス停まで余裕を持って30分確保、13時20分引

き上げ13時50分発に乗車します。広告が風に飛ばされない様に片付ける時間考

えていませんでしたがトイレに行く時間もあり、余裕ありました#真っ直ぐ同じルートで

帰って来ました。「浜辺海風 侮ってはいけません 突風が来ることがあります」  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 2 . 1  



Cheers! to you 

s234 

都営バスと都営地下鉄巡り シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1123回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符234回)  

理容八重と品川駅コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 4 4→10 : 4 8都立産業技高専品川キャンパス前(井92 )

1 0 : 5 3→11 : 0 0大井町駅<理容八重>(東急バス品94 ) 1 2 : 4 4→13 : 0 2品川駅(品

97 ) 1 3 : 1 4→13 : 1 8高輪一丁目<松嶋屋>…白金高輪駅(三田線)15 : 2 4→15 : 2 6

白金台駅(品93 ) 1 5 : 3 7→16 : 0 6勝島一(関連vo l . b 0 8 5 , b 0 9 2 , b 0 9 7 , b 1 1 4 ,松島屋

(松嶋屋) )  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転

手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場

所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や

横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って

下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの

雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#良い天気です、理容を電話予約して頭さっぱり、何処行こうかな#お酒は島根県

安来市吉田酒造月山、あては浸し豆、ちりめん山椒、取り敢えず品川駅行東急

バス、乗車しました#品川駅から新宿駅西口に向い高輪一丁目下車して、みたら

し団子で有名な松島屋、殆ど売れ切れて堅いのし餅と赤飯だけ、赤飯1 , 0 5 0

円＋袋5円購入して大石内蔵助良雄外(かじ)十六人忠烈の跡方面に歩き、外

界は手が冷たい季節、風止まり場所を探します#小さな公園を見つけ暖かい陽射

しを浴びながら赤飯食しお酒を呑み一献、赤飯量多く残して持ち帰りです。#最寄

は都営バス停ですが運行20分に1本、高輪台駅より白金高輪駅の方が近いと教

えていただき帰りは白金高輪駅に行きます#この周辺散策ちょっと気になる点、港

区パトロールカー見回り中、私が散策のためキョロキョロしていると何気なく車から

降り挨拶されました、私は一献セットこれから広げますがパトロールカーは過ぎ去り

ました。#また一つ一献場所が出来ました、但し暖かい陽射しの風の無い時期、

東屋はありません#競馬データ分析途中なので早く帰ってp c操作したいと思いま

す#「身近な通遊 歩いて見れば 新たな発見いっぱい」 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 1 . 3 1  



Cheers! to you 

s233 

都営地下鉄巡り シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1118回目(電車666回+バス21 9回+お得な切符233回)  

東十条草月黒松どら焼きと水天宮重盛人形焼きコース 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 4 3→9 : 1 8白金台駅(三田線)9 : 2 7→10 : 0 2板橋本町駅

(大和町) (国際興業バス赤31 ) 1 0 : 2 1→10 : 3 0東十条四…<草月>…東十条四

(王78 ) (国際興バス赤50H ) 1 1 : 1 4→11 : 1 9板橋本町駅(三田線)11 : 2 7→11 : 4 4

神保町駅(新宿線)11 : 4 9→11 : 5 4馬喰横山駅<東日本橋駅>(浅草線)12 : 0 6→

12 : 0 9人形駅…<12 : 1 6重盛>…人形町駅→12 : 4 6東日本橋(浅草線)→12 : 5 8

三田駅(三田線)13 : 0 2→13 : 0 8白金台駅(品93 ) 1 3 : 1 6→13 : 3 6東品川一丁目<

登龍>(品93 ) 1 4 : 2 6→14 : 3 8勝島一(関連vo l . m 2 3 1 s ,草月)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転

手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場

所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や

横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って

下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの

雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#明日の友人宅宿泊のお土産買い出し、東十条草月黒松どら焼きと水天宮重

盛人形焼、シルバーパス利用するコースを考えなければなりません#東十条は三

田線板橋本町駅→バス往復→徒歩往復、水天宮は浅草線人形町駅→徒歩

往復です#効率良いルートは東十条→人形町です。#板橋本町駅から神保町駅

(新宿線)乗換て馬喰横山駅、浅草線東日本橋駅が繋がっています#徒歩区間

が多く運行少ないバス路線があるため一献セットは諦めました。#板橋本町駅から

国際興業バス20分間隔で運行され都営バスと並行運行ですが両バスの整合が

取れて無く1分と19分間隔です。10時台の国際興業バスは本数多いため10分

間隔で来ました#草月黒松の最寄りバス停は環七通り沿い東十条四、東十条商

店街を抜け東十条駅から少し離れた所にあ ります。#三田線通勤時間帯混雑、

リュック背を腹側にすること忘れましたが次駅白金高輪駅でやや空きました、大手

町駅で空き、巣鴨駅で高齢者が降り優先席はがら空きになりました。#人形町駅

は水天宮と近く人形焼きもスムーズに買えました。#帰りが早かったので北品川に

立ち寄りました。「都営地下鉄巡り10 , 3 5 9歩 地下も遠し 乗り継ぎも遠し」  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しく

します 

2 .お腹に食べ物を入れてか

ら呑むべし 

3 .低アルコールから始めま

しょう 

4 .水補給して酒分薄めるべ

し 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢

れない 

6 .つまみはゆっくり食事は

素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを

楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウト

ウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺

める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・

執筆する 

実施日：20 2 4 . 1 . 1 2  



Cheers! to you 

s232 

築地魚河岸食堂一献と両国散策 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1117回目(電車666回+バス21 9回+お得な切符232回)  

築地で鮏トバ購入して両国駅散策コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 5 3→9 : 5 7都立産業技術高専品川キャンパス前(井

92 ) 1 0 : 1 2→10 : 1 9大井町駅東口<理容八重予約いっぱい入れず>(井92 )

1 0 : 2 9→10 : 3 8都立八潮高校前(品93 ) 1 0 : 5 0→11 : 0 9グランドプリンスホテル新

高輪<高輪台駅>(浅草線)11 : 2 3→11 : 3 2大門(大江戸線)11 : 3 5→11 : 3 9築

地市場駅<トバ購入魚河岸食堂一献>(大江戸線)13 : 5 7→14 : 2 3両国駅<散

策>(大江戸線)15 : 3 1→15 : 3 3森下駅<カトレア> (新宿線)1 5 : 4 9→15 : 5 8神保町駅(三田線)16 : 0 2→16 : 1 7白金高輪駅(三田線)16 : 2 3→

16 : 2 6白金台駅(品93 ) 1 6 : 3 9→17 : 0 9勝島一(関連vo l . J R 3 5 4 , J R 0 4 7 , m 2 2 2 s , t 0 3 8 , 0 0 4 ,両国)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#北風がピューピュー鼻水が止まりません指が冷たいです。#大井町駅東口行

きバスが眼の前に停まっていたので駆け出しましたが行ってしまいました#理容

八重予約いっぱいで入れず#さぁて弱ったなぁ、築地でトバとマグロ購入した

後、風が冷たいので魚河岸食堂屋上の室内、あそこは持ち込み酒禁止だった

なぁ、マグロ買ってるので空いていたら座ろう！#いつものお店でトバ購入1 , 2 0 0

円、あれ！買い手は私日本人、店員はアジア系の人でした#築地を歩くと完全

復帰、欧米人・アジア系(多分中国人)インバウンドが多く日本人は利き耳立て

ないとわかりません。#築地魚河岸津川でマグロ購入500円、包み紙、保冷剤

を拒止して袋(ゴミ袋として利用)だけ入れてもらいました#3階に上がり室内休憩

所で一献セット広げ独りテーブルで愉しんでいます。#友人といっしょ通遊した

時、ちりめん山椒の実で痺れ、焼トバ固くて舐めるだけと言っていましたが私が

実感、いつまで焼トバ食べれるかな？#痺れた舌にお酒が良く合います#持参

は新潟県長岡市諸橋酒造景虎、浸し豆、ちりめん山椒、焼トバに酢飯です#

魚河岸食堂休憩所入れ替わり2巡目、私はお酒をお供に何巡目までここにい

るかな！#13時過ぎましたそろそろお酒が乙盛りに近くなってきました。#大江戸

線両国駅を散策して帰ります。「ナプキン立て他人利用 やっと見つけた備え付

け品と勘違い 喜んでナプキン提供」 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 1 . 1 1  



Cheers! to you 

s231 

板橋で讃岐うどん食す シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1116回目(電車666回+バス21 9回+お得な切符231回)  

新春「いわい」店で讃岐うどん食すコース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 1 6→9 : 3 5品川駅高輪口<みどりの窓口>(品93 ) 9 : 5 5→10 : 0 9白

金台駅(三田線)10 : 1 9→10 : 5 9板橋本町駅(大和町) (王78 ) 1 1 : 2 7→11 : 3 3東十条四<散

策草月11 : 5 8 > (王78 ) 1 2 : 1 2→12 : 1 7姥ヶ橋(国際興バス赤50H ) 1 2 : 3 0→12 : 3 9上十条三

<いわい>(国際興業バス赤50H ) 1 4 : 1 3→14 : 2 4姥ヶ橋(国際興業バス赤51 ) 1 4 : 3 0→

14 : 3 2板橋本町駅(三田線)14 : 4 5→14 : 5 8春日駅<文京シビックホール> (三田線)1 6 : 4 9

→白金高輪駅(三田線)17 : 1 0→17 : 1 2白金台駅(品93 ) 1 7 : 1 8→17 : 4 6勝島一(関連

vo l . m 1 4 9 s , m 1 1 3 s , s 0 5 8 , s 0 5 8 , b 1 5 1 ,いわい)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

実施日：20 2 4 . 1 . 9  

#家近ローソンで年賀状追加分をポストに入れ品川駅みどりの窓口で大人の休日倶楽部

手帳を1月13日から東京⇔熱海の3割引乗車券を受取リました。#三田線板橋本町駅に

行き国際興業バス乗車して東十条四丁目下車、途中東十条商店街を見ながら東十条駅

北口に到着。そこから南に向かって歩きどら焼き店草月黒松の場所確認、毎週火曜日は

定休日のため本日定休日です。#上十条三丁目の讃岐うどん店いわいに入りました。#ひ

やひや中玉、ちくわ天、はす、げそ天は20 0円、角ハイボール550円、お腹いっぱいになりま

した合計1400円安い！#帰りに店先に出ていた50円の揚げ玉2個購入して本日目標達成

です。#いわいの吊された板メ二ュー以外に紅生姜天、舞茸天、鳥皮天があります、これ

は常連さんで無いと分かりませんね。#いわいは十条仲通りにあり十条銀座商店街のアー

ケードと通じています。#通り散策、傍には公園や休憩所は無いそうです。#三田線春日駅

下車してお腹いっぱいが少し和らぎ、11 , 2 7 0歩の疲れを癒やすため一献休憩#持参お酒を

家でブレンドしてみました、島根県安来市吉田酒造月山と新潟県長岡市諸橋酒造景虎#

杜氏が美味しいお酒を造っているのに不心得者です。#太田和彦のTV放映で京都内のお

酒を燗酒でブレンドしていました。試したくなり冷酒ブレンド、多分美味しいわけがありませ

ん、やはり味が混ざって美味しくない。#春日駅から三田線1本と都営バス1本なので帰りは

楽です。「お酒は混ぜたらアカン！ 残しはしませんが… 酒呑みの性ですかね」 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 


