
通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

 

350 

雨の降りそうで降らない曇り空、常磐線呑みを敢

行します、手軽なファーストフードのファミマおに

ぎり2個24 8円、浸し豆、日暮里駅伊勢屋豆餅

160円  2枚購入1枚は持ち帰りになりました。ど
のつまみも美味しく呑める淡麗山形県酒田市東

北銘醸「砂潟」です。中央線で娘さんと母親と欧

米人を見ました、娘さんがバイリンガル、欧米人と

母親の会話、欧米人が片言の日本語、母親が

片言の英語、私にも理解できそうで聴き耳立てて

しまいました、端から見ても愉しそうです、あいだに

立ったいい娘さんですねぇ。一献場所の話に切り

替えます、常磐線呑みは乗換あり、時間少なく無

理な様です、北千住駅常磐線快速ホームに待

合室あり新発見呑み場、ここで一献しましょう、も

う1時間も逗留してしまいました、早速3駅先の金

町駅停車する千代田線ホームへ行きましょう。金

町駅降車して駅スタンプになっている矢切の渡し

の意味を調べましょう、松戸方面に江戸川があり

渡しにはやや広すぎる感がありますが渡し船が航

行しているのでしようね(詳細は写真紀行)「新発

見愉し 車内欧米人会話 新呑み場一献」 

飴ちゃんあげる海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線新宿駅、山手線日暮里駅、常磐線新

松戸駅、武蔵野線西国分寺駅、総武線秋葉原駅、山手線東京駅、上野東京ライン茅ヶ崎

駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 0 . 2 3  

333 512 

end16：24 

＜コース名由来＞紀行作成前のコース、今考えると面白い発想だったなぁ、名前も好きで

す。如何にも関西のおばちゃんがいつもポッケに入れている飴ちゃんを若い人にあげると言って

いる雰囲気です。飴ちゃんは定番のみかん味の大きい丸い点の包装紙、手を差し伸べている

絵にしました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

332 

寒々しい風が冷たくなり徐々に冬になって行きま

す。先日世代交流給食会を役員として参加し65

歳以上に1 , 2人の小学校3年生が付き添い、食べ

終わると片付けてくれて、自分の牛乳パックを再び

片付けに来ました、6年生支援の光景を見て、3年

間の違いを感じ、3歳の孫が3ヶ月毎に成長してい

るのに対して高齢者が3ヶ月毎に衰えて行く話をし

たら招待者から笑いを得ました。大船辺りで今日

のコースを決め、電気ポットコースにしました。昼食

は未だホーム降車していない埼京線の中から捜し

て見ましょう、北赤羽駅は荒川支流を挟んで赤羽

口と浮間口があります、川を挟んでいますので降り

口間違えると大変です、椅子対面9席の待合室

確認、次駅へ行って見ましよう、浮間舟渡駅の待

合室は5席、新宿方面先頭側にあり希望通り、こ

の駅で一献します。持ち物は昨日と同じ浸し豆、

ファミマ3種おかずとおむすびセット27 0円、どのつ

まみも美味しく呑める淡麗山形県酒田市東北銘

醸「砂潟」です。待合室に来た人数は50分間で

入れ代わり3人、相席は最大2人でした。「一献の

愉しさ 待合室は古顔 出室は片付けて！」 

電気ポットコース 

009 

＜経路＞湘南新宿ライン赤羽駅、埼京線武蔵浦和駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八

王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 0 . 2 1  

332 511 

14：44 

＜コース名由来＞友人が絵を描いて教えてくれた電気ポット、中々絵を当て嵌めると難

しい絵です、把手の絵、湯出し押しボタンの絵、お湯が出てくる絵などが挙げられます。

どんな絵でも管理用ですからご了承の程お願いします。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

348 

家を出る時に昼駅とスタート駅だけを決め、過

去のコースからなまずコースを何気なく選びま

した。紀行作成前のコースなので綺麗な

フォームに更新させます。天候は秋だがジメジ

メした曇り空、やはり秋は青空が似合いますが

今日はダメですね、と思っていると潮見駅椅

子に差し込む光、イイですねぇ。浸し豆、ファミ

マ3種おかずとおむすびセット27 0円、安上がり

です、お酒は初物山形県酒田市東北銘醸株

式会社生 純米獅子頭「砂潟」、呑み駅は
潮見駅、ホーム木製椅子より風避ける改札前

の木製長椅子にしました、11月12月になると

寒くて来れないので今でしょ！長椅子両端切

り株支柱は高さが丁度良いぐい呑み置き場、

独り呑みアジト、ここの良さは「まもなく各駅蘇

我駅…」と、よく聞こえる構内放送です。「さか

た」という名の砂潟は淡麗！塩、山葵、辛

子、味噌、どのつまみにも合います。早くも乙

盛り、美味しいお酒2合弱、すぐ無くなります

ね。「柔らかな陽射し 窓越しに浴び 酒席の

良さ！ 」  

なまずコース 

012 

＜経路＞湘南新宿ライン大崎駅、山手線東京駅、京葉線蘇我駅、横須賀線錦糸町駅、総

武線御茶ノ水駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 0 . 2 0  

332 510 

16：04 

＜コース名由来＞2012年7月13日紀行作成前のいっしょ通遊で作成しました、千葉方

面に向かって細くなるエリアを簡単に表しなまずとしました。なまず :扁平な頭部と幅広い

口、長い口ヒゲ4本、鱗なく体表はぬるぬる、目は小さく、全長60 cm程度雌の方がやや

大きい。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

347 

秋晴れ、3人いっしょ通遊、西船橋駅つきじ千

鮨旬鮮築地だより99 9円、淡路島藻塩付、

鯛、鰯、ハマチ購入して二俣新町駅へ、不思

議な駅です、西船橋駅から南船橋駅と東京

方面の二股に分かれ京葉線の快速が止まら

ない駅です。待合室に向かうと男性1人、女

性2人が先客、男性は我々と同じ電車に乗っ

ていた方、我々と同じく休憩？行き先間違

い？蘇我方面電車乗らず休憩、丁度女性2

人の席が空いたので相席、宴会グッズ取り出

し暫くすると我々だけになりました。にぎり寿司

を食し香川県観音寺市川鶴酒造純米ひやお

ろしでカンパーイ！友人自家製燻製チーズと

ベーコン、もう一人が家庭菜園野菜の各種調

理を出し、引き続いて青森県十和田市鳩正

宗純米ひやおろし、あっという間に5合弱が無

くなり、友人持参の自家製お弁当を皆で小分

けして食し、八海山、梅酒、ハイボールなどを

呑み、予定滞在時間の2時間がすぐ過ぎまし

た。もう帰りの時間です。「待合室呑み 悪い

と思うが独占 わかっちいるけどやめられない」 

アヒルの飛び立ち海老名駅Startコース 

013 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線御茶ノ水駅、総武線西船橋駅、武蔵

野線南船橋駅、京葉線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 0 . 1 5  

332 509 

end16：34 

＜コース名由来＞2012年6月5日紀行作成前、スカイツリー見学ポイント捜しコース、大

回り路線の外側を注目して浮かびました。本コースは当時の逆周りです。今回周りの背

景を外しました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

346 

秋ですね、空高く冷たい空気

に触れながら徒歩汗が涼しい

です。新タブレットに慣れるま

で操作していると千葉県です、

同じコース現れると西船橋駅

から全く同じ時間になり修正殆

どありません。実績踏まえ南船

橋駅の乗り換えもスムーズ、二

俣新町駅は丁度お昼、お酒は

香川県観音寺市川鶴酒造ひ

やおろし、浸し豆、西船橋駅

つきじ千鮨旬鮮築地だより99 9

円、淡路島藻塩付、鯛、鰯、

ハマチ、冷酒が良く合います。

愉しみ呑みが終り、東京駅で

流行去った海苔のり弁当900

円と阿部商店いかめし650円

を購入して夕食です。「タブレットは使って慣れ

ろ！ 頭で考えても手動かず 新しい操作は脳

トレ也」  

アヒルの飛び立ち海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線御茶ノ水駅、総武線西船橋駅、武蔵

野線南船橋駅、京葉線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 0 . 1 3  

332 508 

end15：04 

＜コース名由来＞2012年6月5日紀行作成前、スカイツリー見学ポイント捜しコース、大

回り路線の外側を注目して浮かびました。本コースは当時の逆周りです。今回周りの背

景を外しました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

345 

陽射し暖かいが風冷たく半袖では肌寒くな

りました。s o n yタブレットに替え初の屋外使

用です、SDカード書き込みがバンドルアプ

リしか出来ず不便です。浸し豆、ファミマ3

種おむすびおかずセット27 0円、上野駅16

番線待合室昼食呑みしながらwe b検索、

紀行は帰宅で作成です。初物オンパレー

ド、海老名駅小田急線とJR線連絡通路

完成、残念！時間無く写真撮影せず、香

川県川鶴酒造ひやおろし、フルーティな香

りを愉しみ美味しいお酒、望月商店専務に

感謝です！自作ゲームに凝りRPGツクール

200 0 p c版のタブレット移植ソフトが現われ

インストール、動作不良散見し今後多大な

時間を掛けて修正です、An d o i d  O Sバー

ジョン5 . 1 1になりSDカード書き込み不可が

各種無料アプリに影響、お客様目線の開

発とは思えませんねぇ！初物は頭脳体操

になります、そんなわけでまだまだ好奇心

旺盛です。「高齢化現象の一つ 好奇心

萎え面倒がる まだまだ好奇心旺盛也」 

かわはぎ海老名駅Startコース 

001 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線西国分寺駅、武蔵野線武蔵浦和駅、

埼京線大宮駅、上野東京ライン茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 0 . 0 6  

332 507 

end15：04 

＜コース名由来＞東京駅辺りの丸っこいお腹、尾久駅辺りの獰猛な口元、大宮駅

から武蔵浦和駅、赤羽駅の硬い背びれから、かわはぎにしました。釣りは知りません

が、ダイビンクでは、鑑賞用モンガラカワハギ、獰猛ギャングアカモンガラ、子供を守る

ため人間にも攻撃するゴマモンガラ等は全てかわはぎの仲間ではないでしょうかねぇ～ 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

344 

東から熱い日射しが刺し、西側の山は黒い雲、

秋空っぽいですが日本列島何処にいても傘が

離せません。既存コースを厚木駅周りにしたら

初物、久しぶりに東中神駅の風情ある長椅子

が恋しくなりました。浸し豆、山口県宇部市永山

本家の貴、ファミマ海苔弁当450円、嗚呼！そ

ういえばTV放映後、東京駅「祭」の流行人盛り

郡山駅弁海苔のりべんは今でも買えない状況

です、マスコミ威力凄すぎますねぇ。さて、本格

的な通遊季節、冷えたぐい呑み早帰り、帰宅

後30分創作料理、例えばチャーハン添えスー

プは野菜をレンジでチンして下茹、出汁はそばつ

ゆを薄く薄く、胡椒、塩で味を整え、数滴の胡麻

油とミルした花山椒を加え、ひと煮立ちさせ最

後に擦ったゴマを振り掛け、冷凍チャーハンを中

火から弱火でゆっくり暖めるとパラパラになり、

いっしょに食すと昼酒が蘇り夜酒は僅かで満足

になります。まぁ、創る時間を愉しみながら時間

が経ち酒呑み時間が減るからです、がねっ！

「一日を充実に過ごすには？ 好奇心持ち失

敗する 新発見の現れに感動する事」 

風立ちぬパイロットはゴールデンコース 

009 

＜経路＞上野東京ライン大船駅、京浜東北線田端駅、山手線池袋駅、埼京線武蔵浦和

駅、武蔵野線西国分寺駅、青梅線拝島駅、八高線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 9 . 2 9  

332 506 

15：44 

＜コース名由来＞武蔵浦和駅、赤羽駅、池袋駅の軌線はいつもゴールデンレトリーバーに

見え、池袋駅から上野方面はアニメのプロペラ飛行機に見えてしまいます。既に鳥山明画

は使っていますので宮崎駿監督の風立ちぬに出てくる飛行機にしました。風立ちぬ:  ゼロ戦

設計者堀越二郎と同時代に生きた文学者・堀辰雄の人生をモデルに生み出された作品、

松任谷由美が主題歌を提供しました。  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田 ちな 中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田 なさ 立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子 なあ 立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

343 

夏が過ぎ去り、入道雲が空高く登りも

うすぐ羊雲に変わろうとしています。シ

ルバーウィークが終わり息子米国帰

途日、同日全く関係無いですが成田

駅を巡る通遊です。前日から水に浸

す、浸し豆を忘れて今日は、ファミマ

納豆巻308円に、お新香178円を加

えました、どちらも空いた席でしか開け

られません、さらに我孫子駅弥生軒

乗り鉄名物唐揚げ1個140円をテイク

アウト、自販機釣り銭無し表示、成田

線乗り継ぎ5分間、おばあちゃんに釣り

銭無しを告げるとすぐに10円用意して

くれました。お酒は長野県岡谷市豊

香、成田線乗車40分間、ちょっと早

目の30分間で片付け、唐揚げと漬物

残し僅かに残っお酒を横須賀線千葉

駅までに頂きます。既存コースなので

時刻表変化だけの修正になります。

「何も意味ない 米国戻りの見送り 心

の繋がり大切に！」 

浮浪雲コース 

010 

＜経路＞上野東京ライン品川駅、常磐線我孫子駅、成田線成田駅、横須賀線船橋駅、総

武線西船橋駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 9 . 2 8  

331 505 

16：24 

＜コース名由来＞浮浪雲はビッグコミックオリジナル

に197 3年から長期連載しているジョージ秋山作の漫画です。幕末の東海道品川宿で

問屋を営む夢屋の主人公雲、妻かめ、11歳の新之助、8歳のお花の4人暮らし。仕事

そっちのけでいつも遊んでばかりいる無類の酒好き女好きです。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

342 

となりのトトロ改海老名駅Startコース 

001 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八高線川越駅、りんかい線大宮駅、東北線

赤羽駅、京浜東北線品川駅、東海道線茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 9 . 1 7  

331 504 

end16:24 

＜コース名由来＞宮崎駿の世界、となりのトトロです、耳の部分が切れてしまいま

したがご愛嬌。となりのトトロ :森の主であり、子供にしか見ることができない。蒔いた

ばかりの種を一瞬にして木に成長させたり、回転するコマの上に乗って空を飛んだりす

る。月夜の晩にオカリナを吹いている。名前は「所沢のとなりのお化け」1 , 3 0 2歳です。 

家を出てすぐ大雨、通勤者よりもハードルが低いため休

暇が今日は恒例仲間3人通遊があり実施です。駅に

着くと小さな傘からずぶ濡れになったリュック、手さげ

袋、靴下どの駅で乾いてきますかねぇ。途中駅や大宮

駅の女性合流無く川越線信号機点灯消灯繰り返しの

アクシデントありましたが予定通り大宮駅に着きました。

お昼ごはんとつまみ購入した後、南改札7番線辺りのコ

ンコースK I T AN Oに入り、仲間の一人がワンカップタイプ

の酒類の多さ、スーパーの様なつまみに今後のチェッ

クポイント、今回は諦めです。準備整いました、上野駅

まで30分弱、ここまでお酒広げずよく我慢しました、さぞ

16番線ホーム待合室は？！珍しく先客ひとり組が3

人、我々が入り全6名、もともと特急用待合室なので

キャパ20名十分広げるスペースがあります。持参浸し

豆、友人の大葉各種、ナス漬物に加えて購入した唐

揚げとポテトのおつまみセット、うの花、持参した冷酒京

都府伏見区松本酒造まつもとで乾杯、続いて常温浦

霞、そして冷酒新潟県新潟市村祐酒造祐村、常温日

本盛と日本酒オンパレードです。そのうちひとり、二人と

出て行き我々だけになり、宴会はまだ続きます。「居酒

屋の様な2時間ストップ 規律を守り ほろ酔い帰宅也」 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野 たく 

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

341 

北風吹き夏が過ぎ去ろうとしていま

す、半袖半ズボンはそろそろ衣替えで

すね、これからの季節は青空が広がり

色々な雲が出来絶好の撮影ポイントに

なります。車窓撮影でひとつJRさんに

不満があります、窓硝子の不透明さを

よく見かけます、素晴らしい土地を確

保しているのに不明瞭な景色はもった

いないなぁと感じます。大宮駅で鯖押

し寿司403円と小さな天丼391円買い

2倍量の浸し豆、いっしょ通遊目測誤り

既に水に浸し美味しく戴く処理、やはり

適量もう少し食べたいな！が良い様で

す、その数は24粒です、お酒紀行初

披露の福島県南会津郡国権酒造文

月葉月長月どこまで酒名か判らない

お酒です。呑み始めると写真撮影そっ

ちに置き、此れですね！GPS撮影ma p

に空白があるのは！「両毛線と八高

線 どちらも素晴らしい路線 先乗車路

線呑み後路線睡眠」 

合羽に三度笠コース 

013 

＜経路＞上野東京ライン小山駅、両毛線高崎駅、八高線八王子駅で帰ります。 2 0 1 5 . 0 9 . 1 6  

331 503 

17：34 

＜コース名由来＞両毛線とマッチした合羽と三度笠です。このコースはいっしょ通遊の

合流用ですが敢えて使いました。合羽:ポルトガル語、安価で軽量で便利なため、瞬く間

に普及し旅行の必需品として使用されました。三度笠:三度飛脚が被った笠、江戸時代

に江戸・大坂・京都を毎月三度往復していた。股旅の時代劇で渡世人が被っている。 


