
I’m a guide  for YOU 

魚河岸食堂海幸橋 築地市場駅 

Vol.090 

シルバーパス 
火曜日の築地は休みでしたが今日は人通り

があります。201 8年には戻っていません。築

地魚河岸食堂はL字構造、いつもは小田原

橋棟でマグロ仕入れ屋上一献でしたが今回

は海幸橋側に来ました、1階で初めての恵水

産で鮪なかおちを仕入れ、そのまま3階屋上

に来ました、酢飯の半分がまぐろ、たっぷり。

「築地をまるごと食いつくせ」のBBQ広場のぼ

り旗の先を行くとパラソル群の一角で一献し

ました。水場で洗剤とスポンジを使って食器

を洗い乾しました。  

A n d r o i d  スマホ撮影 202 2 . 8 . 1 9 . 1 1 : 4 3  

魚河岸市場海幸橋 
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東京ビッグサイト 門19 

Vol.089 

シルバーパス 

築地火曜日殆ど休み、丸武の玉子焼きが人

気、欧州人もチラホラ見られます。12時の文

京シビックセンター3階、8つの広々休憩テー

ブル満席、14時頃には空くと思いますが門仲

オオゼキ店に行くので室内涼みは東京ビッグ

サイト一献がよろしいでしょう。東棟前バス停

から入るのは初めてで す、庭の手入れが行き

届いてます。帰りのバ ス停は降車の道路反

対側です、路線同じだが勘違いして狙いのバ

ス停から遠回りと思ってちょっと心配でした。

アクシデントもありましたが何とかギリギリ乗車

して東京湾をトンネル通過しました。  

A n d r o i d  スマホ撮影 202 2 . 8 . 1 6 . 1 1 : 0 4  

築地 

文京シビックセンター、一番上に見えるのが3階(○印) 

東京ビッグサイト東棟前 

築地丸武 
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深川八幡祭り 大江戸線 

Vol.088 

シルバーパス 菊川駅は何度も来ていますが長谷川平

蔵、遠山金四郎屋敷跡があったなんて知

りませんでした。門前仲町散策、深川不

動堂と富岡八幡宮両方とも屋台準備中、

ついついお店にも興味が出て、お煎餅屋

割れ煎270円、伊勢屋豆餅170円3枚と

かき餅塩味580円を合計1 , 0 9 5円購入し

てしまいました。富岡八幡宮に置かれた2

台の神輿、1つは極大で平成時代の写真

を見ると200人位で担ぎ交代で3000人位

で担いでいたそうです。現在は車台に乗

せ移動させています。最後は牡丹町公園

一献です。 

A n d r o i d  スマホ撮影 

202 2 . 8 . 1 2 . 1 1 : 3  菊川駅 

牡丹町公園 

深川不動堂参道 

富岡八幡宮参道 
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東京ビッグサイト 東16 

Vol.087 

シルバーパス 

もんじゃ焼きの月島、駅構内の看板を見ると沢山のもんじゃ店、一

度独りもんじゃはどうだろうか？やはり貧しいかな！東京ビッグサイト

に着きました、閑散の中、一献の始まりカンパチは高価、薄くて枚

数が少ないため下の海苔が透けて見えます。この広いテーブル群

に数名、ローソン出口辺りが一番涼しい、冷房はあまり稼働してな

い様です。都営急行バスで船の科学館(東京国際クルーズターミ

ナル駅前)で下車して東京国際クルーズターミナル駅前(潮風公

園)からフジテレビジョンビルを撮影(掲載無し)しました。  

A n d r o i d  スマホ撮影 202 2 . 8 . 1 1 . 1 2 : 1 3  

月島もんじゃ駅看板 

閑散とした東京ビッグサイト 

オオゼキのかんぱち透けるほど薄い 
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東京タワー 浜95 

Vol.086 

シルバーパス 

戸越銀座オオゼキで天然キハダマグロ落とし身370円、その場で漬け処理して滅菌、東京タ

ワーに向かいました。タワー外ではちびっ子が水遊び、タワー内と無料の屋上に行きましたが暑

い！タワー内一献あきらめて赤羽橋駅方面の芝公園に涼しい日陰を探したが該当なし、大江

戸線に乗車して終点光が丘駅まで涼みました。少し元気が出て国際興業バス光が丘駅始発

から終点池袋駅東口まで涼み、恒例の南池袋公園一献、芝生で撮影イベントがあり遠くから

パチリ！池袋駅東口から沢山運行されている路線で西巣鴨駅に行き、三田線1本、バス1本

で帰って来ました。 

A n d r o i d  スマホ撮影 202 2 . 8 . 9 . 1 0 : 3 8  

赤羽橋方面

の芝公園 

南池袋公園 
東京タワー 

オオゼキ戸越銀座店 
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JAL MUSEUM JAL工場見学 

Vol.085 

シルバーパス 

J A L工場見学予約してS k y  M u s e u mに来ました、JA LO Pでロゴ入り弁当巾着1082円購入しまし

た。自由展示見学と 整備工場見学、車検の様な整備と日常点検の2つの整備場です。撮影

ポイントはガイドを聞きながら写真をパチリ！6グループに分かれて私は最終第6グループ、グ

ループは4-6人ですが最終グループは7人でした。ガイドは元機長、パイロット気質が時々出て

愉しかったです。コロナ禍前は1グループ10人で10グループだったそうです。S k y  M u s e u mを終わ

り徒歩で第1ターミナルに来ましたが混雑と一献場所見つからず連絡通路を通り第2ターミナル

まで来て展望階展望デッキ手前通路の長ソファー一献です。 

A n d r o i d  スマホ撮影 202 2 . 8 . 8 . 1 0 : 3 9  

右写真 M1 

車検の様な整備 

弁当巾着 

<番外>扁平米 

※扁平米とは無洗米のように極力米表面を残して酒を造る手法、一般に酒造りに用いられるコ

メは球形精米という方法で磨けば磨くほどコメが丸くなる精米法。酒の雑味はコメの長軸の両

側に多くついている。そこでこの部分を効率的に除去できる精米法が扁平精米である。扁平に

精米したコメを用いれば精米歩合が高くてもすっきりした味わいになる。 

左写真 M2 

日常点検整備 

第2ターミナル展望デッキ窓越し 
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京急井30 テレコムセンター 

Vol.084 

シルバーパス 

曇り空なので公園一献でも良いですがお台場散策、テレコムセンター5階一献します。1階に比

べて若干温度が高いですが、まぁまぁな環境です、ここの良さは5階まで吹き抜け、とにかく広

い、密にならない、ソファー背もたれありません、隣りまで2mあります、ソファーは9個、反対側に

は椅子とテーブルとソファーがあります、造りは楕円形の様に見え

ますが円形です。1階を見下ろすと人形のフロアーみたいです。あ

れっ！ぐい呑み味が違う…そうだった今日は焼酎です。美味しさは

同じかな！ 

A n d r o i d  スマホ撮影 202 2 . 8 . 5 . 1 0 : 0 8  

天井 
自動ピアノ演奏 
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京急森21 羽田空港国際線ターミナル 

Vol.083 

シルバーパス 

日影無いバス停3分待つと汗がダラダラ出てきま

す、こんな暑い日は公園の木陰でも涼めません、そ

こで羽田空港国際線ターミナルに行くことにしまし

た。前回は屋上日陰デッキで飛行機離陸を観なが

ら一献でしたが今回は以前孫と来たはねだ日本橋

下です。いつものようにマグロ丼を造り、あ てを食し

ながら涼み、紀行を創り、ゲームをしながら過ごしま

す。帰りの大森駅或いは蒲田駅行を調べて置きま

しょう。一番奥11番乗り場一つだけが一般、あとは

リムジンです。国際線ターミナル4階はねだ日本橋

下、毛氈敷かれた木製ベンチ6個のうち私を含め4

つが使用中、快適な 場所です、陽射しも入ります

が完全冷房完備、早速マグロ丼を造り一献しまし

た、帰りのバスも確認済み、こりゃたまらんわねぇ   

A n d r o i d  スマホ撮影 202 2 . 8 . 3 . 1 3 : 0 6  

一般バス乗り場 

はねだ日本橋下休憩所 
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水産棟前 大田市場と東京タワー 

Vol.082 

シルバーパス 

暑い陽射し大田市場、中に入りづらい構造、中に

小さな家の様な造りが沢山あり、水産棟の活気は

11時には過ぎています、既に閉めている会社や箱の

水洗いしている会社が殆どです、食堂街？っぽくな

いお店が数店あります。双葉に入りマグロ定食と海

老フライ追加して早目の昼食、大田市場から京急

バスで戻っても良いですが都営バスを選択しました。

車内のこの涼しさは快適、終点の品川駅港南口に

着きました。長く乗れる東京タワーに行く事にします、

タワー裏側もみじ谷で一献、東急バス停側です。水

場あり、ベンチに木陰あり、烏がうるさいのを除けば

ベスト、ただやはり暑い！ 

A n d r o i d  スマホ撮影 202 2 . 8 . 2 . 1 0 : 0 5  

双葉の定食 

大田市場 

もみじ谷 

タワー裏側 
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日本橋駅 理容の後浅草線で天丼食す 

Vol.081 

シルバーパス 

理容が済み一路都営地下鉄浅草線で日本橋に行

きます。乗車した電車は京急の青い電車、優先席

はボックス席独り占めでしたが流石に泉岳寺を過ぎ

るころから乗客増え三人掛けになりました。都営の日

本橋駅は江戸橋側にあり日本橋まで遠いです、陽

射しも強く、兎に角暑い！天丼金子半之助の江戸

前天丼1 , 1 0 0円(天丼1種類だけ)、ご飯大盛り10 0

円増し、味噌汁100円増し、いずれも不要ですど答

え、順番を待ちます。天丼は豪華です、ご飯の量も

並なのに多い。食べ終わって日本橋を渡る手前に

凧の博物館がありましたが大人220円だったので涼

み入館せず、ひたすら木の陰、ビルの陰を探しなが

ら都営日本橋駅に帰ってきました。  

A n d r o i d  スマホ撮影 202 2 . 7 . 2 7 . 1 3 : 3 7  

浅草線_京急乗り入れ 

金子半之助 

暑い！日本橋までの路 


