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Vol.240 

銀座地下通路 シルバーパス 

#都営浅草線新橋駅に来て昼の食事かつ丼まるやを探すとラーメン屋とも

ちんが大人気、そばに昔通ったさかな亭があり12時は行列ができますが11

時40分のため並ばず入れました#一番奥の席を指定され狭い椅子の後ろ

をギリギリ通り席に着き、サバ煮込み定食

900円を注文するとすぐカウンタに置か

れ、ご飯は多めですが、さば味噌煮が甘

いのでぽっちりおかわりして満腹です。#東

銀座駅から雨の日でも濡れない銀座地

下通路を使って数寄屋橋東急プラザ前

に出て緑寿庵清水の御用達金平糖購入、東急プラザ11階に上がり

ましたがリニュアル後、屋上はプライベート利用が出来なくなり、銀座

地下通路に戻ってきました。#途中丸の内線そばに立テーブルあり一

献、お腹一杯なので数杯呑んで片付けました。#地下通路には地下

鉄の父早川徳次郎像、メトロ銀座ギャラリー、銀座松屋名匠市の飾

り物がありました。   # A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 2 . 2 2 . 1 1 : 3 7  
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Vol.239 

南池袋公園 シルバーパス 

#行先は南池袋公園に決まりましたが酢飯の材料をオオゼキで購入、

都営地下鉄を使うと浅草線戸越駅のオオゼキ戸越店が適します#戸

越駅から戸越銀座商店街に行き戸越駅の踏切を渡った先、オオゼキ

に来ましたが店舗改装中休業、近くに魚屋がありません。＃オオゼキ

雷門店に行く事にしました。雷門の前は相変わらず人力車が沢山、イ

ンバウンドは東南アジア系が多く、行列ので きる店、亀十や葵丸新と

閑古鳥の店がはっきりしてます、皆インバウンドの人です。#オオゼ キ雷

門店天然まぐろ落とし身480円その場で漬け処理、バス停まで徒歩1

分草63池袋駅東口行があり南池袋

公園まで乗り換えなしの1本です、南

池袋公園で一献して、池袋駅東口バ

ス停から西新井方面バスで西巣鴨駅

降車三田線で帰って来ました。 

#A n d r o i dスマホで撮影

202 4 . 2 . 9 . 1 0 : 1 4  
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Vol.238 

北の丸公園 シルバーパス 

#昨日浜町公園の桜は蕾小さく2mmほどでした北の丸公園ではどうでしょうか…同じレベルでした#風は

ほとんどありませんが無風ではありません、背中に陽射しを浴びて、偶に振り向き、おや？オニヤンマ

が？ヤゴから飼っているオニやんどこも行きません、枯れた芝生を愉しみます#誰もいない芝生に観光

客団体が…！国籍はここからでは不明、芝生でシート敷いている姿も絵になります。#若い女性２人の

自撮りのテクニック感心して眺め観光地でお面が売れている理由、わかりました。自分でできる自己主

張、大きな袋に旗やタオルを持って来て自撮りや相手の写真を撮っています。#神保町駅降りた事無い

ので散策、古本屋店がずっと並んでいます、量子学から坂の上の雲の解説本などまちまちです。写真

集も探せばあるかも知れません。#A n d r o i dスマホで撮影2024 . 2 . 8 . 1 2 : 0 1  
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Vol.237 

伊勢丹とんかつ和幸→浜町公園 シルバーパス 

#白金台駅に雪が残っていました手袋必須です

#新宿三丁目駅で新宿方面に歩き今度友人と

行く新宿ライオン会館の下見、丁度お昼近くにな

り伊勢丹B1和幸一口ヒレカツ、また値上げされ

200円を2個購入、キャベツが付いてちょっと安

心#伊勢丹屋上は閉鎖されていました#浜町公

園に行ってお昼一献します。#3つに分けたキャ

ベツ、かつ、ご飯を合間に一献、プラス持参あて

一献、♪音楽聴きながら至福です 

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 2 . 7 . 1 0 : 2 4  
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Vol.236 

ミチノテラス豊洲千客万来 シルバーパス 

#東京BRTはシルバーパス使えますが都営まるごと切符は使えません#千客万来の道路隔てた東京BRTバス停側は暖

かく屋外一献の出来そうな場所がありますh o t e l & s e a  r e s o r t  L A  V I S T A  T o k y o B a yのエントランスです。#千客万来感

心したのは各階テーブル郡の多さ、通常はお店前椅子配備ですが自由席が多いです#構造は1階が商店通り、2階

は浅草仲見世の様なお店群お店通り抜けと焼き物やテイクアウト、食べ歩きが出来ます、3階はレストラン街かな？#

使いづらさは2階から3階にエレベーター、エスカレータがありません階段だけです。#１階を除くとごちゃごちゃな街並み

です#千客万来から道路を隔てたLA  V i s t a隣りの豊洲場外マルシェビル・メブクス豊洲、今後守衛など配備して入場

しづらくなりそうです、空間たっぷり過ぎるビルです。#現在は一献場所最適、硬い石の様なソファが散在、ソファ配置

が遠いので多人数には向きません#千客万来まぐろ相馬水産豊洲店かつサンド80 0円購入、口に入れるとマグロの

香り、ワサビを付けてお食べ下さいは、かつサンドですが魚なので納得しました#本当は鮎の塩焼き60 0円を食べようと

思いましたが行列で 千客万来を2廻りしてきても行列減らず買えませんでした。#A n d r o i dスマホで撮影2024 . 2 . 2 . 1 0 : 5 3  
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Vol.235 

大森ふるさとの浜辺公園 シルバーパス 

#大森ふるさとの浜辺公園は何回も来ているので珍

しい写真はありません#浜辺に来ると思ったより風が

あるので薄い広告の重しに苦労してます、最初は

手袋が飛んだり椅子のリュックが滑り広告飛び、椅

子から立ったら広告飛びありましたが万全な処置し

てクリアしました。#山椒の痺れを噛み締めながら♪

音楽聴いて一献。#飛行機が飛んで行きますが雲

多く撮影ムリそうです。#マグロ丼造りに広告が飛ば

ない様苦労しながら重しを動かしマグロ丼が出来る

とほっとひと息、お酒を呑みます 

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 2 . 1 . 1 1 : 0 4  

京急大森東五 

大森東五バス停から歩き、貴船堀橋両側 

大森ふるさとの浜辺公園一献ベンチ 
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高輪1丁目バス停から白金高輪駅 シルバーパス 

#理容八重を出て大井町駅西口東急バスロータリーに平和の誓い像がありました、傍に誓いの灯

燈に広島の平和の灯と長崎の誓いの火を合火したものです。#東急バスと都営バスを使って高輪

一丁目松島屋に来ました、みたらし団子が有名ですが堅いのし餅と赤飯以外売れ切れ、最後の

一つ赤飯を購入#食す場所を探します、以前来た大石内蔵助良雄外(かじ)十六人忠烈の跡を

過ぎると小さな公園があり日向ぼっこしながら一献です#たっぷり赤飯食べきれず家に持ち帰ります

#帰り道白金高輪駅に向かう途中、大きな木があり、旧細川邸の椎の木古木です#公園で地元

高齢者の言う通り駅はエレベータを降ります、ここは5階？坂になっ

ているのですね1階に 降り駅を探します。高輪区民センター&区民

ホールりっぱな建物

です、白金高輪駅は

さらに下った地下2階

にありました。 

#A n d r o i dスマホで撮

影202 4 . 1 . 3 1 . 1 2 : 3 7  
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Vol.233 

都営地下鉄巡り シルバーパス 

#最初の購入は東十条駅草月、19 30年から続く和菓子の老舗です#中に入ると行列、コーナーの入口側は注文カウンター、受取は反

対側のカウンターです10個（消費税含)1 , 7 0 6円、1個100円→120円→150円に変化しました。#どら焼きを黒松と呼びます、どら焼きの

皮に黒糖が塗られ焼きあがると松の樹形 に似てます、黒糖を使っているのでいるので黒松という呼び名に

なった…私の推測です。#馬喰横山駅構 内に馬の飾り物があり駅名由来が書いてありますがよくわかりませ

ん#馬喰だけだと「ばくろうと」読みますが馬 喰町は「ばくろちょう」馬売買・仲介する商人を指します、似てる言

葉に伯楽、馬医って言うと解りやすいです ね。#人形町駅にからくり時計が毎時2分間動きます、水天宮ま

で徒歩で 重盛永信堂の人形焼きつぶ餡つぼ焼き、こし餡人形焼き6体1

セット、白 餡アユ焼き、つぶ餡5個とこし餡10個2 , 6 1 0円#北品川に帰って

来ました 大盛で有名な中華店登龍、ランチタイム14時まで13 : 4 5入店最

後の1人 でした。#肉焼きそば注文730円ちょっと甘め、麺をしっかり押さえ

底は麺が 炭になる塊、食べても麺の塊をほぐすと元の大きさに戻ります、2

人前以上 あるかな！#せんべい処あきおか元祖品川巻き、シャッター閉ま

り、シャッ ターには定休日火曜日と書いてあります。今日は金曜日、店主

高齢だか らなぁ！  #A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 1 . 1 2 . 1 0 : 5 0  

草月黒松/重盛人形焼き 

草月の黒松 北品川中華店登龍 
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北品川元祖品川巻き 

水天宮重盛人形焼き/人形町からくり時計 
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Vol.232 

両国散策 シルバーパス 

#築地魚河岸食堂3階の室内休憩所にて初めてナプキン立てを備え付

けと思い、ナプキンを持って行く人がありました、嬉しい！#屋内休憩所

は暖かく過ごしやす、しかも一人用テーブル、ナプキン立てやぐい呑み

板、ゴミ箱を置き最高な気分です#一献は一応気にして、竹皮巻お酒

ポットをリュックに入れて注ぎます、ぐい呑み置き板にぐい呑みを置き呑ん

でいます#麦茶ペットは袋外し素のままにしてカモフラージュ、酒呑みの

卑しい知恵です#13時過ぎると席は日本人になりました#なぜ日本人？

食べてる内容が唐揚げ、とんかつ、やはり寿司ネタは高価で手が出な

い様です#利き耳立てると通訳不要で聞き取れます#お酒も乙盛りになり

大江戸線で両国駅散策#錦戸部屋や八角部屋看板の写真を撮り、横

網公園で関東大震災の東京復興記念館外回り散策、もう少し歩くと刀

剣博物館がありますが次の機会に行きます#森下駅下車して元祖カ

レーパンのカトレアで 辛口カレーパン2個58 3円、今日の夕食で す。#明治2年「洋食パン」で実用新

案登録しました。  # A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 1 . 1 1 . 1 1 : 1 3  

東京復古記念館 

(自動車焼骸) 

築地魚河岸食堂室内休憩所 

横網町公園東屋 関東大震災で溶解した鉄製品(水雷) 
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Vol.231 

上十条三丁目 シルバーパス 

板橋本町駅からバスで東十条四で降車、環七通りです#途中東十条商店街に出ました「ここは十条銀座商店

街ですか？」十条銀座商店街はずっと先です#さらに歩くと東十条駅北口に着きました、スマホで草月黒松確認

すると南方面です。#東十条商店街、如何にも古々しい商店街で新幹線側の通りは呑み屋街の様にです、夜は

様変わりするのでしょうね#その先に草月黒松がありました、どら焼きが黒松の様な

烙印が特徴です#賞味期限を考え今日は購入予定ありません、今日、火曜日は

毎週定休日でした#場所を覚えたので環七通りに向って歩きますが環七通りに出

るまでかなり歩きます#讃岐うどんの「いわい」に行き角ハイボールがあり注文、天

ぷらを食しながら呑み、紅生姜天が合います#十条銀座

商店街を散策、沖通り、中央通り、西通り、東通りがあり、

かなり歩きました。#春日駅文京シビックホール3階一献、

館内禁止行為の貼り紙がありました、今まで気づかず(無

かったかもしれません)七番目に「飲酒」がありました#さっ

そくぐい呑、ポットを片付けお酒の雰囲気を消し、浸し豆の

プラケースにお酒を注ぎ呑んでいます#夕日の影が見えて

きました、乙盛です。#残念！一つ室内呑み場が減ってし

まいました。  #A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 1 . 9 . 1 1 : 3 9  
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