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丸の内仲通り シルバーパス 

品川駅で切符を受け取り、築地の最短コースはグランドプリンスホテル新高輪から浅草線、大江戸線経

由ですが、あえて遠回りして六本木駅経由で行くことにしました。築地市場に到着し、鮭トバを1 , 2 0 0円で

購入しました。市場の国際活気ある風景が広がりますが、残念な がら魚河岸食堂は定休日です。マグロ

の仕入れができず、丸の内仲通りで酢飯に合うあてを探しましたが魚介類を売っているお店は見つかりま

せんでした。新国際ビルヂングB1のファミマ冷製おろしつゆ唐揚げと茄子（320円）を購入。意外にも、こ

れが酢飯にぴったり合いました。12時前の丸の内仲通りは、多くのビジネスマンが行き来しており、さすが大

都会東京の雰囲気を感じることができました。足元には蟻よけにオニヤンマを配備し、肌にはっか油を塗り

ましたが、蟻や鳩は見当たりません。5万円のぐい呑み、表面の黒部分が色々な物と擦れて銅色が見えて

きているのが気になります。三田線の日比谷駅から乗車。青い空に白い雲が広がり、夏の暑さが近づい

ているのを感じました。マンションに帰ってくると、見事なアジサイが出迎えてくれました。  

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 6 . 1 2 . 1 1 : 5 4  
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新橋・汐留（旧新橋停車場） シルバーパス 

新橋駅前ビル1号館でまるやのロースカツ丼を手に入れ、新橋周辺や汐留高層

ビル街に点在する多くの一献場所の中で、旧新橋停車場でお酒を楽しんだ。陽

射しを浴びながら、心地よい風に包まれるひとときでした。#競馬予想では、記入

シートを広げ、調教師データや※上がり3F、単勝オッズなどの情報を熟考した。♪

嵐の音楽が流れる中、1 , 2 Rの予想を検討した結果、両方ともパスとなった。#帰

宅後、全体の結果を振り返ると、6レース中1

レースの的中で収支が120円の赤字となった。

競馬予想の結果には満足できなかったが、新

橋でのひとときは心地よいものであった。 

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 6 . 7 . 1 1 : 4 2  

浅草線新橋駅・大江戸線汐留駅 

旧新橋停車場 

新橋駅前ビル1号館 

<番外>上がり3F  

F＝Fu r l o n gハロンと読みます。英語発音に近い表記ファー

ロング、1  f u r l o n g  ＝ 1 0チェーン＝ 66 0フィート≒200m。

レースの最後の3ハロン（約60 0メートル）のタイムが重要な

指標とされており、これを「上がり3 F」と呼びます。このタイム

は、馬がレースの終盤でどれだけのスピードを出せるかを評

価するために使われ、馬の持久力や瞬発力を判断するた

めの重要なデータとなります。上がり3Fが0 . 5秒差の場合、

追い込みで3馬身差を縮められます。 

雑学fu r l o n gという

単語は、古英語の

「f u r h （ f u r r o w ,  

畝）」と「 l a n g

（ l o n g ,  長い）」に

由来します。f u r h

（畝） :  農地を耕す

際にできる溝。

l a n g （長い） :  距離

を示す。現代英語

の「f u r （毛皮）」と

は無関係です。 

競馬ではレース中

断や着外を「F」表

示があり「F a i l  t o  

F i n i s h 」や「F a i l e d  

t o  F i n i s h 」の略 
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目黒天空庭園 シルバーパス 

目黒天空庭園は、渋谷駅手前、目黒のマグロ仕入経路上に位置しています。東急田園都市線の池尻大橋駅の傍にあり、大橋バス

停から徒歩3分ほどの場所にあります。この庭園は、ビルの9階に位置していますが、木々や草木が生い茂り、自然に囲まれた空間を提

供しています。#庭園をゆっくりと下っていくと、3階まで降りてきます。ベンチは多く設置されており、東屋で一献しましたが、藤棚にはテー

ブル付きのベンチもあ ります、その下にもベンチが沢山あります。この庭園は、高速道路を利用した目黒区の施設で、小さな花壇が多く

配置されており、ビル街の喧騒から離れた、静かな雰囲気が漂っています。#後半戦は、大井競馬の観戦に移ります。大井町駅からの

無料バスは運行が終了していたため、都営バスを乗り継いで競馬場に向かいました。1Rと2Rは目黒天空庭園で競馬予想を行い、競馬

場で予想した馬券も含めて、どちらも外れてしまいました。競馬予想は難しいですが、その分析や研究が愉しいものですね。 

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 6 . 6 . 1 1 : 3 2  
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晴海フラッグ・晴海ふ頭公園 シルバーパス 

今日は晴天に恵まれ、築地でインドマグロのすきみを500円で楽しみ、㈱山本屋で山形産の浸し豆1k gを1 , 6 2 0円で購入し、店員との交

流も楽しみました。新橋から東京BRTを利用して晴海フラッグへアクセスし、L a L a  t e r r a c eを抜けてバス停「はるみみらい」まで歩きまし

た。途中、マンション内の緑地で一献できそうな場所を発見しました。晴海ふ頭公園にも再度訪れ、以前の思い出に浸りながら散策を

楽しみました。  #A n d r o i dスマホで撮影2024 . 5 . 3 0 . 1 1 : 0 4  

HARUMI FLAG<晴海五丁目ターミナル> 

マンション内遊歩道 築地津川のまぐろ剥き身、山本屋下浸し豆 
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浄真寺庭園 シルバーパス 

溝の口駅東急ストアで買い物済ませ、九品仏浄真寺に行きますが九品仏駅ホームベンチで缶ビールと氷結で一献が始まり、お寺の門

に来ると新緑が映え、水彩画の写生会が開かれていました。#閻魔大王と枯山水の三途の川があり、左に奪衣婆(だつえば)右に懸衣

翁(けんねおう)鬼がいて罪の重さを計ります。#本堂の中に入り枯山水庭庭園で心が洗われます。彼はおみくじを引き再来を思い出しま

した。#一献場所は以前来ているねこじゃらし公園です#弁当を食べながら持参あてで一献#東急沿線の旅、池上線久が原駅徒歩1分

の銭湯ますの湯、追加料金なしのサウナに入りスッキリした所で旗の台駅に戻り、町中華を探します、中原街道に出る前に満腹ラーメン

と言うお店に入り、大倉山駅で私はMG線、友人はDT線で別れました。   A n d r o i dスマホで撮影2024 . 5 . 2 3 . 1 2 : 2 5  

東急OM線九品仏駅 

奪衣婆(だつえば) 

浄真寺と本堂の枯山水庭園 

ねこじゃらし公園 閻魔堂と三途の橋 

 懸衣翁(けんねおう) 
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浅草三社祭 シルバーパス 

浅草三社祭は神社創建にかかわる三人兄弟を祀ります、三柱と 言います#町内ごとに約100基の神輿が町を練り歩く姿は壮観です#過

去に神輿の上に乗る行為が問題となり、現在では警備が厳しくなっています。担ぎ棒の上に乗ることも禁止です。#掛け声は「セイヤ！ソ

イヤ！」両足を肩幅に開き、膝を軽く曲げる。重心は均等に左右の足にかける。セイヤ！に合わせて、右足を一歩出し左足は自然にス

ライド、ソイヤ！に合わせて左足を一歩出し右足は自然にスライドする。   # A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 5 . 1 8 . 1 2 : 0 1  

2日目中日、町内神輿連合渡御 

宮出しされた1トン神輿 

警察の高見アナウンス 

リズム感のあるステップ 

石の上に座って屋台の焼きそ

ば食しながら一献 
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伊勢丹屋上競馬予想 シルバーパス 

まず新宿伊勢丹屋上確認した後、B1に下がり、白飯ご飯を探すが無い、そうだ！和幸で一

口ヒレカツ弁当を買おう83 9円#屋上ベスト場所は2箇所、藤棚と月見台どちらも埋まっていま

す、月見台は室外機が近くにあり、うるさいので藤棚の近くのベンチで一献セット拡げました、

暫くするとテーブルが空いたので移動#和幸の弁当を広げ一献、その後落ち着いたので大井

競馬予想、1 , 2 Rの予想はパス、3Rは15 : 3 0発走、時間早すぎるためオッズ不安定で 予想せ

ず#帰りは新宿線→三田線で帰ります、帰る頃3R予想ができそうです。 

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 5 . 1 4 . 1 1 : 1 4  

新宿伊勢丹和幸一口ひれかつ・大井競馬2日目 

月見台休憩所 

新宿伊勢丹 

藤棚休憩所で和幸一口ひれかつ弁当 
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どら焼き御三家 シルバーパス 

東京三大どら焼きといわれる御三家・うさぎや、亀十に行行きってました購入してきました。都営地下鉄階段の歩きで疲れました。 

#東十条草月黒松、皮は黒糖と蜂蜜が入っているため、黒松の様なまだらな焼き目がついています。ふわふわっとしています、162円/

個、東京都北区東十条2-15- 1 6火曜定休10 : 0 0～18 : 0 0  

#上野御徒町うさぎやはいくつか店舗あり味が異なるそうです、本店に行きました、どら焼きらしい皮、あんこは小豆の風味がしっかりと残

る、24 0円/個、東京都台東区上野1-1 0- 1 0水曜日定休9 : 0 0～18 : 0 0、1 9 1 3年皮が2枚のどら焼きを作り出し店名は創業者が卯（うさ

ぎ）年だった。 

#浅草亀十生地はふんわりとパンケーキの様です、インバウンド好みだと思います！毎日行列ができています15分並びました、390円/

個、東京都台東区雷門2-18- 1 1不定休10 : 0 0～19 : 0 0  

  # A n d r o i dスマホで 撮影202 4 . 5 . 9 . 1 1 : 3 9  

東十条草月黒松・上野うさぎや・浅草亀十 

上野 うさぎや 東十条 草月 黒松 浅草 亀十 
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都庁南展望室・新宿中央公園 シルバーパス 

定休日の築地は半分お店休みですがインバウンド好みのお店は営業

しています#大江戸線都庁前駅から都庁第一本庁舎へELV 45階55

秒で着きました#流石に高層階ビル、高い!おや？新宿中央公園は一

献できそうです#東京水のウォーターサーバーが無料で置かれ♪都

庁おもいでピアノが置かれ誰でも弾くことができます。#2階に戻って来

ました、飾り熊手があ り、202 5年デフリンピックまであと556日です。#

展望室から観た新宿中央公園、虹の橋には皐月が咲き誇り橋を渡

ると広場、水場でオカリナ練習してる人、少し芝生の方に行くと一献

に適した場所を見つけました。#一献準備していると、大粒の雨

が…！雨雲レーダーでは通り雨、広告がズブ濡れ、何枚も重ねて浸

みを凌ぎ一献しました。 #A n d r o i dスマホで 撮影202 4 . 5 . 8 . 1 0 : 5 3  

大江戸線 

都庁 

都庁と新宿中央公園を繋ぐ虹の橋 

築地市場 

都庁南展望室から見た新宿中央公園 

ずぶ濡れになった一献場所 

新宿中央公園 

新宿中央公園 
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向島百花園・荒川自然公園・荒川公園 シルバーパス 

三田線西巣鴨駅から都電さくらトラム乗車して3公園散策#最初は荒川七丁目から次駅荒川二丁目までの荒川自然公

園#三河島水再生センターの上にあり仲々渡れる道がありません、長い陸橋を渡り公園に入りました。あちこちに公園内

アルコール持ち込み飲酒禁止の看板があり一献できません、こども達が交通園で遊んだり、バラの花観察の人が多い

です#荒川区役所そばにある荒川公園に来ました、ここは以前見て不思議な石像があちこちに置かれ、噴水の周りにベ

ンチがあります#さくらトラム側に進むと東屋があります、綺麗とは言えませんが一献で きます。#ほろ酔いになり向島百花

園に向かいます#入場無料日、過去に一度来ています、藤の花も終わり、咲いている花は少ないです、沢山の石碑は

理解できないので素通り#松の剪定が良い構図だったので撮影しました。  # A n d r o i dスマホで撮影2024 . 5 . 4 . 9 : 4 6  

東京さくらトラム 

百花園 

自然公園 

東屋一献 

水再生 

都電 

三ノ輪橋アーケード 


