
Cheers! to you 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#東京駅駅弁祭で深川めし98 0円、江戸甘味噌と生姜であっさり仕上げたアサリの深川

煮、永代橋東側本所深川に職人たちや漁師の町がありました#大宮駅でおばさん乗車、

大宮駅を過ぎると次は仙台駅#既に一献体制始まりスリッパ・ナプキン立て・ぐい呑み置き

台・お酒は山口県宇部市永山本家酒造所貴です、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ#

盛岡駅からはやぶさを切り離しこまちは在来線レールになります新幹線さようなら！#満席も

無くなり周りは空席ばかりです#新幹線トイレすぐ後ろ在来線東海道線トイレより格上#秋田

駅に着きましたホテルアルファ1秋田15時チェクインまで1時間以上あり重いリュックを預け

て秋田駅西口散策#ホテル周りに怪しい飲み屋街がありました、どこもまだ準備中？閉

店？#秋田市民市場16時39分ほとんど閉まっており乾物小魚の甘揚げ380円購入。#千

秋公園南側から西側に川、先に新政醸造所があります#千秋公園を目指し中学生が千

秋公園に入って行きました、私はここで西に曲がり川辺散策#途中後藤酒店あり雪の茅舎

の酒店限定銘柄丸十、大吟醸なので四合瓶3 , 3 5 5円、旅行まっいいかの購入#民族芸

能伝承館ねぶり流し館に入りました大きな竿燈が飾ってあり提灯に先程買った丸十マーク

が？職員に聞くと丸十は秋田市マーク、そうだよね！#ねぶり流し館でセット券260円、旧

金子家住宅、赤れんが郷土館が拝観できます#新政醸造所まで歩き疲れました。ホテル

に帰ったら14 , 4 0 0歩でした#流石に疲れたのでホテルのちょい飲みセット1 , 6 8 0円を注文、

ビールはすぐ来ましたがあてが来ません暫く待つとちょい飲みどころかたっぷりあて＃追加で

日本酒鳥海山1合注文し1 , 8 0 0円超えになりホテル宿泊者5%割引お得なのかわかりませ

んが2 , 2 2 3円でした#ホテル冷蔵庫部屋出ると電源切れるのであまり冷えません丸十美味

しいですが明日は冷えた丸十が飲めます〆呑みしながら大井競馬11R帝王賞3連複的

中、川田騎手が鼻の差で破れ単勝、馬単逃し400円で870円配当に留まりました。「秋田

駅西口側だけ 徒歩散策範囲少なっ！ 交通機関利用無い発見あり 」  

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 3 5→8 : 5 7品川駅(東海道線)9 : 0 3→9 : 1 3東京駅(こまち15号)

10 : 0 4→13 : 5 6秋田駅…散策散策散策…22 : 1 9ホテルアルファ1秋田(関連vo l .初物)  

ｓ170 

新幹線(秋田) 大人の休日倶楽部パス 
通遊紀行vol. 電車通遊秋田コース 

通遊累積1048回目(電車660回+バス21 8回+お得な切符170回)  

実施日：20 2 3 . 6 . 2 8  



Cheers! to you 

ｓ170 

新幹線(秋田) 大人の休日倶楽部パス 

通遊紀行vol. 電車通遊秋田コース 

通遊累積1048回目(電車660回+バス21 8回+お得な切符170回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転

手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場

所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や

横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入

る 

6 .「ありがとうございました」と言って

下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの

雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

実施日：20 2 3 . 6 . 2 8  



Cheers! to you 

ｓ169 

日本橋麒麟像 シルバーパス 
通遊紀行vol. 3人いっしょ通遊武蔵小山駅・日本橋麒麟像合流コース 

通遊累積1047回目(電車660回+バス21 8回+お得な切符169回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

実施日：20 2 3 . 6 . 2 7  

#雨がポツリ降って来てグランドプリンスホテル新高輪バス停から高輪台駅

まで濡れました#温かい雨ですが武蔵小山駅に来たら曇りになっていました

#友人が海老名駅から直通の武蔵小山駅で一人目合流#武蔵小山駅清

水湯途中の小さな公園で一献、友人が500m lビール缶を買って来て持参

小さはビール器で乾杯！#清水湯目の前に適した公園があり今後使いたい

と思います。#12時から営業武蔵小山温泉  清水湯、２つ泉質がありま

す、さっぱりして出て来ると10分程待ち合わせ時間を過ぎてしまいました。#

日本橋麒麟像で2人目合流#日本橋から大回り等して貨幣博物館横を通

り東京駅丸の内北口に来て丸ビルに入りました。#丸ビル5階の日本酒再生

酒蔵で呑み、3人ポッキリ1万円、友人が東京駅八重洲口の呑み場を紹介

#お酒は富山県黒部市銀盤酒造播州銀盤、佐賀県小城市天山酒造七

田、あては山椒の香りが強いちりめん山椒、浸し豆、焼トバ、ご飯は混ぜご

飯を持ちました#八重洲の呑み場で混ぜご飯と残りのお酒を堪能して今回は

お開きにしました#「久しぶり日本橋麒麟像待ち合わせ 東京駅丸の内北口

丸ビル呑み 東京駅八重洲口新規呑み場」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 6→10 : 1 4 G . P . H新高輪…高輪台駅10 : 2 5→

10 : 2 6五反田駅10 : 5 5 ( T Q反12 )武蔵小山駅11 : 1 1 <合流>…銭湯手前の

公園<一献>…銭湯…武蔵小山駅(MG線南北線直通)14 : 3 3→14 : 5 6溜

池山王駅(銀座線)14 : 5 8→15 : 0 7日本橋駅<麒麟像前合流>…東京駅丸

の内北口<丸ビル5階日本酒再生酒場>…東京駅八重洲口<〆：別れ>東

京駅(東海道線)19 : 0 2→19 : 1 2品川駅<別れ>(品93 ) 1 9 : 1 9→19 : 3 4勝島

一(関連vo l . t q 0 4 6 . t q 0 3 6 , t q 0 2 9 , t q 0 2 5 , t q 0 1 9 , t q 0 1 8 , b 2 1 2 , b i 1 2 1 ,武蔵小

山駅)  



Cheers! to you 

ｓ168 

音楽落語鑑賞 シルバーパス 
通遊紀行vol. 船堀江戸川音楽・落語観賞コース 

通遊累積1045回目(電車660回+バス21 7回+お得な切符168回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

実施日：20 2 3 . 6 . 2 3  

#タワーホール船堀小ホール300席5階、音楽と落語のサ

ロンコンサート#第1部は本格的クラシックコンサート#第2

部は橘家富蔵師匠の落語、演題は「お見立て」花魁が

馴染み客を嘘で追いやる、店の人が馴染み客に接する

話#第3部はホームソングをご一緒に！#入場料1 , 0 0 0円

の安価なイベントです。#船堀駅までは都営地下鉄新宿

線で1本、江戸川競艇場のある駅です#本日は競艇開催

日ですが町は閑散#時間と呑み場がないためお酒、あ

て、ご飯はありません#開演まで時間があるので展望塔へ

#タワーの展望塔は高さ11 5m、都内3番目の展望台、ス

カイツリーや東京タワーに比べると低層だが周りが低いの

で都内全域が一望360°の大パノラマ#10 3mの展望室

までのエレベーターは無料#音楽落語観賞終わり、駅前

の立ち呑み処ちび玉一献#お客は私独り、チケット方式

1 , 0 0 0円2枚購入#ホッピー白＋中おかわり、辛丹波あり

400円、ピリ辛牛すじに色々取り揃えたスパイス、ハバネロ

七味がお勧め、谷中生姜にニラを入れた味噌、イカの塩

辛、ほうれん草のお浸し、〆て2 , 0 0 0円#揚げもちと大皿

料理の磯辺ちくわ、山芋短冊、カレイの煮付けは次の機

会に！「1日は時間が短い 愉しさは時間がすぐ経つ 立

ち呑みあっという間に乙もり」  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 1 : 3 8→12 : 0 6白金台(南北線)12 : 1 2→12 : 1 5白金高輪駅(三田線)12 : 1 8→12 : 3 4神保町駅(新宿線)12 : 3 9

→12 : 5 7船堀駅…タワーホール船堀<音楽落語観賞…展望台…ちび玉>船堀駅(新宿線)16 : 0 0→16 : 2 0神保町駅(三田線)1 6 : 2 6→

16 : 4 2白金高輪駅(三田線)16 : 4 4→16 : 4 7白金台駅(品93 ) 1 6 : 5 6→17 : 3 1勝島一(関連vo l . m 1 5 3 s , s 0 6 7 ,船堀)  



Cheers! to you 

ｓ167 

砥石3種購入 シルバーパス 
通遊紀行vol. かっぱ橋道具街砥石購入と紙おしぼり補充コース 

通遊累積1044回目(電車660回+バス21 7回+お得な切符167回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味

しくします 

2 .お腹に食べ物を入れて

から呑むべし 

3 .低アルコールから始め

ましょう 

4 .水補給して酒分薄める

べし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが

溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事

は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付け

を楽しむ 

8 .いい気持ちになったら

ウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓

を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮

影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運

転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留

所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋

や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず

入る 

6 .「ありがとうございました」と言っ

て下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周

りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみ

る 

実施日：20 2 3 . 6 . 2 0  

色々なイベントがあり通遊は久しぶり、かっぱ橋道具街と銭湯、一献場所

探しの通遊#友人から聞き砥石は3つ持った方が良いと言われ粗・800

番・2 3 0 0 0番をかっぱ橋道具街へ#徳蔵グレイジア㈱刃の黒幕100 0番

中研ぎセラミック4 , 2 0 2円、仕上げ砥石400 0番2 , 7 5 0円、粗砥石1 , 8 7 0

円#お店の女性が黒幕をお勧めセラミックなので水浸し不要、中研石と

粗砥石は前日から水に浸す。#紙おしぼりは本間商店で250枚66 3円#一

献場所、松葉公園を見つけました#混ぜご飯、浸し豆、焼トバ、ちりめん山

椒、島根県安来市吉田酒造月山、お風呂セットを持参#198 5年  1 9 9 0

年の歌を聞きながら月山をゆっくり呑み山椒の実が刺激的#久しぶり 寿

湯の露天風呂と水風呂でさっぱり#「ゆったり気分 スムーズな砥石と紙お

しぼり入手 銭湯でのんびり」  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 4 6→11 : 0 9グランドプリンスホテル新高輪<高

輪台駅>(浅草線)11 : 2 4→11 : 4 8浅草駅…菊屋橋<かっぱ橋道具街/松

葉公園一献/銭湯>…下谷神社前(上23 ) 1 6 : 0 9→16 : 1 8上野松坂屋前

<上野御徒町駅>(大江戸線)16 : 2 2→16 : 2 7春日駅(三田線)1 6 : 3 5→

16 : 5 6白金台駅(品93 ) 1 7 : 0 8→17 : 4 2勝島(関連

vo l . m 1 3 7 s , m 1 3 0 s , m 0 6 5 , m 0 4 4 , m 0 1 0 , m 0 0 9 , m 0 0 1 , b 1 9 5 , b 1 9 3 , b 1 7 3 ,かっ

ぱ橋道具街)  



Cheers! to you 

ｓ166 

KEEN シルバーパス 
通遊紀行vol. 

#品川駅みどりの窓口6月28日から4日間大人の休日倶楽部パス切符発券

#初めてのQRコードの発券、最初は大人の休日倶楽部をクリック、えっ！休

日カード？#やり直しQRコード当てる場所分からなかった#センサーに当てが

い待つ#10枚発券されたので安心#隣の外国人にグリーンカード？と聞かれ

表示を見てokだけ答える、次にクレジットカード？カードが裏返しだったので

ジェスチャーで答え無事発券された様です#お酒は秋田県大仙市秋田清酒

㈱刈穂#目黒駅から東急バスを乗り継ぎ渋谷駅へ#渋谷駅から都営バス2

つ目神宮前六#キャットストリートを歩くがKE E N見つからず、向かいのお店で

聞くと向かい側にあったが引っ越した、移転先が店に貼ってあるよ！と聞かさ

れました#あれ！歩いて来た道に戻ってきました#降りたバス停のそばにKE E N

がありました#お店に入ると今日履いているモデルはありません、最新モデルを

見て即決定！足サイズを測定して目的の靴サンダルを購入15 , 9 5 0円#バス

停そばなので直ぐバスが来て渋谷原宿を後にしました。#渋谷駅から東急バ

スで大井町駅まで1本#移転して初めての理容八重でスッキリ5 , 3 0 0円#無料

バスで大井競馬場へ#1R、3 R、4 R、6 R、7R、8R外れ1 , 6 0 0円使い最後の

400円を10R馬単1本に絞り、見事的中！配当2 , 4 4 0円を取り黒字になりまし

た「忙しい1日 有意義な1日 最後は競馬勝ち黒字の1日」 

みどりの窓口、KEEN、理容室から大井競馬場コース 実施日：20 2 3 . 6 . 6  

通遊累積1042回目(電車660回+バス21 6回+お得な切符166回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 0 6→10 : 2 4品川駅<みどりの窓口発券>(品93 ) 1 0 : 4 7→11 : 0 5目

黒駅(東急黒01 ) 1 1 : 0 7→11 : 1 0大鳥神社前(東急渋72 ) 1 1 : 1 4→11 : 3 5渋谷駅東口(池86 )

1 1 : 5 1→11 : 5 5神宮前六<KE E N > (池86 ) 1 2 : 2 0→12 : 2 3渋谷駅(渋41 ) 1 2 : 2 9→13 : 2 2大井町

駅東口<理容八重>(無料バス)→15 : 0 0大井競馬場…19 : 1 0マンション(関連なし , K E E N )  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声

掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知

る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩

道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気

を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 
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碑文谷公園 東急ワンディーパス 
通遊紀行vol. 

#友人といっしょ東急沿線巡り通遊#つい白金台駅と間違えて次駅八潮高

校前#バス停ひと駅ですが少し歩いただけ今日は暑い日になりそうです#歩

いていると東急バスが来たので乗車#遅刻せず東急線に乗ることができま

した#むしろ予定よりも早く着きました#お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八

海山、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒に酢飯#待ち合わせ場所自由

が丘駅散策#駅前日高屋呑み#一回りして駅前東急ストアで買い出し#缶

酎ハイで乾杯、あてはポテサラ、磯部ちくわ購入#碑文谷公園一献小さい

公園の一つの石ベンチだけ#日向でじっと我慢#友人耐えらず日陰へ移動

#家帰り地図確認、散策場所はほんの一部#小さい部分でも愉しかった#

菊名駅銭湯福美湯16℃水風呂5分間2セット爽やかな湯上がり#リュック

入れ過ぎファスナー壊れ紐で応急処置#東林間駅〆中華王者4 , 3 2 0円#

お疲れセット肉野菜炒め、チャーハン、餃子付と生ビール乾杯、私は追加

ホッピー＋ナカ2杯、友人はレモンハイ、その他のあてはネギチャーシュー、

ザーサイ#21 : 2 0目黒駅既にみどりの窓口終了#最終3本前大井競馬場行

勝島一へ#「東急ワンディパス780円 友人お勧め東林間中華王者 たっぷ

り使いました」  

いっしょ通遊東横線コース 実施日：20 2 3 . 5 . 1 8  

通遊累積1040回目(電車660回+バス21 5回+お得な切符165回)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 4→9 : 2 9八潮高校前…青物横丁(東急渋41 )

9 : 4 1→9 : 4 4大井町駅(OM )線9 : 4 9→9 : 5 9自由が丘駅<合流日高屋呑み>

( T Y線) 1 0 : 4 3→10 : 4 4学芸大駅<碑文谷公園一献>TY線14 : 5 8→15 : 2 4菊名駅<銭湯福美湯>( T Y線) 1 6 : 5 0→17 : 1 0自由ケ丘駅(DT

線)1 7 : 1 1→17 : 5 2中央林間駅(小田急線)→18 : 0 4東林間駅<王者〆中華>(小田急線)20 : 0 4→20 : 0 6中央林間駅(DT線)2 0 : 1 1→

20 : 4 1鷺沼駅(DT線)→20 : 5 1二子多摩川駅(OM線)20 : 5 1→21 : 0 5大岡山駅(MG線)→21 : 1 4武蔵小山駅(MG線)→21 : 1 6目黒駅<み

どりの窓口終了>(品93 ) 2 1 : 3 3→22 : 0 6勝島一(関連

vo l . t q 1 5 1 , m 1 3 6 s , m 1 1 2 t q , s 0 5 3 , t q 0 4 6 , t q 0 4 3 , t q 0 3 5 , m 0 3 2 , f q 0 3 1 , t q 0 2 9 , t q 0 2 8 , t q 0 2 5 :自由が丘駅)  

中央林間エリア 



Cheers! to you 

ｓ164 

さくらトラム シルバーパス 
通遊紀行vol. 

#久々の友人といっしょ通遊#新宿駅待ち合わせて都営まるごと切符700円#大江戸

線東新宿駅から都営バスに乗り換え#早稲田正門過ぎ終点早稲田着#正門にある

大隅重信像はスキップ#甘泉園公園散策#東屋に座り一休み#早稲田駅出発さくら

トラム駅巡り#鬼子母神前駅へ#参道を曲がったところに鬼子母神堂あり#東池袋四

丁目駅下車して南池袋公園まで歩きます#南池袋公園のテーブル一献#話はつき

ません#お酒は広島県竹原市中尾酒造誠鏡、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒

に混ぜご飯#再びさくらトラム乗車#ほろ酔い気分#大塚駅のカーブはよくTV放映され

バラ園観賞#梶原駅に立寄り都電モナカ菓匠明美2個×185円友人にプレゼント#

友人はどらやき2種家のお土産購入#王子駅に戻りアスカルゴに乗りゆっくり2分間で

飛鳥山公園を登ります#アスカルゴは短いモノレール、動き出すともう終点#飛鳥山

奥に行き都電、D5 1、こども遊具を見てさくらトラム飛鳥山駅へ#都営まるごと切符舎

人ライナー乗車して有効利用したかったが巣鴨で〆呑み#地蔵通り商店街ときわ食

堂#アジフライ3枚セット、刺身盛り合わせ、煮物にビール大瓶各メーカー合計4本注

文#友人が奢ってくれました#巣鴨駅から三田線、神保町駅乗換新宿線で新宿駅

到着#友人と別れ私は都営地下鉄で帰りました。「有意義なさくらトラム巡り 都営ま

るごと切符をたくさん使い 友人も感激也」 

いっしょ通遊さくらトラムコース 

通遊累積1039回目(電車660回+バス21 5回+お得な切符164回)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 7→9 : 5 9白金台駅(三田線)10 : 0 7→10 : 2 6神保町駅(新宿線)10 : 3 1→10 : 4 1新宿駅<待ち合わせ>(大江戸

線)11 : 1 7→11 : 2 0都庁前(大江戸線)11 : 2 2→11 : 2 9東新宿駅(早77 ) 1 1 : 5 6→12 : 1 6早稲田…甘泉園公園<散策>…早稲田駅(さくらト

ラム)→12 : 4 8鬼子母神前<散策>(さくらトラム) 1 3 : 0 8→13 : 1 0東池袋四丁目<南池袋公園一献>…東池袋四丁目(さくらトラム) 1 4 : 4 7

→14 : 5 4大塚駅前<バラ園>(さくらトラム) 1 5 : 1 3→15 : 2 7梶原駅<都電モナカ>15 : 3 1→16 : 0 4王子駅<アスカルゴ飛鳥山散策>飛鳥山

駅(さくらトラム) 1 6 : 2 0→16 : 2 2新庚申塚駅<西巣鴨駅>(三田線)→巣鴨駅<ときわ食堂>(三田線)18 : 0 9→18 : 1 8神保町駅(新宿線)

18 : 2 6→18 : 3 6新宿駅<別れ>18 : 5 1→19 : 0 1神保町駅(三田線)1 9 : 0 9→19 : 2 5白金高輪駅(三田線)19 : 2 5→19 : 2 7白金台駅(品93 )

1 9 : 3 8→20 : 1 8勝島一(関連vo l . m 1 4 5 s , m 1 2 2 s , m 1 2 1 s , m 1 2 0 s , m 1 1 7 s , s 0 7 5 , s 0 7 3 , s 0 7 2 , s 0 7 1 : さ くらトラム)  

実施日：20 2 3 . 5 . 1 6  
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ワクチン接種 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

#昨日に続き忘れ物#0円携帯電車内or白金台駅トイレ#翌日連絡し、似た携帯が車

内で見つかる#本駒込駅に確認、電話ではパスワード設定とか外国語？#本人確認

のため電話掛けてください#契約なしw i f i しか使えない#電話番号ありません#困ってい

ました#だから携帯見せて！#頑なに断られる#パスコード２つ示したが入れず#だから

見せて！#また断わられる#シールかなにか貼ってますか？貼ってない#残念ですがあ

なたのではありません#やはり自分ので無かった#都営地下鉄でもしかしたら神保町駅

に忘れた事もあり得るので駅相談窓口に聞く#調べてくれたが届出無し#控えの０円携

帯まだ地図表示されず#マンションで一旦w i f i繋げてから出かけるべきだった#インター

ネット使えないと不便さを知りました#予約のワクチン接種#都庁北展望室#２階で待ち

40分#都庁でネットつながった#やっと45階撮影禁止#行列が続き列離れられない#接

種終了17 : 3 6 #西新宿アイランドタワー一献も行けず#リュックのお酒セット処理できず

全て持ち帰り#リュックが重い！#携帯亡くし気が重い！「ワクチン接種 予約したが時

間掛かった 何処へも行けず」  

 

ワクチン接種と本駒込駅遺失携帯確認コース 実施日：20 2 3 . 5 . 1 1  

通遊累積1038回目(電車660回+バス21 5回+お得な切符163回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべ

し 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位

置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写

真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 3 : 4 2→14 : 1 7白金台駅(南北線)→14 : 4 8本駒込駅<遺失携帯確認

違った> (南北線)15 : 0 4→15 : 1 1飯田橋駅(大江戸線)15 : 2 3→15 : 3 6都庁前駅<ワクチン接種>

(大江戸線)17 : 5 3→18 : 0 7麻布十番駅(反96 ) 1 8 : 2 0→18 : 3 9品川駅高輪口(品93 ) 1 8 : 4 0→

18 : 5 8勝島一(関連vo l . m 1 3 5 s , s 0 8 3 , s 0 8 0 , b 0 6 1 , 0 1 6 , 0 0 5 ,都庁)  
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新宿伊勢丹屋上 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

#いっしょ通遊#新宿伊勢丹忘れ物受け取り#大門駅下車#「江戸開

城」港区芝の4階建てビル#東京の地酒を醸す#新宿伊勢丹屋上#

忘れた冷蔵庫保管のとんかつ和幸一口ひれかつで一献#2人と も大

井競馬予想に夢中#早く切り上げて競馬観戦は遅くなり断念#新宿

西口BERG (ベルク)#ドイツ料理の立ち飲み#友人と別れ#帰りの白金

台駅位置スポット入力!#あッ !携帯が無い！#BE RG連絡したが届いて

いない#0円携帯紛失#紀行草稿と今日の写真なし#そのため紀行

少なっ！写真は過去とWEBで掲載#「昨日は一口ひれかつ忘れ 今

日受け取り 今日は0円携帯紛失出て来ず」 

いっしょ新宿伊勢丹忘れ物受け取りコース 

通遊累積1037回目(電車660回+バス21 5回+お得な切符162回)  

＜通遊呑み10の極意

＞ 

1 .待恋しいがお酒を美

味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れ

てから呑むべし 

3 .低アルコールから始

めましょう 

4 .水補給して酒分薄め

るべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎ

が溢れない 

6 .つまみはゆっくり食

事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付

けを楽しむ 

8 .いい気持ちになった

らウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓

を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮

影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 3 3→10 : 5 7品川駅<待ち合わせ>高輪口

(品97 ) 1 1 : 2 0頃→泉岳寺駅(浅草線)→12時頃_大門駅<散策>(三

田駅) (三田線)→神保町駅(新宿線)→13時頃_新宿三丁目<伊勢

丹>15時頃…17時頃新宿ベルク(B E R G )→19時台_神保町駅(三

田線)→白金台駅(品93 ) 2 0時頃→20 : 4 0勝島一(関連

vo l . m 1 4 5 s , m 1 5 1 s , m 1 3 8 s , m 1 3 5 s , m 1 2 5 s ,新宿伊勢丹とんかつ和幸)  

実施日：20 2 3 . 5 . 1 0  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に

運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停

留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道

橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必

ず入る 

6 .「ありがとうございました」と

言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、

周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車して

みる 
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伊勢丹屋上 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

#大規模ワクチン接種会場#都庁北展望室#大江戸線は地下が深いのが有名

#慣れると苦にならなくなります#築地へ行きマグロ津川500円とトバ1 , 2 5 0円買

い出し#大江戸線新宿方面へ#新宿伊勢丹とんかつ和幸一口ヒレカツ22個購

入#持ち帰り冷凍する予定#持参酢飯マグロ丼作り、あては浸し豆、焼きとば、ち

りめん山椒#お酒は新潟県長岡市諸橋酒造越乃景虎#都庁前駅コンコースの

柱にワクチン接種ガイドあり#コールセンターに電話連絡#接種は木曜日から日

曜日だけ#一番早い予約は5月11日16時#ネットで予約不要と書かれていた#予

約必要のようでした#都営地下鉄を乗り継ぎ新宿三丁目駅下車#衝撃！一口ヒ

レカツ162円が5月から一気に199円に値上りしました#これだけ値上げすると他

店に対する優位性が無くなります#屋上は少し待ってテーブル付きに移動#トンボ

もいっしょ！#屋根は格子、僅かな日陰を求めて！#よく冷えた越乃景虎が美味

しい！#競馬1R負けマイナスからのスタート#大失敗に気づく！一口ヒレカツ袋22

個4 , 3 9 5円どこかに置き忘れ#少し計算が合わない199円×22個＝4 , 3 7 8円

#4 , 3 9 5円-4 , 3 7 8円=17円はどこ？#家に帰り冷静に考える? ! #伊勢丹に問い合

わせ、ありました#翌日友人といっしょ通遊、伊勢丹に行き受け取ります#ショック

で大井競馬場には行きませんでした#家で ネット馬券購入1 , 0 0 0円が飛んでいき

ました#「アジト呑み 伊勢丹屋上諦め 理由はヒレカツ値上げ」 

ワクチン接種都庁予約が必要今日は残念！コース 

実施日：20 2 3 . 5 . 9  通遊累積1036回目(電車660回+バス21 5回+お得な切符161回)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 5 4→10 : 2 1 G Pホテル新高輪(高輪台駅) (浅草線)10 : 3 4→

10 : 4 1泉岳寺駅(浅草線)→10 : 4 7大門駅(大江戸線)→10 : 5 1築地市場駅<焼きとば、

まぐろ> (大江戸線)11 : 3 9→12 : 0 2都庁前駅<ワクチン接種予約>(大江戸線)→12 : 2 4

新宿駅(新宿線)12 : 3 2→12 : 3 5新宿三丁目駅<伊勢丹一献>(新宿線)15 : 1 9→15 : 2 7

神保町駅(三田線)15 : 3 2→15 : 4 8白金高輪駅(三田線)15 : 4 8→15 : 5 1白金台駅(品

93 ) 1 5 : 5 7→16 : 2 6勝島一(関連vo l . m 1 3 5 s , s 0 8 3 , s 0 8 0 , b 0 6 1 , 0 1 6 , 0 0 5 ,都庁)  


