
I’m a guide  for YOU 

墨田区役所オブジェ 

ちばてつや監修 

豊洲市場の乾物秋山でちりめんじゃこ108 0円購入しまし

た。海鮮は1階にあり仲卸業者を2階で見学ツアー参加す

るだけ、見学は時間を過ぎていたので終了していました。海

鮮購入して涼しい休憩所と思いましたがその場所はありま

せん。飲食店舗は3箇所に散らばっていて水産仲卸場棟は

殆ど寿司屋だけです、そこにも休憩場所はありません。浅

草では二天門から見た五重塔はインスタ映えします、そばに

浅草神社があり境内で猿回し演芸していました。墨田区役

所内の食堂で一献、銭湯薬師湯は外観、内部は撮影禁

止です。 

i P h o n eで撮影：20 1 9 . 0 2 . 0 8 . 1 0 : 2 6豊洲市場/12 : 5 2浅草

神社/13 : 5 9墨田区役所/15  : 4 0銭湯薬師湯 

都08 

Vol.b150 

リパーピア吾妻橋 

バス通遊から 

豊洲と浅草でお買い物 

墨田区役所食堂 

豊洲市場 

2階 

浅草神社境内 
二天門と五重塔 
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東京駅一番街地下1階 東京おかしランドイベントスペース

内柿の種ワールド、とても広く、地下一階だけでキャラク

ターストリート、東京ラーメンストリートがあり迷ってしまいまし

た。やっと東京おかしランドに到達して柿の種ワールドに着

きました、限定の種、かさね醤油＆カシューナッツ864円、

通常の亀田製菓柿の種のピーナッツ比率6割が7割、たっ

ぷりピーナッツ16袋入129 6円、キューブ箱塩ダレミックス、

チーズミックス、あと辛ミックス各37 8円、越乃寒梅風味

972円、税込み4266円購入しました。DA I M A R Uに神田志

の多寿司、門前仲町本店の深川伊勢屋がありました。一

献は数寄屋橋ルミネテラスです。 

i P h o n eで撮影 2 01 9 . 0 6 . 1 3 . 1 0 : 5 3  

都04 

Vol.b149 

東京駅丸の内南口 

バス通遊から 

東京駅界隈-東京一番街 

数寄屋橋ルミネテラス 

DAIMARU内 

東京一番街 
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代々木公園イベント広場で行われている博覧会、入

場無料、蕎麦は一律700円（税込）※トッピングは別

途料金、日本酒 杯売り 3 0 0円～50 0円（税込）、

大江戸和宴セット（3種飲み比べ） 1 , 0 0 0円（税込）

とあり、会場そばにB級グルメ屋台あり、鮎の塩焼き

が目に止まり、まず奥多摩清流わさびそば、わさびな

しが70 0円、わさび付きにしたので800円、戻って鮎

の塩焼き60 0円を購入して近くのテント内で食しまし

た。色々なそば13種ありましたが味はわかりません、

持参酒は良く冷えた、ばくれんを呑み干し、全国5区

画に分けられた屋台に78種のお酒を眺めて、やはり

十四代本丸は売切れ、飛露喜、新政NO6も売切

れ、獺祭3種全て同価格の500円、当然2割3分、

私のぐい呑ちょうど1杯分、常温を歩き呑み散策しま

した。 

 

i P h o n eで撮影 

201 9 . 0 6 . 1 3 . 1 3 : 1 6  

早81 

Vol.b148 

原宿駅前 バス通遊から 

そばと日本酒の博覧会－大江戸和宴２０１９ 

日本酒エリア B級グルメエリア 

そばエリア 一献テント内 
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雨が凌げる場所で一献するため渋谷駅周辺散策し

た結果、東横のれん街のスタンドイートインを見つけま

した。397円の中トロ巻寿司を購入して、お酒セット、

にいがた酒の陣で購入した杉板に黒文字楊枝を立

て竹箸置を置き、my浸し豆、ちりめん山椒を配しまし

た。ゆっくり一献、隣にゴミ箱と手洗い水道あり、カウ

ンタにはフックが備え付けられ身綺麗な一献です。

恵比寿三バス停のワニのCMロコステ看板の前で義

娘から貰ったユニクロ石川県天狗舞Tシャツ撮影、

目の前は山本寛斎の娘山本未來お奨めの「寅」が

あります。昼のお勧めは看板からカレーうど ん65 0円

らしいです。 

i P h o n eで撮影 2 01 9 . 0 6 . 0 7 . 1 2 : 4 0  

田87 

Vol.b147 

渋谷駅 バス通遊から 

渋谷散策東横のれん街イートイン 

のれん街イートイン 

渋谷駅東口改装中 

恵比寿三「寅」 

天狗舞Tシャツ 
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錦糸町へ行く途中、バスから見た砂町銀座商店街は予

想通り良い街、美味しいあてを仕入れました。行列のお

店魚勝は11時30分開店、11時20分に立ち寄りラッキー

でした。木場公園は度々一献していますが森下五のらく

ろ館は初めてです。息子の年代、孫の時代に無縁、何

故か私の時代より古いのですが懐かしいです。ロボット

三等兵、のらくろ二等兵時代とブルドッグ連隊長が記憶

にあります。 

のらくろ 

顎と手足以外は真っ黒で、大きい目が特徴。口のあたり

にあるゴマ粒はヒゲでなく模様。性格は明朗快活、マイ

ペースでお調子者。 

ブル連隊長 

太った白いブルドッグ。階級は大佐。威厳が漂うガンコ

親父風だが、根はひょうきんなところもあり、情が深い。 

 

 

i P h o n eで撮影 

201 9 . 0 6 . 0 4 . 1 4 : 4 4  

業10 

Vol.b146 

森下五 バス通遊から 

砂町銀座と田河水泡のらくろ館 

砂町銀座 

金華サバとホタテ 
木場公園 
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東京ドームシティと池袋駅都02乙路線は土日休日運行のS1

錦糸町と浅草、上野経由東京駅がいち早く新型バスが運行さ

れています。新型バスは余裕があり快適ですね。都電荒川線

沿線に咲き誇るバラ、写真は大塚駅前大塚バラまつりです。

つるや大塚店の昼食見逃しすぐ近くのゆた

か丼丸で一献。今回一献場所の小石川

教育の森公園は撮影していません。 

 

i P h o n eで撮影 2 01 9 . 0 5 . 1 6 . 1 0 : 5 2  

都02 

Vol.b145 

大塚駅前 バス通遊から 

都電荒川線とバラまつり 
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本日営業確認済塩パンメゾンに行きイートインでホカホカの塩パ ン、持参むぎ茶で食し、上野沼津港海将2号店で昼飲みセットで喉を

潤し上野恩賜公園入口で一献、見上げれば青々葉を付けた桜、下を見れば慣れすぎ た鳩、因みに同時写っているのは私のコンパース

おろしたて2回目の靴です。18時閉店の麻布十番乃が美ですが16時完売し買えませんでした。 

i P h o n eで撮影 2 01 9 . 0 5 . 1 0 . 1 1 : 2 6  

 

<番外>新橋からの経路今後の検討 

通常は都06麻布十番駅→反96品川駅高輪口 案1 .麻布十番駅→橋86目黒駅前 案2 .新橋から運行少ない橋86目黒駅前 案3 .

新橋から都01六本木駅→反96品川駅高輪口 案4 .新橋から都01西麻布→黒77目黒駅前 案5 .新橋から都01西麻布→品97高輪

警察署前 案6 .滅多に来ない渋88六本木駅あるいは西麻布乗換え 

上46 

Vol.b144 

リバーピア吾妻橋 バス通遊から パン屋探訪塩パンのメゾン 

塩パン屋メゾン 

一昨日撮影(本日休業) 
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築地は今でも午前中が適していますか

ねぇ  築地六にある魚河岸食堂でマグロ解

体を見て3Fのパラソル付テーブルでまだ早

い一献です。パン屋探訪は麻布十番乃が

美、田原町ペリカン、リバーピア吾妻橋塩パ

ンメゾン、南千住六コッペパン青木屋、王子

リトルマーメイドのうち 幾つ探訪でき、何店で

購入できますかねぇ。リバーピア吾妻橋の塩

パンメゾンはGWの反動で本日休業、南千住

は購入、他は時間無く行けませんでした。

コッペパン青木屋の傍に荒川区立若葉児

童遊園を見つけ、今後のコッペパン一献に

役立つ情報でした。 

 

i P h o n eで撮影 2 01 9 . 0 5 . 0 8 . 1 0 : 4 7  

業10 

Vol.b143 

築地六 バス通遊から 

魚河岸食堂じゃこ仕入と各所パン屋探訪 

若葉児童遊園 魚河岸食堂3F 

魚河岸食堂1F 
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みどりの日、東京無料散策、当初は上野動物園or葛西臨海水族

園、小2孫の要望は水族園です。お台場海浜公園から葛西臨海

公園まで水上バスが出ているのでレインボーブリッジを渡り、時間が

たっぷりあるのでトヨタMEGA@WE Bで子供用のまじめな運転コース

や連休中行われている肉フェスと思ったのですが却下され、砂浜

遊びズボンを上げ、靴、靴下脱ぎ海辺で遊んでいます。水上バ

ス、水辺ラインやクルージングと書かれ、乗り場は海上バスのりば

呼び名が多く混乱しますね。船はフジテレビを後ろに見ながら進み

ます、一番後ろで私は一献傾け、既に砂浜で浸し豆、ちりめん山

椒を食べつくし、ここでのあては手甲の上の黒七味です。水族園で

の孫の興味はマグロのスピードをストップさせるヒレ、なかなか開きま

せんもう一つはサメのシュモクザメ（ハンマーヘッド )の鼻の穴でし

た。じっと眺めているのでスマホを貸して好きなだけ撮影させました。 

 

i P h o n eで撮影 2 01 9 . 0 5 . 0 4 . 1 0 : 4 2  

水上バス 

Vol.b142 

葛西臨海水族園 変則通遊から 

お台場から葛西臨海公園までの水上バス 

孫撮影 

孫撮影 

シュモクザメの頭骨 

両端が目、真ん中が鼻

の穴、横に図解あり 
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午後のひととき一献終わるとお腹一杯の隅田川

べり、日当たり良く眠くなり撮影した紀行は後で創

りまーす！結局通遊している時は紀行創らず、家

に帰ってから作成になりました。かっぱ橋に 来た時

は、靴箱、おしぼり1 00本、赤飯、浸し豆800 g、落

花生1k gとバターピーナッツ1k g、衝動買い飴3種 

のビニール袋でリュック入りきらず手荷物沢山状

態です。さらに隅田川べりアサヒビール側一献す

る時には葵丸進の小海老かき揚げと揚げ玉が増

えました。10連休中は都営バス先頭に2本の日の

丸がクロスされています。 

 

i P h o n eで撮影 2 01 9 . 0 5 . 0 3 . 1 2 : 5 1  

都02 

Vol.b141 

御徒町駅 バス通遊から 

アメ横とかっぱ橋、浅草散策 


