
I’m a guide  for YOU 

八重洲口鍛冶橋駐車場から10分おきに高速バス

が運行され、私が乗車する長野行きは9 : 0 0軽井

沢/長野/須坂ICはまもなく出発、東京駅ナカで購

入した駅弁穴子寿司を車内で食し、食べたゴミは

横川SAで処理しました。帰路はおぎのや峠の釜め

し1 , 0 8 0円を食しました。薄味で添え物のわさび漬

け等があり美味しかったです。昌栄どっとこむライ

ナー、ピンクの外観、帰路は黄緑でした。軽井沢の

標高は100 4mを示しています、浅間山のベストポジ

ションが中々決まりませんでした。八ヶ岳や 蓼科方

面は綺麗な雲が掛かり幻想的です。長野インター

前降車場の反対側に小さな乗車馬があり、他は何

もありません。矢澤家の表門までの徒歩30分の途

中バス停が2つあり、1時間2本運行しています。神

田橋バス停辺りは先日の台風19号で甚大な被害

を受けました、神田川親水路は姫川と合流する一

級河川です。記録では174 2年から昭和33年、34

年、37年、56年、57年、58年にも甚大な 水害が

発生していました。 

i P h o n eで撮影： 

2 0 1 9 . 1 2 . 2 1 . 8 : 3 1  

 

 

<番外>帰路 

S Y 1 0 3- 2  長野⇒軽井沢、3列シート、トイレ付、長

野インター前15 : 4 0から17 : 0 0軽井沢まで数名の乗

車、車内一献可能だったので残念！軽井沢で9

割乗車し、私の後ろ席は、たまたま居なかったため

リクライニングシート目いっぱい倒して快適でした。 

昌栄高速バス 

Vol.170 

バス通遊から 

松代で忘年会 長野インター前 
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予想した馬を中心にパドックで撮影しました、

係員の叔父さんが被っているフラッシュ撮影

禁止に従っていま

す。やはりトゥインクル

撮影とゴール前の撮

影はi P h o n e、デジカ

メ共ボケてしましま

す。その中で見れる

レベルをピックアップ

しました。 

i P h o n eで撮影：

201 9 . 1 2 . 4 . 1 5 : 5 2  

無料はとバス 

Vol.169 

バス通遊から 

錦糸町駅から大井競馬場 錦糸町駅ターミナル 
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都営バスのレインボーブリッジ廻りは平日12 : 5 5からです、

運転席左側はあまり利用せず、乗ってから運転手後ろ席

から移動しました。錦糸町で魚寅まぐろぶつ購入して持参

酢飯でマグロ丼。錦糸町駅ターミナルから運行されてい

る大井競馬場行き無料バス、はとバスが1本前に出発、

私が乗車したのはSTA R  L I N E Rと言うバスです、お相撲さ

ん3人が同乗(最後尾席)しました。競馬場は何回も来て

いるので馬の写真や競馬場の写真を撮らなかったので明

日同じ通遊して馬の写真を撮ってきまーす。 

i P h o n eで撮影：レインボーブリッジ20 1 9 . 1 2 . 3 . 1 3 : 0 9  

無料はとバス 

Vol.168 

バス通遊から 

錦糸町駅から大井競馬場 錦糸町駅ターミナル 

マグロ丼(競馬場で造り) 

大井競馬場行き無料バス 

レインボー 

ブリッジ 
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3人箱根旅、ロマンスカー特急券720円、山形県酒

田市の上喜元でカンパーイ！箱根湯本駅到着、箱

根登山バスで宮ノ下散策、閉鎖中の底倉温泉画嶺

（かんれい）が寂しさを伝えます。まだ早い紅葉を眺め

魚浦商店でボリュームたっぷりの刺身盛り合わせを受

け取りました。台風19号の影響でバスは宮城野営業

所前止まり、徒歩4分宮城野温泉会館に来ました。

休憩室400円、豪華な刺身宴会です。箱根湯本駅

に戻り、赤いロマンスカーGS E 1 , 1 1 0円で残りの刺身

宴会しながら帰ってきました。  

i P h o n eで撮影：20 1 9 . 1 1 . 2 0 . 1 3 : 1 1  

(箱根登山T) 

Vol.167 

バス通遊から 

箱根で美味しい魚屋さん(魚浦商店) 

宮ノ下 
赤いロマンスカー 

宮ノ下紅葉 

山形酒 

ばくれん・上喜元 

特急券(往路・復路 

宮城野温泉会館 

魚浦商店 
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築地散策、場外市場を汲まなく巡り築地

六丁目の魚河岸食堂の道路隔てた建物

も全て廻りました、結果としていつも食して

一献している魚河岸食堂屋上の休憩所

がベストである事がわかりました。ここから

フラフラと新橋演舞場A席17 , 0 0 0円桟敷

席18 , 0 0 0円、最低3 , 0 0 0円を通り銀座裏

通り新橋近くに来ると金春湯470円14時

営業、能役者観世、宝生、金剛、4家の

一つこんばる太夫がいました、今度新橋

駅に戻ってきた時、立ち寄りましょう。  

i P h o n eで撮影：20 1 9 . 1 1 . 6 . 1 1 : 0 9  

業10 

Vol.166 

バス通遊から 

築地散策 

築地六 

築地六魚河岸食堂 

築地三場外市場 

金春湯 
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道路挟んで猿江恩賜公園、うーん！どち

らに行くか？わざわざ横断歩道を渡るのは

イヤだ、公園入口から雰囲気で歩いて行

くと向うに東屋、近づいて見ると2年前と

同じ所でした。一献終わりブラブラ散策、

池に十数羽の鴨が日向ぼっこ、撮影に値

しないのでじっと見ていると3羽間隔に留

まっています、風で流され2羽幅に近づくと

移動しています、どちらが動くかと言うと寄

られた方が移動しています、団体でいた

いが自由が良い様ですね。 

i P h o n eで撮影：20 1 9 . 1 1 . 5 . 1 1 : 3 8  

東22 

Vol.165 

バス通遊から 

猿江恩賜公園 

住吉駅 
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コッペパン青木屋でパン買う前に荒川ふるさと文化

館、観覧料100円に 立ち寄り、荒川区の文化に触れ

ました。残念ながら内部奥は撮影禁止です。無料館

部分の伝統工芸品の動画紹介、裁ちばさみが鍛造

で造られる工程は見応えありました、この様な動画紹

介を全部見ると1日掛かります。また来ましょう！パン

で一献の場所探し、遊園&公園巡り、結局天王公園

を選択しました。パンは2つ買いましたが一つで十分、

残りの一つは未開封で持ち帰りました。 

i P h o n eで撮影：20 1 9 . 1 0 . 3 1 . 1 2 : 1 3  

草43 

Vol.164 

バス通遊から 

青木屋コッペパンで一献 

千住大橋 

天王公園（こんな一画もあります） 

文化館(奥側に展示ありますが撮影禁止) 文化館外観(だまし絵です) 
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大塚三丁目のつるや大塚店の海苔メン

チ弁当290円、まだ温かいご飯をあてに一

献しました。椅子とテーブルに雨が残り利

用する人は誰もいません。私は広告を敷

き問題ありません。秋の陽射しが入りサン

グラスしたまま食事と 一献しました。  

徳川光圀の弟、徳川頼元の屋敷でホトト

ギスの名所。東京教育大学の跡地の一

部を文京区が払い下げた。 

 

i P h o n eで撮影：20 1 9 . 1 0 . 3 0 . 1 2 : 0 6  

お店と教育の森遠景は201 7 . 6 . 2 6 . 1 1 : 3 6  

都02乙 

Vol.163 

バス通遊から 

大塚教育の森で一献 

大塚三丁目 

290円海苔メンチ弁当を教育の森にて一献 

つるや大塚店 

教育の森遠景の一部 
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神田界隈、外神田、新御茶ノ水駅、小

川町駅を巡ります、駿河台下バス停を降

り靖国通りに出るとスポーツ店が幾つも大

型店の中に小型店も共存して並んでいま

す。外堀通りに来ると大きな看板の神田

志乃多寿司がありました。7個入り、8個入

り、9個入り、10個入りなどがあります。干

瓢巻が基本ですがかっぱ巻を加えた3

色、さらにタクアンを加えた4色、巾着巻な

どもありました、一献場所を知っているので

迷わずワテラスに行き、ゆっくり食事を済ま

せ、ワテラスの先にお風呂、現スパがあり

ます。バス経路後戻りせず、別路線で近く

の外神田ニから乗車して主要運行路線

の本郷三丁目で降車して新橋駅に向か

いました。 

i P h o n eで撮影：20 1 9 . 1 0 . 2 8 . 1 2 : 4 6  

東43 

Vol.62 

バス通遊から 

神田志乃多寿司 

駿河台下 

神田志乃多寿司 

神田志乃多寿司 

ワテラス 江戸遊改めRAKU SPA 1010神田 
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建仁寺(風神雷神図)けんにん

じ_東山区小松町５８４ _座標4

四条/5河原町_四条京阪前徒

歩10分、50 0円/1時間、国宝

風神雷神図屏風を間近、写真

撮影可、レプリカ、本物は京都

国立博物館に寄贈。他の襖絵

もすばらしい。方丈で桃山時代

池泉回遊式庭園の縁側から足

を投げ出してゆっくり。法堂の天

井は立派な双龍図、お坊さん

がいらっしゃる時はついて行った

方が面白い。( i P h o n e で撮影：

201 9 . 1 0 . 0 7 . 9 : 0 0 )  

 

今宮神社いまみやじんじゃ _北

区柴野今宮町21 _座標-1北大

路/2千本_船岡山(今宮神社

前)徒歩8分(1分)、境内無

料/40分、別名玉の輿神社、

奇石「おもかる石」軽く３回叩き

持ち上げ重い。願いこめ、３回

なで軽くなれかなう。別名「阿

呆賢（あほかし）さん」阿保と賢

いの言葉遊び。門前には名物

あぶり餅茶屋が二軒並んでい

ます。そこだけ江戸時代にタイ

ムスリップしたかのような、時代

劇みたいな雰囲気。( i P h o n eで

撮影：201 9 . 1 0 . 0 7 . 1 2 : 3 0 )  

Vol.b161-1 

京都バス通遊から (市2067・市46・市59)建仁寺・今宮神社・大徳寺黄梅院・健勳神社・龍安寺 

朝食バイ

キング 

建仁寺 

建仁寺 

建仁寺 

建仁寺 建仁寺 
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京都バス通遊から (市2067・市46・市59)建仁寺・今宮神社・大徳寺黄梅院・健勳神社・龍安寺 

大徳寺黄梅院 

大徳寺だいとくじ _北区柴野大徳寺

町53 _座標-1北大路/2千本_今宮

神社/健勲神社徒歩5分/11分、

600円/ 30分→50分、黄梅院は特

別公開201 9年10月5日～12月8日

千利休作庭「直中庭」を持ち、美し

い苔とモミジが訪れる拝観者の目を

楽しませる。( i P h o n eで撮影：

201 9 . 1 0 . 0 7 . 1 3 : 2 0 )  

 

健勲神社たけいさおじんじゃ _北区柴

野北舟岡町49 _座標-1北大路/3堀

川_堀川鞍馬口徒歩7分、無料/拝

観は1時間程度、高低差のある参道

と境内、本殿南方に神饌所があり和

室の定番となっている棹縁天井が使

われた質実剛健な造り、重要文化

財の太田牛一自筆本『信長公記』

や、信長公愛用の「宗三左文字（そ

うざさもんじ）」等の文化財も保管。

織田信長を祀っている、一般けんく

んじんじゃと呼ばれ通称は健勲さん。

( i P h o n eで撮影：201 9 . 1 0 . 0 7 . 1 4 : 2 8 )  

 

龍安寺りょうあんじ_右京区龍安寺御

陵ノ下町１３ _座標-1北大路/-1 _立

命館大学前徒歩7分、50 0円/約30

分から40分、50円引き、方丈（本

堂）の最大の見どころは墨で書かれ

た襖絵と石庭：約20分( i P h o n eで撮

影：201 9 . 1 0 . 0 7 . 1 6 : 0 4 )  

今宮神社 

建仁寺 

あぶり餅 

健勳神社 

龍安寺 

京都タワー 

アーミー号 


