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東京駅⇔熱海駅2割引き切符 シルバーパス 

通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積1001回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符130回)  

大人の休日倶楽部切符購入とかっぱ橋道具街コース 

冬の陽射しを浴びた晴天の空、品川駅みどりの窓口で東京駅⇔熱海駅乗車券と

往復グリーン券を大人の休日倶楽部で購入2割引4 , 6 0 0円、初めての手帳なので

利用3回まで2割引、4回目以降及び更新は3割引になります。築地で焼トバ1 , 0 0 0

円購入、魚河岸食堂内築地津川の本まぐろ50 0円を仕入れ持参酢飯でまぐろ丼を

屋上で作り、あてはソフト焼トバ、ムカゴ、浸し豆、ちりめん山椒、お酒は山形県天童

市出羽桜酒造出羽桜、水の様な喉越しでグイグイ呑み、背中に冬の陽射しを浴び

ますがたまに冷たい風がテーブルを襲います。築地市場駅に戻り、都営地下鉄で

大門→上野御徒町→バス菊屋橋から、かっぱ橋道具街、ニイミ、他数店雪平鍋を

求めて散策、最小サイズは以前13cm径があったが現在はどの店も15 cm以上だけ、

ミルクパンは15 cm未満があるがステンレス製、価格は重い程高く相場は1 , 7 0 0円か

ら3 , 0 0 0円でした。廻り廻って結局ニイミの2つ隣り銅源サイトウというお店で1 , 7 0 0円

の雪平鍋を購入しました。浅草のバス混雑、リュックを背に奥に入ると席にいた人の

頭に当たった様です、後の席の人に指摘され、ぶつけた人に誤ると文句が言いた

かったのですね、リュックは前に背負うものだと小言を言われました。本所吾妻橋か

ら浅草線で帰り高輪台駅歩行ルートを替えたらグランドプリンスホテル新高輪バス停

に出て来ました。「1 0 0 1回目 正月明け初日 まだ身体が馴染んでいません 」  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 3 8→10 : 0 1品川駅高輪口<みどりの窓口>(品93 ) 1 0 : 3 2

→10 : 3 8高輪台駅(浅草線)10 : 5 4→10 : 5 7泉岳寺駅(浅草線)11 : 0 3→大門駅(大

江戸線)11 : 0 6→11 : 1 2築地市場駅<魚河岸食堂一献>(大江戸線)13 : 3 3→13 : 5 3

上野御徒町駅(上野松坂屋) (上46 ) 1 4 : 0 5→14 : 1 9菊屋橋<かっぱ橋道具街>(上

46 ) 1 5 : 1 2→15 : 1 6浅草ー丁目(上23 ) 1 5 : 2 6→15 : 3 5本所吾妻橋駅(浅草線)15 : 4 4

→16 : 1 0高輪台駅…グランドプリンスホテル新高輪(品93 ) 1 6 : 2 2→16 : 4 6勝島一

(関連vo l . b 1 9 5 , b 1 9 3 , b 1 7 3 , m 0 6 5 , m 0 4 1 , m 0 1 0 , m 0 0 9 ,かっぱ橋道具街)  

実施日：20 2 3 . 1 . 1 0  
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猿江恩賜公園と大井競馬場 シルバーパス 

通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積1000回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符129回)  

1000回記念森下駅カトレアのカレーパンと大井競馬場コース 

天気良く夜も良馬場と思われる100 0回記念通遊、10年8ヶ月掛かりま

した。最初は厚木に住み本厚木駅⇔海老名の小田急定期券で海老

名駅出発厚木駅着の大回りでした。皆からホームから出れないので何

が面白いの？と言われながらも継続、ショッピングモールの様な エキナ

カ、冷暖房設備の待合室で愉しませてもらいました、通遊仲間も出

来、充実した定年後の自由人です。東京に引っ越しバス通遊やメトロ

通遊が増え70歳になるとシルバーパスで充実度が増しました。コ ロナ

禍3年間モグラ生活でしたが20 22年から完全復帰して8回/月まで回

復して来ました。今日は100 0回目、シルバ ーパス利用して森下駅A7出

口カトレアで270円辛口カレーパン2個を猿江恩賜公園で食し少しのお

酒一献です。残りは大井競馬場でマグロ丼を造り一献、お酒は播州銀

盤、富山県黒部市銀盤酒造、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒に

加えてむかごを準備しました。酢飯を持参して菊川オオゼキで天然きは

だまぐろ落とし身585円その場で漬けにして持参します。大井競馬場、

浦和競馬同時開催のため入場無料、1Rから観戦と馬券購入、10レー

ス中9Rだけ馬券見合わせ1 , 1 0 0円全て外しました。「 10 0 0回通遊 何も

変わりません 平日愉しく過ごす」  

実施日：20 2 2 . 1 2 . 2 7  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 3 2→10 : 1 6白金台駅(三田線)10 : 2 2→

10 : 4 1神保町駅(新宿線)10 : 4 8→10 : 5 8菊川駅<オオゼキ> (新宿線)

11 : 3 1→11 : 3 3森下駅<カトレア> (新宿線)1 1 : 4 9→11 : 5 2住吉駅<猿江

恩賜公園一献>(新宿線)13 : 1 6→13 : 2 8神保町駅(三田線)13 : 3 8→

13 : 5 6白金台駅(品93 ) 1 4 : 0 9→14 : 4 0勝島一…大井競馬場<観戦

>20 : 2 2 (関連vo l . b 2 1 1 , b 1 6 5 , b 0 7 1 , b 0 4 9 , s 0 5 0 ,猿江恩賜公園)  
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Think Parkビル内、中庭の様な場所一献 シルバーパス 

通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積999回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符128回)  大崎ビル群散策コース 

バス通遊で使用していた白金台五から久々に乗車します、都営

バスの品93や橋86黒77が立て続け来て目黒駅から頻繁に出る

東急バス乗車が効率良いですがムダな東京タワーから来る東急

バスを待ちムダを愉しみます。酢飯持参して目黒オオゼキ店まぐろ

たたき37 8円解凍品、ちょっと怪しい白色、その場で漬けにしました

が食欲をそそりません。原材料を見るとビンチョウマグロ、バチマグ

ロ、キハダマグロ、食用植物油脂、食用精製加工油脂…と記さ

れています、見た目が悪いので次回からこのタイプは購入しませ

ん。大崎ビル群散策の中からビル内で一献できる場所を探しました

がありませんでした。T h i n k  P a r kビルの吹き抜けの様な外の場所、

6個のテーブル、ガタツキあり応急処置を施し椅子各3個の他に大

小長ベンチ5個、ごみ箱あります。中の周りは10数件のお店、通路

がガラス張りで囲まれた外、中庭とはちょっと違う雰囲気です。中

の通路人通りありますが皆気にせず歩いているのでゆっくり出来ま

す。風を少し感じ冷たいです。一献場所でマグロたたき丼を造り佐

賀県小城市天山酒造七田、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒

で愉しみます。14時30分になると風が入り冷たいので撤収、W i z  

タワーに移動して外でも暖かい場所がビル内外気路地の様なとこ

ろがありました。「暖かい日だけ ゆっくり一献場所 大崎のビル」  

実施日：20 2 2 . 1 2 . 1 4  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 0 4→10 : 4 2白金台五(東急バス東98 )

1 1 : 0 6→11 : 1 3大鳥神社前(渋谷41 ) 1 1 : 2 0→11 : 2 4不動前駅入

口<オオゼキ> (渋41 ) 1 2 : 0 1→12 : 1 2大崎駅前<散策一献>(渋

43 ) 1 6 : 0 5→品川駅高輪口(品93 ) 1 6 : 2 1→16 : 3 9勝島一(関連

vo l . b 1 8 5 i , m 1 1 9 s , s 0 9 5 , s 0 9 4 , s 0 5 9 ,大崎)  
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カレーパンで一献国立競技場 シルバーパス 

通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積998回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符127回)  

天馬【青山】カレーパンで一献コース 

朝の雨は0時頃には止み、雨が上がってから遅い通遊です、カレーパンシリーズ3日

目は青山の天馬というカレーとカレーパンの専門店です。カレーパンは4種各250円

辛口は海老カレーパンだけ、2個購入しました。それほど辛くありません。1個目をペロ

リと食べてしまい、持参あてを取り出します。お酒は佐賀県小城市天山酒造七田、

あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒です。カレーパン一献のため酢飯は持参してま

せん。昨日のビストロ喜楽亭は辛すぎ、最初のカトレア【森下】が良いかな。一献は

国立競技場1階の吹きさらし、広い競技場の縁、止んでいた雨が風を誘って霧雨が

向かってきます、雨を少し凌げるなるべく風の少ないベンチ、ドコ モタワーが見える場

所を選びました。寒さはお酒で体内から温めるしかなさそうです。少し温まってきたとこ

ろで日が差し空に虹が出来ました、雲の流れは速くコロコロ変わります。一献場所の

競技場縁には陽が入りませんでしたが何と か凌げます。5階には空の杜という場所

がありますがエスカレーターやエレベーターは封印され稼働していません。階段は一

段一段低く設計されていますが流石に5階は高いです。霧雨で寒く風除け場所無い

ので1/4周散策しただけで降りて来ました。定期的なアナウンス「敷地内は禁煙のた

め喫煙所はありません、競技場の周りはゆっくり走ってください」ジョギングしている人

皆一所懸命走りアナウンス無視です。ジョギング人数は平均200m間隔位で走って

行きます、縁の方を走るので近くを走り抜けて行きますが気になりません。1周はざっ

と100 0m位あるでしょうか、同じ人は2回程見かけますがその後来なくなります。「カ

レーパン辛さ物足りなさ感じます 国立競技場広いが設備少ない ぽかぽか陽気なら

なお愉し」  

実施日：20 2 2 . 1 2 . 1 3  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 1 3→10 : 4 8高輪三…高輪台駅(浅草線)11 : 0 4→11 : 1 2大門駅(大江戸

線)11 : 1 8→11 : 3 1国立競技場駅(黒77 ) 1 1 : 5 6→12 : 0 2北青山三<天馬>(黒77 ) 1 2 : 3 1→12 : 3 6明治

公園前<国立競技場敷地内一献>…国立競技場駅(千駄ヶ谷駅前)14 : 3 6→15 : 1 7目黒駅前(品

93 ) 1 5 : 1 9→15 : 5 4勝島一(関連vo l . b 0 2 5 ,千駄ヶ谷八幡)  
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カレーパンで一献世田谷公園 シルバーパス 

通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積997回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符126回)  

ビストロ喜楽亭【池尻大橋】カレーパンで一献コース 

東急バスツアーの様な目黒駅から渋谷界隈を東急バス

利用して世田谷公園でカレーパン一献、お酒は佐賀県小

城市天山酒造七田、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒

です。渋谷池尻大橋にビストロ喜楽亭というカレー専門店

にカレーパンがあります。最寄駅は三宿バス停、辛口2個

普通口1個購入後近くの世田谷公園、最寄バス停は三

宿の次、自衛隊中央病院入口です。カレーパンを食しな

がら一献のため酢飯は持参してません。確かにぎっしりと

ルーが詰まったボリュームたっぷりの「自家製かれーパン」

300円、辛口はしっかり辛いのでお酒で舌に残る辛さを和

まします、普通口・辛口の2種類、普通口はマイルドといわ

れています、辛口は4種類の唐辛子を効かせたスパイシー

です。3個買いましたが1個で十分、普通口1個辛口1個は

マンション食です。珍しく持参あてが残ってしまいました、カ

レーパンの威力絶大です。「カレーパン お酒に馴染む 冬

の暖かい陽射し」  

実施日：20 2 2 . 1 2 . 1 2  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 7→10 : 0 5目黒駅(東急バス黒

01 ) 1 0 : 1 0→10 : 1 4大鳥神社前(東急バス渋41 ) 1 0 : 1 9→

10 : 4 5渋谷駅(東急バス渋22 ) 1 0 : 5 1→11 : 0 2三宿<カレー

パン> (東急バス渋32 ) 1 1 : 2 6→11 : 2 7自衛隊中央病院入

口<世田谷公園>(東急バス渋32 ) 1 3 : 3 9→14 : 1 8渋谷駅

(田87 ) 1 4 : 2 8→14 : 5 7白金高輪駅(三田線)15 : 0 6→

15 : 0 8白金台駅(品93 ) 1 5 : 2 5→15 : 5 4勝島一(関連

vo l . t q 0 1 9 ,世田谷公園)  
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一口ヒレカツと大井競馬場 シルバーパス 

通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積996回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符125回)  

とんかつ和幸とTCKトゥインクルレースコース 

高輪台駅から大門駅大江戸線に乗換え、新宿三丁目駅とんかつ和幸に行

きます。店舗調べると一口ヒレカツ価格3種、今まで利用していた渋谷店は

一番高い分類180円、最安値分類は新宿伊勢丹店162円の１店舗だけで

す。一口ヒレカツ10個購入1 , 6 2 0円、２個を私が築地魚河岸食堂海幸橋屋

上で持参食パンに挟んで食します。新宿線新宿三丁目駅から空を見ず

I S E T Nガイド親切、迷わずB3出口の伊勢丹B1に着きました、店内売場で３箇

所聞き３箇所目はいっしょに案内してくれました、とんかつ和幸のスペース狭

いです、スタンプ押印適用外です。高輪台駅からずっと地下のためGPS混

乱、手動で軌跡ポイントプロットしてます。築地市場本まぐろ50 0円、魚河岸

食堂まで人をかき分け掻き分けして辿り着きました。海幸橋側魚河岸食堂屋

上でマグロ漬けにして大井競馬場でマグロ丼を造ります、お酒は新潟県南

魚沼市八海醸造八海山、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒です。一度マ

ンションに帰り荷物をおろして大井競馬場北門に行きます。今日の成果は？

築地の本まぐろぶつでしょう！最高！馬券は1R1 , 4 8 0円的中したためダレて

ます。最終日なので12Rまで買ってしまいました、7R的中220円、夜も更け寒

いスタンドはパラソルヒーターの前で観戦してます。入場料含めて1 , 7 0 0円投

資して1 , 7 0 0円の配当、タダで7時間愉しませてもらいました。「新宿三丁目

駅 新宿伊勢丹空見ず お買い物」 

実施日：20 2 2 . 1 2 . 9  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 1 5→9 : 4 2グランドプリンスホテル新高輪前…高輪

台駅(浅草線)10 : 0 5→10 : 1 3大門駅(大江戸線)10 : 1 7→10 : 3 5新宿駅(新

宿線)10 : 3 9→10 : 4 4新宿三丁目駅…<伊勢丹>(新宿線)11 : 0 7→11 : 2 4森

下駅(大江戸線)11 : 2 7→11 : 3 9築地市場駅<マグロ仕入と魚河岸食堂屋

上かつサンドの食事> (大江戸線)13 : 0 3→13 : 0 7大門駅(浅草線)13 : 1 2→13 : 2 0高輪台駅…高輪三(品93 ) 1 3 : 2 9→13 : 5 3勝島一…

14 : 1 7大井競馬場22 : 0 2 (関連vo l . b 0 9 1 , b 0 7 7 , b 0 7 6 , b 0 t 2 , b 0 3 9 , m 1 1 5 s ,和幸)  
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カレーパンと大井競馬場 シルバーパス 

通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 3 5→10 : 0 4高輪三…高輪台駅(浅草線)

10 : 2 3→10 : 2 5大門駅(大江戸線)→10 : 3 0築地市場駅<マグロ仕入

>(大江戸線)11 : 0 9→11 : 2 1森下駅<カレーパンと散策>(新宿線)

12 : 5 7→13 : 0 6神保町駅(三田線)13 : 0 8→13 : 2 6白金台駅(品93 )

1 3 : 4 0→14 : 1 7大井競馬場17 : 2 0 (関連vo l . b 1 4 6森下)  

通遊累積995回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符124回)  

カレーパンとTCKトゥインクルレースコース 

大井競馬場と抱き合わせ通遊シリーズ第3弾、カレーパンのカトレア

です。森下駅徒歩1分の場所にあります、築地を経過するため大江

戸線を使います。大江戸線森下駅A7出口に向かいます。地図うろ

覚え、わざわざ遠いA1出口からのアプローチしてしまいました。森下

駅は新宿線と大江戸線があり、今回は大江戸線からのアプローチで

したが新宿線がA7出口に近いです。11時に焼き上がり11時30分に

入店、カレーパン辛口250円2個、甘口1個240円税込799円で す。

その前に築地市場に立ち寄り本まぐろ600円、その場でマグロ漬けに

して大井競馬場でマグロ丼を造り一献、お酒は新潟県南魚沼市八

海醸造八海山、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒です。カレーパン

を食すのはすぐ近くの森下公園にしました、揚げたてなのでカレーがと

ろけそう、辛口の味は特に私好みです。2つをあっという間に食し、3つ

目辛口2個目、3口以降辛さが際立ち口内ヒリヒリをぐい呑み1杯で宥

めます。満足満足！お酒は1杯だけ、後は大井競馬場にて一献、築

地まぐろ小間切れですが美味しかったです。森下五丁目に田村水泡

のらくろ博物館がありますが立ち寄らないで大井競馬場に行きます。

大井競馬4日目1R 6 R観戦4R , 5 R馬券購入パス、1R、3R的中しまし

た。「カトレアカレーパン 甘口辛口どちらも美味しい！ 辛口は3口以

降口内ヒリヒリが堪らない」 

実施日：20 2 2 . 1 2 . 8  
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江戸前天丼と大井競馬場 シルバーパス 

通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 4→9 : 4 7八ツ山橋(反96 ) 9 : 5 1→10 : 0 2泉岳寺駅(浅

草線)10 : 0 6→10 : 1 7日本橋駅…<金子半之助天丼>12 : 2 4→12 : 4 4戸越駅…<

戸越銀座オオゼキ>13 : 2 9→13 : 3 4高輪台駅…高輪三丁目(品93 ) 1 3 : 4 7→

14 : 1 2大井競馬場17 : 5 1 (関連vo l . m 0 0 1 , m 0 0 6 , m 0 1 1 , b 0 2 3 , b 0 2 6 , b 0 7 3 , b 0 8 3 )  

通遊累積994回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符123回)  

金子半之助とTCKトゥインクルレースコース 

晴れました、陽射しは暖かいですが風は冷たいです。行列の出

来る日本橋金子半之助の半熟卵天ぷら(別売110円)が付く江

戸前天丼1 , 2 0 0円を食べに行き、大井競馬場一献です。浅草

線日本橋駅から江戸橋を越えて三越前に金子半之助がありま

す多分行列ができています。10時50分1列目6組8人が並び5

分後7 8人追加、更に道路を跨いで数人が並んでいます。11

時に一挙1列目が店内へ、私は2列目先頭です。数分後初め

て2階に案内されました。1階2階とも天丼がまだ誰も来ません、

一気に出るのでしょうか。来ました！カリカリの天ぷら、海老2匹

は尻尾まで食べれます、海苔もカリカリ、穴子フアフア、卵は白

身までトロトロです。店内を出ると並びが4列になっていました。

今日は浅草線がメイン、泉岳寺駅→日本橋駅→戸越、戸越銀

座オオゼキ天然キハダマグロ切り落とし31 6円、その場でマグロ

漬けにして大井競馬場でマグロ丼を造り一献、お酒は新潟県南

魚沼市八海醸造八海山、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒

です。大井競馬場の目標は入場料含めて1 , 0 0 0円以内の投資

で2レース的中すること です。1Rと2R立て続けに的中、5R的中、

初めて3つ的中です。本日6Rまで購入して帰ります、昨日の当

たり馬券も合わせて配当金をもらいましょう。「期待の待ち時間 

スムーズな天丼満足度 1 , 2 0 0円の価値あ りと考えます」  

実施日：20 2 2 . 1 2 . 7  
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青木パン三ノ輪橋駅食す シルバーパス 

通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 6→10 : 0 5八ツ 山橋(96 ) 1 0 : 1 7→10 : 2 9

泉岳寺駅(浅草線)10 : 3 6→10 : 5 8浅草駅<雷門オオゼキ>…浅草

一(草63 ) 1 1 : 3 9→11 : 5 2大関横丁…<青木コッペパン>…三ノ輪

橋(都電)12 : 4 6→13 : 2 3新庚申塚駅…西巣鴨駅(三田線)13 : 3 9

→14 : 0 9白金台駅(品93 ) 1 4 : 1 8→14 : 5 4大井競馬場19 : 0 1 (関連vo l . b 0 5 2 , b 0 5 6 , b 0 7 8 , b 1 4 3 , b 1 6 4 )  

通遊累積993回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符122回)  

青木コッペパンとTCKトゥインクルコース 

朝は5℃と発表され手袋と毛糸の帽子姿で出掛けます。南千住

青木コッペパンが食べたくなりました、夕方から大井競馬場に行き

ますのでお酒は夕方まで我慢です。シルバーパスがあるので浅草

線を利用し、浅草駅から雷門オオゼキでマグロ切り落とし47 8円仕

入れ、浅草一丁目乗車だが雷門から乗車すれば良かった、バス

運行少なく池袋行大関横丁下車して三ノ輪橋商店アーケードを

抜け青木コッペパン屋ハムカツ270円とコロッケ290円ひとつにコ

ロッケが2個入っています、まだ暖かくふあふあです。食す場所は

呑まないので見つけやすいと思います。荒川ふるさと文化館は

ちょっとムリかな、都電さくらトラム終点三ノ輪橋駅ベンチにしまし

た。さくらトラム新庚申塚駅、都営地下鉄西巣鴨駅三田線で白金

台駅降車して大井競馬場終点です。昨日の初日は5レース1 , 0 0 0

円＋入場100円賭け2レース的中配当1 , 5 2 0円でした、今日はどう

でしょうか？2R- 9 Rの6レースに挑戦、5R的中配当380円で取りまし

たが出費は1 , 2 0 0円です。今日の反省は、やはり複数馬券は出費

がかさむので、これは！という馬券1本に絞るべきだと思います、ち

なみに5R的中は馬単1点買いでした。「温かいコッペパン 冷めな

いうち さくらトラムベンチ食」 

実施日：20 2 2 . 1 2 . 6  
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早稲田 肥後細川庭園 シルバーパス 

通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>大井競馬場駅前(京急バス森22 ) 9 : 4 0→9 : 5 3大森駅<オオゼキ> (東急バス品94 ) 1 0 : 1 7→10 : 4 5品川駅

高輪口(反96 ) 1 0 : 4 6→10 : 5 3泉岳寺駅(浅草線)10 : 5 8→11 : 2 0浅草駅…東武浅草駅(都08 ) 1 1 : 4 3→11 : 4 6二天

門<万久味噌漬け>(都08 ) 1 1 : 5 9→12 : 2 0日暮里駅(舎人ライナー)12 : 2 8→12 : 3 3熊野前駅(都電)12 : 4 3→13 : 2 7

早稲田…<肥後細川庭園>早稲田(都電)15 : 2 8→15 : 4 8新庚申塚駅…西巣鴨駅(三田線)16 : 0 3→16 : 3 3白金

台駅(品93 ) 1 6 : 4 3→17 : 1 6勝島一(関連vo l . s 0 7 1 , b 1 0 8 , b 1 1 9 , b 1 2 0 )  

通遊累積992回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符121回)  

シルバーパスフル早稲田散策コース 

週末雲ひとつない秋晴れシルバーパスのフルコース、早稲田一献、ルー

トは最短経路？の疑問がありますが最短時間だと思います。京急バスで

大森駅オオゼキ天然まぐろ落とし身383円、東急バス品川駅高輪口、都

営バス泉岳寺前、浅草線浅草駅、都営バス日暮里駅、舎人ライナー熊

野前駅、都電早稲田に着き肥後細川庭園でマグロ丼を造り1枚目の山

葵が効き白胡麻風味、秋の木漏れ日、さっぱりしたお酒の喉越し、あては

浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、お酒は新潟県村上市宮尾酒造〆張鶴、

美味です。都営地下鉄泉岳寺に乗車したら直ぐに若者男性が肩に寄り

かかり、新橋駅で反対側に座ると彼は座席にぐっすり、隣の隣の人もビッ

クリして別の席に移り彼は完全に横たわって起きる気配ありません、酒の

匂いはしないので彼はよほど眠かったのですね、こんな光景もあり、私は

興味持ち彼がいつ起きるか気になっていますが浅草駅に着いてしまいま

したが彼は起きませんでした。駒形橋出口、ちょっと見、吾妻橋と間違え

神谷バーが無くなった？じっくり地図を見て吾妻橋方向に歩きました。ここ

まで来たら万久味噌漬を買って行きます。再び都08乗車して日暮里駅に

向かいます。舎人ライナーを乗り熊野前駅から都電さくらトラム、混雑して

ますが徐々に空いて来ました、構造上の悪さ降車がし辛いです。王子駅

で再び混雑、庚申塚で超満員になりました。「シルバーパス 都内巡り 自

由自在」 

実施日：20 2 2 . 1 1 . 2 5  


