
通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

309 

曇り空が帰りには小雨になっていました、クーラー

が無いと蒸し暑さで汗が出て来ます。メンバー違

いますが同じ仲間の同じコース第2弾です、3人

通遊エキナカ散策大宮駅で小肌、穴子、鯖、

巻物セットの寿司購入してお酒のつまみに！持

参した浸し豆に加えます、上野駅でビール、惣菜

1品、チーズ、まるごと胡瓜購入して16番線17番

線の誰もいない待合室で乾 杯！持参したお
酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田百寿、高

知はりまや橋で購入した南、それに各自持参の

氷結、ウィスキー、焼酎です。部屋が蒸し暑く

なってきました、昨日同様クーラーボタンを押しま

すがすぐに点滅に戻ります、やっと動き出したら

保安員数名が来て故障中と言って電源オフさ

れ、汗が吹き出してきました、数回の保安員

チェックで電源オンしたりオフしたりです。保安員

点検の中で一献続き、快酔い気持ちになって来

ましたのでそろそろ片付け時間です、結局余り涼

しくならなかったでしたが愉しく過ごせました。「上

野駅16番線待合室クーラー 保安員さん早く治

おして欲しい !  次来る時は快適望む！」 

となりのトトロ改海老名駅Startコース 

001 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八高線川越駅、りんかい線大宮駅、東北線

赤羽駅、京浜東北線品川駅、東海道線茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 6 . 2 6  

315 471 

end16：24 

＜コース名由来＞宮崎駿の世界、となりのトトロです、耳の部分が切れてしまいましたが

ご愛嬌。となりのトトロ :森の主であり、子供にしか見ることができない。蒔いたばかりの種

を一瞬にして木に成長させたり、回転するコマの上に乗って空を飛んだりする。月夜の晩

にオカリナを吹いている。名前は「所沢のとなりのお化け」1 , 3 0 2歳です。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

308 

恒例メンバー3人通遊天気は晴れ、川崎駅で相

席になった83歳の男性から声掛けられお友達と

旅行ですか？はい、小さな旅で武蔵浦和駅に

向かいます！高齢者は二宮駅から東京で開か

れる毎月の食事会の途中、こちらは大回りの絵

を見せ説明すると喜び、高齢者はどうやらどこか

の役員？73歳まで現役、新幹線や車利用して

いたが今はダメですねぇ。えっ！車？お抱え運転

手付きの様です。上野駅呑み東京駅から武蔵

野線で武蔵浦和駅を巡ります。東京駅から早速

一献始まり友人栽培の緑葉野菜をつまみに奥

の松、大関ワンカップ、紙パック秋田の祭り、よく

冷えた新潟県久保田百寿日本酒シリーズ、三

郷駅で混んできたのでお開き、上野駅16番線待

合室は誰もいません、高知県桂浜で購入した久

礼一献。帰り車内私の足元に8分目ポカリペット

ボトルが転がってきました、転がり先を見ると若い

女性、私ではありませんと言い、私は拾い上げ

駅で捨てようとすると仲間が飼料にすると言って

持ち帰りましたとさ！「おえらいさんか認め 若い

女性の模範 意外と社会貢献してるかな？」 

Star Wars6Speederbjkeコース 

009 

＜経路＞東海道線東京駅、京葉線武蔵浦和駅、埼京線赤羽駅、上野東京ライン上野駅、

山手線秋葉原駅、総武線御茶ノ水駅、中央線八王子駅で帰ります。 

＜番外＞遅くなったのでショートカット、後で考えると正規に帰っても大差なかったですね。 

2 0 1 5 . 0 6 . 2 5  

315 470 

18：54 

＜コース名由来＞帝国軍隊のトルーパーをデフォルメしてs p e e d e r b i k eに乗っている姿で

す、あまりにもデフォルメし過ぎましたかね。s p e e d e r b i k e ：スターウォーズEP I S O D E  V Iジェ

ダイの帰還で登場、帝国は森の惑星エンドアの軌道上に第2デス・スターの建造を進

め、ルーク、レイアとトルーパーがsp e e d e r b i k eで戦う。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

307 

夏来たる、半ズボンになり日影を探して歩きます。

4人通遊海老名駅S t a r t 、拝島駅辺りの富士山

は雪帽子が無いためよく分かりません、通遊初

体験者2人と前回将棋三昧の1人です。今回は

エキナカ散策を取り入れ大宮駅、赤羽駅をゆっく

りと！そして上野駅で惣菜3品購入して、各自大

宮駅や上野駅で購入した昼飯を持ち寄り16番

線17番線の誰もいない待合室？先客2名居まし

たが21席ある待合室は十分収容力があります。

先ずはハイボールを作り、エビスビールで乾  
杯！購入した惣菜広げ、持参浸し豆を各自に渡

し各自のお弁当でお昼ごはんてす。しばらくすると

先客出て行き、我々だけの待合室利用になりま

した。部屋が暑くなってきました、お酒の勢？いい

えクーラー故障しランプ点滅です、運転ボタンを

押すと点灯になりクーラが効いてきました。あっち

の話こっちの話が入り乱れ4人クロス会話が弾み

ます。そろそろ片付け時間です、周りを綺麗にし

て元通りです。「通遊初体験 エキナカ充実に感

激 上野駅16番線穴場呑み満足」 

となりのトトロ改海老名駅Startコース 

001 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八高線川越駅、りんかい線大宮駅、東北線

赤羽駅、京浜東北線品川駅、東海道線茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 6 . 2 4  

315 469 

end15：24 

＜コース名由来＞宮崎駿の世界、となりのトトロです、耳の部分が切れてしまいましたが

ご愛嬌。となりのトトロ :森の主であり、子供にしか見ることができない。蒔いたばかりの種

を一瞬にして木に成長させたり、回転するコマの上に乗って空を飛んだりする。月夜の晩

にオカリナを吹いている。名前は「所沢のとなりのお化け」1 , 3 0 2歳です。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

306 

湿気の多い夏陽気も2時間ほど乗車していると

汗は完全に乾き心地良いです。川越経由して小

山から水戸線に入りますがこれも経験の成せる

技、今まで八高線経由は帰宅時間を考えると選

択余地ありませんでした、水戸線は1時間1本、

201 4年時刻表改訂で小山駅13 : 0 3発に変更恒

例ルート50分待ち！大宮駅小山駅間50分快速

40分、大宮駅12時到着に対して川越経由大宮

周り経験済みです、上手く上野東京ライン宇都

宮行きがあるかどうか？大宮駅12 : 1 1発がありギ

リギリ間に合うでしょうか？小山駅到着13 : 0 0の

車内放送あり、ホッと一息！小山駅到着すると

急ぎ足で水戸線電車に乗り込み先ず車内トイレ

へ直行、先頭車側に移動して先頭から2両目ま

でボックス席ラッキー！ですが埋まっています、

2-3駅待って一人専有席座れました、では車窓

一献お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田百

寿、浸し豆、ファミマ鶏と玉子の五目ごはん29 8

円です。コース初物のため水戸色濃いコース名

を考え決定しました。「通遊経験成せる技 東京

駅大回り通過ルート 空いてる状態多く快適か

梅にウグイス海老名駅Startコース 

012 

＜経路＞横浜線八王子駅、八高線川越線川越駅、りんかい線大宮駅、上野東京ライン小

山駅、水戸線友部駅、常磐線品川駅、東海道線茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 6 . 2 3  

315 468 

end17：24 

＜コース名由来＞水戸線から連想して、水戸と言えば梅、梅と言えばウグイス、そこで梅

に止まるウグイスの写真捜しました。梅に鶯:梅にウグイスが来ると言う意味で無く、二つ

が調和する例えです。梅は春を待つ人々に咲きかけ、春告鳥と言われるウグイスを入れ

春の訪れを盛り上げます。和歌や絵画に好んで取り上げられました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野) おた 佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

305 

  駐車場の猫はあくびをしながら今日も一日を
過ごして行く  夏色(ゆず)、梅雨明け宣言す
る様なモクモクの夏雲、歩くとポタポタ汗が滴り

落ちるのはもうすぐですね。今日のコースはマン

ボウ厚木駅スタート上野東京ラインって小金井

行きが多いですが高崎方面は無いのかな？湘

南新宿ラインに宇都宮方面無いのと同じか

な！小山駅から乗る時は湘南新宿ラインって呼

んでいるようだが？大回りで無ければ新宿経

由、東京経由どちらでも目的駅到達出来れば

良いですからね。東京駅から乗車して高崎方

面は上野東京ラインとは呼ばないのかな？宇都

宮方面、土浦方面全て上野東京ラインでした、

上野東京ラインは普通籠原止まりがほとんどで

す、快速高崎行きに乗り換えるには大宮駅まで

行き湘南新宿ラインが良いでしょう。昼食用のお

酒は四国旅桂浜で購入した久礼、浸し豆、ファ

ミマいなり&おむすびセット34 0円何も言わず女

店長がお手拭きタオルを入れてくれます。八高

線に入ったら一献しましょう。「気遣いさせない

親切 心地良い仕草 ファミマ常連客の声」 

マンボウコース 

013 

＜経路＞上野東京ライン東京駅、倉賀野駅、八高線八王子駅で帰ります。 

         <番外>東京駅電光掲示板 

201 5 . 0 6 . 2 2  

314 467 

17：24 

＜コース名由来＞フグ目マンボウ科、海の中でマンボウを見ましたが、なんともユニー

ク、ゆっくり泳いでいますがやはり魚、人間が素手で触ることは素早くて出来ません。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

304 

沖縄は梅雨明けらしいですが梅雨入りの様な、

いつ雨が降っても不思議無いですが埼玉県に

入ると大雨です。出鼻茅ケ崎駅に着くと上野東

京ラインが国府津で車両点検のため電光掲示

板が次の湘南新宿ライン上表示、上野東京ラ

イン下に時刻が？変な感じです、湘南新宿ライ

ン到着すると今度は藤沢辻堂間で前の車両が

異常音で茅ケ崎駅から出発できず慣れっこの

せいか皆静かに待っています。武蔵野線沿線

駅撮影中異様な雲が広がり叩くような大雨にな

りました。東京駅から上野駅は直ぐですが武蔵

野線埼京線を経て赤羽駅から上野駅に入り和

歌山県海南市平和酒造紀土、浸し豆、

NEWDAY S彩り野菜のにぎわい弁当475円を16

番線17番線ホーム待合室で一献、保安員の

方が常磐線ひたちは8番線の声に、「ここでいい

んです」と言い階段を降りて今日も一人占有、

ちょっと気になる前の人、放置ビニール袋片付

け綺麗に使おう！待合室、この状態はいつまで

続くのでしょうかねぇ。「永く使おう待合室！ マ

ナー守って  一人ひとりが大切也」 

Star Wars6Speederbjkeコース 

009 

＜経路＞東海道線東京駅、京葉線武蔵浦和駅、埼京線赤羽駅、上野東京ライン上野駅、

山手線秋葉原駅、総武線御茶ノ水駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 6 . 1 8  

314 466 

16：44 

＜コース名由来＞デフォルメした帝国軍隊のトルーパがsp e e d e r b i k eに乗っている姿で

す、あまりにもデフォルメし過ぎましたかね。s p e e d e r b i k e ：スターウォーズEP I S O D E  V Iジェ

ダイの帰還で登場、帝国は森の惑星エンドアの軌道上に第2デス・スターの建造を進

め、ルーク、レイアと帝国軍隊トルーパーがsp e e d e r b i k eで戦う。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

303 

♪梅雨空晴れて  ？？？夕空晴れて？かな！蒸
し暑いどんよりした雲が現れていますが車内クーラで

快適です。通遊第三ステップの新たなコース創りよ

りもランキング化と思いきや海老名駅S t a r tコースは

初物でした。このコースは女性用に考えたものでス

イーツ巡りと乗換が少ないのが特徴です、特に帰り

は赤羽駅から上野東京ラインで茅ケ崎駅まで乗換

なし或いは途中上野駅、品川駅、大船駅立ち寄り

も出来ます。東京駅散策は時間が掛かるので別途

専念散策コースが良いでしょう。武蔵野線沿線待

合室がだいぶ整備され、しかも私の好きなホーム端

側に造られ一献場にして下さいと如何にも言ってい

る様です。さて武蔵浦和駅は待合室無しコンコース

新装され成城石井がでっかくオープン一献場はあり

ませんねぇ、丸亀製麺ぶっかけうどん並トッピング蓮

とゲソ計530円食し、つまみ持参浸し豆にパオパオ

餃子3個焼売2個計387円購入して埼京線中央ベ

ンチ恥ずかしながら新幹線見ながら執筆一献になり

ました。お酒は広島県呉市相原酒造雨後の月で

す。「武蔵野線待合室増設 残念！武蔵浦和駅無

し 一献は執筆で目逸らす」 

三国志知恵者海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞東海道線東京駅、山手線上野駅、東北線赤羽駅、埼京線武蔵浦和駅、武蔵野

線西国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 6 . 1 6  

313 465 

end15：04 

＜コース名由来＞やっと出てきました。三国志、登場人物が特定出来ませんでしたので

知恵者としました。三国志は、いうまでもなく、今から約千八百年前の古典であるが、三

国志の中に活躍している登場人物は、現在でも中国大陸の至る所にそのまま居るような

気がする。          三国志 序 吉川英治  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

302 

となりのトトロ改海老名駅Startコース 

001 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八高線川越駅、りんかい線大宮駅、東北線

赤羽駅、京浜東北線品川駅、東海道線茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 6 . 1 5  

312 464 

end15：44 

＜コース名由来＞宮崎駿の世界、となりのトトロです、耳の部分が切れてしまいまし

たがご愛嬌。となりのトトロ :森の主であり、子供にしか見ることができない。蒔いたば

かりの種を一瞬にして木に成長させたり、回転するコマの上に乗って空を飛んだりする。

月夜の晩にオカリナを吹いている。名前は「所沢のとなりのお化け」1 , 3 0 2歳です。 

夏を迎えるひと時の涼しさ木々の緑を車窓から眺め、

目一杯広がった遠景、久しぶりの通遊です。四国旅

やW i n d o w a 8 . 1設定も終わりゆったり気分、そろそろ通

遊第三ステップに入ります。巡る種類300を越え新た

なコース創りよりもランキング化して人気コースを時系

列に見て行く時期に来たと思います。本日の課題は

「上野駅常磐線特急旧ホームは相変わらず呑めます

か？」です。つまみは浸し豆、昼食購入は上野駅

NEWDAY S旧特急ホーム16番線17番線は閉店中、隣

ホーム14番線15番線へ行き、おむすび焼きそばセット

29 8円、お酒は和歌山県海南市平和酒造紀土の恒

例パターン、拝島駅から高麗川駅まで車窓を愉しみ

ながら上野駅一献ですが呑み場は健在、待合室で

同類高齢者一人が食事中でしたが食べ終わったら

無言で出て行き私一人ゆっくり嗜みましたとさ！ワタク

シのお約束事、田端駅から上野駅の先頭車から視え

るスカイツリー撮影は曇りがちのスカイツリーでイマイ

チ、救いは髪を束ねた女性運転士でした。ああ上野

駅！衝動買いキーホルダー2個、手動式LED、面白

ダブルクリップ〆て3 , 7 4 6円也。「ああ上野駅！ 特急

ホーム待合室一献 変わらぬ雰囲気也」 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉 さな 西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子 なあ 立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

301 

通遊1案目女性向き、2案目早く帰宅して海

老名駅宴会、3案目帰りが遅くなるがタップリ

車窓呑み、34回目の老舗仲間の呑みっぷり

は半端じゃないですから3案目の銚子手前

コースが当然でしょうね。湿気ある曇り空、蒸

し暑さを感じますが電車内はエアコンが効き快

適です。3人が持ち寄ったつまみとお酒、私が

初物秋田県山本合名会社ど辛+15白瀑2合

弱、和歌山県平和酒造紀土赤ラベル3合

弱、氷結350m l 2缶、ハイボール素材、仲間は

自家製野菜、スモークチーズ 、沢山酒類で

す。品川駅で君津行き見送り次の成田空港

行までエキナカ散策、前側ボックス席で東京

駅過ぎ宴会開始、佐倉駅まで、3人の強味で

1人で座っている人に降車駅を聞き相席して

降車後松岸駅まで宴会、松岸駅のベンチで

一人女性に話しかけ、駅長さんにお話してつ

まみ買い足し成田線1時間15分間の途中ま

で女性といっしょ宴会の宴会旅行でした。「宴

会宴会！大宴会 3人の強味に相席や女性

声掛け 旅の礼儀は怠らず」 

011 

2 0 1 5 . 0 5 . 2 8  

312 463 

19：24 

＜経路＞相模線茅ケ崎駅、上野東京ライン品川駅、横須賀線佐倉駅、総武本線松岸

駅、成田線成田駅、成田線支線我孫子駅、常磐線新松戸駅、武蔵野線西国分寺駅、

中央線八王子駅で帰りま

＜コース名由来＞成田線は我孫子駅からの支線と銚子駅までがあります。成田をキー

ワード検索すると飛行機とNEX表示の成田エクスプレスが現れます。絵になりそうな素材は

成田クキスプレスの長い列車ですね。余白にLTC飛行機を添えました。成田エキスプレス :

成田国際空港と東京近郊を結ぶ空港アクセス列車として199 1年3月19日に運行開始、外

国人乗客を意識して、英語名の N a r i t a  E x p r e s s  から  N ' E X （ネックス）と略されます。 

成田エクスプレスと飛行機コース 


