
Cheers! to you 

s210 

人形町から浜町公園 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1095回目(電車666回+バス21 9回+お得な切符210回)  

実施日：20 2 3 . 1 0 . 1 9  人形町志乃多寿司と浜町公園一献コース 

#毎日のお酒が少なくなりました、大井町仙台坂ワダヤ酒店に立寄り配達依頼します#人形町

志乃多屋でいなり寿司を買い浜町公園一献です#浜町公園で子供の心、ベンチ石と思って

いたら踏み石にして登ってます#そういえば！京都独り旅で鴨川石渡りを思い出しました、あの

時は川渡りはショートカットって思っていましたが子供の踏み石登りと同じ心だったのですね#

ルートは都営地下鉄を乗り継ぎ人形町駅へ、人形町から浜町って徒歩あるいはバスそれとも都

営地下鉄、それぞれ欠点があります。#無料バスは次バス停ですが一方通行大回り#都営バ

スはバス停解りにくい#都営地下鉄の人形町駅は遠い、新宿線は浅草線乗り継ぎが東日本橋

駅と馬喰横山駅#徒歩は多分20分以内#交通機関使うのが好きですが歩くことに決めました#

人形町志乃多は甘酒横丁にあり、その先が浜町公園です#お酒は新潟県南魚沼市八海醸

造八海山、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバです、御飯物は志乃多いなり寿司コロナ前価

格と変わらず690円税込み745円#神田志乃多とは関連店では無いですが江戸っ子気質添え

物塩っぱい生姜漬けは同じ、昔もお酒を楽しんだんですね#浜町公園で食しながら一献#帰り

は大井町のワダヤ酒店まで悩んだすえ都営地下鉄新宿線浜町駅→神保町駅→目黒駅→東

急バス乗り継いで仙台坂に行きます#「子供の心 忘れず 通遊楽しむ」  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しく

します 

2 .お腹に食べ物を入れてか

ら呑むべし 

3 .低アルコールから始めま

しょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れ

ない 

6 .つまみはゆっくり食事は素

早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽

しむ 

8 .いい気持ちになったらウト

ウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺

める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執

筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運

転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所

場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋

や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず

入る 

6 .「ありがとうございました」と言っ

て下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周り

の雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 4→9 : 5 1グランドプリンスホテル新

高輪<高輪台駅>(浅草線)10 : 0 5→10 : 2 3人形町駅<志乃多

>…浜町公園<一献>(新宿線)13 : 2 9→13 : 3 7神保町駅(三

田線)13 : 3 9→14 : 0 0目黒駅(東急黒01 ) 1 4 : 0 8→14 : 1 3大鳥

神社前(渋41 ) 1 4 : 1 8→14 : 4 2仙台坂<ワダヤ酒店>(井92 )

1 4 : 5 9→15 : 0 7都立八潮高校前(品93 ) 1 5 : 1 3→15 : 2 0勝島

一(関連vo l . m 1 9 0 s , b 1 6 2 , b 1 4 9 ,志乃多)  
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国立競技場空の杜 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手

に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所

を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横

断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下

車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰

囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しく

します 

2 .お腹に食べ物を入れてから

呑むべし 

3 .低アルコールから始めま

しょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れ

ない 

6 .つまみはゆっくり食事は素

早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽

しむ 

8 .いい気持ちになったらウト

ウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺

める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執

筆する 

国立競技場と明治神宮外苑散策コース 

#秋晴れは暑くも寒くも無く一献場所選びが楽です。国立競技場は3回来て1回目雨、

2回目は空の杜入れず、3回目は競技場に入りましたが大雨でした#お酒は新潟県南

魚沼市八海醸造八海山、あてはちりめん山椒、浸し豆、焼きトバ、鶏ご飯持参#国立

競技場に入る前に周辺散策#聖徳記念館入場料とは言わないで施設維持協力金と

いう名前で500円見学せず#神宮第二球場で阪神選手かな？顔を知らないのでじっく

り見ませんでした。#いちょう並木はまだ黄色く色づいていません、これがイチョウ並木の

高木かっ！#神宮球場では東京六大学の声援が聞こえます、入場料1 , 5 0 0円売店無

し、飲酒不届き者になりそうなので諦めました#オリンピックミュージアム中に入りませんで

したが過去実施された聖火が外に置かれオリンピックマークが飾られていました。#国立

競技場5階空の杜一献#谷村新司さんが亡くなりアリスを聴きながら一献、た行曲な の

で次は竹原ピストルこれも由、囲碁ゲームで無駄は時間を過ごしています。この無駄な

時間がリラックスタイム#長閑は時間に東京らしさ総武線と中央線の音が数分間隔、

救急車のサイレンが偶に響きます。ほんの偶に飛行機の爆音？そんなに大きな音では

無いです。#空の杜は一種の通路ですが一献セット広げ通行人が通り過ぎて行きます

が気になりません#外国通行人にベンチ下に落としたスマホを示され落としたした事も気

づかなかったので助かりました。#神宮や 皇居廻りは走りが認められていますが空の杜

は禁止です。「国立競技場由 日影日向位置あり 一献段差ベンチ隈研吾万歳！」 

通遊累積1094回目(電車666回+バス21 9回+お得な切符209回)  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 6→9 : 5 4グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草

線)10 : 0 5→10 : 1 3大門駅(大江戸線)10 : 1 8→10 : 3 0国立競技場駅<散策一献>(大

江戸線)15 : 1 7→15 : 2 2六本木駅(反96 ) 1 5 : 4 1→16 : 0 8品川駅高輪口(品93 ) 1 6 : 0 9

→16 : 2 8勝島一(関連vo l . m 1 2 7 s , m 2 0 4 , m 2 8 0 8 s ,国立競技場)  

実施日：20 2 3 . 1 0 . 1 7  



Cheers! to you 

s208 

国立競技場 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

マラソンMGCコース 

#大雨の中、朝7時開門の国立競技場、レースは7時45分が男子スタート女子は8時10

分です#お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八海山、あてはちりめん山椒、浸し豆、焼きト

バ、鶏ご飯持参#高輪台駅からでは間に合わないので京急線で品川駅→大門駅→国

立競技場駅に行きます。#男子スタートして競技場を出ると小池都知事の合図で女子ス

タート、皆男女とも有名なランナーですが私は近くで見ても知らない人なのでふーんと観

戦、どちらかというと国立競技場の方に興味があります#チケットはインターネット前売り7-

11受け取り自由席2 , 0 0 0円、当日券2 , 5 0 0円です。券種はカテゴリー2、観戦エリアは1

層ワンフロアのメインゲート反対側です。#大江戸線国立競技場駅Aゲートをぐるりと回りF

ゲートから入ります、チケットを切り取り荷物チェックして通過、再入場可です。#広い割に

は入場者少なく、売店も2つしか営業してません。大雨が降りかかるため適当な低い位置

の大きなビューイングそばに座り一献の始り、ぐい呑みは目立つのでポットから呑んでいる

と色々な情報通の男性が話しかけて来ました、年齢は同年代、川内さん頑張っている

ね！へー画面の先頭者、あの人が川内さんか！経歴は知っています。そこから機関銃

の様に話しかけられゴールした男子、女子、15 , 0 0 0名の東京レガシーハーフマラソンは

殆ど見ませんでした#1 3時過ぎ終了、少し雨が止みましたが寒いで す、神楽坂・飯田橋

のカラオケボックスに彼と行きました。#カラオケで暖を取りながら呑めなかったお酒、あ

て、ご飯を食しました、1人分しかありませんが彼はカラオケ夢中なので分けた御飯も全

て、お酒も私が殆ど呑みました。ソフトドリンク飲み放題は2人共通セットになりますという

事で700円追加して2時間190 0円/人#彼はソフトドリンクを数杯飲んでカラオケ三昧、

100点満点が出やすいモードがあるそうで す。「国立競技場を見た！ 機関銃のように話

仕掛ける彼 彼といっしょにカラオケ…へ愉し」  

実施日：20 2 3 . 1 0 . 1 5  

通遊累積1093回目(電車666回+バス21 9回+お得な切符208回)  

<ルート>勝島一(品93 ) 6 : 3 3→6 : 5 3品川駅(京急線)→7 : 0 0大門駅(大江戸線)7 : 0 3→7 : 3 3国立競技場駅

<MGC観戦>(大江戸線)13 : 3 9→13 : 5 3牛込神楽坂駅<カラオケ>…飯田橋駅(大江戸線)16 : 2 5→16 : 2 7春

日駅(三田線)16 : 3 5→白金台駅(品93 ) 1 6 : 5 6→17 : 0 1勝島一(関連vo l . m 1 2 7 s , m 2 0 4 ,国立競技場)  
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清澄庭園と清澄公園 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積

清澄公園コース 

#あんなに暑かった夏が過ぎると肌寒い冬支度、秋は何処に行ったの

でしょうか、清澄庭園では無く清澄公園に行きます。#関連vo lの中に清

澄公園が見つかりません、清澄で検索しました。そんなに来て無かった

のですかねぇ#お酒は佐賀県小城市天山酒造七田、あてはかえりちり

めん山椒、浸し豆、焼きトバ、ガーリックピラフ持参#寒くなる通遊は風

避けのある場所が良いです、建物の中や小さな公園です、この清澄公

園は大きな公園ですが日陰・日向の両方が大きなテーブルベンチに

なっています、暑い時・もっと寒い時はちょっと向いていません。#昨日

までは日影探しでしたが今日は清澄公園の１つのテーブルは日向ぼっ

こができます。#テーブルの無い東屋があ り、看板には許可なく寝泊まり

しないでくださいと書かれています、変ですねぇ！許可制？普通東屋は

テーブルと屋根があり雨を凌ぎます#テーブル無しの東屋の傍には水

場があります、寝泊まり最適ですがねぇ。改装中とも書いてありません。

#隣の清澄庭園は65歳以上は70円ですが一献場所が当然ありませ

ん。#一献終わると都営バス清澄白河(門33 )乗車して森下駅前カトレ

ア辛口カレーパン292円を店前で食しました。森下駅から都営新宿線

で帰ります。「清澄公園 日向ぼっこ 気持ち良さ」  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 5→9 : 5 1グランドプリンスホテル新高輪<高

輪台駅>(浅草線)10 : 0 6→10 : 1 3大門駅(大江戸線)10 : 1 9→10 : 3 4

清澄白河(大江戸線)12 : 4 1→12 : 4 5森下駅<カトレア> (新宿線)

13 : 1 2→13 : 2 0神保町駅(三田線)13 : 2 5→13 : 4 1白金高輪駅(三田

線)13 : 4 4→13 : 4 7白金台駅(品93 ) 1 3 : 5 8→14 : 3 0勝島一(関連

vo l . b 0 4 2 , 0 0 3 , m 0 0 6 ,清澄)  

実施日：20 2 3 . 1 0 . 1 3  
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晴海埠頭公園手前の緑道公園 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積1091回目(電車666回+バス21 9回+お得な切符206回)  

晴海埠頭公園コース 

#暑い夏はオリンピック選手村で使われた木材ベンチは日影無く

座れなかったですが秋になり陽射しが恋しい季節になりました、#

勝どき駅から歩き黎明橋の先に晴海臨海公園があり晴海緑道

公園内水辺のテラスに202 0東京オリンピック、パラリンピック選

手村で使われた木材ベンチがありますがやはりまだ暑いので豊

洲大橋下にしました。#バス吹き出し口近くの運転手後ろ高席、

今は冷風止まっています。#お酒は佐賀県小城市天山酒造七

田、あてはかえりちりめん山椒、浸し豆、焼きトバ、ガーリックピラ

フ持参#大江戸線大門駅で若い欧米女性が背丈の半分位の

荷物を背負って手提げ鞄にナップサックを持ち乗車、力持ちだ

なぁと感心しました。#勝どき辺りは数度来ていますが晴海散策は

高層ビルが立ち並びいつも迷っています、今日は晴海臨海公園

水辺のテラスですが都営バス停場所がわかりません、いつも歩

いてしまいます、今回も歩きです#豊洲大橋下の草刈作業のた

め階段一献になり立ち飲みで草刈り作業を見ていました。流れ

作業がスムーズに行われています#昼休み釣り人の話しを聞き、

こんなところで黒鯛が釣れることを初めて知りました。黒鯛のエサ

はインターネットでフジツボを買う事も驚きでした。「草刈り作業 分

担仕分け 時間計画善し」  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 0 6→9 : 3 2グランドプリンスホテル新高

輪<高輪台駅>(浅草線)→9 : 5 2大門駅(大江戸線)9 : 5 6→

10 : 0 4勝どき駅…臨海公園水辺のテラス…晴海三(東15 ) 1 3 : 4 9→13 : 5 0勝どき駅(大江戸線)14 : 0 0→14 : 0 7大門駅(大江戸線)14 : 1 2

→14 : 1 4三田駅(三田線)14 : 2 1→14 : 3 0白金台駅(品93 ) 1 4 : 4 3→15 : 1 3勝島一(関連vo l . b 2 1 4 ,晴海埠頭公園)  

実施日：20 2 3 . 1 0 . 1 2  



Cheers! to you 

s205 

大森ふるさとの浜辺公園 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転

手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場

所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や

横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入

る 

6 .「ありがとうございました」と言って

下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周り

の雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積1090回目(電車666回+バス21 9回+お得な切符205回)  

大森ふるさとの浜辺公園と大田区温泉郷 コース 

#秋晴れになり涼しさがやって来ました。海を眺めながら一献、大森ふるさとの浜

辺公園に行きます#お酒は神奈川県茅ヶ崎市熊沢酒造天青、あてはかえりちり

めん山椒、浸し豆、焼きトバ、酢飯持参、大森オオゼキ92ポイントを使い天然ま

ぐろ落とし身417円が325円です。＃浜辺公園10数個のテントテーブル、その

他テーブル数脚、今日は陽射しも欲しいのでテント無しベンチテーブルにしまし

た、中島みゆきを聴きながら一献、マグロ丼美味しく高価なぐい呑みでぐいぐい

粋（いき）ます。#粋と 野暮を調べた事ありましたが、もう忘れました。年齢を重ね

ると忘れが新鮮になり愉しいと先輩が教えてくれました。#今日は大森ふるさと浜

辺公園、もう何回も来ています、なぜ愉しいでしょうか？やはり忘れが新鮮の糧

になっています！坂の上の雲の様な楽観主義の明治人気質で新しいものに挑

戦、囲碁、3Dプリンタ、Ch a t G P Tなどありますが新しい事が覚えられません新鮮

です。#一献終わり京急バスで雑色駅通りバス停下車して大田区温泉郷  

COCO  F U R Oたかの湯でサウナ3回に入り体重は変わりませんが身体が軽くなっ

た感じがします。雑色駅→蒲田駅→大森駅→大井競馬場駅前まで京急バス

を乗り継いで帰りました。「気持ち良い 小さな浜辺 新鮮と感じる高齢の自分を

見る」  

<ルート>大井競馬場駅前(京急森22 ) 9 : 3 8→9 : 5 0大森駅<オオゼキ> (京急森

27 ) 1 0 : 3 9→10 : 5 6大森東五<11 : 0 8大森ふるさと浜辺公園>(京急森67 ) 1 3 : 1 5

→13 : 3 1蒲田駅(京急蒲75 ) 1 3 : 4 0→13 : 5 1雑色駅通り<銭湯>(京急蒲75 )

1 5 : 5 3→16 : 0 3蒲田駅(京急蒲50 ) 1 6 : 1 0→16 : 3 5大森駅(京急森22 ) 1 6 : 5 0→

17 : 0 4大井競馬場駅前(関連vo l . m 1 3 9 s , s 0 6 2 , J R 0 5 4 , s 0 5 2 , s 0 4 9 , s 0 4 8 , b 1 8 3 i ,

大森ふるさとの浜辺公園)  

実施日：20 2 3 . 1 0 . 1 1  



Cheers! to you 

s204 熱気球搭乗不可・砂町銀座通り・国立競技場 

シルバーパス 

通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積1089回目(電車666回+バス21 9回+お得な切符204回)  

しながわ水辺の観光フェスタ熱気球体験コース 

実施日：20 2 3 . 1 0 . 8  

#日曜日一瞬しか出なかった日の出を見て朝出、天王洲公園B

面グラウンド入口で1人3 , 0 0 0円熱気球搭乗整理券を買いま

す。15 0枚配布7時から販売、7時に行くと 既に70人位並んでお

り、1人4枚まで購入できる。搭乗は8時、9時、10時、11時、早

い方が風が静かでベスト。整理券手にはいらず。#こんな早い通

遊、どうしようか？大田市場は休日定休日、お台場は品川駅港

南口からのバス運行無くなっていました。#西大島駅に行き砂町

銀座通り商店街に行こう！バス乗る方向間違え五丿橋から戻り

砂町に来ました。#まだ早い時間です、閉まっているお店が多く

過去来た店は開いていました。#惣菜なかふじコロッケ2個で80

円、みどりのおかずエビフライ1本68円×3個、北砂青果バナナ

表示価格98円税込み106円、梅むら赤飯310円と豆大福つぶ

あん2個270円仕入、国立競技場の空の杜本日封鎖、競技場

周りベンチ一献#帰りしながわ水辺の観光フェスタ立ち寄りしまし

た「朝早い整理券 熱気球搭乗券売り切れ 来年まで持ち越し」 

<ルート>勝島一(品93 ) 6 : 4 6→6 : 5 1昭和橋<熱気球>(品99 ) 7 : 3 2→

7 : 3 6品川駅港南口…品川駅高輪口(品93 ) 7 : 5 9→8 : 0 9白金台駅

(南北線)8 : 1 6→8 : 2 0白金高輪駅(三田線)→8 : 3 5神保町駅(新宿

線)8 : 3 8→8 : 5 4西大島駅(都07 ) 9 : 0 9→9 : 1 3五ノ橋(都07 )→9 : 2 0北

砂二丁目<散策>(都07 ) 9 : 4 9→10 : 2 1門前仲町駅(大江戸線)→

10 : 4 4国立競技場駅<一献>(大江戸線)1 2 : 2 9→12 : 3 4六本木駅(反

96 ) 1 2 : 5 5→13 : 1 7品川駅高輪口(品93 ) 1 3 : 3 1→昭和橋<散策>(品

93 ) 1 4 : 2 5→14 : 3 2勝島一(関連vo l . m 2 1 7 s ,国立競技場)  



Cheers! to you 

s203 京急雑色駅散策と大井競馬観戦一献 

シルバーパス 

通遊紀行vol. 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 1 7…10 : 3 4鮫洲駅(京急線普通)10 : 3 8→10 : 5 9雑色駅<散策・

銭湯>(京急線急行)13 : 1 7→13 : 2 0京浜蒲田駅(京急線急行)  

→13 : 2 2平和島(京急線普通)→13 : 2 5大森海岸駅(京急森30 ) 1 3 : 4 2→14 : 0 0大井競馬

場前駅<観戦>17 : 5 0…18 : 1 6勝島一(関連m14 3 s , m 2 0 2 s多数b2 15参照,大井競馬場)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に

声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を

知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断

歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲

気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくし

ます 

2 .お腹に食べ物を入れてから

呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょ

う 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れな

い 

6 .つまみはゆっくり食事は素早

く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽し

む 

8 .いい気持ちになったらウトウ

ト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺め

る 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆

する 

通遊累積1088回目(電車666回+バス21 9回+お得な切符203回)  

いっしょ雑色散策と大井競馬観戦コース 

実施日：20 2 3 . 1 0 . 6  

#いっしょ通遊、京急線雑色駅で待ち合わせで大田区温泉郷を巡ります、大田区銭湯は午

前中から営業が多く黒湯温泉、サウナは2023年9月から別料金200円になりました。COCO  

F U R Oたかの湯、ヌーランドさがみ湯、第1さがみ湯、第5さがみ湯が雑色駅周辺にあります、

今日は雑色駅から徒歩2分のCOCO  F U R Oたかの湯、初めての訪問です#リニューアルされ

昔の面影を想像させる銭湯ですがロッカー鍵100円不要、シャンプー・ボディーソープ備え

られ、湯舟は3つ、一つはサウナがあるため冷たい16℃の水風呂2回入りました。#お酒  は

富山県黒部市銀盤酒造播州銀盤と神奈川県茅ヶ崎市熊沢酒造天青、友人が松美酉持

参しましたが競馬場で足を引っかけ破損、1杯も呑め無いお酒、これはチャンス！神のお告

げ馬券決定時既に締め切り、結果は予想的中#1Rでは友人があの馬！パドックに行く前に

もういるよ！多分神経質で他馬といるのがイヤなのだろう、結果1着でした購入決断早くのお

告げかな？#あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、混ぜご飯、雑色駅で購入した2パックで

す。#3Rは複勝1番か？ワイド1- 5狙い？予想式はワイド用だがワイドのオッズ1 . 0倍のため複

勝3着狙い、出走直前のワイドのオッズ1 . 9倍に上がっていました#複勝3着的中と思ったら

頭数少ないため複勝は2着まで、ワイド1- 5予想的中、ツキ逃げたか！清水の舞台4R 7R挽

回外れ、今日の狙いは9Rと10 Rでしたがここまで出費かさみ10Rだけ。10Rは家に帰って外

れでした結局全滅。「競馬の難しさ ちょっとしたツキ 掴むか掴めないか」 



Cheers! to you 

s202 築地買い出し一献と大井競馬観戦一献 

シルバーパス 

通遊紀行vol. 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 0 8→9 : 3 7グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅

草線)9 : 4 4→9 : 5 5新橋駅<まるや>…汐留駅(大江戸線)10 : 2 1→10 : 2 4築地市場

駅<魚河岸食堂>(大江戸線)13 : 1 5→13 : 1 9大門駅(浅草線)1 3 : 3 2→13 : 4 0高輪

台駅<グランドプリンスホテル新高輪>(品93 ) 1 3 : 4 9→14 : 1 4大井競馬場前

20 : 1 5…20 : 2 5勝島一(関連m14 3 s ,多数b2 15参照,大井競馬場)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転

手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場

所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横

断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下

車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの

雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しく

します 

2 .お腹に食べ物を入れてか

ら呑むべし 

3 .低アルコールから始めま

しょう 

4 .水補給して酒分薄めるべ

し 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢

れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素

早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽

しむ 

8 .いい気持ちになったらウト

ウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺

める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・

執筆する 

通遊累積1087回目(電車666回+バス21 9回+お得な切符202回)  

築地買出しと大井競馬観戦コース 

実施日：20 2 3 . 1 0 . 5  

#やっと暑さから解放され曇り空#お酒  は富山県黒部市銀盤酒造播州銀盤、あ

ては浸し豆、かえりちりめん山椒、焼トバ、築地津川でマグロぶつ500円ちょっと姿

悪いが漬けでok、持参の酢飯でマグロ丼にします。#新橋駅まるやに立寄りロース

かつ丼600円、大江戸線汐留駅へ、新橋は地上に出ると歩道が解りづらい、地下

を歩き標識に従って汐留駅に来ました#次駅は築地市場駅買い出し必須項目、浸

し豆一升1 , 6 2 0円、鮭トバ1 , 2 0 0円を購入して魚河岸食堂屋上でまだ早い一献#

ゆっくり滞在した後は同じコースで大井競馬場に行きます#大井競馬はトゥインクル

レース11RのメインはJR A馬が出走、夜用に新橋駅まるやロースかつ丼とキンミヤ焼

酎をコーヒーボトル缶に入れて観戦、今日は的中させたい！#11 Rまでに4レース購

入、3Rは清水の舞台1 , 0 0 0円投入、複勝を的中し配当は1 . 3倍、プラマイゼロに

なっただけでした#10Rは予想に頼らず購入し結果は外れ#11Rは、やはりJRA馬に

賭けるしかない、再び清水の舞台、迷いに 迷った挙句前日の予想通り購入しJRA

騎手が3着まで独占し、見事的中してオッズ3 . 6倍、3 , 6 0 0円の配当を得ました。「1

日が短い 夜遅くまでトィンクルレース 結果は黒字」 



Cheers! to you 

ｔｑ201 東急池上線散策(武隈部屋見学) 

東急ワンデーパス 

通遊紀行vol. 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 0 6→9 : 4 9目黒駅(MG線)

10 : 0 0→10 : 0 8大岡山駅(OM線)→10 : 2 1溝の口駅<

合流>(OM線)→10 : 4 9旗の台駅( I K線) 1 0 : 5 5→11 : 0 2

御嶽山駅<御嶽神社>( I K線) 1 1 : 2 4→11 : 2 5雪が谷大

塚駅<一献武隈部屋見学>…14 : 3 0久が原駅14 : 3 2 <

銭湯>( I K線) 1 6 : 1 1→16 : 2 0旗の台駅(OM線)→16 : 4 5

溝の口駅(DT線)1 6 : 4 9→中央林間駅(〆呑み)19 : 3 3

→20 : 1 1溝の口駅(OM線)→20 : 2 9大岡山駅(MG線)

20 : 3 0→20 : 4 0目黒駅(品93 ) 2 0 : 5 6→21 : 2 8勝島一

(関連

vo l . t q 0 2 0 , t q 0 3 9 , b 1 7 4 , t q 0 3 5 , t q 0 3 4 , t q 0 2 8 , t q 0 2 6 , t q

0 2 0 ,池上線)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積1086回目(電車666回+バス21 9回+お得な切符201回)  

いっしょ通遊池上線コース 

実施日：20 2 3 . 9 . 2 8  

#友人といっしょ東急沿線巡り通遊、目黒駅からスタート、電車の行先表示

は大和、西高島平、浦和美園混乱します二子玉川駅で皆下車？この電車

は急行溝の口駅行、ホーム反対側は急行中央林間駅行、忙しい社会の乗

換#溝の口駅合流して池上線を巡ります#まず雪が谷大塚駅を乗り越してしま

い御嶽山駅下車、御嶽神社の彫刻は見事な彫り物です、何か大きな声…

お坊さん？幼稚園児の運動会で先生の声が張り切っていました。ホームで

友人と別れる少年が敬礼、立派な姿に感心しました#雪が谷大塚駅に戻り

日差しが厳しい、東急雪が谷検車区を周りから眺めました#高齢おばさんに

武隈部屋の場所を聞き、勝手に入って真っ暗だった、えっ！予約もしないで

入れたのですか？いつでも入れるわよ！不思議だなあと思いながら中原街

道を行き環八交差点を右折して警察署前まで来ました、別の人に聞き居酒

屋のあるビルの地下に 土俵がある情報を得て武隈ビルに来ました#若い衆三

段目豪乃若に土俵見学させてもらい友人と いっしょに感激！です。#やはり

日差しが暑い何処か涼む場所、東急ストアはイートイン無し東急ストアで飲物

食べ物仕入れ「ふくし公園」一献、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、

あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒です#この駅に銭湯がある！通りがかり

の人に聞くとこの先にあります、えっ！久が原駅に来てしまいました、駅前に

銭湯COCO FU ROますの湯があり友人と顔を見合わせました！この銭湯黒湯

温泉、しかもサウナ無料、面白いおじさんと話が合い大森の「あたり湯」もサ

ウナ無料、池上駅徒歩8分の桜館は嵐の相場くんが来るそうで すと愉しそうに

話してくれました#中央林間駅「にく野郎」初入店、お通し30 0円、ハイボール

199円沢山呑み、レモンサワー、塩だれキャベツ、味噌煮込み、鶏皮串4

本、炙りしめ鯖、〆て5 , 1 5 0円でした。友人と 別れ解散。「池上線新発見！ 

相撲部屋、銭湯、神社彫り物 皆すばらしい発見でした」  


