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通遊累積1177回目(電車682回+バス22 1回+お得な切符274回)  盛岡 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

大休パス通遊 

コース: 通遊紀行vol. 

実施日：20 2 4 . 1 0 . 8  

<旅程>勝島一(品93 ) 7 : 4 4→8 : 0 8品川駅8 : 1 6→8 : 2 3東京駅(やまびこ53号)8 : 4 5→12 : 0 6盛岡駅<立ち呑えびすけ看板写真12 : 4 7日

本酒写真13 : 2 4 > 1 4 : 0 8→17 : 2 5東京駅17 : 2 9→17 : 4 1品川駅(品93 ) 1 7 : 5 8→18 : 1 5勝島一（関連vo l . 5 1 3 o t k y u ,大人の休日倶楽部パ

ス)  

大人の休日倶楽部パス最終日です、6回の指定を使い果たし、盛岡、八戸自由席の旅

です。東京から一気に八戸駅は全指定のため、盛岡まで自由席やまびこ号乗車、こまち

と連結はやぶさ1-3号車、こまち12- 1 7号車、15号車に乗車、こまちは3列席車無く快適

です、盛岡駅から八戸駅まで表示を見ると指定です。立呑みえびすけのお客さん曰く指

定乗っても例外あり、八戸に行けるそうです。良い人に逢いました。その人は品川天王洲

に家があり、盛岡にも家がある人で年齢は63歳、大学で講師して偶に盛岡に来ます。帰り

は盛岡駅から1時間おきに東京行自由席やまびこ号、14 : 0 8発東京17 : 2 4着です、仙台

駅で23人乗車、乗車率6割位、宇都宮駅で自由席満席になりました。「八戸八食セ ン

ター行けず、盛岡長居、帰りは早く帰宅」  

 

 

今回の人がらみで学ぶ事が多々ありました、はやぶさ・こまち12- 1 7号車自由席乗車、盛

岡から八戸乗車方法、ネットカフェ泊快活クラブ、JR最高点は野辺山駅で無くちょっと

先、釜石線ワンマンカー2人BOX席あり、釜石港のイカ刺と筋子呑み、小海線ワンマン

カー2人BOX席あり、山形のお爺さん駒込駅の安宿泊、陽旅(ひなび)の高価なおにぎり弁

当うけとりっぷ、燕三条ペーパーナイフ造り体験、仙台終点やまびこ号快適、佐久平駅か

ら長野新幹線混雑、のってたのしい列車ローカル線の旅、ライスバーガー2個とスキットル

ボトルには2本の水ペットボトル、など今回も色々ありましたが5日間愉しい旅でした。 

立ち呑えびすけコース 
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通遊累積1176回目(電車681回+バス22 1回+お得な切符274回)  盛岡→釜石 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

大休パス通遊 

コース: 通遊紀行vol. 

実施日：20 2 4 . 1 0 . 7  

<旅程>勝島一(品93 ) 7 : 0 9→7 : 2 7品川駅7 : 3 2→7 : 4 3東京駅(はやぶさ7号20番線指定席1号車2番D席) 8 : 1 9→10 : 2 8盛岡駅(ひなび

6番線2号車8番D席) 10 : 4 0→12 : 0 9遠野<弁当受け取り>→13 : 2 4釜石駅<散策>(はまゆり6号ワンマンカー) 14 : 1 8→15 : 5 7新花巻駅

(はやぶさ110号指定席1号車6番D席) 16 : 1 9→18 : 5 6東京駅19 : 0 1→19 : 1 2品川駅(品93 ) 1 9 : 2 0→19 : 3 7勝島一（関連vo l . 5 1 3 o t k y u ,

大人の休日倶楽部パス)  

昨日帰り品川駅バス乗り場、焦って掛けたら足がもつれ膝、指の関節から血が…

膝がひどく半ズボン、タオル地ハンカチで押さえ帰ってきました、翌朝膝を見ると血

だらけ、ガーゼで処置し今日は長ズボンです。たまにズキズキ痛みます、指は絆創

膏てボクシングした様です。大人の休日倶楽部パスも4日目、6回の指定席は今

日3回使用して終わりです。やはり大宮駅で満席、次は仙台駅、盛岡駅です。盛

岡まではやぶさ全指定、盛岡から6番線12分後釜石に向けてのってたのしい列車

ひなび乗車、遠野駅うけとりっぷでお弁当を受け取ります。おにぎり2個1 , 2 0 0円高

いですが、旅の思い出です。最初の停車駅は花巻駅です、小さな駅です。 花巻

駅で方向が変わり、1号車グリーン車から2号車が先頭になり席も2号車2番目、雰

囲気が変わります。一献を始めました、ライスバーガー焼肉を開きましたが12 : 0 9遠

野駅でおにぎり2個受け取ります、ライスバーガーはお酒のお供です。釜石駅終点

のひなびを降り釜石駅から新花巻駅に行き新幹線で帰ってきます。釜石駅の待ち

時間、ひなび同乗車がイカ刺を買い、それを見て1本売りのすずこを一握りちぎって

売って貰いました、同乗車と相席して一献を酌み交わしました。宿泊に使用してい

るネットカフェ快活クラブを紹介頂き今度利用したいと思います。「ちょっとしたふれ

あい 今後の京都宿泊の参考 ネットカフェ泊」 

陽旅(ひなび)のってたのしい列車コース 
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通遊累積1175回目(電車680回+バス22 1回+お得な切符274回 野辺山 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

大休パス通遊 

コース: 通遊紀行vol. 

実施日：20 2 4 . 1 0 . 6  

<旅程>勝島一(品93 ) 1 0 : 5 5→11 : 1 5品川駅11 : 2 8→11 : 3 8東京駅(あさま611号22番線自由席)11 : 5 5→13 : 3 0佐久平駅(小海線)

14 : 0 3→14 : 1 6小諸駅(H I G H  R A I L  1 3 7 5  1号車4番D席<2号車はグリーン車全てBOX席> ) 1 4 : 4 6→小淵沢駅16 : 5 9 ( 1 6 : 3 1清里<途中

下車>14 : 4 6→16 : 3 1清里駅(小海線)16 : 5 3→18 : 3 4佐久平駅(はくたか572号自由席)18 : 4 7→20 : 0 0東京駅20 : 1 2→20 : 2 1品川駅(品

93 ) 2 0 : 4 4→20 : 5 5勝島一（関連vo l . 5 1 3 o t k y u ,大人の休日倶楽部パス)  

 

3日目、長野県小諸から小淵沢までH I G H  R A I L 1 3 7 5のってたのしい列車2両編

成、野辺山1375mを走ります。帰りは小淵沢駅まで行くと品川駅最終バスに間に

合わないため清里駅で途中下車します。長野新幹線、上野、大宮、熊谷、本庄

早稲田、高崎、安中榛名、軽井沢、佐久平下車、上田、長野終点です。大宮

駅で10人乗車、狙う席は皆同じ、1号車から2号車に向かいました、自由席は5号

車まであり混雑無く、車内販売ありません。佐久平駅で小海線に乗り換え小諸駅

へ。水ペット2本持ちライスバーガー2つ、日本酒に加えてキンミヤ焼酎とウイスキー

角をスキットルボトル入れて持参です。日本酒を残しキンミヤに切り替えました、隣り

空席なので両方使いながら一献です。小山まで田園風景とナプキン立て含めパ

チリ、しかしメインは一献です、もう熊谷駅です。軽井沢に来ると身支度、トイレ済ま

せ、スリッパを靴に履き替え片付けリクライニングした椅子を戻し帽子、スマホ確認しました。このペースだとあてがなくなります、佐久平駅

乗り継ぎ30分間、唐辛子の種せんべい250円を買い正解でした、小海線は単線、高麗川駅で大回りした通游と同じワンマンカーです、

2人ボックス席に座れました。長閑で良いですね。小諸駅にお店あり30分間赤ワイン50 0円とクッキーにポテトのつまみ25 0円で楽しみま

した。野辺山泊の男性と語らいながらお互い自分のお酒を呑みます、彼は野辺山駅で星を見るため野辺山駅で降りました。私は清里

で途中下車します。清里駅はあて売り場無く、佐久平で購入した唐辛子の種が役に 立ってます、2個目のライスバーガーを食しながら佐

久平に向かいます、18時10分前、日が暮れました。彼は野辺山で星が見えたのでしょうか？佐久平駅到着です。ここから新幹線で東

京に帰ります。はくたか自由席1-4号車のうち2号車から乗車し2-1号車満席、1号車の1番前の真ん中席だけ空いていました。次駅軽

井沢駅からは皆通路立ち東京着は20時です。「日曜日私は愉しみました」  

HIGH RAIL1375のってたのしい列車コース 
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通遊累積1174回目(電車679回+バス22 1回+お得な切符274回)  仙台・山形 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

大休パス通遊 

コース: 通遊紀行vol. 

実施日：20 2 4 . 1 0 . 5  

<旅程>勝島一(品93 ) 7 : 5 5→8 : 1 3品川駅8 : 1 8→8 : 2 8東京駅(やまびこ129号23番線自由席)8 : 5 6→10 : 5 7仙台駅8番線いろどりＳＡＴ

ＯＮＯ指定席2号車9番A席)1 : 2 2→山寺駅→13 : 1 5山形駅(つば さ14 4号15号車16番C席)14 : 0 6→16 : 4 8東京駅16 : 5 3→17 : 0 3品川

駅(品93 ) 1 7 : 1 6→17 : 3 4勝島一（関連vo l . 5 1 3 o t k y u ,大人の休日倶楽部パス)  

仙台行きはやぶさ・つばさ新幹線、停車駅は上野、大宮、宇都宮・郡

山・福島でつばさを切り離します、そのあとは終点仙台駅です。上野乗

車は少なく大宮駅乗車は？2号車の2列最尾席、隣りは空席なので席を

回転させました。不安要素は大宮駅からの乗車です、空席が多いので

大丈夫だと思います。スリッパに履き替えて大宮駅過ぎると一献の始ま

りです。大宮駅で多くの人が乗車しましたが宇都宮駅で多くの人が降車

しました。郡山駅で通過列車待ちで5分間停車、w i f iが繋がっているの

で仙台駅の様子を調べました。仙台駅前に大衆酒場せんやを見つけ次

の機会に立ち寄ろう！と思います。お昼はライスバーガー2つ持参しまし

た。あてはいつもの3点、スキットルボトルがあるためもう1本水持参が必

要です。仙山線SATONO仙台駅→山形駅、山寺のホームにも行かず殆

ど呑んでいてそろそろ山形駅です。新幹線つばさ全指定で帰ります。天

気は晴朗、山形駅乗り継ぎ45分間、平田牧場とんかつ弁当を購入して

駅周辺散策して新幹線ホームに戻りました。山形新幹線つばさは山形、

上山温泉、赤湯、米沢を経て福島に行きます、福島でやまびこと連結し

て東京に向かいます、全車指定席のため通路に人は来ません。「今日

も愉しい1日でした。」  

SATONOのってたのしい列車コース 
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通遊累積1173回目(電車678回+バス22 1回+お得な切符274回)  燕三条 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

大休パス通遊 

コース: 通遊紀行vol. 

実施日：20 2 4 . 1 0 . 4  

<旅程>勝島一8 : 3 2→8 : 5 5品川駅9 : 0 4→9 : 1 3東京駅とき315号自由席→12 : 0 6燕三条(弥彦線)12 : 4 4→北三条12 : 4 8→13 : 5 5鍛治

道場14 : 0 5→地場産センター→燕三条14 : 4 0とき3 24号自由席→16 : 3 0東京駅16 : 4 7→品川駅(品93 ) 1 7 : 0 5→17 : 2 6勝島一（関連

vo l . 5 1 3 o t k y u ,大人の休日倶楽部パス)  

当日の朝、鍛冶道場we bを見ると今日は午後からの体験不明、電話連絡すると今日は中

学生の団体が入っている、午後の体験は3時まで燕三条に着いたら連絡くださいとの回答、

新幹線時刻表を調べ1本早い新幹線検討したが燕三条着11 : 1 6では午前の部は無理、お

昼休みがあり午後は1時から新幹線乗車を元に戻し乗り場を確認すると23番線でなく21番線

だった。21番線に並び最尾席3列の2席空いており通路側に座ると真ん中席に高齢者が座り

ました。彼は団塊世代、同じ大人の休日倶楽部パスを利用、話が弾み名前交換、彼は横

浜在住、行先決まって無く、同じ燕三条駅降車予定しかし駅周辺何も無いですと言うと新潟

駅に変更して別れました。#燕三条鍛冶道場ペーパーナイフ造り体験、燕三条駅に着くと燕

三条工場の祭典が10月3日  6日のパンフレットを貰い、12 : 4 4の弥彦線、東三条行に乗車

して次駅北三条駅に着きました。中学生の団体の中で高齢の指導者がマンツーマンで五寸

釘を掴み燃え上がるコークスの中に入れ、赤くなったら取り出して叩きます。黒くなったら再び

火の中を繰り返して叩き、釘頭が平らになったら火の中に入れ引っ張りながら4回ねじります。

指導者に叩きムラを直してもらい刃の部分を叩き自分の好きな形状にします、薙刀の様な形

状になりました。別の中学生を教えている師匠がナイフはこの様な形状だ！タメ口をたたいて

いましたが、私は気に 入っています。教えてくれる高齢者は親切な方で私の質問によく答えて

くれました。ペーパーナイフが出来上がる頃大雨になっていました。無料シャトルバスが来ると

いうので待って居ると傘をくれました。シャトルバスに乗ると乗客は私1人、経路を見ると 燕三

条駅にも行くので、終点の地場産センターから新幹線の時間を告げると即出発してくれました。傘をイベント受付に差し上げました。シャト

バスは90分に1本、燕三条駅→山村製作所→ものづくり学校→三条駅→一ノ木戸商店街→三条鍛冶道場→地場産センター→燕三

条駅を周回し、新幹線で待たずに帰れました「親切に感動！自作ペーパナイフに感動！シャトルバスに感動！」 

 

鍛冶道場ペーパーナイフ造りコース 
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通遊累積1171回目(電車677回+バス22 1回+お得な切符273回)  エキナカ 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

小回り通遊 

コース: 通遊紀行vol. 

実施日：20 2 4 . 8 . 2 8  

<ルート>勝島一(品93 )→都立産業技術高専→大井町駅荏原営業所行→品川区役所入口…マイナンバーカード手続き…品川区役

所入口→東急大井町駅…JR大井町駅→大宮駅<大宮横丁>→上野駅→日暮里駅<深川伊勢屋豆餅>→上野駅<一献>→品川駅

品川駅高輪口(品93 )→勝島一(関連vo l . J 4 9 4 , 2 9 4 ,大宮駅)  

3人で駅巡りをした後日、大宮駅の大宮横丁で飲む前に、赤羽駅の様子を少し覗いてみました。

その前に、仙台坂ワダヤでお酒の配達依頼本日定休日、品川区役所でマイナンバーカードの

停止解除手続きを行いました。続いて、大井町駅の新しく取り入れたテレビ電話対話型みどりの

窓口券売機で処理を進め、オペレータの指示に従い大人の休日倶楽部手帳の紙を切り取り黄

色い箱に入れ、改札口でスタンプを押してもらって手続きが完了しました。#みどりの窓口は無く

なっていましたが、並ぶこともなくオペレーターに繋がり、処理がスムーズに進みました。無人券売

機からテレビ電話で「大人の休日倶楽部 熱海往復3割引」の手続きを行いました。#その後、マ

イナンバーカードの一時停止解除手続きをするため、大井町駅の東急バス乗り場から荏原営業

所行きのバスに乗り、品川区役所入口で降車し、行政手続きを完了。帰りのバス停を探している

と、おばあさんが「向こうのポストの先にバス停がある」と教えてくれました。再び東急バスで大井

町駅に戻り、すぐにJR改札口を通って、小回りの通遊を開始。京浜東北線で品川駅へ行き、上

野東京ラインで赤羽駅に向かいました。#しかし、赤羽駅では以前あったメガハイボールを飲ませ

るお店が無くなっていました。そのため、大宮駅北口の大宮横丁に入り、ハイボールを2杯発券し

て、カウンターでメガハイボールにしてもらいました。そういえば、壁に「都度自販機発券は煩わし

いので、近くのスタッフに注文を承ります」と書かれており、親切な対応に感謝です。アサリの汁

物を68 0円を注文し、アサリをつまみにしながら呑みました。コストパフォーマンスは良かったです。

#最後に上野駅に戻り、16番線待合室で締め呑み。おつまみは日暮里駅駅構内で仕入れた深

川伊勢屋豆餅190円×3個（計575円）とジャカリコ22 2円。品川駅で146円払い、帰路に着きま

した。#「大宮駅エキナカで一人メガハイボール。餃子とアサリ汁で2 , 3 6 0円、少し高めの出費」 

 

 

エキナカ呑み小回り通遊コース 
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通遊累積1170回目(電車676回+バス22 1回+お得な切符273回)  エキナカ 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

大回り通遊 

コース: 通遊紀行vol. 

実施日：20 2 4 . 8 . 2 6  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 0 5→品川駅(東海道線)9 : 2 7→9 : 5 5戸塚駅(湘南新宿ライン)→11 : 0 6恵比寿駅<エビスビール> (山手線)→

品川駅12 : 0 0 <立ち食い寿司>(山手線)→大崎駅(湘南新宿ライン)→13 : 2 4大宮駅<大宮横丁>(東海道線)→17 : 5 6品川駅<ぬる燗

佐藤><別れ>→大井町駅(井92 )→都立産業技術高専品川キャンパス前(品93 )→20 : 0 4勝島一(関連vo l . J 4 9 4 , 2 9 4 ,大宮駅)  

友人3人で駅を巡りながらのちょい呑み旅。10時に戸塚駅ホームで待ち合わせ、私は品川駅から

乗車して戸塚駅へ向かいました。頭の中では、戸塚駅はホームが1つしかないという認識だったの

で、最尾車両に乗れば待ち合わせ場所である東京方面のホームに着くだろうと思っていましたが、

戸塚駅にはしっかりとした上下線のホームがありました。階段を降り、反対側のホームに向かうと、

先頭車両が遠くにありましたが、すでに2人が待っていました。#スマホで時刻表を確認し、10時11

分発の横須賀線に乗る予定でしたが、湘南新宿ラインの千葉総武線経由が先に到着。友人の1

人が調べてくれていたので、次の電車に乗ると恵比寿駅まで乗り換えなしで行けることがわかり、

彼の案内に従いました。今日はエキナカ呑み巡り。お金はかかりますが、楽しい1日になりそうで

す。#恵比寿駅に到着し、階段を降りて改札口へ。以前訪れた際に、上の方にエビスビールが飲

めるお店があった記憶があり、別ホームから上がって行くと、TA P Sというお店がありました。静かで

良い雰囲気の席があるお店で、小皿おつまみセット1 , 1 0 0円を注文。ベーコンキッシュとつくね明

太チーズ、ミックスナッツ&ドライフルーツを選び、目的のエビスビールを1杯目はお店おすすめの

ビールで乾杯。美味しい！呑兵衛の性で1杯では済まず、2杯目は3人ともプレミアムブラック600

円を注文。店員さんが配慮して目の前の仕切りを外してくれ、3人で会話を楽しみました。#次は品

川駅で昼食です。エキュート品川の魚がし日本一で立ち食い寿司を楽しむことに。各自別々に精

算しましたが、私は調子に乗って14品と焼酎2杯で合計4 , 2 3 5円。友人たちはそれぞれ3 , 0 0 0円台、2 , 0 0 0円台でしたが、私が最も高くつ

きました。お腹も満たされ、大宮駅へ向かいます。品川駅から湘南新宿ラインで大崎駅へ向かい、そこで乗り換え。#大宮駅では北口に

ある大宮横丁というレトロな居酒屋風のお店に長居しました。私はメガハイボールを飲みたくて、券を2枚購入するとメガサイズになると言

われ、大満足。定番の焼き鳥、漬物、もつ煮込み、変わり種のチーズ餃子を食べながら3時間半を過ごしました。#最後は品川駅に戻

り、2階造りの「ぬる燗佐藤」という日本酒のお店に入りました。少し高めの3 , 8 0 0円/人でしたが、合計5合のお酒を堪能し、エキナカで

皆と別れました。#「エ キナカ酒巡り 楽しい呑兵衛会 長居できるエキナカ」 

エキナカちょい呑み通遊コース 
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(高崎駅)達磨寺汗かき上越妙高駅銭湯コース 大人の休日倶楽部パス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 4 . 6 . 2 4  通遊累積1155回目(電車675回+バス21 9回+お得な切符261回)  

高崎駅 上越新幹線 

<ルート>勝島一8 : 2 7→8 : 5 6品川駅9 : 0 2→9 : 1 3東京駅(あさま号607自由席23番線4号車1番C席)9 : 4 4→10 : 4 0高崎駅西口4番乗り場

(※ぐるりんバス乗附・少林山コース(下り ) 1 1 : 1 5→11 : 4 1少林山入口…11 : 4 4達磨寺14 : 0 0 (徒歩7分)…少林山入口(※ぐるりんバス乗

附・少林山コース(上り ) 1 4 : 2 2→14 : 4 7高崎駅(はくたか567号自由席2号車15番線B席長野経由)15 : 1 8→16 : 1 5上越妙高(はくたか572

号自由席3号車2番E席18 : 0 0→20 : 0 0東京駅20 : 0 8→20 : 1 7品川駅(品93 ) 2 0 : 2 5→20 : 4 3勝島一(関連

vo l . m 2 2 7 J R , m 2 2 6 J R , m 2 2 5 J R , m 2 2 4 J R , m 1 9 6 J R , m 1 9 5 J R , m 1 9 4 J R , m 1 7 3 s , m 1 7 2 s , m 1 7 1 s , m 1 7 0 s , 5 1 2 o t k y u , 5 1 1 o t k y u , 5 1 0 o t k y u , 5 0 9 o t k y u ,

5 0 8 o t k y u ,大人の休日倶楽部パス)  

昨日までの雨や曇りが嘘のように、5日目の最終日は夏日を思わせる快晴。高崎駅で途

中下車し、達磨寺を散策した後、上越妙高駅前の釜ぶた湯でサウナに入りリフレッシュす

る旅です。昨日は郡山から上野までの列車が満席でしたのでルートを変更して高崎→上

越妙高→東京としました。自由席の良さは簡単にルート変更できる点です。#高崎駅に到

着し、達磨寺までのバス乗り場を探しました。達磨寺で新潟県南魚沼市八海醸造の「八

海山」とあてに焼きトバ、浸し豆、ちりめん山椒を持参し、一献を楽しみました。八海山は

いつどんな時でも美味しいですね。昼ごはん用には高崎名物のだるま弁当を探しました

が、東京駅弁祭には今は取り扱っていないとのこと。代わりに元祖森名物のいかめしを購

入し、大人の休日倶楽部パス10%引きにするため水購入して90 0円。高崎駅からぐるりん

バスに乗り200円で達磨寺に向かいました。達磨寺では、まずハツカ油を身体に塗り、長

い階段を上がりました。汗だくになりながら霊符堂頂上まで到達。その後は急坂を下り、

思ったほど急ではない坂道でした。途中、先心亭というドイツ人ブルーノ・タウトが居住して

いた木造平屋の日本家屋がありました。さらに下ると元の場所です。#高崎駅に戻り、金

のだるま弁当を1 , 3 0 0円で購入して上越妙高駅へ向かいます。上越妙高駅に到着し、以

前訪問した釜ぶた湯のスタンプカードを提示。自販機2台のうち1台はSu i c a対応なので使

用しました。サウナ料金は780円で、オレンジの腕バンドを受け取り、高温サウナに入りまし

た。10分のサウナと5分の水風呂を3セット繰り返し、最後は時間がなく水風呂をパスして

湯船へ。ぬるぬるしたお湯ですが風呂から出るとぬるぬるは消え肌がすべすべになりまし

た。#北陸新幹線に 乗車し、車内販売で風呂上がりのサッポロビールとスキットルボトルの

ウイスキーの和らぎ水を購入。440円でした。あてには残りの浸し豆と高崎駅で買った金の

だるま弁当。これで東京に帰ります。長野を越えて上田駅から満席となりましたが、快適

な旅となりました。昨日のように立つことなく、座って帰ることができました。「 5日間の弾丸

の旅 通遊紀行長文特別版作成 2万円で十分愉しめた」  
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(新津)SLばんえつ物語の旅コース 大人の休日倶楽部パス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 4 . 6 . 2 3  通遊累積1154回目(電車674回+バス21 9回+お得な切符261回)  

新津駅 SLばんえつ物語 

<ルート>…鮫洲駅6 : 0 8→6 : 1 4品川駅(京浜東北線)6 : 1 9→6 : 3 3東京駅(とき303号自由席4号車2番D席) 7 : 0 4→8 : 5 6新潟駅(信越線2

番線ホーム)9 : 1 9→9 : 4 0新津駅(3番S Lばんえつ物語)指定席3号車2番A席)10 : 0 3→13 : 3 9会津若松駅(磐越西線)14 : 2 0→15 : 3 7郡山

駅(やまびこ60号自由席)16 : 0 7→17 : 2 4東京駅17 : 3 0→17 : 4 0品川駅(品93 ) 1 8 : 5 0→18 : 0 8勝島一(関連

vo l . m 2 2 7 J R , m 2 2 6 J R , m 2 2 5 J R , m 2 2 4 J R , m 1 9 6 J R , m 1 9 5 J R , m 1 9 4 J R , m 1 7 3 s , m 1 7 2 s , m 1 7 1 s , m 1 7 0 s , 5 1 1 o t k y u , 5 1 0 o t k y u , 5 0 9 o t k y u , 5 0 8 o t k y u

,大人の休日倶楽部パス)  

昨日とは新潟県から福島県への逆コース、S Lの旅を昨日の経験を活かして楽しみます。朝早く出

発するため、自宅前のバスはまだ運行されていません。私鉄の駅まで徒歩15分、今日は東京地方

だけでなく東北、新潟まで雨です。新幹線とSLばんえつ物語の乗り継ぎの旅では傘は不要ですが、

自宅から私鉄駅までの移動で使用しました。#東京駅のコンコースでは、お店をちょっと見て回りまだ

営業前が多い中、駅弁踊が営業中だったので、「大人の休日倶楽部パス」を見せて1 , 0 0 0円以上

の購入で10%引きとなり、レジ袋不要を告げて幕の内弁当1 , 0 6 2円を購入。やはりS Lには幕の内弁

当が似合います。#新潟駅から新津駅までは3両編成の列車で移動。片側2人用のBOX席が3席し

かないので4人用のBOX席に座りましたが、全て満席でした。1人だけ2人用のBOX席を占有している

若い男性がいて、彼は駅メロディーを撮影していました。鉄道に 興味がありそうです。彼は傘を床に

置き、鞄を席に置いていました。もしS Lばんえつ物語に乗ったらイヤだなぁと思っていたら、次の駅で

降りたのでホッとしました。#S Lばんえつ物語が走ると、チラホラ手を振っている人やカメラを構えてい

る人が見られます。こちらも手を振って応えました。駅に着くとドアが開き、黒炭の匂いを感じます。私

は日本酒が無くなりスキットルボトルのウイスキーに切り替えました。汽笛はたまに聞こえます。#雨降り

のS Lも乙なものです。霧か白い噴煙かわからない景色もあります。昨日は各車両をグリーン車を除

いて散策したので、今日は席から離れずに過ごしました。相席の東南アジア系の家族は展望車から

帰ってこないので、向かいの高齢者と2人だけで4人席を使用していました。トンネル内で は窓を閉め

ることが推奨されていましたが、どこかの号車でルールを破る乗客がいて、車内に黒煙の香りが漂い

ました。#津川駅での17分間停車を利用してS Lを動画撮影しました。#福島県に入ってから汽笛が

多くなったように感じました。#会津若松駅に着き、郡山行14 : 2 0発の始発に乗りました。14 : 0 0に入

線し、BOX席に座りました。発車時には立ち人が出るほど混雑していました。郡山で夕食用海苔弁

1 , 2 0 0円を購入しましたが新幹線1号車に は空き席がなく、20人ほどが立っていました。上野で座る

ことができましたが夕食は持ち帰りです。雨の中のSLの旅は、昨日とは違った風情がありました。列

車内での交流や景色、歴史を感じる旅が続き、終わりを迎えました。新しい発見と楽しみ方を知るこ

とができた2日間でした。「2日連続のSLの旅、3時間半を楽しむ術を知りました。」  



Cheers! to you 

511 

(会津若松)SLばんえつ物語の旅 大人の休日倶楽部パス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 4 . 6 . 2 2  

会津若松駅 SLばんえつ物語 

<ルート>勝島一8 : 4 1→9 : 0 1品川駅9 : 1 2→9 : 2 0東京駅始発(な すの25 5号自由席1号車11番A席)9 : 1 6→10 : 5 1※郡山駅終点(ＪＲ磐越西線

始発)11 : 1 5→11 : 5 3川桁駅<古関裕而歌碑と廃線跡>(次電車)13 : 5 3→14 : 3 1会津若松駅(ＳＬばんえつ物語指定席5号車4番B席)15 : 2 7→

18 : 4 3※新津駅(信越線2番線)1 8 : 5 7→19 : 1 6新潟駅(とき3 42号始発自由席13番線4号車20番A席)1 9 : 4 2→21 : 5 2東京駅22 : 0 2→22 : 1 1品

川駅<最終バス右往左往>22 : 4 4→22 : 4 9立会川駅…23 : 0 6勝島一(関連

vo l . m 2 2 7 J R , m 2 2 6 J R , m 2 2 5 J R , m 2 2 4 J R , m 1 9 6 J R , m 1 9 5 J R , m 1 9 4 J R , m 1 7 3 s , m 1 7 2 s , m 1 7 1 s , m 1 7 0 s , 5 1 0 o t k y u , 5 0 9 o t k y u , 5 0 8 o t k y u ,大人の休日倶

楽部パス)  

通遊累積1153回目(電車673回+バス21 9回+お得な切符261回)  

明日の逆方向SLばんえつ物語(新津→会津若松)に乗車するため品川駅JR連絡改札で京急鮫洲駅

からSu i c aで乗車してから「大人の休日倶楽部パス」の乗車方法を尋ねました。#家の近くのローソンで

おにぎり4個を618円で 購入し、セルフレジを利用しました。乗車方法を聞くため1本早いバスに乗車しまし

たがあっという間の説明済み「やまびこ177号自由席」乗車予定が1本早い「なすの25 5号」で郡山駅に

到着しました。到着時間が10分早まったため、磐越西線ホームへの移動時間に余裕ができました。この

列車の終点は郡山駅です。#大宮駅で満席になり、事前にトイレを済ませておいて良かったです。那須

塩原で皆が下車し、終点まであと30分。音楽を聴きながらリラックスしました。#磐越西線では、新幹線1

号車から在来線までの移動が一番遠かったですが、在来線1番線ホームはすぐ傍です。2両編成のワ

ンマン運転の列車に 乗車しました。立つ人が出るほどの混雑で、無人駅で降りる際は先頭車から降りま

す。#川桁駅途中下車して一献した後、駅ベンチで出発列車を待ち、乗車する際、地元の80歳を過ぎ

たおばあちゃんが話しかけてくれ、50年前の廃線の話を聞きました。同じ列車で終点まで一緒でしたが、

混雑の中別々の席になり話は終わりました。#会津若松駅(降車12 : 3 1～乗車15 : 2 7 )の待ち時間を利

用して廃線の旅を楽しみました。川桁駅で途中下車し、福島県出身の作曲家・古関裕而氏によって作

られた曲「高原列車は行く」が、沼尻軽便鉄道をモデルにしていることを知りました。#会津若松駅からSL

ばんえつ物語に乗車し、時折窓から舞う黒煙にSLの魅力を感じました。検札の際には記念スタンプを押

してもらい、強制検札ではなく優しい検札でした。途中の野沢駅では10分間停車し、S Lの給水が行われ

ましたが、お酒も入っていたので外に出て景色を見ることはしませんでした。5号車の売店でジャガリコ200

円とミネラルウォーター140円を購入し、4号車の展望車は冷房が無かったためすぐに退散しました。#終

点の新津駅では、特急よりも信越線各駅停車の方が新潟駅に早く到着しましたが、新幹線の乗車時間

には影響がありませんでした。#東京駅から品川駅高輪口に着きましたが、急いでマンションまでのバス

は運行終了していました。品川駅港南口の最終バスにもギリギリ間に合わず、京急線のホームで急行を

見送った後、次の始発各駅停車(鮫洲駅から徒歩15分)を見送ってしまい、その次の急行で立会川駅

から勝島一までちょっと遠い17分間歩いて帰宅しました。「S Lの旅 日帰り 最終バス間に合わず」 


