
渋谷駅和幸ヒレカツで天空庭園一献コース

通遊紀行vol.287<2025年2月14日金曜日>通遊累積1194回目(電車686回+バス221回+お得な切符287
回)

マイナンバーカード有効期間更新のため品川区役所に行きます、政府って何故こんな手続きする
んだろうか。ただ区役所にマイナンバカード受け取るだけがマイナンバーカードを読みこませ、
予約受付して日程を決めハガキ、身分証明書を持参します。マイナンバーカード受け取ったら渋
谷和幸でひとくちヒレカツを購入して羽田空港第2ターミナルで一献です。渋谷乗車は大崎駅西口
止まりだったので羽田空港取りやめて大橋天空庭園に変更しました。陽射しはズボンから夏を感
じる暑さがモモから感じ取れます。お酒は新潟県長岡市諸橋酒造景虎、あては浸し豆、焼きと
ば、ちりめん山椒、藤棚から空に抜ける陽射しが強く、夏になれば熱すぎる場所ですが今は心地
良いです。持参した白米が硬い事が難点、もう少しレンジから出した時、水分を振りかければ良
かったかも…ここは水場もありトイレもあり一献メニューがマグロ丼の他にかつ定食が増えまし
た。下に降りたときスーパーLIFEがあり、白飯販売、弁当も300円、ご飯持参不要だった。「急遽
場所変更 春から夏を迎える陽射し 一献場所として良かったかも…」

<ルート>勝島一(品93)9:14→都立産業技術高専品川キャンパス前9:24→9:34大井町駅東口…品川
区役所<マイナンバカード受け取り>…大井町駅(渋41)10:33→11:28渋谷駅前<和幸>(渋42)12:08→
大橋<天空庭園>(渋43)15:04→15:50品川駅(品93)15:59→16:20勝島一(関連vol.m282,m258,天空庭
園)

<写真紀行>(東急渋41)天空庭園(大橋)
品川区役所でマイナンバーカードを受け取り、大井町駅まで歩き渋谷行乗車、和幸でひと口ヒレ
カツ2個(200円/個)購入、バスは大崎駅西口行だったので大橋降車して天空庭園で一献、ズボンを
通す陽射しで暑い位です。天空庭園は高速道路を利用したもので図書館とマンションとループか
ら成り立ちます。1FにはスーパーLIFEがあります。

#Androidスマホで撮影2025.2.14.12:21
<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>
1.券はタッチ前に運転手に声掛ける
2.側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗換場所を覚える
4.歩道橋利用したり横断歩道場所を知る
5.トイレは停留所近傍にあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車場所の時刻表、路線図、周りを確認
8.興味ある場所は即下車して雰囲気を知る



通遊紀行vol.m286s<2025年2月13日月木曜日>通遊累積1193回目(電車686回+バス221回+お得な切符
286回)

1ヶ月ぶり通遊お買い物コース
1ヶ月ぶり通遊、友人宅で開かれる誕生会のプレゼント銀座緑寿庵清水の金平糖購入してから数寄
屋橋バス停から、築地魚河岸食堂でマグロ漬け一献、周りの男子2，女子2の会話を後ろて聞きな
がら、斜向かいペアの話しを聞き若者情報を得ました、時代の差を感じ昔は喫茶店の話しが今は
openです。上野御徒町に行きベルト、靴、テラス用サンダルを探します。靴はスケッチャーズ1万
円がありましたしたがパス、ベルトは今後金具付きの安価品を探しましょう、サンダルは夏に向
けて再び探しましょう。お酒は新潟県長岡市諸橋酒造景虎、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん
山椒、上野御徒町を散策し大江戸線で春日駅に行き帰ってきました。
「久しぶりの通游 上野御徒町 アメ横散策しましたがルート覚えられませんでした」

<ルート>勝島一(品93)10:15→10:37グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
10:53→10:57泉岳寺(浅草線)10:57→11:06東銀座<緑寿庵清水>…数寄屋橋(都04)11:31→11:39築
地六<魚河岸食堂>…築地市場(大江戸線)13:21→13:45上野御徒町散策(大江戸線)15:22→春日駅(
三田線)15:34→15:54白金高輪駅(三田線)15:54→15:56白金台駅(品93)→16:40勝島一(関連
vol.m240s,m140s,s074,m040,b207,b192,b177,b133,緑寿庵清水)

<写真紀行>(浅草線線)銀座緑寿庵清水(築地魚河岸食堂室内)
通游で築地魚河岸食堂、上野御徒町散策はかなりの回数行っているので写真撮らず、写真は魚河
岸食堂の室内1枚だけです。

#Androidスマホで撮影2025.2.13.12:00
<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>
1.券はタッチ前に運転手に声掛ける
2.側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗換場所を覚える
4.歩道橋利用したり横断歩道場所を知る
5.トイレは停留所近傍にあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車場所の時刻表、路線図、周りを確認
8.興味ある場所は即下車して雰囲気を知る

<お得な切符通遊の愉しみ方>
1.下車駅を事前に頭に入れる
2.シルバーパスは別交通手段も検討する
3.乗車路線と同じ路線で降車



JR線・小田急線通遊
通遊紀行vol.m285s<2024年12月20日金曜日>通遊累積1192回目(電車686回+バス221回+お得な切符
285回)

歯の治療（そのみ歯科医院)本厚木コース
17:00予約して古巣本厚木から神奈中バス中戸田にあるそのみ歯科医院へ来ました。ルートは新宿
駅から小田急線、白金台駅から海老名駅→本厚木駅、横浜駅から相鉄線海老名駅があります。本
厚木駅からのバス車窓は引越し前2016年から変化がありません。そのみ歯科医院ではマイナンバ
ーカード読み取り機が置かれ、カードを置くだけで受付ができました。診察券、保険証不要と言
われ、但し2024年12月2日から本格始動のためまだ読み取りエラーが出るので健康保険証は持参し
てくださいとの事でした。読み取り機に掛けると更新期日が出て2025年3月15日迄に役所で手続き
が必要と表示されました。治療は前歯の欠けた様な形状を補正、前歯に3本虫歯があり応急処置し
て1時間、5,650円でした。今後の虫歯治療するときは東京から遠いので平和島にある同期の歯医
者を紹介してくれました。「慣れた歯医者 中々新医者は気が引け 東京の歯医者紹介」

<ルート>勝島一(品93)14:38→14:53品川駅(山手線)15:00→15:20新宿駅(小田急線)15:32→16:21
本厚木駅(神奈中)16:24→16:42中戸田<そのみ歯科医院>(神奈中)18:16→18:34本厚木駅(小田急
線)18:50→19:39新宿駅(山手線)19:44→19:58目黒駅(品93)20:10→20:42勝島一(関連
vol.m177s,m181s,そのみ)

<写真紀行>(小田急線)そのみ歯科医院(本厚木駅)
写真紀行はありませんが本厚木駅から古巣岡田地区、息子が通学してた相川中学校、車通勤して
た戸田辺り共に15年位変化無しの街並みでした。

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>
1.券はタッチ前に運転手に声掛ける
2.側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗換場所を覚える
4.歩道橋利用したり横断歩道場所を知る
5.トイレは停留所近傍にあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車場所の時刻表、路線図、周りを確認
8.興味ある場所は即下車して雰囲気を知る

<お得な切符通遊の愉しみ方>
1.下車駅を事前に頭に入れる
2.シルバーパスは別交通手段も検討する
3.乗車路線と同じ路線で降車



東急線・小田急線通遊

通遊紀行vol.m284s<2024年12月7日土曜日>通遊累積1191回目(電車686回+バス221回+お得な切符
284回)

つづらお新百合呑兵衛の会コース
小田急線新百合ヶ丘駅に着くと防災テントが並びアピールしていました。宴が始まりあてを撮
影、鮟鱇の肝・カツオの酒盗・ゴマ豆腐に最初は十四代貴重な七垂二十貫四合瓶、20貫のお米で7
垂れしか出来ないと言われています。続いてHYPER NOVA聞きなれない銘柄ですが山形県鶴岡市富
士酒造、栄光富士です。次々知らない銘柄が続きます。一人ひとり立って近況報告しながらダラ
ダラ話が尽きません。皆楽しい1年だったのですね。いつもの通り3時間以上お店に滞留です。友
人3人でもう一軒！しかしまだ時間が早く開いていません、そこで帰ることにしました。新百合ヶ
丘駅から特急乗車、車内検札で車内購入350円＋500円で新宿駅に着きました。写真紀行は酔って
いる証拠、ボケ写真が多いですが銘柄を紹介します。「写真より 呑兵衛 美味しいお酒堪能」

<ルート>勝島一(品93)12:40→都立産業高専品川キャンパス前(井92)12:51→13:05大井町駅(OM線)
13:13→13:40溝の口駅(DT線)13:42→13:56あざみ野駅(新23小田急)13:57→14:30新百合ヶ丘駅(小
田急線ロマンスカー)<呑兵衛の会>18:50→19:09新宿駅(山手線)19:20→19:33目黒駅(品
93)→19:50勝島一(関連vol.m213s,m176s,b220odq,m284s,つづらお)

<写真紀行>(新23小田急)エルミロードつづらお(新百合駅)
搾りたて新酒&忘年会、会費6,000円は美味しいお酒、美味しいあてが出て、良い酒ほぼ飲み放
題、安いと思います。時間は高齢者配慮され15時から、今日どんなお酒が出されるのか興味津々
です。知らない銘柄が沢山出て満足度高かったです。
●十四代七垂二十貫山形県村山市高木酒造
●HYPER NOVA栄光富士山形県鶴岡市富士酒造
●電照菊千葉県山武市寒菊銘醸
●尾瀬の雪解け群馬県館林市龍神酒造
●武勇茨城県結城市株式会社武勇
●千代むすび鳥取県境港市千代むすび酒造
●森嶋茨城県日立市森島酒造
●山形政宗山形県天童市水戸部酒造
●天狗舞石川県白山市車多酒造
●磯自慢静岡県焼津市磯自慢酒造
●丹沢山温燗神奈川県足柄上郡川西屋酒造

　　　Androidスマホで撮影2024.12.07.14:37

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m283s<2024年11月22日金曜日>通遊累積1186回目(電車682回+バス221回+お得な切符
283回)

快活クラブ大森店視察一献コース
11月28 30日広島・奈良途中下車独り旅の演習、快活クラブに行き本登録して30分の滞在を選
択、時間は自己管理です。部屋に入り一息つき、早速燗酒で一献、まだ興奮状態なのでもう一
杯、やっと周りが見えるようになり、写真撮影。お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田を燗酒にし
ました、冷酒なのでもったいないが温かいお酒を欲する季節になりました、あては浸し豆、焼ト
バ、ちりめん山椒とライスバーガーです。焼きトバを口に含み燗酒を鍵付きフラットタイプの部
屋で一献一献するともう12分経過、シャワー室、トイレ、無料ブランケット置場やフリードリン
クを飲み、ビリヤード場確認していたらあと10分、受付に行きシニア割引有無を聞くと慣れた女
性が来て60歳以上なので10%引きになります、どうしてわかるの？と聞くと先程会員証提示でモニ
ターに年齢がわかるシステムです。大森駅ダイソーで新聞紙を貯めて持ち運ぶ取っ手探しました
が見つからず、大井町駅行バス終点に着きました。大井町駅前道路から脇道に入り永楽もやしそ
ば1,100円注文し、お腹いっぱい。仙台坂バス停まで歩いてワダヤ酒店で配達依頼して帰りまし
た。残りのお酒はマンション呑みです。帰ったらすぐ快活クラブWEB予約1日目、11/28の予約はス
ムーズ22:30から9時間、2日目のは京都地下鉄から近いところ四条大宮駅はWEB予約適用してなく
隣駅西院駅でチェック22:30の空きがあったので進めると既に23:00から朝方まで予約満席のため
取れず、その他京都駅から遠いので京都滞在はあきらめ、奈良市内の旅に変更しました。京都と
奈良は近いと思っていましたがJRと近鉄の仲が悪く共に乗り入れして無くJR途中下車の旅が途切
れ、ある区間は近鉄乗車予定になります。「東京地区と関西地区 乗り入れ事情異なり 乗客不
便」

<ルート>大井競馬駅前(京急森22)11:30→11:42大森駅前<快活クラブ>(東急森09)13:18→大井町駅
<永楽>…<仙台坂ワダヤお酒注文>(井92)→都立八塩高校(品93)14:49→15:00勝島一(関連
vol.m283s,快活クラブ初物)

<写真紀行>(京急森22)快活クラブ大森店(大森駅前)
快活クラブ初入店、受付で本登録手続きして鍵付きフラット部屋、滞在30分を告げ自己管理、時
間オーバーすると自動的に費用がかさみます。入室カードを当て部屋に入るとフラットシートが
短い！と思ったら足を入れるスペースがあり、上に大画面pcがあります。1日中PCを見てる人が多
いのでしょう。ホテルのロビーの様ですがゲームとpcが並べられ、奥に行くとビリヤード台が10
台近くあります。意外にも若い女性が屯してます。コンビニ袋を持参する人、持ち込み可、コミ
ック棚に漫画本、シャワー室を見つけました、トイレスペースは大きいです。その他ダーツ場な
どがあり、数時間楽しめそうですが、宿泊目的なので部屋で呑んだら寝ちゃいます。
Androidスマホで撮影2024.11.22.11:48

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m282s<2024年11月20日水曜日>通遊累積1185回目(電車682回+バス221回+お得な切符
282回)

目黒天空庭園一献コース
朝方の小雨が止み、手袋をつけ、ベストをインナーにしてジャケットを着込んでいます。目黒オ
オゼキ店でマグロ416円を買い、その場で漬けにして持参します、東急バス路線沿いのオオゼキと
同じ路線に渋谷方面大橋バス停に天空庭園があります。お酒は佐賀県小城市天山酒造七田を燗酒
にしました、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒と酢飯です。天空庭園と聞けば、どんな風景
が広がっているのか…気持ち良く出発しました。目黒駅から東急バスに揺られ大橋バス停で降
り、目黒天空庭園へ向かいます。9階の天空庭園から、少しずつ下っていくと東屋があり、そこを
過ぎると藤棚があり、ここで一献です。雨の雫が椅子、テーブルにあり、広告を使って取り除き
ました。一献終わると傍のエレベーターで1階の小さなサッカーコート、オーパス夢広場に降り国
道246線沿いに沢山のバス停があり、さらにぐるっと回ると大井町駅行のバス停があります。天空
庭園でのひとときは寒かったが心地よかったです。「天空庭園9Fから3Fまで 目黒から渋谷主要路
線 簡単に行ける便利さ！」

<ルート>勝島一(品93)10:03→10:42目黒駅前(黒01)10:51→10:55大鳥神社前(渋谷
41)11:02→11:04不動前駅入口<オオゼキ>(渋41)11:27→11:49大橋<目黒天空庭園>(渋
41)14:17→15:00仙台坂(井92)15:12→15:18八潮高校前(品93)15:24→15:30勝島一(関連
vol.m258s,目黒天空庭園)

<写真紀行>(東急バス渋41)目黒天空庭園(大橋)
目黒天空庭園は、渋谷駅手前、目黒のマグロ仕入経路上に位置しています。東急田園都市線の池
尻大橋駅の傍にあり、大橋バス停から徒歩3分ほどの場所にあります。この庭園は、ビルの9階に
位置していますが、木々や草木が生い茂り、自然に囲まれた空間を提供しています。9Fのすぐ
下、藤棚とエレベーターがあり表示はもう3階、藤棚テーブルと椅子の雨雫を広告3枚で拭き取
り、手袋からでも指が冷たい、ぬる燗を口に含みましたがぬるかった、酒器はガラス製にしまし
た今度は熱燗で持ってきましょう。エレベーターから皆上がって来ますがすぐエレベーターに戻
って行きます。今日の音楽は鈴木あみ、時代の寵児小室哲哉の曲です、あては進まずまぐろ丼は
まだ作っていません、寒いせいかお酒が進みます。ここは高速道路を利用した目黒区の施設で、
小さな花壇が多く配置されており、ビル街の喧騒から離れた、静かな雰囲気が漂っています。
Androidスマホで撮影2024.11.20.13:19

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>
1.券はタッチ前に運転手に声掛ける



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m281s<2024年11月19日火曜日>通遊累積1184回目(電車682回+バス221回+お得な切符
281回)

大崎Think Parkビル屋外一献コース
すっかり冬めいて来ました、今週末、熱海の友人宅泊ですが冬支度が必要です、今日はベストを
インナーにしてジャケットを着込んでいます。目黒オオゼキ店でマグロを買い、その場で漬けに
して持参します、お酒は佐賀県小城市天山酒造七田、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒と酢
飯です。大崎駅西口終点から東口へ散策、ゲートシティ大崎、大崎ニューシティ屋内に呑み場無
し、屋外は飲食禁止のラベルがベンチに貼られ、結局西口に戻りThink Parkビル一献です。ここ
は通遊紀行m128sで示めす通り中の周りは10数件のお店、通路がガラス張りで囲まれた外、中庭と
はちょっと違う雰囲気です。中の通路は人通りありますが皆気にせず歩いています。昼休みは人
も来るでしょう。お酒を飲み終えればWizタワーやゲートシティに移動して暖かい場所がありま
す。風は冷たいですが音楽を聴きながら過ごしています。「大崎高層ビル散策 呑み場西口戻り 
冷たい風ビル中庭一献」

<ルート>勝島一(品93)9:09→9:50目黒駅前(黒01)9:54→9:58大鳥神社前(渋谷41)10:05→10:08不
動前駅入口<オオゼキ>(渋42)10:35→10:48大崎駅前<散策一献>(渋41)14:18→14:33仙台坂(井
92)14:43→14:52都立産業技術高専品川キャンパス前(品93)14:54→14:57勝島一(関連
vol.m128s,b185i,m119s,s095,s094,s059,大崎)

<写真紀行>(東急バス渋41)大崎Think Parkビル(大崎駅西口)
目黒不動前駅入口オオゼキでマグロ388円購入その場で漬けにして持参、大崎ゲートシティと大崎
ニューシティ散策して結局、過去に来た西口Think Parkビルに来ました。これからの季節、ポッ
トに熱燗入れて来るのもありかと感じました。ソロソロまぐろ丼を造ります、中庭は日が差さな
いので指が冷たい！まぐろ丼造ったら、まぐろ丼を頬張りお酒を嗜む、これが愉しい！熱燗なら
更に由し。加山雄三よく飽きない！友人が昔の歌詞は変だと分析してます、歌詞をしみじみ聞く
と岩谷時子さんの作詞、愛の場合、「くちづけ」が多く出てくる、海の曲は雄三さんの想いが入
っていると感じる、愛の詩は岩谷時子さんの感情が入っていると思う、よう知らんけど！友人達
の口癖でした。
Androidスマホで撮影2024.11.19.11:09

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>
1.券はタッチ前に運転手に声掛ける
2.側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗換場所を覚える
4.歩道橋利用したり横断歩道場所を知る



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m280s<2024年11月17日月曜日>通遊累積1183回目(電車682回+バス221回+お得な切符
280回)

築地魚河岸食堂一献と鮭とば購入コース
手袋の季節になる前に屋外巡りします。鮭とばが少なくなって来たので生協注文受け取りを妻に
任せ築地にお買い物、マグロを築地で仕入、マグロ丼で一献、お酒は佐賀県小城市天山酒造七
田、あては焼きとば、ちりめん山椒、浸し豆、酢飯を持参して築地のマグロ丼を作ります。築地
市場を歩くと東南アジア系、アフリカ系、ヨーロッパ/アメリカ系の人種が多く日本人は稀です、
混雑の中斉藤店で鮭とば1,200円、売り子は外人です、魚河岸食堂1階の築地津川でマグロ500円購
入して、3階の屋外テーブルで一献セット広げ独り呑みが始まりました、屋外は12時前なので空い
ています、12時過ぎると向こうの大テーブルが埋まり始めましたがすぐに閑散になりました。天
気は曇り空、音楽　は加山雄三、お酒は酸味がある七田、数杯呑んでいるので味は分かりません
が美味しいことは確かです、しみじみ燕三条で購入したぐい呑み眺め、だいぶ擦れて来ました、
次の大人の休日倶楽部パスの時、燕三条でぐい呑み塗装可能か聞いてみましょう。「馴染みのぐ
い み 数年経過 そろそろ補装保守必要か？」

<ルート>勝島一(品93)10:12→10:49白金台駅(三田線)→11:03三田駅(浅草線)11:09→11:11大門駅
(大江戸線)11:17→11:21築地市場駅<一献>(大江戸線)13:26→13:30大門駅(浅草線)13:37→三田駅
(浅草線)→13:44泉岳寺駅(浅草線)13:48→13:49高輪台駅<グランドプリンスホテル新高輪>(品
93)14:02→14:20勝島一(関連vol.m144s,b215,b210,b199,b195,b188,b177,b166,b143
,b138,m140s,m137s,m130,m125s,m111,s090,s066,s057,t038,魚河岸食堂)

<写真紀行>(大江戸線線)築地魚河岸食堂(築地市場駅)
今日の目的は自宅から目黒駅行バス乗車して白金台駅から三田線、三田駅から大江戸線大門→築
地市場駅、鮭とば購入と魚河岸食堂一献だけです。一献片付け後大きなテーブル6,7人が集まって
いるだけです、小さいテーブル側はパラソルの支柱が片付けられ小さいテーブルは人がいませ
ん。洗い水も冷たくなっているので食器は軽く拭いてそのまま持ち帰り家で洗います。来たとき
は築地路地に沢山の人が溢れていましたが、帰りの同じ路地は閑散としています。
　　
#Androidスマホで撮影2024.11.18.11:58

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>
1.券はタッチ前に運転手に声掛ける
2.側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗換場所を覚える
4.歩道橋利用したり横断歩道場所を知る



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m279s<2024年11月15日金曜日>通遊累積1182回目(電車682回+バス221回+お得な切符
279回)

羽田空港第2ターミナル一献コース
朝雨が降っていましたが、蒲田駅に着くと雨はもう止みました、羽田空港第2ターミナルに行きま
す、羽田空港に着けば雨は影響ないです。大森駅オオゼキでマグロ477円仕入れ、その場で漬けに
して羽田空港第2ターミナルでマグロ丼一献します。お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八海山、あて
は浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒と酢飯持参です。大森駅発羽田空港行は10:50、蒲田駅まで行
き、そこから乗車する方が適しています。羽田空港に到着しました。一献は第3ターミナルから最
近は第2ターミナルにしてます。前も聞いたと思うが路線バス乗り場を聞く、親切にここは2階、
バス乗り場は1階です。あーそうだった、3階に行き一献場所を確認して1階に降り、路線バス17番
乗り場、大森駅行は毎時03,43を確認、バス16番大井町駅、品川シーサイド行はリムジンと思うが
係員に聞き、やはりリムジン、但し貨物整備場行は路線バスですと教えてくれました。カウンタ
ー的座席に陣取りバス乗り場はここから近い！入れ替わりになりますが13時を過ぎても若い女性
が多いです。わたしはMP3プレイヤーを聴きながら一献選曲は古く「スビード」です、この辺りの
席、前もそうでしたが空港アテンダントの独り食事が多いです！目の前がプレミアムチェックイ
ンですから昼食を済ませて職場に戻るのに便利ですね！「羽田空港第2ターミナル3階 上から見る
職場風景に妄想広がる」

<ルート>大井町競馬場駅前(京急森22)9:49→10:10大森駅(京急森50)10:30→10:58蒲田駅(蒲
41)11:00→11:37羽田空港第2ターミナル<一献>(京急森21)14:24→15:21大森海岸駅(京急森
22)15:43→15:54大井
町競馬場駅前(関連vol.m269s,m246,s085,羽田空港第2ターミナル)

<写真紀行>(京急線)羽田空港第2ターミナル(大森駅)
羽田空港2階に到着、3階に行き一献場所を確認して1階に降り、路線バス17番乗り場、大森駅行は
毎時03,43分、一献場所から近い！ここ3階は写真の通り混雑、カウンター的50席位、隣り席をリ
ュックの荷物置きにして一献の始まりです。浸し豆を食し暫くしてマグロ丼と漬けマグロの刺
身、どのあてにも合う八海山が喉を通ります、いつもの通り一献場所の写真風景を撮り、愉しみ
ます。カウンター隣りは入れ替わりが激しく皆スマホを操作しながら昼食、私もスマホで通游紀
行作成と有線イヤホンで音楽、若者はwifiイヤホンですが有線は古いかな？一献済、奥にある国
際線フロア散策、秋草図屏風高精細複製品が飾ってあり国際線を現わしています。

#Androidスマホで撮影2024.11.15.11:59

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m278s<2024年11月14日木曜日>通遊累積1181回目(電車682回+バス221回+お得な切符
278回)

南池袋公園一献コース
北品川せんべい屋あきおかシャター閉まり誕生日プレゼント品川巻は帰りにお店が開いていまし
たので購入しました。北品川バス停から目黒駅へ行き東急バスで不動前駅入口のオオゼキに立ち
寄りマグロ375円購入して、その場で漬けにします。目黒駅に戻り三田線西巣鴨駅、徒歩で都電さ
くらトラム荒川線新庚申塚乗車、東池袋四丁目下車して南池袋公園に向かいます。池袋・渋谷方
面はバス以外の都営交通機関無く都電さくらトラム荒川線しかありません。帰りは南池袋公園か
ら東池袋四丁目に出て30分毎の都営02乙に乗車して三田線春日駅から帰ります。
「池袋はバス路線 ちょっと歩けば 三田線春日駅行バス停あり」

<ルート>勝島一(品93)9:27→9:38北品川二丁目(品93)…北品川(品93)9:59→10:21目黒駅(黒
01)→10:30大鳥神社前(渋41)10:36→10:40不動前駅入口<オオゼキ>(渋41)→11:07大鳥神社前(黒
01)11:10→11:14目黒駅(三田線)11:30→12:02西巣鴨駅<新更新塚>(荒川線)12:12→12:23東池袋四
丁目…南池袋公園14:11…東池袋四丁目(都02乙)14:27→14:50春日駅(三田線)15:05→15:26白金台
駅(品93)15:39→15:59東品川三丁目<あきおか>…天王洲橋(品93)16:16→16:27勝島一(関連
vol.m272s,m257s,m236s,m164s,m145s,s086,s080,s073,s072,m044.m041,m040b205,b198,b193,b176
,s239,南池袋公園)

<写真紀行>(さくらトラム荒川線)南池袋公園(東池袋四丁目駅)
北品川バス停下車して北品川旧東海道商店街を歩くと手焼きせんべいの品川巻あきおかがありま
すがこの店木曜日は開いてると店主から聞いていましたが案の定シャターが閉まり買えませんで
した。仕方なく目黒に行きオオゼキでマグロ仕入れ、都電さくらトラム荒川線を使って南池袋公
園に向かいます。南池袋公園に来ました、ここは数回訪れていますがかなりの確率で芝生養生
中、今日も養生中、中に入れません、私は周りのテーブル、椅子があればokです。久しぶりの酢
飯に漬けマグロ丼で一献、マグロがとろっ！マグロ下の山葵がお酒を誘導します。都営路線バス
で春日駅に向う路線見つけました。白金台駅から北品川下車して旧東海道商店街あきおかシャッ
ター開いているか確認すると開いていました、4袋タイプ650円.汎用タイプ600円を買い誕生日プ
レゼントができました。途中大盛の中華料理店登龍を覗いてみましたが準備中、夜は17時からで
す。

#Androidスマホで撮影2024.11.14.9:45

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>
1.券はタッチ前に運転手に声掛ける



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m277s<2024年11月13日水曜日>通遊累積1180回目(電車682回+バス221回+お得な切符
277回)

新橋まるやロースかつ丼を東京ビッグサイトで一献コース
カツ丼が食べたくなりました、新橋駅みどりの窓口大人の休日倶楽部で熱海までの往復切符を買
った後、新橋まるやのロースかつ丼大盛り700円を買って東京BRTで国際展示場行、東京テレポー
ト終点ですが行きません、国際展示場駅からビッグサイトまで歩き一献します。国際展示場駅か
ら有明駅、東京ビッグサイト駅は歩いても10分位です。お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八海山日
本酒の王道、大吟醸から普通酒まで美味しく飲めます、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒
です。帰りはシルバーパス無料で色々ルートがあります、東京テレポートからレインボーブリッ
ジで品川港南口、ビッグサイトor国際展示場駅から門前仲町駅へ行き都営地下鉄、行きと同じコ
ース、都営バスコース、結局行きと同じ東京BRT→新橋駅→浅草線→高輪台駅→都営バスで帰りま
す。「浅草線利用 ルートが広がり 愉しみ倍増」

<ルート>勝島一(品93)8:59→9:23グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)9:34→泉岳
寺駅(浅草線)9:37→9:44新橋(東京BRT)10:39→10:54国際展示場駅…東京ビッグサイト<一献>…国
際展示場駅(東京BRT)12:50→13:05新橋駅(浅草線)13:14→13:21泉岳寺(浅草線)13:27→13:29高輪
台駅<グランドプリンスホテル新高輪>(品93)13:43→14:02勝島一(関連vol.m272s,m257s,m236s,東
京BRT)

<写真紀行>(浅草線)東京ビッグサイト(国際展示場駅)
新橋まるや、ロースカツ丼大盛り700円買って東京BRTで国際展示場に行きます。朝冷蔵庫に少し
だけ冷えた〆張鶴がありましたが酒量不足だったので八海山を出し冷凍庫に入れましたが中身ま
で冷えていません、しかし季節柄この位の冷え方が丁度良い、しかも八海山なので美味しい！国
際展示場駅からそぞろ歩きして東京ビッグサイトに来ました、ここは何度も来ているので一献場
所が解ります、12時前までテーブル利用者はまばらです、12時になると湧き出るように人が集ま
り100人のテーブルは7割ほど埋まり、私は丁度一献終わり片付けです。国際展示場駅まで迷うこ
となく10分間隔の東京BRTで新橋駅に戻り都営地下鉄で帰って来ました。
#Androidスマホで撮影2024.11.12.10:50

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>
1.券はタッチ前に運転手に声掛ける
2.側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗換場所を覚える
4.歩道橋利用したり横断歩道場所を知る
5.トイレは停留所近傍にあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m276s<2024年11月12日火曜日>通遊累積1179回目(電車682回+バス221回+お得な切符
276回)

日本橋楊枝専門店さるや黒文字購入コース
何年ぶりになるか忘れましたが日本橋楊枝専門店黒文字を購入するため「さるや」に行きます、
さるやは間近まで来て見つからず隣りの料理店で聞くとここの隣りと教えてくれました、お店に
入ると機械削りと更に手を加えた手削りの2種類があり、手削り1,100円/150本、3束購入、手削り
はかなり先が細り、今後自分で手削りに役立ちます。次にすぐ近くの天丼金子半之助に12時行く
と行列が出来ていました、天丼は穴子1本揚げ、半熟卵天が載せられ1,380円、また値上がりして
ます。プラス味噌汁120円を注文することにしました。1時間半待ち、時間調整して後で来ます。
14:16に来たら20人に行列が減っていましたが、注文を取りに来て結局、1時間半待ち！時間調整
は日本橋三越屋上の日本庭園に来ると皆テーブルで昼食中、私も一献させてもらいます。お酒は
新潟県村上市宮尾酒造〆張鶴超辛口飲みやすくすーっと喉を通ります、あては浸し豆、焼きと
ば、ちりめん山椒の痺れとお酒が良くマッチしています。一献しながら音楽を聴きながらゆった
りします、曲は岩崎宏美から「た行」です。屋上で青空のもと秋を満喫してます。帰りに三越で
ブラックペッパー345円、三越に入っているビックカメラ、単4充電池4本1,630円を買いました。
「しっかりお買い物、三越屋上ベンチテーブル一献 金子半之助天丼食す」

<ルート><ルート>勝島一(品93)10:01→10:25グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
10:34→10:36泉岳寺駅(浅草線)10:37→10:49日本橋…<12:34金子半之助16:01>…日本橋駅(浅草
線)16:39→16:53泉岳寺駅(浅草線)16:57→17:00高輪台駅<グランドプリンスホテル新高輪>17:24(
品93)→17:46勝島一(関連vol.m002s,楊枝専門店黒文字さるや)

<写真紀行>(浅草線)日本橋楊枝専門店黒文字さるやと天丼金子半之助(日本橋駅)
さるやを探して黒文字購入した後、12:00に金子半之助に着きました、1時間半以上待ちのため、
日本橋三越屋上で時間調整、屋上の日本庭園、沢山のベンチがあり、一献です。14時過ぎになり
金子半之助に向かいました、14:16待ち行列は20人、1時間半待ちして入店。天丼と味噌汁を加え
て1500円、さらに揚げ玉2個120円 2個購入して1,740円です、天丼が出来上がるまで黒豆茶を飲
み、がりゴボウを食しながら待ちます、どんぶりに穴子1本が乗っかっています。結構食べ応えが
あり、出店時はお腹が重いです、日本橋北詰を渡りきった先にどらやきの「うさぎ」がありまし
た、16:37に行ったら売れ切れでした。ここまで11,954歩、1万歩超えました。日本橋駅から浅草
線で帰ります。今日の歩数は13,141歩でした。
#Androidスマホで撮影2024.11.12.10:50

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>
1.券はタッチ前に運転手に声掛ける
2.側ロングシートに座る



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m275s<2024年11月1日金曜日>通遊累積1178回目(電車682回+バス221回+お得な切符
275回)

国立競技場一献コース
1ヶ月ぶりの通遊、膝の擦り傷もだいぶ良くなり、1年ぶりに国立競技場5階空の杜に行きます。リ
ュックに入れる荷物、入れる場所に戸惑いがありました。国立競技場は大江戸線を利用し、マン
ションから1時間で到着します、お酒は島根県安来市吉田酒造月山スッキリ味、屋外の一献美味し
いです。あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒、ライスバーガーを持ち昼頃到着するため何処
か散策して時間調整します。青山一丁目駅で下車ここまで1340歩、国立競技場ベンチ一献6402
歩、そぞろ歩きしながら4列の黄緑、緑のイチョウ並木の高木をじっくり眺め、中2列は車道のた
め撮影不可、今日は秋晴れ、夜から雨、明日は土曜日通遊休みですが雨予報のため貴重な日和、
風も無く秋を感じます。残念！今日も国立競技場5階空の杜は閉鎖中、競技場周りのFGベンチ一献
です。青山一丁目駅から国立競技場の途中神宮第二球場に変わったテント？が沢山、警備員に聞
くとオクトーバーフェスが終わり片付けているとの事でした。国立競技場周りほぼ1周しましたが
卑猥な彫刻像、今回は見受けられません、見る場所違ったかな？「こんな長閑な1日 国立競技場
周り閑散 酒好きの心地よさ也」

<ルート>勝島一(品93)9:21→9:41グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)→9:54泉岳
寺駅(浅草線)9:55→10:00大門駅(大江戸線)10:07→10:15青山一丁目駅…10:50国立競技場駅<散策
一献>(大江戸線)→13:47大門駅(大江戸線)13:51→14:00高輪台駅(浅草線)<グランドプリンスホテ
ル新高輪>14:15→14:37勝島一(関連vol.m127s,m204,m208s,m209s国立競技場)

<写真紀行>(大江戸線)国立競技場(青山一丁目駅)
神宮外苑の4列イチョウ並木の高木、まだ黄色く色づいていません、私は今見ている黄緑と緑のイ
チョウの方が好きです、真ん中の2列は車道のため撮影できませんが、歩道側は黄緑、まだ若々し
いです。青山一丁目駅から国立競技場までそぞろ歩き神宮外苑をジャージ姿の人が通り過ぎて行
きます、愉しみは人それぞれ、私は競技場5階空の杜に向かって歩いています、残念！今日も空の
杜閉鎖中、閉鎖中が多いなぁ、競技場周りのベンチ一献です。ぐい呑み最初の1杯だけ味が解り今
日は月山、大吟醸では無いのでフルーティでは無いですが飲みやすい味、サラッとしています、
香りは日本酒です、酒飲みしか分からない飲みレポでした。お酒を飲みながら競技場の2階から5
階までの板を眺めていると4階の板の並べ方が違います11枚毎に2倍隙間、5階は全体の円周が小さ
いので8枚毎に隙間があります。これも隈研吾のデザインなんだ！と感心しました。
#Androidスマホで撮影2024.11.1.10:50
<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>
1.券はタッチ前に運転手に声掛ける
2.側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗換場所を覚える



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m274s<2024年9月21日土曜日>通遊累積1172回目(電車677回+バス221回+お得な切符
274回)

呑兵衛の会コース
東急線大井町からあざみ野駅下車して小田急バスで新百合ヶ丘駅前のつづらお 新百合ヶ丘エルミ
ロード店5階で美味しいお酒を堪能しました。開始時間は15時、少し早めに着きましたが幹事さん
は既に入店、会費6,000円を払い、生ビールをゴクゴク呑み、ほっとしてメンバーを待ちます、定
刻通り始まりテーブルの前にはお通しの小皿が1人ずつ並べられ、最初は定番の山形県村山市十四
代から始まり大き目のぐい飲みで15杯位呑みました。最初は写真を撮りましたが、途中から話に
夢中になり8杯目から15杯目は記憶ベース、中？侍、手取川、雪の茅舎、やご、天狗舞、？？後半
は酔っぱらてて写真撮りませんでした。「小池さんセレクトで美味しいお酒が次々 帰りは余裕を
もって帰宅　最高！」

<ルート>勝島一(品93)12:44→12:47都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)12:55→13:03大井
町駅(OM線/DT線)→13:55あざみ野駅(小田急新22)13:56→14:26新百合ヶ丘駅…<14:36L-myload店5
階つづらお>…新百合ヶ丘駅(小田急線)→相模大野駅(小田急線)→中央林間駅(DT線)19:07→19:48
二子玉川駅19:52→20:01大岡山駅(MG線)20:04→20:15白金台駅(品93)20:37→21:06勝島一(関連
vol.m213s,m176s,b220odq,つづらお)

<写真紀行>(小田急新23)つづらお(新百合ヶ丘駅)
写真とともに語る良いお酒巡り(ひやおろし)
「ひやおろし(冷卸し)」とは、春に搾った酒を秋まで貯蔵してから出荷する酒のこと「秋あが
り」などと呼ばれることもあります。春に搾ったばかりの荒々しい酒も、秋まで熟成されること
で丸みが出て、グッと味わい深くなります。
●十四代赤磐雄町上諸向の60%磨かれた大吟醸、甘みがあって喉越し由
●大き目のぐい飲みに注がれた十四代に4点のあて、奥にはやわらぎ水
●ビールを飲み干し挨拶をじっと聞く仲間たち
●奈良県桜井市今西酒造2番目も酒米は雄町純米吟醸みむろ杉、十四代よりすっきり
●引き続き山形県鶴岡市亀の井酒造純米大吟醸56%磨きくどき上手再び酒米雄町山田錦の親株、2
番目のみむろ杉より風味あるすっき系
●刺身盛り合わせ御前で海沿いの山形県の酒どころ（十四代、くどき上手)を喰らう
●岩手県二戸市株式会社南部美人、呑みメンバーから九戸まであるらしい、私には酸味が強いか
な！南部美人、ゆきの美人、東洋美人、酒名には美人が多いなぁ、好みは色々
●秋田県秋田市秋田醸造酒米愛山ゆきの美人、飯米の秋田こまちの混合、初めてですが美人の中
でこれが好きかも
●福井県吉田郡黒龍酒造秋あがり（ひやおろし名そのものですね)、前回は同じ黒龍酒造の九頭竜
を呑みましたね
●島根県出雲市板倉酒造ひやおろし天穏アルコール17度、酔っ払いますね
このあと数杯 みましたが酔っぱらって写真撮りしませんでした。

#Androidスマホで撮影2024.9.21.14:28

#Androidスマホで撮影2024.8.24.13:42

<番外>

＜通遊ルール＞



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m273s<2024年8月24日土曜日>通遊累積1169回目(電車675回+バス221回+お得な切符
273回)
東京チェンバーオーケストラ鑑賞コース
ノートPCを買い替えてから初めての外出。時計は電池切れで止まったままです。今日は長津田駅
前にある横浜市緑区民文化センター、みどりアートパークホールで行われる神奈川チェンバーオ
ーケストラの演奏会に行ってきました。友人から入場券を購入し、弦楽オーケストラの演奏を楽
しんできました。#14時少し前にホールに到着すると、すでに観客の7割ほどが席に着いており、
14時ぴったりにステージに38人の演奏者が揃いました。指揮者が登場し、演奏が始まります。30
分の演奏の後、20分間の休憩があり、その後15時40分に演奏が終了しました。ホールを出ると、
涼しかった室内からまだ暑い外の空気に包まれ、長津田駅へと向かいました。#東急DT線に乗り、
白金台駅で下車。帰りは、長津田駅でSuicaを入札し、白金台駅で駅員さんに大岡山駅までの
Suica処理をしてもらいました。#「一人演奏会に行き、オーケストラを聴きながら、少し違和感
のある時間を過ごしました」

<ルート>勝島一(品93)1:25→12:01目黒駅(MG線)→12:20大岡山駅(DT線)→田園調布駅(TY線)→
12:37大岡山駅(DT線12:50→長津田駅<演奏会>15:36…長津田駅(DT線)15:44→大岡山駅
16:27→16:38白金台駅(品93)16:47→17:19勝島一(関連vol.b217,b172,演奏会)

<写真紀行>(東急線)東京チェンバーオーケストラ(長津田駅)
長津田駅前にある横浜市緑区民文化センター、みどりアートパークホールで行われる神奈川チェ
ンバーオーケストラの演奏会に行ってきました。友人から入場券を購入し、弦楽オーケストラの
演奏を楽しんできました。写真は演奏前です。

#Androidスマホで撮影2024.8.24.13:42

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>
1.券はタッチ前に運転手に声掛ける
2.側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗換場所を覚える
4.歩道橋利用したり横断歩道場所を知る
5.トイレは停留所近傍にあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車場所の時刻表、路線図、周りを確認
8.興味ある場所は即下車して雰囲気を知る

<お得な切符通遊の愉しみ方>
1.下車駅を事前に頭に入れる



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m272s<2024年8月9日水曜日>通遊累積1168回目(電車675回+バス221回+お得な
切符272回)
涼を求めて、豊洲の隠れたスポットを巡るコース
暑い日が続く中、涼しい場所を求めて豊洲へ足を運びました。今回の目的地は「ミチノテ
ラス豊洲 MEBKS TYOSU」のエントランス。ここで、新潟県村上市の宮尾酒造が手がける「
〆張鶴」を片手に、ささやかなひとときを楽しむことにしました。お供には、浸し豆、ち
りめん山椒、焼トバ、そしてライスバーガーを用意しました。#旅の始まりは、浅草線で
新橋駅まで移動し、そこから東京BRTに乗り換えて豊洲市場へと向かいました。外は酷暑
で、すぐにエントランスへと直行。涼しい空間で一献を始めました。まだ11時過ぎという
こともあり、ビジネスマンたちが昼休みに訪れる気配はなく、広々としたスペースを独り
占めすることができました。この場所は、天井が2 3階の高さがあり、店舗もなく、まる
で小さな石を模したかのようなソファが13個並んでいるだけの、不思議な空間です。テー
ブルもなく、何もない広場のような場所が本当に必要なのかと疑問を感じつつも、その静
かな雰囲気に心地よさを見出しました。#千客万来の飲食街や水産仲卸売場まで足を伸ば
そうかと考えましたが、飲食街まで歩くと、暑さに耐えきれず、再びMEBKS TYOSUへ戻る
ことにしました。涼しさに包まれながら、東京BRTで新橋まで戻り、浅草線で帰路につき
ました。「いつまで続く 空きスペースビル 私はこのままが良い！」

<ルート>勝島一(品93)9:07→9:33グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
9:51→9:54泉岳寺(浅草線)9:55→10:02新橋駅(東京BRT)10:22→10:38豊洲市場(東京
BRT)13:27→13:38新橋駅(浅草線)13:44→13:49三田駅(三田線)13:55→14:02白金台駅(品
93)14:13→14:45勝島一(関連vol.m242s,b150,b113,千客万来)

<写真紀行>(東京BRT)豊洲市場(MEBKS TYOSU)
豊洲で涼を求める旅
新橋地域の「Sio Site（日テレビル）」の目の前に、東京BRTのバス乗り場があります。
東京BRTは3つの経路があり、それぞれ晴海フラッグ、溜池ヒルズ、国際展示場と豊洲市場
を結んでいます。これらの経路は、従来の都営バスでは渋滞しがちですが、環状2号線の
一部が開通したことで、スムーズな運行が可能になりました。さらに、東京BRTはシルバ
ーパスが利用できるのも魅力です。#豊洲市場の道路を隔てた「MEBKS TYOSU（メブクス豊
洲）」ビルに入りました。主に農協が入っているビルです。12時を過ぎても、このビルの
奥まった場所は閑散としています。#対照的に道路を隔てた千客万来は、狭いスペースに
ゴチャゴチャとインバウンドのお客様で混雑しています。豊洲市場といえば、朝早く行わ
れるマグロの競りが有名ですが、昼過ぎにはすでに終了しています。市場の外には広い公
園もありますが、日陰は橋の下くらいしか見当たりません。豊洲市場の水産仲卸売場棟の
手前にある飲食店舗は空いていますが、海鮮丼は4,000円以上とかなり高めの価格設定で
す。
#Androidスマホで撮影2024.8.9.10:13

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m271s<2024年8月7日水曜日>通遊累積1167回目(電車675回+バス221回+お得な
切符271回)
飛行機整備見学コース
ANA Blue Hangar

ANA Blue Hangar Tourとは
開催日
火～土曜日
開催時間
①9:30～11:00／②11:00～12:30／③13:30～15:00／④15:00～16:30
ツアー時間の前後30分間は、e.TEAM ANA(整備部門)をご紹介する展示ホールをご覧いただ
けます。
見学可能人数最大48名

ANA Blue Hangar Tourの11:00 12:30のコースを予約しました。大井競馬場駅前から京急
バスで大森海岸駅に行き、乗り継いで羽田空港第2ターミナルで降車しました。西新整備
場にある会場に向かいます。ツアーが終わったら、第2ターミナルと第1ターミナルを循環
するバスに乗ります。第2ターミナルで降り、いつもの場所で一献します。今回は秋田県
由利本荘市の齋彌酒造の雪の茅舎を持参しました。お供には浸し豆、ちりめん山椒、焼ト
バ、ライスバーガーです。#バスは第2ターミナルの2階に到着しましたが、16番乗り場が
見つかりません。インフォメーションで確認すると、1階にあることが分かりました。エ
レベーターで1階に降り、16番乗り場にたどり着きました。西新整備場に到着しました
が、広くて整備ビルが多く、場所が分かりません。タバコを吸っている休憩中の人に聞い
て、Blue Hangarビルにたどり着きました。メールを確認し、予約番号を準備していまし
たが、メールはスマホの下の方にありました。やっと提示できて中に入り、身分証明書と
して運転経歴証明書を見せて入場しました。以降、写真紀行をご覧ください。飛行機整備
見学 JAL/ANA ANA初めて見学」

<ルート>大井競馬場駅前(京急森22)8:46→9:06大森海岸駅(京急森21)9:12→9:51羽田空港
第2ターミナル<1階ロビー16番乗り場>(京急空72)10:16→10:25西新整備場…10:30受付
11:00ツアー会場12:30…西新整備場(京急空71)12:58→13:08羽田空港第2ターミナル(京急
森21)15:03→15:57大森海岸駅(京急森22)16:09→16:17大井競馬場駅前(関連
vol.m246,s085,m269,m179s,m136s,m132s,s093,s083,s064,m262s,羽田空港)

<写真紀行>(第2ターミナル)ANA Blue Hangarツアー(西新整備場)
Blue Hangar会場に入ると、ストラップを渡され、黄色の「ヒューストンカード」を受け
取りました。お話会の会場を事前に覗くと、ヘルメットと席にカードがあり、48席分の世
界の空港名が自分の席になっています。ロッカーも「ヒューストン」と名付けられてお
り、暗証番号を設定して使用します。空いている場所ならどこでも使えると思っていた自
分が少し恥ずかしかったです。参加者は主にお母さんと子ども、おばさん達が中心で、男
性の高齢者一人での応募は珍しいものでした。#最初の30分間はお話会で、ビデオ鑑賞が
あり、その後格納庫見学に移ります。扉を開けると熱気が入ってきて、格納庫内を見学し
ました。3機の飛行機を見学し、ガイドは慣れたもので、ここが写真スポットだと教えて
くれますが、私は自分写真の飛行機背景写真はパスしました。#Blue Hangarを紹介しま
す。お話会の会場では、スターウォーズ、ピカチュウ、ガンダムのANA模型が展示されて
おり、ファーストクラスの座席もありました。格納庫に入ると冷房がなくなり、巨大な扉
と柱のない構造物に圧倒されます。格納庫には3機の飛行機があり、巨大な787に感動しま
した。ピトー管、雨雲センサー、機内圧変化を外部から制御する穴、トイレ処理の空気
穴、ペットの機内温度制御を外観から見ることができました。飛行機のエンジンを切るま
でのハザードマップ表示や、航空局が発行している車のナンバープレートなど、知らない
ことをたくさん体験しました。
#Androidスマホで撮影2024.8.7.10:26

<番外>



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m270s<2024年8月2日金曜日>通遊累積1166回目(電車675回+バス221回+お得な
切符270回)
ゆーシティ蒲田温泉 と大井競馬観戦コース
いっしょに通遊、蒲田駅まではシルバーパスを利用して京急バスで待ち合わせ場所の蒲田
駅に行きます。11時から営業の黒湯ゆーシティ蒲田温泉 でさっぱりして、2階の休憩室
で友人がビールと枝豆を注文しました。後から2階に上がり、生ビールと餃子セット（900
円）を注文し、ぬる燗の日本酒1合を分け合って飲みました。銭湯は8月1日から値上がり
して550円になっていました。#銭湯から外に出ると暑かったので、早く電車・バスに乗っ
て涼まないと熱中症になりそうでした。JR蒲田駅から品川駅で下車し、バスで大井競馬場
へ向かいました。お酒は2種、富山県黒部市の銀盤酒造の播州銀盤と、秋田県由利本荘市
の齋彌酒造の雪の茅舎を持参しました。お供には浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、混ぜご
飯です。友人は、まぐろの刺身、イカの塩辛、兵庫県の梵を持参しました。#大井競馬場
の開門時刻は13:30、1Rの発走は14:15です。14:20過ぎに入門し、銭湯休憩所で予想した
1R、的中すれば焼き肉屋へ行く予定でしたが、結果は外れました。2Rから観戦しました
が、友人は地方競馬予想で的中しているので大井競馬では購入せず、私も5Rまでパスしま
した。5Rを購入しましたが外してしまいました。友人は勝ち、私は負けたので、6R観戦前
に友人と別れて帰りました。#大井競馬場では飲み食いしただけで、風が抜けるので少し
涼しかったです。マンションに帰り負けを取り戻そうとしましたがさらに負けてしまい、
4日間コツコツ貯めた累積黒字が最終日の5日目で赤字に転じてしまいました。「統計上競
馬は儲からない 少しの散財で愉しむ 是また楽し！」

<ルート>大井町競馬場駅前(京急森22)10:16→10:30大森駅(京急森50)10:45→11:09蒲田駅
前<合流・銭湯>(京浜東北線)→13:52品川駅(品93)13:59→14:20大井町競馬場<16:40別れ>
(関連vol.m262s,m184tq,m136s,tq045,ゆーシティ蒲田温泉)

<写真紀行>(京急バス森21) ゆーシティ蒲田温泉と大井競馬(JR品川駅)
往路についてはシルバーパスを利用して京急バス大井競馬場駅前から大森駅、大森駅から
蒲田行きバスに乗車しましたが、NTT大森のバス停場所の記憶が薄れていたためNTT大森バ
ス停を写真に収め、次回からNTT大森から行くことにします。#ゆーシティ蒲田温泉の銭湯
内は撮影禁止のため、外観は過去の写真を使用しました。11時から営業しており、11時30
分に入ると空いていましたが、全身彫り物の人やきれいな肌に彫り物をした人が入ってお
り、ちょっと異様な雰囲気です。サウナは有料ですが、水風呂は16℃の表示がありました
が実際は17℃くらいに感じました。5分間を2セット入って身体を冷やし、さっぱりしまし
た。温泉は黒湯が奥にあります。#大井競馬場ではJR京浜東北線で品川駅まで行き、都営
バスで大井競馬場に来ましたが、銭湯の休憩所で競馬予想を済ませ、風通りの良いスタン
ドで観戦というよりも第2弾の一献を楽しみました。大井競馬場の写真も過去のものを利
用しました。
#Androidスマホで撮影2024.8.2.12:19

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m269s<2024年7月31日水曜日>通遊累積1165回目(電車675回+バス221回+お得
な切符269回)
羽田空港第2ターミナル涼みコース
暑い日が続き、マンションに閉じ籠もるわけにもいかず、涼を求めて羽田空港へ足を運び
ました。大森海岸駅を通過し、通常は買い物があるため終点の大森駅まで行きますが、今
回は買い物がないので大森海岸駅で途中下車すれば良かったのですが、つい習慣で大森駅
まで行ってしまいました。#羽田空港行きのバスは、行き先により料金が異なり、外国人
観光客も多いため、運転手は英語に堪能です。行き先別の料金設定があり、大変忙しそう
でした。#羽田空港第2ターミナルに到着し、一息つくために持参した混ぜご飯をいただき
ました。その後、新潟県長岡市の諸橋酒造が作る「越乃景虎」を楽しみます。お供には、
自宅から持参した浸し豆、ちりめん山椒、焼トバです。#13時30分頃から、大井競馬の予
想を始めました。14:30に第1レースが発走し、その後は30分毎にレースが続きます。最終
の12レースは20:50に発走予定です。3レースまで予想を済ませたところで、そろそろ帰宅
の時間です。帰りは、大森駅行きのバス発車時刻に合わせて第2ターミナルから乗車しま
した。今回はしっかり大森海岸駅で下車しました。競馬の結果は、マンションに帰ってか
ら確認することにします。「涼しい空港でのひと時、そして競馬予想を楽しみながら、暑
さを忘れることができました」また、次回も訪れたいと思います。

<ルート>大井町競馬場駅前(京急森22)11:09→11:24大森駅(京急森21)11:30→12:19羽田空
港第2ターミナル<涼み>(京急森21)14:23→15:19大森海岸駅(京急森22)15:46→15:57大井
町競馬場駅前(関連vol.m246,s085,羽田空港第2ターミナル)

<写真紀行> (京急バス森21) 羽田空港第2ターミナル
羽田空港第2ターミナルの一献場所は、出発Dエリア、国際線近くの3階にあります。そこ
にはたくさんのテーブルがありますが、今日は混雑しています。幸い、カウンターの一つ
が空いていました。ここはCA（客室乗務員）の昼食場所として人気があり、回転が早く
次々と人が代わります。カウンターからは、2階のプレミアム・チェックイン（出発受
付）がよく見えます。#今回は、まず混ぜご飯をいただいてから、一献を始めました。13
時過ぎになると、空いている場所がちらほらと出てきましたが、私はカウンターで引き続
き過ごしました。#その後、大井競馬の予想を始め、3レースまでの購入馬券を決定しまし
た。帰りの時刻表を調べ、余裕を持ってトイレを済ませてからバスに乗車し、大森海岸駅
で乗り継いで大井競馬駅前に到着しました。
#Androidスマホで撮影2024.7.31.12:19

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m268s<2024年7月27日土曜日>通遊累積1163回目(電車675回+バス220回+お得
な切符268回)

隅田川花火大会コース
#墨田区に住んでいる友人と一緒に、隅田川花火大会を鑑賞しました。私は浅草線に乗
り、押上駅で待ち合わせをしました。東銀座駅から混雑してきましたが私は優先席に座る
ことができました。車内は外国人観光客でいっぱいでした。優先席周りはまるで外国の電
車のような光景でした。#押上駅では最尾車両に乗っていたため、ホームの端まで人混み
を歩き、A3出口に向かいました。目の前にはスカイツリーが見えました。花火会場は桜橋
と両国橋の2箇所に分かれており、私たちは桜橋方面に向かいました。去年と同じ花壇の
ある場所に座り、ビルの谷間から花火を鑑賞しました。隅田川花火大会はテレビで見ると
特等席のようですが、一般人はビルの谷間の一角から鑑賞することになります。#花火大
会には90万人が訪れると言われていますが、私たちのようにビルの一画から鑑賞する人々
は数えられていないでしょう。友人はスカイツリーからの花火観賞に申し込んでいました
が、見事に落選しました。当選者は参加費1,200円が必要だそうです。来年は友人と一緒
に申し込む予定です。#18時から歩行者天国ですが、違反の車が通行しています。19時に
なると花火が始まりました。私たちは既に一献しながら花火を楽しんでいました。お酒は
新潟県長岡市の諸橋酒造が作る「越乃景虎」で、お供には浸し豆、ちりめん山椒、焼ト
バ、混ぜご飯、友人が持参した濡れ落花生、メンチカツ、静岡県の大吟醸、缶ハイボール
がありました。#越乃景虎は飲み切れずに持ち帰り、友人はお腹いっぱいで混ぜご飯を食
べられなかったため、私が2つ食べました。もんじゃ焼きのお店に行く予定でしたが、お
腹いっぱいだったため入らずに早めに切り上げて隅田川沿いを避け、人形町に移動しまし
た。人形町一丁目交差点のエムズクロス人形町2Fのおでん屋に入りました。がんも1個、
紅生姜天1個、大根は大きいと言われ1個、小さいのが2個入っていました。おでんをシェ
アし、友人がハイボール、私はシークワサーサワーを楽しみました。お通し（席料）
1,000円で、〆て3,440円でした。友人がこの場所は地価が高いと言っていました。最後に
浅草線で方向が違うため、友人と別れました。私は高輪台駅から終バスで帰りました。「
隅田川花火大会観賞は二の次で、友人との飲みが優先された一日でした」

<ルート>勝島一(品93)17:06→グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>17:23(浅草線)→
18:03押上駅…桜橋花火会場<一献>…20:13押上駅(浅草線)→人形町駅<〆呑み>(浅草線)
21:39→21:53高輪台駅<グランドプリンスホテル新高輪>(品93)22:11→22:27勝島一(関連
vol.m185s,隅田川花火大会)

<写真紀行>(浅草線)隅田川花火大会(押上駅)
押上駅A3出口は目の前にはスカイツリーが見えました。一般人はビルの谷間の一角から花
火鑑賞することになります。人形町一丁目交差点のエムズクロス人形町2Fのおでん屋に入
りQRコードで注文し、現金は使えないため、お爺さん達には敷居が高いお店でした。スマ
ホで撮影した写真は、夜間での撮影が苦手でブレてしまいました。やはり酔いも入ってい
たため、満足のいく写真は撮れませんでした。
#Androidスマホで撮影2024.7.27.18:03/NIKON19:04

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m267s<2024年7月25日木曜日>通遊累積1161 回目(電車675回+バス219回+お得
な切符267回)
旅行記：田園調布宝来公園と天然温泉久が原湯コース
マンションから目黒駅行きのバスに乗り、東急バスに乗り換え。不動前駅入口のオオゼキ
でマグロ落とし身を購入。#宝来公園東屋でマグロ丼を作成。蚊と蟻予防としてオニヤン
マを足元に置き、ハッカ油を塗る。静かな東屋での一献は新潟県長岡市の諸橋酒造が作る
「越乃景虎」。お供に浸し豆、ちりめん山椒、焼トバを楽しむ。#田園調布駅行までのバ
ス乗り継ぎはバスの遅れが積み重なり、運行間隔40分のバスに乗れるか不安に。しかし、
無事に乗車できた。大橋バス停は複数あり、終点停留所を確認する必要がある。#田園調
布駅から蒲田行きのバスで安詳寺前で降り、数分歩いて久が原湯に到着。スチームサウナ
と水風呂を繰り返し、さっぱりとリラックス。#帰りは東急バスと京急バスを利用。旅行
記もマンネリ化しつつあるが、新しい発見を楽しみにしながら続ける。「運行間隔が長い
路線乗車はバスの乗り継ぎと停留所場所確認が必要。時刻表の遅れは当たり前なので、十
分余裕を見込みましょう。」

<ルート>勝島一(品93)9:28→10:03白金台駅(東急東98)10:07→10:17大鳥神社前(渋
41)10:30→10:32不動前駅入口<オオゼキ>(渋42)10:51→11:13大橋(渋11)11:22→12:10田
園調布駅<宝来公園>(東急蒲12)14:16→14:38安詳寺前<銭湯>(東急森05)16:56→17:28大森
駅(京急森22)17:40→17:55大井競馬場駅前(関連vol.s092,s099,m189s,宝来公園)

<写真紀行>(東急渋11)宝来公園(田園調布駅)
写真とともに巡る田園調布宝来公園と銭湯コース
白金台駅から東急バスに乗り、不動前駅入口で下車。ここにあるオオゼキでマグロの切り
落としを286円で購入。#不動前駅から東急バスで大橋乗り換え、田園調布駅まで直行。高
級住宅街を抜けて歩き、宝来公園に到着。#公園の東屋でランチの準備。蚊や蟻対策とし
て足元にオニヤンマを置き、体にハッカ油を塗ります。広告を広げてベンチの汚れを防
ぎ、ナプキン立てとぐい呑み置台を設置。一献を楽しんだ後、購入したマグロでマグロ丼
を作り始めます。程よくとろけたマグロにパリパリの海苔と白ゴマを乗せて完成。#帰り
は蒲田駅行きのバスに乗り、安詳寺前で下車。銭湯の久が原湯で昨日同様、スチームサウ
ナと水風呂を繰り返し、リフレッシュ。

Androidスマホで撮影2024.7.25.12:27

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m266s<2024年7月24日水曜日>通遊累積1160 回目(電車675回+バス219回+お得
な切符266回)
旅行記：洗足池公園コース
大森駅から洗足池行きのバスに乗り、池上駅を通り過ぎると、安詳寺前に久が原湯があり
ます。久が原湯は午後2時から営業しているので、帰りに立ち寄ることにしました。ガイ
ドブックには、スチームサウナが無料と記されています。#洗足池近くに到着すると、遠
くで雷がゴロゴロと鳴り響いていましたが、雨にはなりませんでした。仮に雨が降って
も、休憩所は部屋形式なので安心です。しかし、暑い空気がこもっていたため、私はテラ
スで一献することにしました。テラスは外なので、予防としてオニヤンマを足元に置き、
ハッカ油を塗りました。休憩所には私以外に一人しか来ておらず、とても空いていまし
た。休憩所の前をたまに人が歩いていくのが見えるだけで、静かな時間が流れています。
一献のお酒には、新潟県南魚沼市の八海醸造が作る「八海山」を選びました。お供には、
浸し豆、ちりめん山椒、焼トバを楽しみます。特にちりめん山椒は、ちりめんが小さい方
が高価ですが、私は甘辛にしないでそのまま楽しみますので歯ごたえのある大き目のちり
めを選びました。#安詳寺前でバスを降り、数分歩くと久が原湯に到着します。銭湯内は
撮影禁止のため、文章でその魅力を伝えます。久が原湯の入浴料は東京都銭湯組合の設定
で520円。ドライサウナは別料金ですが、スチームサウナは無料です。私はスチームサウ
ナを3回、15～16℃の水風呂を2回楽しみました。その他にも、足湯、エステジャグジー、
ボディジャグジー、電気風呂、炭酸風呂があります。また、天然温泉の黒湯も3種あり、
水風呂(22℃)、高温(43℃)、ぬる湯(40℃)です。ボディソープとリンスinシャンプーも完
備されており、コストパフォーマンスは最高です。銭湯には約2時間10分ほど滞在しまし
た。帰路は運転手の後ろの高席でクーラーを浴びながら帰ってきました。「洗足池公園で
リラックスし、銭湯でリフレッシュし、バス内でクーラーの風に当たりながらリラックス
する」という、充実した一日でした。

<ルート>大井競馬駅前(京急森22)11:05→11:18大森駅<オオゼキ>(東急森05)12:08→12:49
洗足池<一献>(東急森05)14:48→15:00安詳寺前<銭湯>(東急森05)17:21→17:51大森駅(京
急森22)18:00→18:12大井競馬場駅前(関連vol.s076,s059,m182s,洗足池公園)

<写真紀行>(東急森05)洗足池公園(池上駅経由)
写真とともに巡る洗足池公園コース
大井競馬場駅前からスタートし、大森駅のオオゼキに立ち寄りました。そこでマグロの切
り落としを購入しました。洗足公園行きは向かい側のバス停から乗車し、運行間隔は30分
おきです。洗足池近くに来ると、雷の音がゴロゴロと聞こえてきました。遠くでの雷鳴で
あり、幸いにも雨にはなりませんでした。写真では雷の稲妻を捉えることはできませんで
したが、雲の動きや雷の様子を感じながら公園へと向かいました。洗足池公園の休憩所に
入り、一献セットを広げました。しかし、室内は暑い空気がこもっていたため、リュック
はそのままにして外のテラスに移動しました。足元にはオニヤンマを置き、テラステーブ
ルにナプキン立てとぐい呑み置台を設置して、一献を始めました。数杯重ねたところで、
購入したマグロを使ってマグロ丼を作り始めました。程よい時間が経過し、マグロがとろ
っとしてきたところで、パリパリの海苔と白ゴマを乗せて完成です。このマグロ丼とお酒
の組み合わせは、お酒好きにはたまりません。#帰る途中、安詳寺前でバスを降り、銭湯
の久が原湯でリフレッシュしました。

Androidスマホで撮影2024.7.24.11:55

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m265s<2024年7月23日火曜日>通遊累積1159回目(電車675回+バス219回+お得
な切符265回)
旅行記：池田山公園コース
都営地下鉄を利用して池田山公園に行くルートは、目黒駅、白金台駅、高輪台駅、五反田
駅と複数ありますが、どのルートでも徒歩10 15分程度で到着します。今回は高輪台駅ル
ートを選びました。#お昼の準備、持参する酢飯の丼の具はマグロに決定。戸越銀座のオ
オゼキでマグロの切り落としを422円で購入し、店内で醤油漬けにしました。プラスチッ
クの容器は店内のゴミ箱に捨て、身軽になって出発。#戸越銀座駅を出た時、エレベータ
ーのある出口から出たため、以前と違う場所に出てしまいました。反対方向に歩いたりし
て、暑い日差しを無駄に浴びてしまい、ぐったりしました。都営地下鉄の冷房の効いた車
内で休養を取りました。＃高輪台駅から池田山公園までは、体温を越える暑い日差しの
中、なるべく日陰を歩くようにしましたが、坂道がきつくて汗だくになりました。ようや
く池田山公園に到着すると、すでに先客がいました。元気な高齢者の男性4人組で、毎週
「歩こう会」を実施しているそうです。話をしていると、彼らの仲間の一人が神奈川県の
「歩こう会」にも参加していると言い、偶然にも私の知っている人と繋がっていることが
判明。話が盛り上がりました。#彼らは酒盛りを終えて目黒方面に反省会に行くそうで
す。私は独りで一献に講じました。お酒は新潟県南魚沼市の八海醸造が作る「八海山」。
お供には浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、そしてその場で作るマグロ丼です。漬けにした
マグロがとろっとして美味しかったです。「偶然知り合いの知り合いに遭遇し、友人の顔
の広さに感嘆！今でも元気に歩いているだろうな」と思いながら、心温まるひとときを過
ごしました。

<ルート>勝島一(品93)9:50→10:15グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
10:21→10:26戸越駅<オオゼキ>(浅草線)11:29→11:34高輪台駅…<池田山公園>…高輪台駅
<グランドプリンスホテル新高輪>(品93)14:02→14:30勝島一(関連
vol.s096,s094,tq026,b110,m180s,池田山公園)

<写真紀行(浅草線)池田山公園(高輪台駅)
写真とともに巡る池田山公園コース
戸越駅を出て戸越銀座商店街を歩きました。商店街を抜けて線路を渡ると戸越銀座駅があ
りますが、今回は反対方向に歩いてしまいました。この日は体温を越えるような暑さで、
無駄に歩いてぐったりしてしまいました。#暑さの中、オオゼキの冷房が心地よく感じま
した。予定していたマグロの切り落としを購入し、店内で醤油漬けにしてプラスチック容
器は店内のゴミ箱に捨て、身軽になりました。#戻りは近くの改札（階段）を無視して、
幅広い横断歩道を渡り、エレベーターで改札口に向かいました。#高輪台駅から池田山公
園までの道のりは約10分ほどですが、うろ覚えのルートを頼りに地図を頭に入れながら歩
きました。暑い日差しを避け、日陰を歩きつつ池田山公園に無事到着すると、ほっと一息
つきました。#東屋に来ると先客がいました。元気な高齢者の男性4人組で、毎週「歩こう
会」を実施しているそうです。話をしてみると、彼らの仲間の一人が私の知っている人と
繋がっていることが判明し、話が盛り上がりました。#彼らは酒盛りを終えて目黒方面に
向かうとのこと。私は独りで一献、「八海山」を楽しみながら、浸し豆、ちりめん山椒、
焼トバ、そしてその場で作るマグロ丼を楽しみました。漬けにしたマグロがとろっとして
美味しかったです。身体を休めた後、池田山公園を後にし、帰路につきました。

Androidスマホで撮影2024.7.23.10:16

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態



シルバーパス通遊

通遊紀行vol.m264s<2024年7月22日月曜日>通遊累積1158回目(電車675回+バス219回+お得
な切符264回)
旅行記風 若洲公園コース
門前仲町駅はバス停が多いものの、北砂ニを通る経路が多いため心配はありません。都07
系統に乗車し、途中で以下の場所を通過しました。
富岡八幡、木場駅、東陽町駅、江東運転免許試験場、北砂ニ、西大島駅→終点錦糸町駅#
北砂ニにある砂町銀座に立ち寄り、北砂青果店でバナナ6本を117円で購入しました。惣菜
なかふじは月曜日定休のため、ネギチャーシュー100gは買えませんでしたが、揚一で牛肉
コロッケ110円とメンチカツ110円を買いました。これを持って若洲公園での一献の準備で
す。#砂町銀座では月曜日定休の店が多く、散策が短く終わりました。そのため、江東運
転免許試験場で若洲キャンプ場行きのバスを50分待つことになり試験場周辺は何もなく、
ただ暑いだけだったので、新木場駅前で時間を潰すことにしました。ファミリーマートに
立ち寄ったり、りんかい線のアクセサリー店を覗いたりして暑さを避けましたが、長時間
お店に居続けるわけにもいかず、地上の通路で風が抜ける場所を見つけてしばらく過ごし
ました。#若洲キャンプ場行きのバスが来たので乗車しました。若洲公園の風車は風がな
く回っていませんでしたが、東屋は風が抜けて涼しく、時折暖かい風も感じられました。
東屋には先客がいて相席でしたが、気にならないほど広いスペースです。彼は1時間ほど
で出て行きました。#若洲公園での一献は、新潟県南魚沼市の八海醸造が作る「八海山」
。お供には浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、ライスバーガー、そして砂町銀座で購入した
バナナ、牛肉コロッケ、メンチカツです。「涼しい風が来ると「八海山」が格別に美味し
く感じられました」

<ルート>勝島一(品93)8:37→9:02グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
9:12→9:17泉岳寺(浅草線)9:17→9:22大門駅(大江戸線)9:27→9:39門前仲町駅(都
07)9:51→10:15北砂二<砂町銀座商店街>(都07)10:47→10:54江東運転免許試験場(木
11)11:02→11:15新木場駅前(木11甲)12:07→12:32若洲キャンプ場前<若洲公園>(木11甲)
14:34→15:11東陽町駅(都07)15:16→15:33門前仲町駅(大江戸線)15:38→15:49大門駅(浅
草線)16:01→16:09高輪台駅<グランドプリンスホテル新高輪>16:21→16:44勝島一(関連
vol.m192s,b066,b031,若洲公園)

<写真紀行(東陽町)若洲公園(若洲キャンプ場前)
写真とともに
門前仲町駅の地上に出ると、8月11日に開催される深川八幡祭りのポスターが目に入りま
した。ポスターを眺めつつ、都07バス停へ向かいます。#北砂二丁目の砂町銀座商店街を
散策しました。以前も訪れたことがあるため、今回の散策時間は短めです。月曜日で定休
日のお店が多く、シャッターが降ろされているところもありましたが、活気のある商店街
の雰囲気は楽しめました。#北砂二丁目バス停から江東運転免許試験場バス停に到着し、
若洲キャンプ場行きのバスの時刻表を確認すると、次のバスは50分後でした。もう少し砂
町銀座を散策しておけば良かったと少し後悔#若洲公園に到着しました。以前訪れたこと
があるので、東屋へ一直線に向かいます。東屋でのんびり過ごし、風を感じながら一献。
冷たい風が吹くと、気分が引き締まり、暖かい風が吹くとリラックスできました。八海山
と共に、砂町銀座で購入した食べ物を楽しみました。#帰りは運行が1時間に1本のバスを1
本パスして、同じ経路で帰ってきました。

Androidスマホで撮影2024.7.22.10:16

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態



シルバーパス通遊
通遊紀行vol.m263s<2024年7月19日金曜日>通遊累積1157回目(電車675回+バス219回+お得
な切符263回)
讃岐うどんの「いわい」と哲学堂一献コース

#讃岐うどんの旅
これまでは東京バス協会だけを利用していましたが、今回は都営地下鉄三田線を使って板
橋本町駅までやって来ました。ここまで来ると電車も空いており、快適な移動ができまし
た。#バスで上十条三丁目の「いわい」に到着すると、既に若い人たちが並んでいまし
た。このお店は人気の讃岐うどん屋で、待ち時間には店内のセルフサービスの冷麦茶を飲
みながら、ガラス越しにうどん打ちの様子を見学できます。回転率が良いので、待ち時間
もあまり気になりません。#注文したのは、「ひやひやうどん大盛り」600円（400円、500
円、600円の中から選べます）と紅生姜天、ちくわ天で合計900円。お金は先払いです。紅
生姜天はメニュー板にはありませんでしたが、注文可能でした。他にもメニュー板に無い
ものとして、舞茸天やカレーがあります。
#哲学堂公園でのひととき
美味しいうどんを堪能した後は、板橋本町駅に戻り、春日駅で大江戸線に乗り換え、落合
南長崎駅へ向かいます。バスに乗って哲学堂公園まで行き、そこで一献。新潟県南魚沼市
八海醸造の「八海山」。お供は浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、そしてライスバーガーで
す。しばらくして、飲料水が少ないことに気付きましたが、同じ東屋で休憩していた高齢
の男性が水場を教えてくれました。上の広場で給水できたので、安心して続きを楽しむこ
とができました。本当に助かりました。哲学堂のある一角には風が通る東屋があり、涼む
には絶好の場所です。哲学堂では、多くの人々が東屋に集まり、話し合う場となっていま
した。特に印象的だったのは、男女の高齢者たちが自由に話し合い、コミュニケーション
を楽しんでいる姿です。彼らからは、自由な姿やコミュニティケーションの大切さを感
じ、元気をもらいました。帰りは最短コースで哲学堂公園を出て、バス停「哲学堂公園入
口」から乗車して帰路に着きました。

<ルート>勝島一(品93)9:16→9:59白金台駅(三田線)10:07→10:43板橋本町駅<大和町>(国
際興業王54)→11:13姥ヶ橋(国際興業赤50H)11:30→上十条三<いわい>(国際興業赤50H)→
12:36姥ヶ橋(国際興業王54)12:38→12:39大和町<板橋本町駅>(三田線)→13:04春日駅(大
江戸線)13:14→13:26東新宿駅(大江戸線)13:31→13:36都庁前駅(大江戸線)13:38→13:49
落合南長崎駅(池65)14:03→14:08哲学堂<一献><哲学堂公園入口>(国際興業池
11)16:26→16:30落合南長崎駅(大江戸線)16:35→17:01麻布十番駅(半96)→17:37品川駅高
輪口(品93)17:45→17:59勝島一(関連vol.s051,b073,b072,b088,b072,哲学堂)

<写真紀行(都営地下鉄)讃岐うどんと哲学堂公園(上十条三と哲学堂)
讃岐うどん「いわい」でのひととき
上十条三丁目にある讃岐うどんの名店「いわい」を訪れました。外からはガラス越しにう
どん打ちの様子を見ることができ、その手際の良さに見とれてしまいます。店内に入る
と、天井に飾られた金達磨が目に入り、和やかな雰囲気を感じます。#注文した「ひやひ
やうどん」と共に、紅生姜天とちくわ天が運ばれてきました。まずは紅生姜天を一口。次
に、ちくわ天にたっぷりの生姜を添えていただきました。そして、出汁の効いた塩味のつ
ゆに少量浸された大盛りのうどんをつるつると啜ります。この「ひやひやうどん」は、ぶ
っかけのように少量のつゆが特徴です。最後にはお腹いっぱいになり、大満足の食事でし
た。
都営地下鉄を駆使して哲学堂へ
美味しい食事の後、都営地下鉄を使って哲学堂へ向かいました。まだお腹がいっぱいで、
暑さも手伝って、哲学堂周辺を散策する余裕もなく東屋へ直行。到着前に薄めたミョウバ
ン水を塗り、ハッカ油も塗って準備万端。風に吹かれるとハッカ油の清涼感が心地よく感
じられます。オニヤンマとハッカ油の香りのおかげで虫も寄ってこず、一献を楽しむこと
ができました。蚊は3匹退治しましたが、その後は寄ってこなかったです。

Androidスマホで撮影2024.7.19.11:40



シルバーパス通遊
通遊紀行vol.m262s<2024年7月18日木曜日>通遊累積1156回目(電車675回+バス219回+お得
な切符262回)
羽田空港第3ターミナルと銭湯コース

#大井町の仙台坂で、ワダヤ酒店にお酒の配達を依頼し、その目の前のバス停の時刻表を
確認しました。武蔵小山行きと蒲田駅行きのバスが運行されており、どちらも銭湯に行く
のに便利です。今回は蒲田駅行きを選びました。蒲田駅に着き乗換バスを待つこと10分#
予期せぬトラブル発生、バスに乗り込むと警察官がバスの運転手と話していました。運転
手は汗をかきながら営業所に連絡し、その後、事故が発生したことを乗客に告げました。
全員がバスを降りることになりました。本来なら京急バスに乗り換え、雑色駅で降りて「
cocofuroたかの湯」に行く予定でしたが、予定を変更しました。#蒲田駅前の「ゆーシテ
ィ蒲田温泉」に行くことにしました。サウナの料金は800円。サウナは雛段があり、6人が
利用できるスペースですが、この日は4人しか利用しておらず、ゆったりと過ごせまし
た。90℃のサウナに10分間入り、その後5分間水風呂（16℃）に入ることを3セット繰り返
しました。その後、黒湯の露天風呂やジャグジーで体をほぐし、最後に水風呂で体を冷や
してリフレッシュしました。#羽田空港でのひとときは第3ターミナルのはねだ日本橋下で
一献を楽しみました。帰りは大森駅経由で帰宅しました。#旅のお供は神奈川県茅ヶ崎市
の熊沢酒造の天青でした。それに浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、ライスバーガーを持参
し、美味しい料理とともに素敵な時間を過ごしました。「銭湯巡りと美味しいお酒で心も
体もリフレッシュした一日でした」

<ルート>勝島一(品93)10:17→10:20都立産業技術高専品川キャンパス前(井
92)10:31→10:38仙台坂<お酒配達依頼>(#東急94)11:10→11:56蒲田駅<アクシデント>(京
急蒲75)→雑色駅通り<銭湯>(取り止め<蒲田で銭湯>蒲田駅(京急蒲41)13:58→14:18羽田空
港第3ターミナル(京急森21)16:17→17:12大森海岸駅(京急森22)17:24→17:37大井競馬場
駅前…(関連vol.vol.m179s,m136s,m132s,s093,s083,s064,羽田空港第3ターミナル)

<写真紀行(京急蒲41)羽田空港第3ターミナルの前に銭湯
予定を変更して、蒲田駅前の「ゆーシティ蒲田温泉」へ向かいました。今回は初めてサウ
ナを利用することに。サウナの料金は520円でしたが、タオルも含まれて800円でした。持
参したタオルを使わずに済みました、サウナの後、黒湯の露天風呂やジャグジーで体をほ
ぐし、最後に水風呂で体を冷やしてリフレッシュしました。#その後、羽田空港第3ターミ
ナルに行き、定番のはねだ日本橋下でお酒を愉しみました。

#Androidスマホで撮影2024.7.18.12:15

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ



シルバーパス通遊
夢の島公園(途中アクシデント)コース
通遊紀行vol.m261s<2024年6月13日木曜日>通遊累積1150回目(電車670回+バス219回+お得
な切符261回)

天気予報によると、曇り空が広がっていましたが、東京には伊豆南方に見える大きな雨雲
の影響はないとのこと。新潟県長岡市の小城酒造の「越乃景虎」と共に、浸し豆、ちりめ
ん山椒、焼トバ、混ぜご飯を持参しました。#シルバーパス紛失という思いがけない出来
事が起こりました。夢の島バス停に向かう前に、シルバーパスを紛失してしまったので
す。これにより、予定外の出費が発生しました。都営バスと地下鉄利用料金が合計で692
円もかかり、さらにクレジットカードの即時停止手続きや、都営バスの忘れ物センターへ
の連絡に追われてしまいました。#大切な証明書を紛失した場合の手続きは、本当に面倒
です。証明書の再発行には、他の証明書が必要な場合が多く、手続きがさらに煩雑になる
ことが心配でした。以前スマホを紛失した時に電話確認を要求されたものの、WiFi専用携
帯のため電話番号が無く手続きが進まなかった経験もありました。#落ち着いて手続きを
進めることが大切です。忘れ物センターからの連絡を待ちつつ、必要な再発行手続きを一
つずつ進めることにしました。「今日の出来事 どんな困難にも 冷静に対応する」

<ルート>勝島一(品93)9:38→10:05白金台駅(三田線)10:10→10:29神保町駅(新宿線)
10:34→10:47住吉駅(錦18-2)10:56→11:03西大島(都07)11:08→<紛失気づく>11:23江東運
転免許試験場(木11甲)11:54→12:02夢の島(錦18-2)→西大島駅(新宿線)→神保町駅(三田
線)→白金台駅(品93)→勝島一(関連vol.m191s,夢の島公園)

<写真紀行>(木11甲)夢の島公園(夢の島)
夢の島への通遊、都営バスでの出発でしたが、出発直前にパスケースを紛失してしまい、
焦るばかり。幸いにもiPhoneにSuicaを導入していたものの、セットを忘れてしまいまし
た。降りた後これは不正乗車になるのか心配になりました。#夢の島公園に到着すると、
すぐに蚊の攻撃に遭遇。ハツカ油を塗ったり足元にオニヤンマを付けたり少し苦労しまし
た。公園内では小学生の遠足が行われており、賑やかな雰囲気の中で、一献を楽しむこと
にしました。しかし、蚊の追撃が続く中、コンクリートの東屋に避難。少しは落ち着けた
ものの、蚊に刺された跡が痒くなりました。#シルバーパスの紛失は大きな痛手。公園の
景色は美しく、自然に囲まれた空間ですが1957年からゴミの埋め立て処分場として選ばれ
ゴミ処分は、生ゴミなども燃やさずにそのまま投棄するというものでした。夢の島の全域
を覆うゴミの層の上に土を被せ、芝生や樹木を植えて緑化し、1978年「夢の島公園」がオ
ープンしました。しかし芝生には小さな虫の住処になっており蚊も多いです、長時間の一
献には向かないようです。

#Androidスマホで撮影2024.6.13.12:07

<番外>
都営バス忘れ物センター03-6685-4800からの
忘れ物扱い連絡先03--3632-5492
警察遺失物オンライン整理番号4848933536156、pw：55S8NAjw88
パスケース出て来ず
シルバーパス手続き済、大人の休日倶楽部カード(クレジットカード付)停止済、釜ぶたス
タンプカード紛失のまま、ボンタカード手続き済、運転免許経歴証未手続、健康保険証
20241202マイナンバーカードに紐づけされ富士フイルムの健康保険証廃止予定未手続、マ
イナンバーカード手木津貴澄、現金1万円札紛失のまま

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う



シルバーパス通遊
えきねっと指定席券受取と鮭トバ購入コース
通遊紀行vol.m260s<2024年6月12日水曜日>通遊累積1149回目(電車670回+バス219回+お得
な切符260回)

CHAT GPT旅行記風
大人の休日倶楽部パスを使って6月20日～24日新幹線弾丸日帰り独り旅に出かけます。み
どりの窓口券売機で指定席券の受け取りです。QRコードを当てると、しばらくして01、02
、03とカウントされ、あっという間に7枚の指定席券が出てきました。不安もありました
が、その簡単さとスピーディーさに感心しました。品川駅で切符を受け取り、歩道橋の上
から見える駅の大規模工事に目を奪われました。リニア新幹線や高輪ゲートウェイ、京急
線の大改造が進む中で大変貌を遂げている様子が印象的です。通遊のお供は、新潟県長岡
市の小城酒造「越乃景虎」あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、酢飯を持参しました。
品川駅を出て六本木駅に向かい、築地市場へ行きます。築地市場では、鮭トバを1,200円
で購入。しかし、魚河岸食堂が定休日だったため、マグロの仕入れができず、丸の内仲通
りに向かいました。丸の内仲通りで酢飯に合うあてを探しましたが、魚介類を売っている
お店は見つかりません。新国際ビルヂングB1のファミマで冷製おろしつゆ唐揚げと茄子（
320円）を購入。意外にも、これが酢飯にぴったり合いました。木立の日陰にテーブルと
椅子を移動し、ひとときを楽しみました。「あまりにも簡単 えきねっと券売機操作 指定
席7枚受取」

<ルート>勝島一(品93)9:15→9:38品川駅高輪口<切符受取>(反96)10:00→10:28六本木駅(
大江戸線)10:39→10:54築地市場駅<鮭トバ購入><築地三丁目>(都04)11:24→11:33有楽町
駅前<丸の内仲通り><日比谷駅>(三田線)13:43→13:59白金台駅(品93)14:04→14:32勝島一
(関連vol.JR054,b207,b190,b137,b124,b115,b116,b070,b067,b116,b070,b067,b063,b060,
丸の内仲通り)

CHAT GPT写真紀行
<写真紀行>(都04)丸の内仲通り(有楽町駅)
品川駅で切符を受け取り、築地の最短コースはグランドプリンスホテル新高輪から浅草
線、大江戸線経由ですが、あえて遠回りして六本木駅経由で行くことにしました。築地市
場に到着し、鮭トバを1,200円で購入しました。市場の国際活気ある風景が広がります
が、残念ながら魚河岸食堂は定休日です。マグロの仕入れができず、丸の内仲通りで酢飯
に合うあてを探しましたが魚介類を売っているお店は見つかりませんでした。新国際ビル
ヂングB1のファミマ冷製おろしつゆ唐揚げと茄子（320円）を購入。意外にも、これが酢
飯にぴったり合いました。12時前の丸の内仲通りは、多くのビジネスマンが行き来してお
り、さすが大都会東京の雰囲気を感じることができました。足元には蟻よけにオニヤンマ
を配備し、肌にはっか油を塗りましたが、蟻や鳩は見当たりません。5万円のぐい呑み、
表面の黒部分が色々な物と擦れて銅色が見えてきているのが気になります。三田線の日比
谷駅から乗車。青い空に白い雲が広がり、夏の暑さが近づいているのを感じました。マン
ションに帰ってくると、見事なアジサイが出迎えてくれました。
#Androidスマホで撮影2024.6.12.11:54

<番外>
原文
夏がやってきました6月20日 24日の新幹線弾丸日帰り独り旅、大人の休日倶楽部パスの
指定席券を受け取りに行きます。#えきねっとpc処理し、みどりの窓口券売機で受け取り
ます、QRコードを当てると、しばらくして01、02、03、…とカウントされ7枚出て来まし
た、券売機に立った時不安でしたがあっという間の処理に感心しました#お酒は新潟県長
岡市小城酒造越乃景虎、浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、酢飯持参、あっ！水曜日、築地
魚河岸食堂定休日、鮭トバは築地三丁目にあるだろうが問題は安価なマグロと一献場所？
行って無ければそこで考えよう#品川駅降車したので六本木駅から築地市場に行く事にし
ました、歩道橋の上から見るとリニア新幹線、高輪ゲートウェイ、京急線の大改造で品川
駅は大変貌の工事が行われています。#丸の内仲通りで一献、テーブルと椅子2個を木立の
日陰に移動して一献が始まりました#意外と酢飯に合うファミマのあて冷製おろしつゆ唐
揚げと茄子
、酢飯には魚介類の固定概念捨て何にでも挑戦が必要です。#帰りは三田線日比谷駅から
帰ります。「あまりにも簡単 えきねっと券売機操作 指定席7枚受取」



CHATGPT完成品(旅行記風)

シルバーパス通遊
新橋で競馬予想と一献のひとときコース
通遊紀行vol.m259s<2024年6月7日金曜日>通遊累積1148回目(電車670回+バス219回+お得な
切符259回)

朝、仙台坂でお酒を注文し、配達を依頼した後、都営地下鉄を使って新橋を目指す旅が始
まった。ビジネス街に囲まれたその一画に足を踏み入れると、近未来の汐留高層ビルや旧
新橋停車場の風情が漂う場所が広がっていた。そこには競馬の予想を楽しむための一献場
所があった。#天気は曇り。大井競馬場の最終日には、競馬予想とお酒の醸し出す興奮が
一体となって流れる。佐賀県小城市天山酒造七田のお酒と浸し豆やちりめん山椒、焼トバ
と合わせて楽しんでいます。また、食事としては新橋まるやのカツ丼600円購入しまし
た、競馬の予想に没頭した。調教師データや上がり3F、単勝オッズなどを駆使して予想を
練るが、結果は思うようには行かなかった。1レースだけが的中し、収支は赤字となっ
た。#食事の後、太陽の光を浴びながらウトウトとする。風が心地よく、目を覚ますと、
ビジネス街は片付けの準備に追われていた。まだ早い夕方、新橋からの帰路につく。「こ
の日の旅は 競馬の興奮とお酒の醸し出す魅力に包まれ 心地よいひとときだった」

<ルート>勝島一(品93)9:51→都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)→10:06仙台坂<お
酒配達依頼>(井92)10:32→10:36都立八潮高校前(品93)10:47→11:07GP新高輪<高輪台駅>(
浅草線)11:23→11:34新橋駅<一献>(浅草線)14:39→14:45三田駅(三田線)14:50→14:56白
金台駅(品93)15:09→15:38勝島一(関連vol.m257s,sio saite)

CHATGPT写真紀行
<写真紀行>(浅草線)新橋・汐留(新橋駅)
新橋駅前ビル1号館でまるやのロースカツ丼を手に入れ、新橋周辺や汐留高層ビル街に点
在する多くの一献場所の中で、旧新橋停車場でお酒を楽しんだ。陽射しを浴びながら、心
地よい風に包まれるひとときでした。#競馬予想では、記入シートを広げ、調教師データ
や※上がり3F、単勝オッズなどの情報を熟考した。♪嵐の音楽が流れる中、1,2Rの予想を
検討した結果、両方ともパスとなった。#帰宅後、全体の結果を振り返ると、6レース中1
レースの的中で収支が120円の赤字となった。競馬予想の結果には満足できなかったが、
新橋でのひとときは心地よいものであった。

#Androidスマホで撮影2024.6.7.11:42

<番外>上がり3F
F＝Furlongハロンと読みます。英語発音に近い表記ファーロング、1 furlong ＝ 10チェ
ーン＝ 660フィート≒200m。レースの最後の3ハロン（約600メートル）のタイムが重要な
指標とされており、これを「上がり3F」と呼びます。このタイムは、馬がレースの終盤で
どれだけのスピードを出せるかを評価するために使われ、馬の持久力や瞬発力を判断する
ための重要なデータとなります。上がり3Fが0.5秒差の場合、追い込みで3馬身差を縮めら
れます。
雑学furlongという単語は、古英語の「furh（furrow, 畝）」と「lang（long, 長い）」
に由来します。furh（畝）: 農地を耕す際にできる溝。lang（長い）: 距離を示す。現代
英語の「fur（毛皮）」とは無関係です。
競馬ではレース中断や着外を「F」表示があり「Fail to Finish」や「Failed to Finish
」の略



CHATGPT旅行記風
シルバーパス通遊
目黒天空庭園コース
通遊紀行vol.m258s<2024年6月6日木曜日>通遊累積1147回目(電車670回+バス219回+お得な
切符258回)

大井競馬の4日目、天空庭園と聞けば、どんな風景が広がっているのか、興味津々だ。#新
潟の八海山を持参し、浸し豆やちりめん山椒、焼トバ、酢飯も一緒に詰め込み、旅のお供
にした。競馬資金の入金も済ませ、気持ち良く出発した。#目黒駅から東急バスに揺ら
れ、不動前駅入口でマグロを仕入れ、その場で漬ける。次に、大橋で降り、目黒天空庭園
へと向かう。9階の天空庭園では、少しずつ下っていくと東屋があり、そこで競馬予想に
興じた。#競馬予想では1Rネット購入済ませ、2Rはパス。しかし、結果は残念ながら外れ
てしまった。庭園を散策しながら、1階に降りるとそこはバス停があった。#大井競馬場に
向かう道中、京急バスの無料バスが終了していることを知り、都営バスを乗り継いで競馬
場に向かう。競馬の結果は思わしくなかったが、天空庭園でのひとときは心地よかった。
「天空庭園は9Fから3Fまでの庭園だと思っていたが、実際には9Fから3Fまでの庭園であっ
た」

<ルート>勝島一(品93)9:29→10:10白金台駅<郵便局>(品93)10:15→10:19目黒駅(東急黒
01)10:22→10:25大鳥神社前(渋41)10:32→10:38不動前駅入口<オオゼキ>(渋
42)11:06→11:27大橋<目黒天空庭園>(渋41)14:08→14:59大井町駅東口(井92)→都立産業
技術高専品川キャンパス前(品97)15:34→16:01大井競馬場前<競馬観戦>…19:41勝島一(関
連vol.初物,目黒天空庭園)

CHATGPT
<写真紀行>(東急渋41)目黒天空庭園(大橋)
目黒天空庭園は、渋谷駅手前、目黒のマグロ仕入経路上に位置しています。東急田園都市
線の池尻大橋駅の傍にあり、大橋バス停から徒歩3分ほどの場所にあります。この庭園
は、ビルの9階に位置していますが、木々や草木が生い茂り、自然に囲まれた空間を提供
しています。#庭園をゆっくりと下っていくと、3階まで降りてきます。ベンチは多く設置
されており、東屋で一献しましたが、藤棚にはテーブル付きのベンチもあります、その下
にもベンチが沢山あります。この庭園は、高速道路を利用した目黒区の施設で、小さな花
壇が多く配置されており、ビル街の喧騒から離れた、静かな雰囲気が漂っています。#後
半戦は、大井競馬の観戦に移ります。大井町駅からの無料バスは運行が終了していたた
め、都営バスを乗り継いで競馬場に向かいました。1Rと2Rは目黒天空庭園で競馬予想を行
い、競馬場で予想した馬券も含めて、どちらも外れてしまいました。競馬予想は難しいで
すが、その分析や研究が愉しいものですね。

#Androidスマホで撮影2024.6.6.11:32

<番外>

CHATGPT
大井競馬の4日目、天気は曇り。庭園の東屋で競馬予想をしながら一献傾けることにし
た。#お酒は新潟県南魚沼市の八海醸造からの八海山を持参し、浸し豆やちりめん山椒、
焼トバ、酢飯も一緒に持って行った。白金台駅前の郵便局で競馬資金を入金し、3ヶ月に1
万円の出費は遊興費としては安いと思う。#目黒駅から東急バスに乗り、不動前駅入口の
オオゼキでマグロ392円を仕入れ、その場で漬ける。その後、東急線の大橋で下車し、目
黒天空庭園に到着した。大橋バス停前には目黒区立の施設があり、大橋図書館を目指し、



シルバーパス通遊
晴海フラッグコース
通遊紀行vol.m257s<2024年5月30日木曜日>通遊累積1146回目(電車670回+バス219回+お得
な切符257回)

今日は晴天に恵まれ、快適な気温の中、最高の通遊日和となりました#新潟県長岡市の有
名な酒蔵、朝日酒造の久保田を楽しむために、おつまみとして浸し豆、ちりめん山椒、焼
トバを用意しました#しかし、晴海で一献を楽しむのは難しいと判断し、築地魚河岸食堂
に向かうことにしました#そこで津川のインドマグロすきみ（500円）を堪能しました#そ
の後、新橋から東京BRTを利用して晴海フラッグ終点で降車しました#東京BRTのバス停
は、新橋駅、はるみらい、晴海埠頭公園、HARUMI FLAG晴海五丁目ターミナルの4つです。
晴海フラッグと晴海ふ頭公園を徒歩で移動し、合計13,341歩を歩いたため、足がパンパン
になりました#幸い、マンション敷地内の遊歩道に休憩できる場所があり、少し休むこと
ができました#また、sio saiteの高層ビル群も気になりましたが、今回は時間がなく次回
の楽しみにとっておくことにしました#帰りはGP新高輪で品93を待ちましたが、間違えて
品97に乗ってしまうハプニングがありました#品川駅高輪口からは疲れた足取りで歩道橋
を渡りました。「オリンピック選手村だった広大な敷地 楽しみながら散策 一日の締めく
くり」

<ルート>勝島一(品93)9:40→10:05GP新高輪<高輪台駅>(浅草線)10:26→10:26新橋<汐留
駅>(大江戸線)10:54→築地市場駅<マグロ仕入>(大江戸線)13:08→13:11新橋駅(東京
BRT)13:34→13:49晴海BRT駅<晴海フラッグ散策>(東京BRT)15:20→15:32新橋駅(浅草線)
15:49→15:59高輪台駅<GP新高輪>(品97)16:04→16:25品川駅高輪口(品93)16:42勝島一(関
連vol.m236s,東京BRT)

<写真紀行>(東京BRT)晴海フラッグ・晴海ふ頭公園(HARUMI FLAG<晴海五丁目ターミナル>)
今日は晴天に恵まれ、築地でインドマグロのすきみを500円で楽しみ、㈱山本屋で山形産
の浸し豆1kgを1,620円で購入し、店員との交流も楽しみました。新橋から東京BRTを利用
して晴海フラッグへアクセスし、LaLa terraceを抜けてバス停「はるみみらい」まで歩き
ました。途中、マンション内の緑地で一献できそうな場所を発見しました。晴海ふ頭公園
にも再度訪れ、以前の思い出に浸りながら散策を楽しみました。
#Androidスマホで撮影2024.5.30.11:04

org
#今日は晴れ、快適な気温で通遊がベストです#お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、有名
な酒蔵で楽しむ、浸し豆、ちりめん山椒、焼トバで日本酒に合うおつまみを楽しむ#酢飯
持参して晴海での一献が難しいと予想し、築地魚河岸食堂で一献。津川のインドマグロす
きみ（500円）を堪能#新橋から東京BRTを利用して晴海フラッグ終点で降りる#晴海フラッ
グと晴海ふ頭公園を徒歩での移動しました#東京BRTのバス停は新橋駅・はるみらい・晴海
埠頭公園・HARUMI FLAG晴海五丁目ターミナルの4つです晴海内はお台場の様にぐるっと回
っているので晴海フラッグからはるみみらいは近いですがウォーキングで1,3341歩、足が
パンパンです。#マンション敷地内の遊歩道で休憩できる場所があることが良いですね。
#sio saiteの高層ビル群も気になるので、次の機会に行く楽しみがあります。#GP新高輪
で品93待ちますが間違えて品97に乗ってしまいました、品川駅高輪口から疲れた足取りで
歩道橋を渡る#「オリンピック選手村だった場所で、広大な敷地を楽しみながら散策」

CHATGPT
今日は晴天に恵まれ、快適な気温の中、最高の通遊日和となりました#まず、新潟県長岡
市の有名な酒蔵、朝日酒造の久保田を楽しむために、おつまみとして浸し豆、ちりめん山
椒、焼トバを用意しました#しかし、晴海で一献を楽しむのは難しいと判断し、築地魚河
岸食堂に向かうことにしました#そこで津川のインドマグロすきみ（500円）を堪能しまし



シルバーパス通遊
いっしょ東急沿線コース
通遊紀行vol.m256tq<2024年5月23日木曜日>通遊累積1145回目(電車670回+バス219回+お得
な切符256回)

#友人といっしょ東急沿線巡り、大井町駅東口行のバスの中で60代の女性が囲碁の本を見
て、終点に近づいたので本を閉じると隣の高齢男性がもう少し本を開いてくださいと話し
かけました、囲碁がコミュニケーションの場になりました#お酒は新潟県長岡市朝日酒造
久保田、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒#溝の口駅で待ち合わせ東急ストアで買い
出しマカロニサラダ、おから、そら豆、鮭弁当、焼売弁当、ドーナツ、炭酸水、缶ビー
ル、氷結、檸檬堂2,385円#九品仏駅ホームで缶ビール、氷結で一献#九品仏山浄真寺の新
緑、大イチョウを見て本堂へ、枯山水庭園砂模様は浄真寺の門です。#彼はおみくじを引
き、だるま、あーそうだ！財布に入っている大黒天はここだった#ねこじゃらし公園に行
き買った物を広げ一献しました#久が原駅前の銭湯COCOFUROますの湯、サウナの記憶が無
かったがサウナは2段6人、水風呂は1人用の瓶、あーそうだ！この水風呂覚えている、シ
ャンプー、ボディソープあり。#旗の台駅、満腹ラーメンと言うお店に入りハイボール、
レモンサワー、焼餃子、揚餃子、野菜炒め、チャーハン、冷奴を注文して5,000円弱でし
た「記憶うろ覚え 浄真寺と銭湯 新鮮な愉しさ」

<ルート>勝島一(品93)10:03→10:08都立産業技術高専品川キャンパス前(井
92)10:21→10:28大井町駅東口(OM線)→11:03溝の口駅<合流、東急ストア>(OM線)→11:40
九品仏駅<浄真寺、ねこじゃらし公園>→旗の台駅(IK線)→久が原駅<銭湯>(IK線)
17:32→15:53旗の台駅<町中華>(OM線)17:42→19:40大岡山駅<別れ>(MG線)19:47→20:04白
金台駅(品93)20:14→20:42勝島一(関連vol.m112tq,tq031,tq018,浄真寺)

<写真紀行>(東急線)浄真寺、ねこじゃらし公園(九品仏駅)
溝の口駅東急ストアで買い物済ませ、九品仏浄真寺に行きますが九品仏駅ホームベンチで
缶ビールと氷結で一献が始まり、お寺の門に来ると新緑が映え、水彩画の写生会が開かれ
ていました。#閻魔大王と枯山水の三途の川があり、右に奪衣婆(だつえば)左に懸衣翁(け
んねおう)鬼がいて罪の重さを計ります。#本堂の中に入り枯山水庭庭園で心が洗われま
す。彼はおみくじを引き再来を思い出しました。#一献場所は以前来ているねこじゃらし
公園です#弁当を食べながら持参あてで一献#東急沿線の旅、池上線久が原駅徒歩1分の銭
湯ますの湯、追加料金なしのサウナに入りスッキリした所で旗の台駅に戻り、町中華を探
します、中原街道に出る前に満腹ラーメンと言うお店に入り、大倉山駅で私はMG線、友人
はDT線で別れました。

Androidスマホで撮影2024.5.23.12:25

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス通遊
浅草三社祭見学コース
通遊紀行vol.m255s<2024年5月18日土曜日>通遊累積1144回目(電車670回+バス219回+お得
な切符255回)

#浅草三社祭の中日、沢山の神輿が登場します、町内神輿連合渡御は午後なので理容店10
時半からの営業、空きは13時30分からという事で理容店諦め浅草に繰り出します#お酒は
新潟県村上市宮尾酒造〆張鶴、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、ご飯物は浅草神社
の露店で大盛り焼きそば600円を購入しました#一献場所は神社のトイレ近くの石に広告を
敷きました。#浅草三社祭は40年以上前に会社の慰安会で来ました。ガラリ変わっている
と思います、100基の神輿が街を練り歩きます#「お祭り気分 インバウンド多い 話し声は
外国語」

<ルート>勝島一(品93)10:42→11:09GP新高輪<高輪台駅>(浅草線)11:23→11:49浅草駅
<11:55三社祭>(浅草線)15:53→16:13泉岳寺駅(浅草線)16:17→16:19高輪台駅<GP新高輪>
16:36→16:59勝島一(関連vol.大回り
288,m253s,m239s,m223s,m185s,m174s,m167s,m156s,m152s,m137s,m130s,m122s,m121s,s096
,s095,s071,m065,m041,m032,m023,m010,m009,m001,b195,b193,b174,b173,b164,b154,b150
,b144,b143,b141,b125,b114,b099,b080,b051,10,浅草)

<写真紀行>(浅草線)浅草三社祭(浅草駅)　
浅草三社祭は神社創建にかかわる三人兄弟を祀ります、三柱と言います#町内ごとに約100
基の神輿が町を練り歩く姿は壮観です#過去に神輿の上に乗る行為が問題となり、現在で
は警備が厳しくなっています。担ぎ棒の上に乗ることも禁止です。#掛け声は「セイヤ！
ソイヤ！」両足を肩幅に開き、膝を軽く曲げる。重心は均等に左右の足にかける。セイ
ヤ！に合わせて、右足を一歩出し左足は自然にスライド、ソイヤ！に合わせて左足を一歩
出し右足は自然にスライドする。

#Androidスマホで撮影2024.5.18.12:01

<番外>
浅草三社祭（あさくささんじゃまつり）は、東京都台東区浅草にある浅草神社で毎年5月
に開催される伝統的なお祭りです。この祭りは、浅草神社の創建にかかわる三人の人物を
祀ることを目的としています。三社祭は、東京の三大祭りの一つとして知られ、江戸時代
から続く歴史と伝統を持つ非常に人気のあるお祭りです。

歴史
浅草神社は、平安時代に創建されました。祭神は、浅草寺の創建に尽力した3人の人物、
すなわち、檜前浜成、檜前竹成、土師真中知（はじのまつち）の三人兄弟です。三社祭
は、この三人の功績を称えるために行われています。

祭りのハイライト
三社祭は三日間にわたって行われ、多くの見所があります。

宮出し（みやだし）：三社祭の初日、浅草神社から三基の神輿（みこし）が出発し、浅草
の町中を練り歩きます。これを「宮出し」と呼びます。

町内神輿連合渡御（ちょうないみこしれんごうとぎょ）：町内ごとに約100基の神輿が町
を練り歩く様子が見られます。これは祭りの二日目に行われる行事です。

本社神輿渡御（ほんしゃみこしとぎょ）：祭りのクライマックスとして、浅草神社の三基
の本社神輿が浅草の町を巡ります。この壮大な行列は多くの観客を魅了します。

その他の催し物



シルバーパス通遊
新宿伊勢丹屋上で競馬予想コース
通遊紀行vol.m254s<2024年5月14日火曜日>通遊累積1143回目(電車670回+バス219回+お得
な切符254回)

#5月19日友人宅熱海に行くので大人の休日倶楽部、品川駅 伊豆多賀駅往復、新幹線経由
の乗車券3割引2760円を品川駅みどりの窓口購入、スムーズな待ちでした。#品川駅から近
い品97新宿駅西口行乗車、品川駅次バス停でヘルメットと腕章を付けた高齢男性者が財布
捜してリュックを弄っていると高席に乗車した女性客が210円差し上げました、高齢者は
財布忘れた様です、次バス停で降りました#ゆっくり大井競馬予想検討と一献が出来る場
所として新宿伊勢丹屋上を選びました#酢飯なしのため伊勢丹で和幸一口ヒレカツ弁当839
円購入して屋上に行きます#お酒は新潟県長岡市諸橋酒造越乃景虎、あては浸し豆、ちり
めん山椒、焼トバです#伊勢丹屋上のベストポジションが埋まっていたので待ち藤棚の下
が空いたので広告を広げ一献の始りです#大井競馬予想は12時過ぎにオッズが出ますが発
走まで2時間半あるのでオッズが安定しません#13時過ぎにオッズを調べ予想結果は1R、2R
ともパス、3Rは発走15時半なので、家に帰り3R以降予想することにしました。#4レースは
パス、8レース中1200円投入3レース的中1260円 黒字60円でした。「賭け事 遊び心 的中
愉し」

<ルート>勝島一(品93)9:38→10:00品川駅高輪口<みどりの窓口>(品97)10:21→11:13新宿
三丁目<伊勢丹>(新宿線)13:38→14:08神保町(三田線)→白金台駅(品93)14:21→14:52勝島
一(関連vol.m162s,m161s,m148s,m145s,m141s,m237s,伊勢丹)

<写真紀行>(品97)大井競馬予想一献伊勢丹(新宿三丁目)　
まず新宿伊勢丹屋上確認した後、B1に下がり、白飯ご飯を探すが無い、そうだ！和幸で一
口ヒレカツ弁当を買おう839円#屋上ベスト場所は2箇所、藤棚と月見台どちらも埋まって
います、月見台は室外機が近くにあり、うるさいので藤棚の近くのベンチで一献セット拡
げました、暫くするとテーブルが空いたので移動#和幸の弁当を広げ一献、その後落ち着
いたので大井競馬予想、1,2Rの予想はパス、3Rは15:30発走、時間早すぎるためオッズ不
安定で予想せず#帰りは新宿線→三田線で帰ります、帰る頃3R予想ができそうです。

#Androidスマホで撮影2024.5.14.11:14

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める



シルバーパス通遊
東京どら焼き御三家探訪コース
通遊紀行vol.m253s<2024年5月9日木曜日>通遊累積1142回目(電車670回+バス219回+お得な
切符253回)

#曇り空半ズボンは見られませんが電車内が多く、どら焼き御三家草月・うさぎや・龜十
に行きます#お酒は秋田県由利本庄市齋彌酒造店雪の茅舎、あては浸し豆、ちりめん山
椒、焼トバです#一献は外寒く、どら焼き売り場周辺の室内呑み場はありません、諦める
か！#草月は東十条駅前まで三田線板橋本町駅から都営バス、うさぎやは大江戸線上野御
徒町駅、亀十は浅草駅にあります。#草月黒松5個簡易箱入831円賞味期限3日です#上野御
徒町うさぎやどら焼き240円 3個=720円、受付の様な仕切りで買います#浅草亀十どら焼
き390円 2個=780円、どら焼き買うだけなのに入店できず15分並びました#浅草駅まで
12,044歩、特に蔵前駅の大江戸線と浅草線乗換、浅草線ホームに着いたら2番線、1番線ホ
ームは一番後ろから一番前に移動、全て上り下りとも階段です、浅草駅は駅深く階段しか
ありません、疲れたので一献せず帰ります。「どら焼き御三家 東十条・上野御徒町・浅
草 歩き疲れ」

<ルート>勝島一(品93)9:27→10:01白金台駅(三田線)10:06→板橋本町駅<大和町>(王
78)10:57→11:03東十条四<草月>(王78)12:12→12:19大和町<板橋本町駅>(三田線)
12:26→12:41春日駅(大江戸線)12:50→12:55上野御徒町駅<うさぎや>(大江戸線)
13:42→13:47蔵前駅…(浅草線)14:04→14:09浅草駅<亀十>(浅草線)14:55→15:20高輪台駅
<グランドプリンスホテル新高輪>(品93)15:39→16:00勝島一(関連vol.m249s,m233,m231,
黒松)

<写真紀行>(王78)東京どら焼き御三家の一つ草月(東十条四)　
東京三大どら焼きといわれる御三家・うさぎや、亀十に行行きってました購入してきまし
た。都営地下鉄階段の歩きで疲れました。
#東十条草月黒松、皮は黒糖と蜂蜜が入っているため、黒松の様なまだらな焼き目がつい
ています。ふわふわっとしています、162円/個、東京都北区東十条2-15-16火曜定休10:00
～18:00
#上野御徒町うさぎやはいくつか店舗あり味が異なるそうです、本店に行きました、どら
焼きらしい皮、あんこは小豆の風味がしっかりと残る、240円/個、東京都台東区上野
1-10-10水曜日定休9:00～18:00、1913年皮が2枚のどら焼きを作り出し店名は創業者が卯
（うさぎ）年だった。
#浅草亀十生地はふんわりとパンケーキの様です、インバウンド好みだと思います！毎日
行列ができています15分並びました、390円/個、東京都台東区雷門2-18-11不定休10:00～
19:00

#Androidスマホで撮影2024.5.9.11:39

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用



シルバーパス通遊
都庁展望コース
通遊紀行vol.m252s<2024年5月8日水曜日>通遊累積1141回目(電車670回+バス219回+お得な
切符252回)

#都庁南展望室に行きます大江戸線乗車するため築地市場駅立ち寄りマグロ仕入れます。
水曜日は魚河岸食堂定休日のため築地三丁目マグロ専門店大興でマグロぶつ500円仕入
れ、漬けにして持参しました#お酒は秋田県由利本庄市齋彌酒造店雪の茅舎、あては浸し
豆、焼トバ、ちりめん山椒と酢飯です#都庁南展望室に行き、北展望室は現在閉鎖中、南
展望室だけ公開、火曜日休み北展望室公開したら月曜日休みで被らない配慮されます。#
新宿アイランドタワー地下テーブル一献は南展望室から眺めた所、新宿中央公園が一献出
来る場所と思い変更しました#一献開始直後ポツリ大粒の雨、雨雲レーダーでは通り雨で
す、木の下に行きしばらく様子を見ます。#晴れ間が…再び大粒の雨そして晴れ、一献も
済んだので片付けに入りました#帰りは大門方面では無く飯田橋方面の春日駅→三田線で
帰りました。「展望室から一献場所探し 西新宿方面新宿中央公園 良い季節も大粒の雨に
遭遇」

<ルート>勝島一(品93)9:28→9:55グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
10:05→10:13大門駅(大江戸線)10:20→10:32築地市場駅<築地>(大江戸線)11:03→11:26都
庁前駅<新宿中央公園一献>(大江戸線)15:00→15:15春日駅(三田線)15:22→15:42白金高輪
駅(三田線)15:45→15:47白金台駅(品93)15:51→16:25勝島一(関連
vol.m163s,m135s,s083,s080,b061,016,005,都庁)

<写真紀行>(大江戸線)都庁南展望室(都庁前駅)　
定休日の築地は半分お店休みですがインバウンド好みのお店は営業しています#大江戸線
都庁前駅から都庁第一本庁舎へELV45階55秒で着きました#流石に高層階ビル、高い!お
や？新宿中央公園は一献できそうです#東京水のウォーターサーバーが無料で置かれ♪都
庁おもいでピアノが置かれ誰でも弾くことができます。#2階に戻って来ました、飾り熊手
があり、2025年デフリンピックまであと556日です。#展望室から観た新宿中央公園、虹の
橋には皐月が咲き誇り橋を渡ると広場、水場でオカリナ練習してる人、少し芝生の方に行
くと一献に適した場所を見つけました。#一献準備していると、大粒の雨が…！雨雲レー
ダーでは通り雨、広告がズブ濡れ、何枚も重ねて浸みを凌ぎ一献しました。

#Androidスマホで撮影2024.5.8.10:53

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない



シルバーパス通遊
みどりの日向島百花園コース
通遊紀行vol.m251s<2024年5月4日土曜日>通遊累積1140回目(電車670回+バス219回+お得な
切符251回)

#5月4日みどりの日は都内有料公園が無料になります。向島百花園に行きます、ルートは
都営バス→都営地下鉄→さくらトラム→都営バスを利用します#さくらトラム混雑、子供
連れが多く荒川遊園でだいぶ降りました。#天気 良く半袖半ズボンにサングラス日和、#
お酒は秋田県由利本庄市齋彌酒造店雪の茅舎、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒、ご
飯無し三ノ輪橋アーケードとりふじ紅生姜唐揚げ2個注文したら最低3個から混ぜご飯の様
な小さな具混入揚玉計4??円、ニハマル焼きそば316円、唐揚げと焼きそば安いが味はいま
いち、嘉田屋赤飯150g280円塩味まあまあかな。#終点三ノ輪橋からまた乗車してしまっ
た、荒川七丁目荒川自然公園、所々に飲酒禁止看板あり、次駅まで歩き荒川二丁目駅から
一駅先の荒川区役所前下車#荒川区役所そばに荒川公園あり、荒川線見える場所の東屋一
献、ベンチの周りは柿の種やポテト菓子散乱、ベンチに広告を敷き座ると暫くして小さな
虫(蚊？)が足元に！オニヤンマを足元に付け10分位経過すると虫が寄り付かなくなりまし
た効果ありか？#荒川区役所前からバス乗車して向島百花園、みどりの日と10月1日都民の
日は無料です。#咲いている花は少なく松の剪定が行われていました#詩経や万葉集など中
国・日本の古典に詠まれて いる有名な植物を集め、四季を通じて花が咲く 草庭、百花園
とは四季 百花の乱れ咲く園という意味です。「3公園散策 都電の旅 お金掛からず」

<ルート>勝島一(品93)8:32→8:57白金台駅(三田線)9:05→9:08白金高輪駅(三田線)→9:41
西巣鴨駅<新庚申塚駅>(さくらトラム)9:47→10:42三ノ輪橋<食材調達>(さくらトラム)→
10:48荒川七丁目駅<荒川自然公園>…荒川二丁目駅(さくらトラム)11:07→11:19荒川区役
所前<荒川公園>(里22)13:32→13:46百花園<見学>14:55(里22)15:07→大関横丁<三ノ輪橋
駅(さくらトラム)15:24→16:04新庚申塚駅<西巣鴨駅>(三田線)16:14→16:42白金高輪駅(
三田線)16:44→16:48白金台駅(品93)17:01→17:30勝島一(関連vol.b090,百花園)

<写真紀行>(里22)向島百花園(百花園前)　
三田線西巣鴨駅から都電さくらトラム乗車して3公園散策#最初は荒川七丁目から次駅荒川
二丁目までの荒川自然公園#三河島水再生センターの上にあり仲々渡れる道がありませ
ん、長い陸橋を渡り公園に入りました。あちこちに公園内アルコール持ち込み飲酒禁止の
看板があり一献できません、こども達が交通園で遊んだり、バラの花観察の人が多いです
#荒川区役所そばにある荒川公園に来ました、ここは以前見て不思議な石像があちこちに
置かれ、噴水の周りにベンチがあります#さくらトラム側に進むと東屋があります、綺麗
とは言えませんが一献できます。#ほろ酔いになり向島百花園に向かいます#入場無料日、
過去に一度来ています、藤の花も終わり、咲いている花は少ないです、沢山の石碑は理解
できないので素通り#松の剪定が良い構図だったので撮影しました。

#Androidスマホで撮影2024.5.4.9:46

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊
日本酒情報館見学コース
通遊紀行vol.m250s<2024年4月30日火曜日>通遊累積1139回目(電車670回+バス219回+お得
な切符250回)

#SakePlazaで知られる？日本酒情報館は無料施設、内幸町にあります。#仙台坂ワダヤ酒
店でお酒配達依頼して東急バスで品川駅に行き都営バスで目黒、東急バス不動前駅入口バ
ス停でオオゼキに行き天然まぐろ落とし身359円仕入れその場で漬けにして持参しました#
佐賀県小城市天山酒造七田、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒、酢飯です#日本酒情
報館は初めて、ブランデー仕込みの梅酒はありませんでした、焼酎梅酒と日本酒梅酒があ
りましたがどこでも買えそうです。試飲は高く魅力的なお酒は見つかりませんでしたので
パンフレットを貰いすぐ出て来ました。#傍に日比谷公園がありましたのでここで一献す
ることにしました、日比谷公園は入り口によって色々な姿を見せます、南西の端、カモメ
の噴水場所です、コスモスが綺麗に咲いていました#ベンチは雨で濡れていたので広告を
沢山敷いて対処しました。「日本酒情報館 単なる有料試飲会場 ビル群一画しょうがない
か！」

<ルート>勝島一(品93)9:53→9:57都立産業技術高専品川キャンパス前9:59→10:09仙台坂<
ワダヤ酒店>(東急井94)10:43→10:52品川駅(品93)10:59→11:15目黒駅(黒
01)11:08→11:22大鳥神社(東急渋41)11:28→11:33不動前駅入口<オオゼキ>(渋
41)11:54→11:59大鳥神社(黒06)12:00→12:05目黒駅(三田線)12:17→12:21白金高輪(三田
線)12:21→12:33内幸町駅<日本酒情報館…日比谷公園>(三田線)15:27→15:38白金台駅(品
93)15:50
→16:20勝島一(関連vol.b119,b138,s074,m221s,日比谷公園)

<写真紀行>(三田線)日比谷公園南西端カモメの噴水傍(内幸町駅)
内幸町駅A4a出口から外堀通りを3分歩くと日本酒情報館がありました、試飲700円3種(真
澄、雪の茅舎、菊姫)、熟成酒セット900円30ml×3、新酒セット500円30ml×3などが選べ
るお店です、情報館とはパンフレットがあるだけです。魅力を感じなかったので呑まずに
出ました。#イイノホールがあり傍に日比谷公園カモメの噴水に来ました#ベンチが雨で濡
れていたので広告を敷いて一献場所を作りまぐろ丼一献です、今日の支出まぐろだけ359
円#曇っていた空に太陽が見え隠れしています。#蟻が近寄って来ましたオニヤンマを見て
離れて行った様に感じました、オニヤンマが動いていないので再び蟻が現れました、こち
らもオニヤンマを動かし対応です#なぜカモメの噴水って言うのだろうと感じていました
がよく見るとカモメのモニュメントでした。＃噴水の周りにコスモスが咲き、染井吉野は
葉桜、何故かヤシの木がありました。
#Androidスマホで撮影2024.4.30.12:46

<番外>日本酒のお話し<パンフレット抜粋>
日本酒はコメから作った醸造酒、米以外では大麦、ブドウがあります。蒸留酒とは醸造酒
を蒸留しアルコール度数を高めたものワインを蒸留するとブランデーになります。コメは
アルコール発酵に必要な糖分を持っていないので米のでんぷんを分解して糖化される必要
があります。糖化の役割を果たすのが麹です。麹とは米を蒸しカビを米の内部まで深く繁
殖させたもの。ビールやワインと違い糖化と発酵を同時に行います。ビールの大麦も糖分
が無いので麦芽で糖化させた後酵母を加えるますが日本酒と違い糖化・発酵を同時に行わ
ない。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける



シルバーパス通遊
いっしょ王子・赤羽散策コース
通遊紀行vol.m249s<2024年4月26日金曜日>通遊累積1138回目(電車670回+バス219回+お得
な切符249回)

#真夏日になりそうな良い天気、半袖半ズボン姿、友人と王子駅待ち合わせ#飛鳥山公園へ
モノレールアスカルゴ乗車1分で頂上、上から電車を眺め一献、予定していた名主の滝公
園は行かず#友人が新潟県長岡市松亀1合持参、業務スーパー四合瓶740円、さすが新潟県
のお酒スッキリ、コスパ最高！#向島松むらのいなり寿司と太巻、ナッツ、ポテサラ持参
し、私が持参したあては一部持ち帰りました。お酒スキットルに角、冷えた佐賀県小城市
天山酒造七田#赤羽駅までバスで移動してシルクロード内丸健水産おでんを食し、先客3人
のおじさんと語らい、次店は立ち飲み居酒屋いこいに入りました。#先客のおじさん3人に
出くわし引き上げた後そのテーブルに就きました#彼は焼酎ハイボール一辺倒、私は焼酎
ハイボールの後はゴールデンハイボールと色付きハイボール(名前忘れた)、あてはハムカ
ツ、まぐろ、もつ煮込み楽しく呑みました。#帰りのバス途中北区神谷町で降車して遠い
東十条草月どら焼き黒松を買いに行きましたが18時閉店、間に合わずでした#彼は健脚、
草月にたどり着きましたが私は到達できず#彼が戻ってきて中十条四から国際興業バス、
私はシルバーパス、彼は都営まるごと切符のため料金支払い#大和町(板橋本町駅)から三
田線乗車、彼は春日駅下車して別れました、私はそのまま乗車して帰りました。「気の合
う友だち 公園一献 赤羽せんべろ2軒はしご」

<ルート>勝島一(品93)9:51→10:24白金台駅(三田線)10:29→11:03西巣鴨駅…新庚申塚(さ
くらトラム)11:10→11:21王子駅11:30<待ち合わせ>…<飛鳥山公園一献>(王57)→14:58赤
羽駅東口<せんべろ：丸健水産、いこい>(王57)17:47→17:59北区神谷町…東十条四<どら
焼き黒松>…中十条四(国際興業バス王78)→大和町<板橋本町駅>(三田線)→春日駅<別れ>
→19:30白金高輪駅(三田線)→19:33白金台駅(品93)19:47→20:16勝島一(関連
vol.m149s,m004,b030,015,010,008,いこい)

<写真紀行>(さくらトラム)飛鳥山公園と赤羽せんべろ(王子駅)
品川区勝島一バス停から通遊が始まります、バス停のつつじが咲く季節です#コースは白
金台駅までバス、三田線で西巣鴨駅へ行き都電さくらトラムで王子駅待ち合わせ#飛鳥山
公園は高さ25m、モノレールのアスカルゴが無料で運行、乗車時間は1分です。#頂上から
上から電車が眺められるテーブル付椅子に陣取り一献、彼が持参した食べ物で呑み、私の
あては一部持ち帰りました。#王子駅から都営バスで赤羽駅に行き、シルクロード内丸健
水産でおでんを注文、彼は氷結、私は丸真正宗ワンカップで乾杯！ワンカップのお酒を残
し50円払っておでん出汁を加えます。#最後は立ち飲み居酒屋いこいで〆ました。写真は
撮らなかったので昔の写真を掲載します。#赤羽を出てバス途中で東十条の草月黒松に立
ち寄りたいと友人が言うので北区神谷町降車、草月まで1km程ありますが彼は健脚、どん
どん遠ざかり彼は草月到達、しかし閉店18時に間に合わず買えませんでした。#私は到達
できず、彼が戻ってきて別路線バス乗車して三田線で帰りました。

#Androidスマホで撮影2024.4.26.9:44

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける



シルバーパス通遊
いっしょ靖国神社奉納相撲観戦コース
通遊紀行vol.m248s<2024年4月15日月曜日>通遊累積1137回目(電車670回+バス219回+お得
な切符247回8)

#都営三田線通勤・通学時間帯、リュックを前にして立ちます。大手町駅で降りる人が多
いですが乗る人も多く車内は変わりません。#順調に8時靖国神社に着きましたが行列で
す、前の人は座わり7時頃からきているのでしょうか。#座っている人の横を通り最尾列に
来ました4列80人以上です。#8:30入場時は後ろに列が70以上増えました。#入場すると坂
を下り、左階段に八重桜、その先のトイレ前、東階段2段目テープで仕切られた通路の隣
りに席確保しましたが足伸ばせる場所は1.5人分だけです、交代で足伸ばししなければな
りません。#相撲祭りが行こなわれ行司3名が仕切って、儀式が終わると何か埋め、呼び出
しが土俵を叩いて固めています#テントへ行きちゃんこを買う人が通路を通って行きます
まだ空いているようです、私は皆が来るまでスキットル100ccキンミヤ焼酎を呑みながら
浸し豆を食します。#各自お酒と食べ物持参、私は新潟県長岡市朝日酒造久保田ポット入
れ、友人は新潟県南魚沼市鶴齢4合、もう一人は相撲場テントで購入した日本酒300ml2
本、途中抜けだしてサッポロビール3缶、あては私が浸し豆、ちりめん山椒、焼きトバ、
友人が奥さんが作った弁当、もう一人が行列が激しいテントでイカ焼き、途中コンビニで
乾き物です。皆で分け合いながら相撲観戦#予定通り15時に取り組み終了し、1人は九段
下、もう一人はいっしょに市ヶ谷駅で別れました。#相撲取組表は相撲祭儀式から始ま
り、稽古風景、序二段取組、三段目取組、相撲甚句、幕下取り組み、初切、櫓太鼓打分、
中入り土俵入り、横綱土俵入り、中入り取組、弓取式です。#お相撲さんは怪我しない様
に組相撲が多かったです。「真剣さ欠けますが相撲観戦 無料がすごい 年々観戦者増加」

<ルート>勝島一(品93)6:42→7:10白金台駅(三田線)7:16→7:36神保町駅(新宿線)
7:38→7:43市ケ谷駅7:50→07:51九段三丁目07:59…<靖国神社奉納相撲>…市ヶ谷駅15:51<
別れ>(新宿線)15:54→16:02神保町駅(三田線)→16:17白金高輪駅(三田線)16:21→16:24白
金台駅(品93)16:36→17:10勝島一(関連
vol.m158s,m141s,s047,m016,b204,b177b088,b027,b026,奉納相撲)

<写真紀行>(新宿線)靖国神社奉納相撲(市ヶ谷駅)
靖国神社8時着、土俵までの間にお相撲さんがいました、土俵場に着くと行列！早くから
きて座って並んでいるのだろう！なぁ#並んでいる人の横を通り最尾に来ると4列に並びま
す。#入場すると相撲祭り儀式が行われ稽古風景、東側の場所なのでお相撲さんのお尻ば
かり#幕内力士の大の里、まだちょんまげが結えてません#照ノ富士の横綱土俵入り、赤ち
ゃんを片手に入場です。#写真はここまで後は酒を呑み写真は撮っていません。

#Androidスマホで撮影2024.4.15.13:52

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>



シルバーパス通遊
千鳥ヶ淵花筏は？コース
通遊紀行vol.m247s<2024年4月10日水曜日>通遊累積1136回目(電車670回+バス219回+お得
な切符247回)

陽光麗らな季節になって来ましたが風は冷たく半袖に刺します。#築地に行き深谷商店ト
バ1,200円、しらす屋静岡産100g900円、魚河岸食堂定休日のため築地三丁目でマグロ中落
ち500円仕入れ九段下に向かいます。#千鳥ヶ淵桜満開、花筏になっていませんでしたがボ
ートの人達は満開桜を楽しんでいるようです。人混みの中、日本語以外の声が聞こえま
す、アジア系の人です。#北の丸公園一献は丁度12時過ぎに着いたので切妻風東屋満席、
ベンチが仕切られているので座る所はあります。私の1画は腿が暖かく、ぐい呑みは日陰
の良い場所です、ベストを脱ぎ夏近しです。#本日は競馬開催日一献しながら14:30発走1R
から4Rまで予想しました。購入は2Rだけです的中して200円黒字4R発走は16時#お酒は新潟
県南魚沼市八海醸造八海山、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒、酢飯です。#ベンチ
は人が入れ替わり、ある男性がこちらを振り向きました、オニヤンマ？これは虫除け用で
すと言うと笑って元に向き直しました。心の中でやった！#日陰が無くなって来たので隅
が高くなっている1画に移動しました#お酒も乙盛り帰る時間です#白金台バス停に着くと
5R予想間に合いません、急遽バスの中で予想誤り無駄なネット馬券購入、負けました#6R
から家で予想、7Rパス、8R負け、2Rの的中財産が無くなりました。#11Rは重賞の東京スプ
リント（ＪｐｎIII）はJRA交流、お祭りご祝儀1,100円投入、負けました。#競馬予想で忙
しかった1日ですが九段下の桜満開も観たし愉しかったです。「北の丸公園仕切り東屋 オ
ニヤンマが… フフフしてやったり！」

<ルート>勝島一(品93)9:50→10:13プリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
10:23→10:32大門駅(大江戸線)10:36→10:41築地市場駅(大江戸線)11:20→11:33森下駅(
新宿線)11:38→11:49九段下駅<千鳥ヶ淵と北の丸公園>(新宿線)15:25→15:27神保町駅(三
田線)15:31→15:48白金高輪駅(三田線)15:50→15:55白金台駅(品93)15:58→16:30勝島一(
関連vol.m245s,m153s,m152s,s047,b087,b026,花筏)

<写真紀行>(新宿線)千鳥ヶ淵(九段下駅)
九段坂公園の千鳥ヶ淵桜満開、花筏はまだです。ボートと桜、石垣、青い空は映えますね
#北の丸公園の門をくぐると面白い看板を見つけました「動物を捨てないでください(環境
省)」えっ！ここに動物を捨てに来る人がいるの？#日本武道館今日はイベント無くすっき
りしています#北の丸公園いつもの切妻風東屋厳一献、太陽が移動してきてぐい呑みが日
向にさらされ日陰の隅の1画に移動しました。

#Androidスマホで撮影2024.4.10.11:09

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス通遊
羽田空港第2ターミナル一献コース
通遊紀行vol.m246s<2024年4月5日金曜日>通遊累積1135回目(電車670回+バス219回+お得な
切符246回)

曇り空、冷たいですが半袖、空港内は暖房完備なので少しの我慢です#ANAのターミナルは
第2です。Sky viewが冷たかったら第3ターミナル国際線に移り屋内一献に切り替えます。
#お酒は新潟県村上市宮尾酒造〆張鶴、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバと酢飯で
す。#オオゼキ大森店でマグロ落とし身503円、その場で漬けにしました#バス停に来ると
待ち時間はベストを着ていますが半袖は寒すぎました。バスに乗車すれば、羽田空港内全
て暖房完備、寒さ凌げます#一献場所は第2ターミナル出発D、国際線近くの3階、沢山ある
テーブルと椅子2個の場所、2階の出発受付がよく見える場所です。#一献が始まりまし
た、♪音楽イヤホンから♪SPEED♪懐かしい曲！#中国製音楽プレイヤー、microsSD128GB
がどのように収納されているかわからりません、日本製音楽プレイヤーは収納曲が解らな
い事はありませんので何が出て来るか新鮮です。#一献終わり、暫く第2ターミナル散策、
飛行機を見に行きましょう#長いデッキ端から端からまで歩きました。「羽田空港 バカ広
い 帰りは蒲田駅」

<ルート>大井競馬場駅前(京急バス森22)9:52→10:05大森駅<オオゼキ>(京急バス森
21)10:50→11:37羽田空港第2ターミナル<一献>(京急バス蒲95)14:26→15:04蒲田駅(森
50)15:15→15:32大森駅(京急バス森22)15:40→15:52大井競馬場駅前(関連vol.s085,第2タ
ーミナル)

<写真紀行>(京急バス森21)羽田空港全日空(羽田空港第2ターミナル)
#羽田空港第2ターミナルの降車はANAの目の前です、この近くに無料シャトルバスがあ
り、第1ターミナル→第2ターミナル→第3ターミナルを循環してます、運行間隔は4分程で
す。#第2ターミナルの3階が面白いです、出発Dの先に国際線がありました。#仲々雰囲気
良い場所、最近出来たのかな？#一献場所は人が居なくて良いですが決め兼ねています。#
国際線から離れた出発Dの3階に一献場所を決めました。テーブルの種類が多く椅子2脚が
標準です。大きなテーブもあります。#13時前、♪音楽イヤホンで聴きながらマグロ丼造
りに取り掛かります。漬けのトロッとしたマグロ2段盛、上段で一献、1段目が終わるとマ
グロ丼、お腹を満たし最高！#第2ターミナル尻尾から尻尾まで行って見ました、沢山のテ
ーブルがありますが外は寒いですね。

#Androidスマホで撮影2024.4.5.11:38

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう



シルバーパス通遊
靖国神社桜標準木開花状況コース
通遊紀行vol.m245s<2024年4月2日火曜日>通遊累積1134回目(電車670回+バス219回+お得な
切符245回)

#靖国神社奉納相撲検索しても去年の結果しか出て来ず実際に靖国神社に行って確認して
来ます。#お酒は新潟県村上市宮尾酒造〆張鶴、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバと
酢飯です。#まぐろ仕入れますが菊川駅はA3出口ELV利用すると楽です、オオゼキ菊川店キ
ハダマグロ落とし496円仕入しました。#新宿線で市ヶ谷駅に行きバス乗車九段三丁目降車
します。#靖国神社で奉納相撲開催期日を警備員に聞き4月15日、時間も例年通り8:30を確
認しました。奉納相撲のポスターやっと見つけ、掲載は小さい！#東京都の桜標準木は人
込み混雑、満開ですか？近くの人に聞くと桜木の上の方が蕾だからねえ、なるほど8分
咲、自分で判断しました。何も表示ありません。#千鳥ヶ淵に来ました、ボートが出てま
す、13時に着いたので人がベンチに溢れ、少し奥に行きベンチで広告を敷きスペース確
保、広告敷く時、先人外国人が手伝ってくれました、ありがとう！#くつろぎモード、靴
を脱ぎマグロ丼造り、ナプキン立てをセット#靴はすぐ履ける昨日購入したSkchaers 
sripinです。#千鳥ヶ淵の桜は靖国神社同様の8部咲き、2週間後は花筏が見れそうです。
「靖国神社奉納相撲4月15日(月) 例年通り8時30分入場 入場無料のため入場時間で200名
位の行列」

<ルート>勝島一(品93)10:23→10:54白金台駅(三田線)11:02→11:21神保町駅(新宿線)
11:28→11:39菊川駅<オオゼキ>(新宿線)12:06→12:21市ヶ谷駅(高71)12:35→12:37九段三
丁目<靖国神社>…千鳥ヶ淵…九段下駅(新宿線)15:02→15:04神保町駅(三田線)
15:09→15:32白金台駅(品93)15:40→16:13勝島一(関連
vol.m141s,s047,m016,b204,b177,b088,b027,m011,b023,b026,b087,b126,b136,b137,b177,
b178,靖国神社)

<写真紀行>(高71)靖国神社(九段三丁目)
#市ヶ谷駅の桜は蕾が膨らみいつでもぱっと咲きそうです。#太い桜の木に花びらを付けて
います。#靖国通りの桜並木は満開桜が観れます#標準木は人で混雑していましたが合間を
縫って標準木だけ撮影出来ました。上の方の木はまだ蕾です。#さくら色づく靖國神社ポ
スターに小さく奉納相撲が記載されています。#千鳥ヶ淵はライトアップされているので
すね、昼間はボートと桜の木が良く似合います。#千鳥ヶ淵緑道で一献です。人がひっき
りなしに通過していきます、歩き方は暗黙のルールがあり九段下側から半蔵門側に流れて
行きます。お堀から離れる側は半蔵門側から九段下側です。

#Androidスマホで撮影2024.4.2.12:30

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊
スケッチャーズ・ウインドショピングが購入へコース
通遊紀行vol.m244s<2024年4月1日月曜日>通遊累積1133回目(電車670回+バス219回+お得な
切符244回)

#3月はイベントありましたが個人通遊は少なかったです、今日は4月1日、朝起きたら細か
い雨模様諦めていたら10時頃から晴れになり通遊の仕度開始！#お酒は新潟県南魚沼市八
海醸造八海山、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバと酢飯です。#目黒不動駅前入口の
オオゼキ店、キハダマグロ切り落とし267円仕入、渋谷駅に向かいました。#まずは目的の
スケッチャーズの靴探し散策、男性用109の方向ですが、道が入り組んでいて探せるでし
ょうか？思ったより順調に見つかりました。#ショウウィンド観察、良さそうな靴があ
り、お店の中に入りました。#店員は女性外国人です、しつこさ無く、感じの良い人で
す。#3ブロックに分れた棚、１日中履ける靴、ビジネスタイプの靴、歩ける靴と紹介され
ましたがよくわかりません、この辺が外国人店員の良さかもしれませんね#slip-INは各ブ
ロック2点しか無く選ぶのが容易でした。#友人からスケッチャーズは幅が狭いので１サイ
ズ大き目が良いと言われましたが見る限り幅広もありそうです、ピッタリサイズを出して
もらい確認、立っていても履けるか確認させてもらい納得！この紐はゴムですねと言うと
日本人店員がこれはデザイン上の飾りです。#ショウーウインドで見た靴だったので即購
入です。#今日の目的終了、原宿店、新宿店に行かず済んだので恵比寿に行き一献場所を
恵比寿ガーデンプレイスで見つけました。「スムーズな靴購入 スムーズな一献場所探し 
人込み少し慣れました」

<ルート>勝島一(品93)10:44→11:22目黒駅前(東急黒01)11:29→11:32大鳥神社前(渋
42)11:38→11:41不動前駅入口<オオゼキ>(渋41)12:08→12:42渋谷駅<スケッチャーズ>(田
87)13:48→14:02恵比寿四<一献>(田87)15:52→恵比寿三(橋86)15:57→16:09白金台五(品
93)16:19→16:52勝島一(関連vol.初物,恵比寿ガーデンプレイス)

<写真紀行>(東急バス渋42)スケッチャーズ(渋谷駅)
#JR目黒駅改札外に提灯とプラ桜で今後始まる目黒川桜まつりを盛り上げています、目黒
川の桜は木によって満開になっていますがまだ寂しいです。#渋谷に来ました、活気あふ
れ各国のインバウンドが街を歩いています。男性用109の方向に歩き、スケッチャーズ渋
谷店を見つけました。ショウウインドウのつもりが買ってしまいました14,850円です。#
履きごごちを確認して型番を調べ、ネット購入のつもりで店に入りましたが、店員(外国
人)と話しているうちに決定してしまいました。#目標達成しハチ公の前に桜が7分咲き、
枝垂桜もほぼ満開です#一献場所探しとして恵比寿4丁目下車して恵比寿ガーデンプレイス
に行って見ることにしました#くすの木通り沿いの雰囲気は一献出来そうです。#サッポロ
ビール株式会社本社傍の景丘公園先アメリカ橋公園で267円のマグロ丼造り一献#お酒乙盛
り、ゆっくりしていたら雨がぽつり、急いで片付けバス停に戻りました。

#Androidスマホで撮影2024.4.1.11:22

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用



シルバーパス通遊
川崎競馬観戦コース
通遊紀行vol.m243s<2024年3月13日水曜日>通遊累積1132回目(電車670回+バス219回+お得
な切符243回)

#いっしょ通遊、川崎駅はシルバーパス使えませんが競馬観戦に行きます。#お酒は富山県
黒部市銀盤酒造銀盤、新潟県長岡市諸橋酒造景虎、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ
と混ぜご飯です。#川崎競馬場内に入り大井競馬場の様にエスカレーターを上がると指定
席ばかり、階段を下り椅子に座ろうとすると皆指定席、川崎競馬場はレース観戦する座席
はすべて指定席だそうです。屋内のビューイングのある小さな一画でソファーに座り一献
#3Rから7Rまでネット購入、6R7RはJRA馬が出場です、彼は3R三連単的中、私は6R7Rとも外
しました#パドックは小さかったです。#帰りは京急港町駅から京急川崎に出てJR川崎駅に
来ました#銭湯政之湯に入り水風呂で体を冷やしました。#駅近くの高層ビル、リバーク21
階甘太郎があり、窓に向かった狭い2人席、高齢者2人は場違いですが飛行機の着陸を眺め
川崎区役所の明かりを見ながらお酒を愉しみました「競馬場 皆指定席 甘太郎は高齢者2
人場違い呑み」

<ルート>勝島一(品93)9:08→9:27品川駅(東海道線)→9:43川崎駅<酒自販呑み>(京急バス
空51)11:25→川崎競馬場前<観戦,風呂,呑み>14:45…14:48港町駅(京急線)→京急川崎<川
崎駅>(上野東京ライン)18:52→19:02品川駅(品93)19:14→19:30勝島一(関連vol.初物,川
崎競馬)

<写真紀行>(東海道線)川崎競馬観戦(川崎駅)
#川崎駅時計台待ち合わせ、改札内いろり庵きらくで朝食そば420円、朝食限定のわかめ山
菜、半熟卵付き。かけそば400円に対してお得なメニューです。#川崎駅時計台は中央北改
札、中央南改札出てどちらも中央に時計台があります#西口側に京急川崎駅があり徒歩5分
位です#川崎駅の地下に北陸・信越日本酒専門店があり自動販売機で小さなおちょこ1杯
100円です、私は麒麟山と北光正宗を呑みました、麒麟山は知っているお酒ですが友人私
向き推薦北光正宗はスッキリした呑みやすいお酒でした。#競馬場無料バスは運行取り止
め、京急バス羽田空港行き乗車して川崎競馬場前から5分以上歩いて競馬場に着きました#
競馬場そばには購入検討した鈴木町タワーマンションがあり、初めて気が付きました#川
崎競馬を見ての無料バス運行取り止めになった理由がうなづけました#パドック小さい！
指定席以外レース観戦する一般席無し#川崎駅に戻り高層ビル21階の甘太郎から川崎区役
所の明かりの変化を眺めながらお酒を愉しみました。

#Androidスマホで撮影2024.3.13.10:08

<番外>

＜通遊ルール＞、
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス通遊
お酒配達依頼コース
通遊紀行vol.m242s<2024年3月12日火曜日>通遊累積1131回目(電車670回+バス219回+お得
な切符242回)

#雨が心配ですがお酒がありません、明日は友人と川崎競馬観戦通遊です#傘を差しながら
大井町近くの仙台坂でワダヤ酒店で1升瓶6本の配達依頼しました。#新潟県4本、佐賀県1
本、富山県1本、やはり新潟県の端麗辛口が好きなのです。仙台坂は都営バスの他に京急
バス、東急バスが運行され、来たバスに乗車しようと思いましたがほぼ同時に八潮パーク
タウン、天王洲アイル、品川駅が来るので最後の東急バスで品川駅に来ました＃東急バス
は歩道橋を渡った場所が降車位置、六本木ヒルズ行きバス停の眼の前、築地に行ってトバ
購入するのに都合が良いです#麻布十番駅前で降車して大江戸線に乗車、大江戸線はエス
カレーター3本下り改札口は遠いですが濡れません。#築地市場駅から築地場外市場まで歩
きます、インバウンドとすれ違い、日本の昔の路地歩きルールが全く通用しません#狭い
路地の習慣でお互いに傘を傾けるルールです#築地の株式会社深谷水産でトバ1,200円購入
しました。#目的終了し今日はお酒持参してませんので魚河岸食堂で食事とお酒と思いシ
ョーウインドを眺めると豊洲千客万来同様丼1,800円、あっという間に1,200円が1800円に
値上がり、かけそば800円、ビール700円以上しそうなので諦めて帰ります#帰りは大江戸
線から浅草線三田駅で三田線と思いましたが京急乗り入れで泉岳寺から品川駅が優先路線
です#三田線乗車諦め浅草線で高輪台駅、徒歩5分歩いてグランドプリンスホテル新高輪バ
ス停から大井競馬場行き(家の前停車バス)で帰って来ました。#お腹が空いているのとチ
ョット1杯、大井ウィラはま寿司で川崎競馬予想しながら飲み食いしました。#予想式に三
連複dataを取り入れる名案が浮かび予想式の改造検討します。#「築地の異常な値上がり 
はま寿司名案浮かぶ 人間万事塞翁が馬也」

<ルート>勝島一(品93)10:04→10:06都立産業技術高専品川キャンパス前(井
92)10:09→10:15仙台坂<酒配達依頼>(東急品94)10:36→10:46品川駅(品96)10:46→11:02
麻布十番(大江戸線)11:11→11:21築地市場駅<鮭トバ購入>(大江戸線)11:57→12:01大門駅
(浅草線)12:07→12:09三田駅(浅草線)12:13→12:20高輪台駅<グランドプリンスホテル新
高輪>(品93)12:30→12:52勝島一…大井ウィラはま寿司14:21(関連
vol.m223s,m210s,m198s,m190s,m143s,m131s,m111s,s084,s071,s068,s062,s061,s048,tq34
,b207,b200,b197,b196,b194i,b192,b191,b190,b127,b080,b079,b054,,ワダヤ)

<写真紀行>(井92)ワダヤ酒店(仙台坂)
#傘を差したり手袋を外したりが面倒なため写真殆ど撮らずでした#行き先々で後悔、酒屋
でお奨め梅酒聞くの忘れ写真撮らず#築地魚河岸食堂ショーウインド写真撮らず#麻布十番
駅で下りエスカレーター写真撮らず#大井ウィラはま寿司食事姿写真撮らずでした。#仙台
坂バス停のポスターに興味がありました#E-Tokyo Festival2024フォーミュラE、3月30日
31日東京ビッグサイト入場無料、モビリティ試乗体験、キッチンカー出店、コンテンツを
みるとkids向きかも！

#Androidスマホで撮影2024.3.12.11:45

<番外>

＜通遊ルール＞、
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける



シルバーパス通遊
混合いっしょ赤羽呑み歩きコース
通遊紀行vol.m241s<2024年3月4日月曜日>通遊累積1130回目(電車670回+バス219回+お得な
切符241回)

#赤羽駅北口改札で待ち合わせして3人で行動します#私は都営地下鉄と国際興業バスを利
用して赤羽駅西口に来ました#赤羽駅は南改札と北改札があり、改札を出ると東口と西口
です。#主催の友人が何故かコロナ前の愉しんだテーブル持参です、不思議に思いました
が説明無くもう一人の女性が来ると、テーブル持参の理由が解りました。#主目的のおで
ん、丸健水産定休日のため前日おでんを仕入れ、外呑みするそうです#事前に知らせてく
れれば一献セット持参出来ましたが今日は赤羽店呑みのため手ぶら通遊です。#テーブル
を引きながら小さな赤羽東公園に来ました、この場所も事前確認したようです、公園につ
いても事前に知らせてくれれば赤羽公園を紹介出来ました。#赤羽東公園に着くとおでん
と丸真正宗ワンカップが用意され、テーブルを組み立て乾杯！女性はとりビー派なのでワ
ンカップお持ち帰りです、当初予定4人だったのでおでんがあまるので彼女のお持ち帰り
です。#おでん一献終り、炭火焼きやきとりの扇屋に入り今度は注文をタブレットで彼女
が仕切り、彼女はとりビー、彼はメガハイボール2杯とシークワサーハイボールで美味し
く食べ、私はホッピーセット＋中3つ、呑み調整誤り彼女のホッピー白をもらいました。
お金の清算どう考えても彼が準備したおでんとワンカップの値段が入っていません、彼の
言うまま清算しました。#帰りは2人JR、私はバス乗車で別れました。「事前連絡あれば調
整可能 自己責任強調 負担させた一献」

<ルート>勝島一(品93)13:05→13:34白金台駅(三田線)13:39→14:16本蓮根駅(国際興業赤
51)14:25→14:34赤羽駅西口<散策一献>(国際興業赤57)19:56→20:10本蓮沼駅(三田線)
20:16→20:54白金台駅(品93)21:12→21:37勝島一(関連vol.015,010,丸建水産)

<写真紀行>(国際興業)赤羽おでん丸建水産定休日(赤羽駅)
#赤羽駅東口はよく見る光景#北改札出て待ち合わせ、3名の彼らが退かないので彼らがフ
レームに入ってしまいました#赤羽駅東口は主に都営バス、西口は国際興業バスターミナ
ルです#赤羽東公園はちいさな公園、トイレ近くにテーブルを広げ一献しました#炭火焼き
やきとりの扇屋で乾杯して2人の音楽談義を聞きながら楽しく呑みました。尚、丸健水産
定休日だったので過去の写真を掲載します。
#Androidスマホで撮影2024.3.4.14:45(過去写真丸健水産2023.3.14.13:34)

#Androidスマホで撮影2024.3.4.14:45(過去写真丸健水産2023.3.14.13:34)

<番外>

＜通遊ルール＞、
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>



シルバーパス通遊
雨の日でも歩ける銀座地下通路コース
通遊紀行vol.m240s<2024年2月22日木曜日>通遊累積1129回目(電車670回+バス219回+お得
な切符240回)

#連日の雨日出掛け、昨日は冷たい雨の中、バスがトラブルで1本来ず次バス待ちで15分バ
ス停で待たされ指が冷たかったです。#今日は10分遅れ、運行10分間隔のため1本抜かれた
感じです。#バス停雨宿り出来ずスマホ確認で手袋外し指が冷たいです。#北品川駅前バス
停降車して元祖品川巻あきおかに立ち寄り昨日は休み、今日は営業中、600円小袋購入し
ました。#店主いわく家庭の事情で休みが多くなり木曜日と土日は開いています、現在他
店販売はしてないそうで灯火のお店、今後無くなるのではないか心配です。#白金台駅か
ら三田駅→新橋駅下車、新橋駅前ビル1号館さかな亭サバ味噌煮込み定食900円、久々の訪
問です、以前はさんま焼魚定食が一押しでしたが現在は、さばに変わっていました、でも
美味しかった！#東銀座駅下車して数寄屋橋まで銀座地下通路、雨を凌げます。#途中立ち
寄りテーブル(立ち飲み屋風)を過ぎ緑寿庵清水で金平糖、バレンタインデーでピンク色人
気あり、あまおう売れ切れ、王林リンゴ1,080円購入しました。#東急Plaza屋上プライベ
ート利用出来なくなっています。#銀座地下通路に戻り居酒屋風立ち飲みテーブルで一
献、テーブルにしるされた「長時間での飲食のみのご利用ご遠慮ください」を逆手に取り
飲食とスマホ操作だから適用外？くつろいでいます。#北品川散策と銀座地下通路歩き立
ち呑みが辛いので引き上げます残りは家呑みです。#お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八海
山、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバでした。「アメニモマケズ 銀座地下通路 立ち
飲み風テーブル善し」

<ルート>勝島一(品93)9:53→10:08北品川駅<品川巻きあきおか＞(品93)10:27→10:45白金
台駅(三田線)10:49→10:57三田駅(浅草線)11:04→11:08新橋駅<さかな亭>(浅草線)
11:49→11:51東銀座駅<地下通路>…数寄屋橋<緑寿庵清水…地下通路帰り途中一献>…東銀
座駅(浅草線)13:45→13:50三田駅(三田線)13:57→14:02白金台駅(品93)14:09→14:39勝島
一(関連vol.007,019,028,044,さかな亭)

<写真紀行>(浅草線)新橋さかな亭と緑寿庵清水(新橋駅と東銀座駅)
#都営浅草線新橋駅に来て昼の食事かつ丼まるやを探すとラーメン屋ともちんが大人気、
そばに昔通ったさかな亭があり12時は行列ができますが11時40分のため並ばず入れました
#一番奥の席を指定され狭い椅子の後ろをギリギリ通り席に着き、サバ煮込み定食900円を
注文するとすぐカウンタに置かれ、ご飯は多めですが、さば味噌煮が甘いのでぽっちりお
かわりして満腹です。#東銀座駅から雨の日でも濡れない銀座地下通路を使って数寄屋橋
東急プラザ前に出て緑寿庵清水の御用達金平糖購入、東急プラザ11階に上がりましたがリ
ニュアル後、屋上はプライベート利用が出来なくなり、銀座地下通路に戻ってきました。
#途中丸の内線そばに立テーブルあり一献、お腹一杯なので数杯呑んで片付けました。#地
下通路には地下鉄の父早川徳次郎像、メトロ銀座ギャラリー、銀座松屋名匠市の飾り物が
ありました。

#Androidスマホで撮影2024.2.22.11:37

<番外>

＜通遊ルール＞、
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける



シルバーパス通遊
南池袋公園オオゼキ戸越店→雷門店仕入コース
通遊紀行vol.m239s<2024年2月9日金曜日>通遊累積1128回目(電車670回+バス219回+お得な
切符239回)

#夏は暑い南池袋公園、一献場所最適ですが良い季節になりました。#西巣鴨駅から都営バ
ス池袋駅東口へ行きます、その前にオオゼキ戸越店に立ち寄りましたが店舗改装中休業、
マグロ仕入は浅草雷門店に変更します。#オオゼキ店の目の前に草63のバス停あり15分間
隔の運行、経路は竜泉、三ノ輪駅、大関横丁、荒川1丁目から4丁目、荒川区役所前、西日
暮里駅、千駄木三丁目、団子坂、巣鴨駅、西巣鴨駅、魅力的なバス停が沢山あります。#
お酒は宮城県石巻市平孝酒造日高見、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、酢飯です。
#南池袋公園に来ました、正面から陽を浴びるテーブル椅子で広告広げ一献、芝を観なが
らゆっくりしていると…#放映未定のインタビューを受けました。#ルー大柴さんのTV番組
「老の華」だそうです。若い女性一人からインタビューです、通遊紀行宣伝しました。#
池袋駅東口から西新井駅行に乗車して西巣鴨駅から三田線で帰ります。「池袋駅と浅草駅
池袋駅と西巣鴨駅 バス利用近い！」

<ルート>勝島一(品93)9:27→9:51グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
10:00→10:04戸越駅<オオゼキ>(浅草線)10:30→10:37泉岳寺(浅草線)10:37→10:58浅草駅
<オオゼキ>(王40甲)11:37→12:44池袋駅東口<南池袋公園>(王40)14:54→15:08西巣鴨駅(
三田線)15:25→15:56白金台駅(品93)16:08→16:40勝島一(関連
vol.m164s,m145s,s086,s080,s073,s072,m044.m041,m040b205,b198,b193,b176,南池袋公園
(大関横丁徒歩12分青木コッペパン、竜泉から草43→南千住六→青木コッペパン、日比谷
線三ノ輪駅とさくらトラム三ノ輪橋は歩ける距離、荒川公園、西日暮里公園、須藤公園に
行けます)

<写真紀行>(王40甲)南池袋公園(池袋駅東口)
#行先は南池袋公園に決まりましたが酢飯の材料をオオゼキで購入、都営地下鉄を使うと
浅草線戸越駅のオオゼキ戸越店が適します#戸越駅から戸越銀座商店街に行き戸越駅の踏
切を渡った先、オオゼキに来ましたが店舗改装中休業、近くに魚屋がありません。＃オオ
ゼキ雷門店に行く事にしました。雷門の前は相変わらず人力車が沢山、インバウンドは東
南アジア系が多く、行列のできる店、亀十や葵丸新と閑古鳥の店がはっきりしてます、皆
インバウンドの人です。#オオゼキ雷門店天然まぐろ落とし身480円その場で漬け処理、バ
ス停まで徒歩1分草63池袋駅東口行があり南池袋公園まで乗り換えなしの1本です、南池袋
公園で一献して、池袋駅東口バス停から西新井方面バスで西巣鴨駅降車三田線で帰って来
ました。

#Androidスマホで撮影2024.2.9.10:14

<番外>

＜通遊ルール＞、
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊
北の丸公園オオゼキ丼食すコース
通遊紀行vol.m238s<2024年2月8日木曜日>通遊累積1127回目(電車670回+バス219回+お得な
切符238回)

#もっぱら都営地下鉄利用のシルバーパス通遊、九段下駅から北の丸公園一献です。#菊川
駅オオゼキに立ち寄りつぶ貝柱214円購入、その場で包装材処理、醤油掛け持って行きま
す。#お酒は宮城県石巻市平孝酒造日高見、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、酢飯
です。#バス乗車から♪音楽を聴きながら軽い旅、北の丸公園でつぶ貝柱丼は初めて、値
段が値段ですので期待していません、まずく無ければ善です。コリコリの歯応え、臭み無
く、ビニールの様な硬い皮がありますが酢飯とタップリの醤油、海苔、山葵、まぁまぁか
な！#お酒のお供にもちりめん山椒の中に入れて食してます。#8000曲以上から歌手、ユニ
ット名は高齢者のドレミファドン、自分で収納したのにわからない歌手が六割あります。
#「愉しい発見！ 陽だまりのベンチ  北の丸公園」

<ルート>勝島一(品93)9:44→10:19白金台駅(三田線)10:29→10:47神保町駅(新宿線)
10;49→10:59菊川駅<オオゼキ>(新宿線)11:37→11:49九段下駅<北の丸公園>(新宿線)→
14:22神保町駅<散策>(三田線)15:21→15:38白金台駅(品93)15:59→16:30勝島一(関連
vol.m153s,m146s,m116s ,b204,b137,m136,b087,北の丸公園)

<写真紀行>(新宿線)北の丸公園(九段下駅)
#昨日浜町公園の桜は蕾小さく2mmほどでした北の丸公園ではどうでしょうか…同じレベル
でした#風はほとんどありませんが無風ではありません、背中に陽射しを浴びて、偶に振
り向き、おや？オニヤンマが？ヤゴから飼っているオニやんどこも行きません、枯れた芝
生を愉しみます#誰もいない芝生に観光客団体が…！国籍はここからでは不明、芝生でシ
ート敷いている姿も絵になります。#若い女性２人の自撮りのテクニック感心して眺め観
光地でお面が売れている理由、わかりました。自分でできる自己主張、大きな袋に旗やタ
オルを持って来て自撮りや相手の写真を撮っています。#神保町駅降りた事無いので散
策、古本屋店がずっと並んでいます、量子学から坂の上の雲の解説本などまちまちです。
写真集も探せばあるかも知れません。#

#Androidスマホで撮影2024.2.8.12:01

<番外>

＜通遊ルール＞、
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない



シルバーパス通遊
浜町公園で一口かつ食すコース
通遊紀行vol.m237s<2024年2月7日水曜日>通遊累積1126回目(電車670回+バス219回+お得な
切符237回)

#新宿三丁目とんかつ和幸に行きます#白金台駅から三田線、新宿線乗り継ぎ新宿三丁目駅
から伊勢丹に来ました。#伊勢丹に入る前に今後友人と待ち合わせている新宿ライオン会
館下見#伊勢丹B1とんかつ和幸一口ヒレカツ200円に又値上がり2個仕入れ屋上に上がった
ら雪のため？閉鎖です#急遽浜町駅に行くことにしました#浜町公園、いつものゴミ箱傍に
あ旧喫煙所テーブルに広告を敷き昼食一献#お酒は宮城県石巻市平孝酒造日高見、あては
浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、白飯です。ヒレカツ、キャベツのかつ定食#キャベツを
食べ、ご飯食し、ヒレカツ食し一献、たまに持参あて一献です#健康を保つ足は数日休む
と最初だるい、エレベータ、エスカレータを使いますが東京はよく歩きます#東京人元気
な源、小池知事のおかげ！皮肉込めて！都営地下鉄、都営バス利用できるシルバーパスが
ありますが高齢者に優しくない階段や乗り継ぎ距離遠いです。この交通システムの功罪で
よく足を使います#「東京の雪 わずかでも障害有 伊勢丹屋上閉鎖」

<ルート>勝島一(品93)9:48→10:24白金台駅(三田線)→10:47神保町駅(新宿線)
10:53→11:01新宿三丁目駅<伊勢丹>(新宿線)12:05→12:18浜町駅<浜町公園>(新宿線)
14:24→14:31神保町駅(三田線)14:39→14:57白金台駅(品93)15:05→15:35勝島一(関連
vol.m162s,m161s,m148s,m145s,m141s,伊勢丹)

<写真紀行>(新宿線)浜町公園(浜町駅)
#白金台駅に雪が残っていました手袋必須です#新宿三丁目駅で新宿方面に歩き今度友人と
行く新宿ライオン会館の下見、丁度お昼近くになり伊勢丹B1和幸一口ヒレカツ、また値上
げされ200円を2個購入、キャベツが付いてちょっと安心#伊勢丹屋上は閉鎖されていまし
た#浜町公園に行ってお昼一献します。#3つに分けたキャベツ、かつ、ご飯を合間に一
献、プラス持参あて一献、♪音楽聴きながら至福です#

#Androidスマホで撮影2024.2.7.10:24

<番外>

＜通遊ルール＞、
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ



シルバーパス通遊
東京BRT乗車して豊洲市場駅コース
通遊紀行vol.m236s<2024年2月2日金曜日>通遊累積1125回目(電車670回+バス219回+お得な
切符236回)

#指が冷たい！お酒は島根県安来市吉田酒造月山、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼ト
バ、豊洲市場は築地場外市場とは違い酢飯で丼造り出来ません#新橋から東京BRT、シルバ
ーパスが使えます。BRTとは「Bus Rapid Transit」（バス高速輸送システム）の略です。
#泉岳寺すぐ乗換、青砥行？青砥の場所わからず赤い電車の白い帯はどうも品川方面と勘
違いしそうです、次電車待つか迷いました。#浅草線新橋駅から汐留シオサイト方面に歩
き表示に従って東京BRTへ、突然表示無くなりました、かなり過ぎてユニホームの人に聞
くと新橋方面に戻り、Bエレベーターの1階です、えっ！ここは1階じゃないんだ#言われた
まま行くと表示の右に小さなエレベーターマークがあり、ここだな！#地上に出ると東京
BRTバス停、何故か乗り場が2つ、あ！そうだ連接バスだった、来たバスは１台タイプ#豊
洲市場はミチノテラス豊洲と言う名前、降車専用バス停、乗るときは、この先と教えても
らいました#千客万来、道路横断出来ず豊洲市場駅から道路を越えます#思い出しました開
設当時とここは変わりません、水産棟見学は終了マグロ競売は見れません。#新しく出来
た千客万来、築地イメージ小江戸の様な造りです#１店１店が小さくカウンタ店が多い。#
オリラジ藤森さんがTV撮影に来ていました。#浅草仲見世にも似てます#メインは2階、1階
は商店街、3階はレストラン、ごちゃごちゃして散策疲れます。#すぐ買えるかつサンドは
マグロ、千客万来の道路隔てたメブクス豊洲、入店が無い広いスペースゆっくり一献「千
客万来頑張っています 築地小江戸浅草 全て取り入れたごちゃごちゃな街並み」

<ルート>勝島一(品93)9:58→10:21プリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
10:34→10:36泉岳寺(浅草線)10:36→10:44新橋<東京BRT>11:00→11:23ミチノテラス豊洲(
東京BRT)14:11→14:36新橋駅(浅草線)14:50→14:59高輪台駅<プリンスホテル新高輪>(品
93)15:12→15:35勝島一(関連vol.b150,b113,豊洲市場)

<写真紀行>(東京BRT)千客万来(ミチノテラス豊洲<豊洲市場>)
#東京BRTはシルバーパス使えますが都営まるごと切符は使えません#千客万来の道路隔て
た東京BRTバス停側は暖かく屋外一献の出来そうな場所がありますhotel&sea resort LA 
VISTA TokyoBayのエントランスです。#千客万来感心したのは各階テーブル郡の多さ、通
常はお店前椅子配備ですが自由席が多いです#構造は1階が商店通り、2階は浅草仲見世の
様なお店群お店通り抜けと焼き物やテイクアウト、食べ歩きが出来ます、3階はレストラ
ン街かな？#使いづらさは2階から3階にエレベーター、エスカレータがありません階段だ
けです。#１階を除くとごちゃごちゃな街並みです#千客万来から道路を隔てたLA Vista隣
りの豊洲場外マルシェビル・メブクス豊洲、今後守衛など配備して入場しづらくなりそう
です、空間たっぷり過ぎるビルです。#現在は一献場所最適、硬い石の様なソファが散
在、ソファ配置が遠いので多人数には向きません#千客万来まぐろ相馬水産豊洲店かつサ
ンド800円購入、口に入れるとマグロの香り、ワサビを付けてお食べ下さいは、かつサン
ドですが魚なので納得しました#本当は鮎の塩焼き600円を食べようと思いましたが行列で
千客万来を2廻りしてきても行列減らず買えませんでした。

#Androidスマホで撮影2024.2.2.10:53

<番外>

＜通遊ルール＞、
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート



シルバーパス通遊
大森ふるさとの浜辺公園コース
通遊紀行vol.m235s<2024年2月1日木曜日>通遊累積1124回目(電車670回+バス219回+お得な
切符235回)

#今日も良い天気です、私が創作した高齢者の話、医者通い即ち通院ですが私は通飲で
す。#お酒は島根県安来市吉田酒造月山、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、酢飯、
オオゼキマグロ落とし身468円その場で漬け処理#風が無ければ暖かいので大森ふるさとの
浜辺公園、風あれば羽田空港ですが風無し判断しました。しかし浜辺に来ると思ったより
風があるので薄い広告の重しに苦労してます。課題はマグロ丼を造る時の重しの配置、目
まぐるしく重し移動、リバーシの様な白黒反転です#袋状な手袋、布袋やラップ、紙袋な
どのゴミも風の向きを考えなければなりません#帰りの時間バス停まで余裕を持って30
分、13時20分引き上げ13時50分発に乗車します。広告が風に飛ばされない様に片付ける時
間考えていませんでしたがトイレに行く時間もあり、余裕ありました#真っ直ぐ同じルー
トで帰って来ました。「浜辺海風 侮ってはいけません 突風が来ることがあります」

<ルート>大井競馬場前(京急バス森22)9:40→9:55大森駅<オオゼキ>(京急バス森
27)10:39→10:58大森東五<大森ふるさとの浜辺公園>(京急森27)13:49→14:09大森駅(京急
森22)14:24→14:41大井競馬場前(関連
vol.m205s,m139s,m132s,s077,s062,r054,s052,s049,s048,b183i,b182i,b180i,大森ふるさ
との浜辺公園)

<写真紀行>(京急バス森27)大森ふるさとの浜辺公園(大森東五)
#大森ふるさとの浜辺公園は何回も来ているので珍しい写真はありません#浜辺に来ると思
ったより風があるので薄い広告の重しに苦労してます、最初は手袋が飛んだり椅子のリュ
ックが滑り広告飛び、椅子から立ったら広告飛びありましたが万全な処置してクリアしま
した。#山椒の痺れを噛み締めながら♪音楽聴いて一献。#飛行機が飛んで行きますが雲多
く撮影ムリそうです。#マグロ丼造りに広告が飛ばない様苦労しながら重しを動かしマグ
ロ丼が出来るとほっとひと息、お酒を呑みます#

#Androidスマホで撮影2024.2.1.11:04

<番外>

＜通遊ルール＞、
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



シルバーパス通遊
理容八重と品川駅コース
通遊紀行vol.m234s<2024年1月31日水曜日>通遊累積1123回目(電車670回+バス219回+お得
な切符234回)

#良い天気です、理容を電話予約して頭さっぱり、何処行こうかな#お酒は島根県安来市吉
田酒造月山、あては浸し豆、ちりめん山椒、取り敢えず品川駅行東急バス、乗車しました
#品川駅から新宿駅西口に向い高輪一丁目下車して、みたらし団子で有名な松島屋、殆ど
売れ切れて堅いのし餅と赤飯だけ、赤飯1,050円＋袋5円購入して大石内蔵助良雄外(かじ)
十六人忠烈の跡方面に歩き、外界は手が冷たい季節、風止まり場所を探します#小さな公
園を見つけ暖かい陽射しを浴びながら赤飯食しお酒を呑み一献、赤飯量多く残して持ち帰
りです。#最寄は都営バス停ですが運行20分に1本、高輪台駅より白金高輪駅の方が近いと
教えていただき帰りは白金高輪駅に行きます#この周辺散策ちょっと気になる点、港区パ
トロールカー見回り中、私が散策のためキョロキョロしていると何気なく車から降り挨拶
されました、私は一献セットこれから広げますがパトロールカーは過ぎ去りました。#ま
た一つ一献場所が出来ました、但し暖かい陽射しの風の無い時期、東屋はありません#競
馬データ分析途中なので早く帰ってpc操作したいと思います#「身近な通遊 歩いて見れば
新たな発見いっぱい」

<ルート>勝島一(品93)10:44→10:48都立産業技高専品川キャンパス前(井92)10:53→11:00
大井町駅<理容八重>(東急バス品94)12:44→13:02品川駅(品97)13:14→13:18高輪一丁目<
松嶋屋>…白金高輪駅(三田線)15:24→15:26白金台駅(品93)15:37→16:06勝島一(関連
vol.b085,b092,b097,b114,松島屋(松嶋屋))

<写真紀行>(品97)みたらし団子松島屋(高輪一丁目_白金高輪駅)
#理容八重を出て大井町駅西口東急バスロータリーに平和の誓い像がありました、傍に誓
いの灯燈に広島の平和の灯と長崎の誓いの火を合火したものです。#東急バスと都営バス
を使って高輪一丁目松島屋に来ました、みたらし団子が有名ですが堅いのし餅と赤飯以外
売れ切れ、最後の一つ赤飯を購入#食す場所を探します、以前来た大石内蔵助良雄外(か
じ)十六人忠烈の跡を過ぎると小さな公園があり日向ぼっこしながら一献です#たっぷり赤
飯食べきれず家に持ち帰ります#帰り道白金高輪駅に向かう途中、大きな木があり、旧細
川邸の椎の木古木です#公園で地元高齢者の言う通り駅はエレベータを降ります、ここは5
階？坂になっているのですね1階に降り駅を探します。高輪区民センター&区民ホールりっ
ぱな建物です、白金高輪駅はさらに下った地下2階にありました。

#Androidスマホで撮影2024.1.31.12:37

<番外>

＜通遊ルール＞、
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス通遊
東十条草月黒松どら焼きと水天宮重盛人形焼きコース
通遊紀行vol.m233s<2024年1月12日金曜日>通遊累積1118回目(電車666回+バス219回+お得
な切符233回)

#明日の友人宅宿泊のお土産買い出し、東十条草月黒松どら焼きと水天宮重盛人形焼、シ
ルバーパス利用するコースを考えなければなりません#東十条は三田線板橋本町駅→バス
往復→徒歩往復、水天宮は浅草線人形町駅→徒歩往復です#効率良いルートは東十条→人
形町です。#板橋本町駅から神保町駅(新宿線)乗換て馬喰横山駅、浅草線東日本橋駅が繋
がっています#徒歩区間が多く運行少ないバス路線があるため一献セットは諦めました。#
板橋本町駅から国際興業バス20分間隔で運行され都営バスと並行運行ですが両バスの整合
が取れて無く1分と19分間隔です。10時台の国際興業バスは本数多いため10分間隔で来ま
した#草月黒松の最寄りバス停は環七通り沿い東十条四、東十条商店街を抜け東十条駅か
ら少し離れた所にあります。#三田線通勤時間帯混雑、リュック背を腹側にすること忘れ
ましたが次駅白金高輪駅でやや空きました、大手町駅で空き、巣鴨駅で高齢者が降り優先
席はがら空きになりました。#人形町駅は水天宮と近く人形焼きもスムーズに買えまし
た。#帰りが早かったので北品川に立ち寄りました。「都営地下鉄巡り10,359歩 地下も遠
し 乗り継ぎも遠し」

<ルート>勝島一(品93)8:43→9:18白金台駅(三田線)9:27→10:02板橋本町駅(大和町)(国際
興業バス赤31)10:21→10:30東十条四…<草月>…東十条四(王78)(国際興バス赤50H)11:14
→11:19板橋本町駅(三田線)11:27→11:44神保町駅(新宿線)11:49→11:54馬喰横山駅<東日
本橋駅>(浅草線)12:06→12:09人形駅…<12:16重盛>…人形町駅→12:46東日本橋(浅草線)
→12:58三田駅(三田線)13:02→13:08白金台駅(品93)13:16→13:36東品川一丁目<登龍>(品
93)14:26→14:38勝島一(関連vol.m231s,草月)

<写真紀行>(都営地下鉄)三田線→新宿線→浅草線巡り(板橋本町駅→人形町駅)
#最初の購入は東十条駅草月、1930年から続く和菓子の老舗です#中に入ると行列、コーナ
ーの入口側は注文カウンター、受取は反対側のカウンターです10個（消費税含)1,706円、
1個100円→120円→150円に変化しました。#どら焼きを黒松と呼びます、どら焼きの皮に
黒糖が塗られ焼きあがると松の樹形に似てます、黒糖を使っているのでいるので黒松とい
う呼び名になった…私の推測です。#馬喰横山駅構内に馬の飾り物があり駅名由来が書い
てありますがよくわかりません#馬喰だけだと「ばくろうと」読みますが馬喰町は「ばく
ろちょう」馬売買・仲介する商人を指します、似てる言葉に伯楽、馬医って言うと解りや
すいですね。#人形町駅にからくり時計が毎時2分間動きます、水天宮まで徒歩で重盛永信
堂の人形焼きつぶ餡つぼ焼き、こし餡人形焼き6体1セット、白餡アユ焼き、つぶ餡5個と
こし餡10個2,610円#北品川に帰って来ました大盛で有名な中華店登龍、ランチタイム14時
まで13:45入店最後の1人でした。#肉焼きそば注文730円ちょっと甘め、麺をしっかり押さ
え底は麺が炭になる塊、食べても麺の塊をほぐすと元の大きさに戻ります、2人前以上あ
るかな！#せんべい処あきおか元祖品川巻き、シャッター閉まり、シャッターには定休日
火曜日と書いてあります。今日は金曜日、店主高齢だからなぁ！

#Androidスマホで撮影2024.1.12.10:50

<番外>

＜通遊ルール＞、
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける



シルバーパス通遊
築地で鮏トバ購入して両国駅散策コース
通遊紀行vol.m232s<2024年1月11日木曜日>通遊累積1117回目(電車666回+バス219回+お得
な切符232回)

#北風がピューピュー鼻水が止まりません指が冷たいです。#大井町駅東口行きバスが眼の
前に停まっていたので駆け出しましたが行ってしまいました#理容八重予約いっぱいで入
れず#さぁて弱ったなぁ、築地でトバとマグロ購入した後、風が冷たいので魚河岸食堂屋
上の室内、あそこは持ち込み酒禁止だったなぁ、マグロ買ってるので空いていたら座ろ
う！#いつものお店でトバ購入1,200円、あれ！買い手は私日本人、店員はアジア系の人で
した#築地を歩くと完全復帰、欧米人・アジア系(多分中国人)インバウンドが多く日本人
は利き耳立てないとわかりません。#築地魚河岸津川でマグロ購入500円、包み紙、保冷剤
を拒止して袋(ゴミ袋として利用)だけ入れてもらいました#3階に上がり室内休憩所で一献
セット広げ独りテーブルで愉しんでいます。#友人といっしょ通遊した時、ちりめん山椒
の実で痺れ、焼トバ固くて舐めるだけと言っていましたが私が実感、いつまで焼トバ食べ
れるかな？#痺れた舌にお酒が良く合います#持参は新潟県長岡市諸橋酒造景虎、浸し豆、
ちりめん山椒、焼トバに酢飯です#魚河岸食堂休憩所入れ替わり2巡目、私はお酒をお供に
何巡目までここにいるかな！#13時過ぎましたそろそろお酒が乙盛りに近くなってきまし
た。#大江戸線両国駅を散策して帰ります。「ナプキン立て他人利用 やっと見つけた備え
付け品と勘違い 喜んでナプキン提供」

<ルート>勝島一(品93)9:53→9:57都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)10:12→10:19
大井町駅東口<理容八重予約いっぱい入れず>(井92)10:29→10:38都立八潮高校前(品
93)10:50→11:09グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)11:23→11:32大門(大
江戸線)11:35→11:39築地市場駅<トバ購入魚河岸食堂一献>(大江戸線)13:57→14:23両国
駅<散策>(大江戸線)15:31→15:33森下駅<カトレア>(新宿線)15:49→15:58神保町駅(三田
線)16:02→16:17白金高輪駅(三田線)16:23→16:26白金台駅(品93)16:39→17:09勝島一(関
連vol.JR354,JR047,m222s,t038,004,両国)

<写真紀行>(大江戸線)築地市場から両国散策(築地市場駅→両国駅)
#築地魚河岸食堂3階の室内休憩所にて初めてナプキン立てを備え付けと思い、ナプキンを
持って行く人がありました、嬉しい！#屋内休憩所は暖かく過ごしやす、しかも一人用テ
ーブル、ナプキン立てやぐい呑み板、ゴミ箱を置き最高な気分です#一献は一応気にし
て、竹皮巻お酒ポットをリュックに入れて注ぎます、ぐい呑み置き板にぐい呑みを置き呑
んでいます#麦茶ペットは袋外し素のままにしてカモフラージュ、酒呑みの卑しい知恵で
す#13時過ぎると席は日本人になりました#なぜ日本人？食べてる内容が唐揚げ、とんか
つ、やはり寿司ネタは高価で手が出ない様です#利き耳立てると通訳不要で聞き取れます#
お酒も乙盛りになり大江戸線で両国駅散策#錦戸部屋や八角部屋看板の写真を撮り、横網
公園で関東大震災の東京復興記念館外回り散策、もう少し歩くと刀剣博物館がありますが
次の機会に行きます#森下駅下車して元祖カレーパンのカトレアで辛口カレーパン2個583
円、今日の夕食です。#明治2年「洋食パン」で実用新案登録しました。

#Androidスマホで撮影2024.1.11.11:13

<番外>

＜通遊ルール＞、
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊
新春「いわい」店で讃岐うどん食すコース
通遊紀行vol.m231s<2024年1月9日火曜日>通遊累積1116回目(電車666回+バス219回+お得な
切符231回)

#家近ローソンで年賀状追加分をポストに入れ品川駅みどりの窓口で大人の休日倶楽部手
帳を1月13日から東京⇔熱海の3割引乗車券を受取リました。#三田線板橋本町駅に行き国
際興業バス乗車して東十条四丁目下車、途中東十条商店街を見ながら東十条駅北口に到
着。そこから南に向かって歩きどら焼き店草月黒松の場所確認、毎週火曜日は定休日のた
め本日定休日です。#上十条三丁目の讃岐うどん店いわいに入りました。#ひやひや中玉、
ちくわ天、はす、げそ天は200円、角ハイボール550円、お腹いっぱいになりました合計
1400円安い！#帰りに店先に出ていた50円の揚げ玉2個購入して本日目標達成です。#いわ
いの吊された板メ二ュー以外に紅生姜天、舞茸天、鳥皮天があります、これは常連さんで
無いと分かりませんね。#いわいは十条仲通りにあり十条銀座商店街のアーケードと通じ
ています。#通り散策、傍には公園や休憩所は無いそうです。#三田線春日駅下車してお腹
いっぱいが少し和らぎ、11,270歩の疲れを癒やすため一献休憩#持参お酒を家でブレンド
してみました、島根県安来市吉田酒造月山と新潟県長岡市諸橋酒造景虎#杜氏が美味しい
お酒を造っているのに不心得者です。#太田和彦のTV放映で京都内のお酒を燗酒でブレン
ドしていました。試したくなり冷酒ブレンド、多分美味しいわけがありません、やはり味
が混ざって美味しくない。#春日駅から三田線1本と都営バス1本なので帰りは楽です。「
お酒は混ぜたらアカン！ 残しはしませんが… 酒呑みの性ですかね」

<ルート>勝島一(品93)9:16→9:35品川駅高輪口<みどりの窓口>(品93)9:55→10:09白金台
駅(三田線)10:19→10:59板橋本町駅(大和町)(王78)11:27→11:33東十条四<散策草月
11:58>(王78)12:12→12:17姥ヶ橋(国際興バス赤50H)12:30→12:39上十条三<いわい>(国際
興業バス赤50H)14:13→14:24姥ヶ橋(国際興業バス赤51)14:30→14:32板橋本町駅(三田線)
14:45→14:58春日駅<文京シビックホール>(三田線)16:49→白金高輪駅(三田線)
17:10→17:12白金台駅(品93)17:18→17:46勝島一(関連vol.m149s,m113s,s058,s058,b151,
いわい)

<写真紀行>(王78)東十条商店街と十条銀座商店街(東十条四)
板橋本町駅からバスで東十条四で降車、環七通りです#途中東十条商店街に出ました「こ
こは十条銀座商店街ですか？」十条銀座商店街はずっと先です#さらに歩くと東十条駅北
口に着きました、スマホで草月黒松確認すると南方面です。#東十条商店街、如何にも
古々しい商店街で新幹線側の通りは呑み屋街の様にです、夜は様変わりするのでしょうね
#その先に草月黒松がありました、どら焼きが黒松の様な烙印が特徴です#賞味期限を考え
今日は購入予定ありません、今日、火曜日は毎週定休日でした#場所を覚えたので環七通
りに向って歩きますが環七通りに出るまでかなり歩きます#讃岐うどんの「いわい」に行
き角ハイボールがあり注文、天ぷらを食しながら呑み、紅生姜天が合います#十条銀座商
店街を散策、沖通り、中央通り、西通り、東通りがあり、かなり歩きました。#春日駅文
京シビックホール3階一献、館内禁止行為の貼り紙がありました、今まで気づかず(無かっ
たかもしれません)七番目に「飲酒」がありました#さっそくぐい呑、ポットを片付けお酒
の雰囲気を消し、浸し豆のプラケースにお酒を注ぎ呑んでいます#夕日の影が見えてきま
した、乙盛です。#残念！一つ室内呑み場が減ってしまいました。

#Androidスマホで撮影2024.1.9.11:39

<番外>

＜通遊ルール＞、
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用



シルバーパス通遊
年末最後の忘年会コース
通遊紀行vol.m230s<2023年12月26日火曜日>通遊累積1115回目(電車666回+バス219回+お得
な切符230回)

#いっしょ通遊忘年会、浅草方面からやって来る友人と浅草線高輪台駅で待ち合わせ、彼
は都営まるごと切符、私はシルバーパス#品川駅ランチタイムお好み焼きキジ入店、モダ
ン焼きを分け合いビール2本2,871円#都営バスで大井競馬場に行き無料入場日、カレンダ
ーを数冊貰い2Rまで観戦、持参は新潟県長岡市久保田で一献、あては浸し豆と焼トバ、ち
りめん山椒を食しながら1Rは外しましたが2R彼は馬複3,320円的中、私はワイド420円的中
しました#競馬場を出て無料バスでグランドプリンスホテル新高輪まで乗車#浅草線高輪台
駅で大江戸線大門駅→門前仲町駅、都営まるごと切符の効用です#久々の魚三酒場、友人
の機転で2階で待ち、私は2階初めてです#少し並び席に着き、マグロ中トロと冷奴を注
文、彼は熱燗3杯、私は白鹿升酒2杯飲みあとは彼と同じ酒種を冷で2杯(1杯6尺ほど)呑み
ました#あてを追加注文してオニオン天ぷら、締めは汁を頼み満足2000円位/人でした。#
門仲駅から春日駅→白金台駅→都営バスで帰りました「気の合った友人 愉しい語らい 善
き1日」

<ルート>勝島一(品93)12:54→13:19グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅待ち合わせ>
…グランドプリンスホテル新高輪(品93)13:38→13:40品川駅高輪口…品川フロントビル2
階きじ…品川駅高輪口(品93)15:05→15:21大井競馬場前<競馬観戦>(品93)→17:29グラン
ドプリンスホテル新高輪…高輪台駅(浅草線)17:36→17:44大門駅(大江戸線)17:48→18:11
門前仲町駅…魚三酒場<〆呑み>20:29…門前仲町駅(大江戸線)20:45→21:03春日駅(三田
線)21:10→21:35白金台駅(品93)21:37→22:04勝島一(関連vol.004,t038,t021,m004,魚三
酒場)

<写真紀行>(品93)品川フロントビルお好み焼きキジ(品川駅)
2人忘年会で高輪台駅待ち合わせして品川駅品川フロントビル2階神戸本店お好み焼きキジ

 に入りました#ランチタイムなので飲み人いませんがビール 乾杯！#その後の写真は撮ら
ず〆呑みの魚三酒場の看板しかありません#大井競馬場は競馬公式LIVEから切り取った2R
の的中場面です。#彼は家族の誕生月5点買い、馬複7-12的中3,320円、私は分析通りワイ
ド7-11で420円的中しました。

#Androidスマホで撮影2023.12.26.13:53

<番外>

＜通遊ルール＞、
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない



シルバーパス通遊
品川巻購入と金子半之助天丼食すコース
通遊紀行vol.m229s<2023年12月14日木曜日>通遊累積1114回目(電車666回+バス219回+お得
な切符229回)

#12月も半ば手袋が必要な時期になりました、少しスマホ操作していると指が冷たいで
す。#スマホ操作できる手袋ですが鬱陶しくて手袋を外すことが多いです。#旧東海道宿場
北品川商店街あきおか手焼き煎餅店で品川巻540円から600円に値上がり2袋購入しました#
浅草線東日本橋駅は新宿線馬喰横山駅、総武線馬喰町駅の3駅が地下道で繋がっていま
す、総武線出口1番に出て錦豊琳日本橋本店の海苔巻き揚げ煎しお味1,296円を購入してバ
スで日本橋三越降車しました。#日本橋金子半之助天丼で長い行列を待っていると神戸か
ら来た女性が行列を見て待つか迷っていたので話かけ独りで待つのはつらいので助かりま
したと言われました。#待っている間1時間半以上話してました。#天丼1,280円のこのボリ
ュームに彼女は感激していました。#昼飯が終わると別れ彼女は渋谷方面に行き品川駅か
ら神戸に帰るそうです、私は東京駅八重洲口に来て、山口県宇部市(株)永山本家酒造所
貴、浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒を広げ一献が始まりました。#お腹一杯なのでお酒を
残し引き上げですが…さて？八重洲口から呉服橋方面に歩いてどのコースで帰るか考えて
いると三田線大手町駅の看板見つけ歩き始めると歩けど歩けど看板だけでタップリ歩かさ
れました#頭の中で大手町駅を思い起こすと皇居大手門に近かったなぁ！さすがに遠い！#
三田線乗車して大井町へ行きお酒の配達依頼はお腹いっぱい、疲れもあり諦めました。歩
数は1万歩でした。「知らない人 話しやすいのか 話しかけてくる」

<ルート>勝島一(品93)9:45→9:58北品川2丁目<あきおか>…北品川(品93)10:15→10:44グ
ランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)→11:03東日本橋<馬喰横山駅>…馬喰町(
東42-1)11:42→11:50日本橋三越11:57<13:31金子半之助13:57>…14:13八重洲口<一献>
14:51…大手町駅(三田線)15:36→15:48白金高輪駅(三田線)15:48→15:50白金台駅(品
93)16:06→16:37勝島一(関連vol.m212s,m200s,b218,あきおか)

<写真紀行>(新宿線)金子半之助(馬喰横山駅)
旧東海道宿場の北品川商店街には七福神の寺社があります、北品川駅の傍に手焼きせんべ
いあきおか店で元祖品川巻き2袋購入#馬喰横山駅を総武線方向に沢山歩くと1番出口に日
本橋錦豊琳かりんとう屋の海苔巻き揚げ煎しお味、品川巻きの様な海苔を沢山巻いた煎餅
1袋買い忘年会で仲間と味比べします#日本橋駅地下通路に擬宝珠、ぎぼしとは橋の格式を
示し、日本橋は格式の高い方です。#日本橋三越バス停を降り、金子半之助の前に来ると
沢山の行列、向かいのお店も行列、あちこちで12時お昼の行列、金子半之助の天丼は半端
ない行列で50人程が並び食するまで1時間30分掛かりました#豪華な天丼、天丼を移すお皿
は提供されません、この丼外側に比べ上げ底の様な形ですがボリューム満点、食べ終わる
とお腹いっぱいになります#家に帰ってくるまでお腹が重かったです#見も知らぬ神戸の女
の人と待っている間ずっと話しました＃食べ終わって別れると私は彼女が見て来た三越に
紫の大きな暖簾や日本銀行外観をパチリしました#八重洲口の休憩所で一献、しかしお腹
が重いのでポットのお酒残し家に帰って風呂上がりお腹が元に戻ってきたので続き一献し
ました

#Androidスマホで撮影2023.12.14.10:00

<番外>

＜通遊ルール＞、
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート



シルバーパス通遊
鉄道博物館貸し切り当選コース
通遊紀行vol.m228s<2023年12月5日火曜日>通遊累積1113回目(電車666回+バス219回+お得
な切符228回)

#曇り空少し寒いですが大宮鉄道博物館内は暖かいと思います#大人の休日倶楽部のイベン
ト抽選に当たり貸し切りイベントに友人と行きます#溝の口駅改札内待ち合わせ、都営バ
ス内スマホ操作で降車2駅過ぎてしまい、歩きと別路線の東急バスでどうにか時間通りに
着きました#渋谷駅からJR湘南新宿ラインで大宮駅着#ニューシャトル乗り場を聞き、13駅
あり大宮駅から2番目の駅が鉄道博物館駅です#4両編成で乗車率80%利用客多い埼玉新都市
交通会社です。#鉄道博物館は通常当日券1,330円今日は貸し切りイベント2,500名限定の
ため、ゆったり見れるそうです。#入館前にてっぱくアプリを入れて、入館後体験プログ
ラムをQRコードで読み申請します、すぐ当選が判るシステムですが高齢者不向きです。
#QRコードを読み取りアプリインストールの前にQRコードが読めない#てっぱくで検索して
アプリを入れました。会場はwifi使えず、せっかく入れたアプリが起動しません#アプリ
で予約時間設定しますが1デバイス1個の申請しかできず2人で申請は別々に行わなければ
ならないです。#D51シュミレータを見ていると本物サイズのSLを2人で操作しています、
私達もやろう！#スマホ申請が細かい文章で小さくて読めません、次に予約時間設定クリ
ックしたが反応無し、解らない事ばかり結局諦めました#予約システムは昔の様に整理券
を配る方法で良いのでは？#鉄道博物館、通称てっぱくのシンボルマークは車輪に駅を繋
ぐ路線ですが私にはSLの車軸の様に見えます#日本語を英語表記し車両基地はROLLING 
STOCK、科学ブースはSCIENCE、未来ブースはFUTUTE、主に南館を見学しました。#16:30閉
館ですが16:00退館して新宿駅に向かい鳥貴族で呑み東口で別れ#都営地下鉄新宿線は京王
新線方向ですがぐるぐる回った様な感じがしました、改札口も京王線の4番5番の5番線は
混乱します！とにかく本八幡方面に乗車して問題無く行けました。#「会員限定貸し切り
イベント 空いているが… プログラム申請高齢者不向き」

<ルート>勝島一(品93)9:33→9:40品川警察署前…青物横丁(東急渋41)9:50→9:54大井町駅
(OM線)10:01→10:21溝の口駅<街合わせ>(DT線)10:25→10:40渋谷駅(湘南新宿ライン)
10:48→11:24大宮駅<日高屋>(ニューシャトル)12:29→12:32鉄道博物館駅<イベント会場>
(ニューシャトル)16:05→16:08大宮駅(埼京線)16:21→17:01新宿駅<鳥貴族>(新宿線)
19:25→19:36神保町(三田線)19:42→19:58白金高輪駅(三田線)19:58→20:02白金台駅(品
93)20:12→20:42勝島一(関連vol.初物,鉄道博物館)

<写真紀行>(ニューシャトル)鉄道博物館(鉄道博物館駅)
#会場入る前に昼食#大宮駅日高屋、半麺・半チ・3餃650円 2、生ビール、ハイボール
2,300円#ニューシャトル大宮駅を出ると大きく曲がったモノレール、強引に大宮駅と直結
させた様でした#ROLLING STOCKに入り実物の多数の車両に感激、友人は機動車を何枚もパ
チリしていました#疲れてきたのでランチトレインの中で飲み物を飲み、昔の車両に乗っ
た気分です。#北館にも行きましたがキッズブースの様なので早々に引き上げました。#新
宿東改札を出てトー横界隈方向に歩き、鳥貴族に入店#焼き鳥、スピードあて、揚げ物、
メガレモンハイ6杯5,040円リーズナブルでした。#鉄道博物館敷地大きく流石に疲れまし
たが愉しかった。

#Androidスマホで撮影2023.12.5.11:36

<番外>

＜通遊ルール＞、
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態



大人の休日倶楽部パス電車通遊
新潟駅自由席コース
通遊紀行vol.m227JR<2023年12月3日日曜日>通遊累積1112回目(電車666回+バス219回+お得
な切符227回)

#4日目最終日は指定席券6回使い果しているので自由席の弾丸ツアーです。#新潟新幹線と
き317号で新潟駅12:32に着きます#一応帰りの新幹線は16:30とき334号東京着18:40#16:13
発とき70号は東京着18:00ですが全車両指定で乗車できません#新潟滞在4時間あり、行く
場所設定しましたが雨降りのため駅構内から出たくない#銭湯みどり湯14時営業、カニカ
ニランド11時～14時ランチタイム4,000円/人高い！、うんめ魚が食いてぇ駅前漁港本店15
時から、万代そば徒歩10分それぞれ難点あり#雨を凌ぎ駅構内隣りの連絡通路に越後湯沢
駅にあったぽんしゅ館があります#新潟ぽんしゅ館で500円でメダル5枚買い、1枚で呑める
お酒を選び5杯（1合位だと思います)呑みました#店を出ようと思ったら怪しい女性が近寄
り、そば屋紹介されいっしょに行きましょうと話しかけられ危なく行くところでした#怪
しい女性は我々に脈無しと思い別れ、我々は新潟駅でそば屋に行かず越後湯沢でへぎそば
と風呂に入ることにしました。#友人が今度行う忘年会の下見に行きたいと言われ越後湯
沢駅発を設定、とき334号17:16発なら、へぎそばも風呂も入れる時間です。#新潟駅先頭
車両1号車1番3列席乗車すると女性2人が2列席でお酒を飲んでいます#友人が通路側に移動
して声を掛け、意気投合、新幹線居酒屋になりました#1号車1番前席なので迷惑は無さそ
うです#越後湯沢駅下車をやめてそのままいっしょに東京駅に帰って来ました#八重洲バス
タ2階立ち飲みBUCHは臨時休業、隣のビールバーで楽しみました#別れた後友人が下見した
いと言う〆呑みの場所確認と1次会場所を見つけ軽く呑み帰りました。「最終日 自由席特
急 自在変化」

<ルート>勝島一9:37→9:55品川駅(山手線)10:04→10:14東京駅(とき317号)10:41→12:32
新潟駅<ぽんしゅ館>(とき326号)14:27→16:30東京駅<八重洲バスタ→散策>(常磐線)→
20:06品川(品93)20:29→20:45勝島一(関連
vol.m170s,m171s,m172s,m173s,m194s,m195s,m196JR,m224JR,m225JR,m226JR,大人の休日倶
楽部)

<写真紀行>(上越新幹線)新潟駅往復(新潟駅)
スマートな顔立ちの上越新幹線とき、新潟駅に到着すると3車両が並んでいますが写真で
は3両写せません#新潟駅構内には渋谷の忠犬ハチ公の様な忠犬タマ公がいます。2度にわ
たる雪崩の中、人命救助したメス犬です。#外は雨が激しく駅構内から出たくありませ
ん。ぶらぶらして隣りビルの連絡通路で行けるぽんしゅ館 酒番所93に取り敢えず行くこ
とにしました#500円で5枚のメダルをもらい、越後湯沢駅のぽんしゅ館を経験しているの
で、5枚1枚ずつしっかり5杯呑みました#滞在4時間設定していますが雨の中の散策はイヤ
です#2人で相談して越後湯沢駅に戻りへぎそばとお風呂に予定変更、ぽんしゅ館では怪し
い女性に声を掛けられ危うくいっしょ行動しそうになりましたが、女性も脈無しと思った
か？ぽんしゅ館で別れました#とき84号が乗車できる時間ですが全指定の車両です、次の
14:27までホーム待合室で休憩し15分前に車内清掃が終り乗り込めますが3号車最尾席両方
埋まり、2号車、1号車も埋まり、結局1号車の3列側先頭席に座りました#ふと隣側の席に
女性2人が八海山でお疲れ様会をしています#友人と窓側席と通路側席を交換して友人が話
し掛け意気投合#相手も快く受け入れてくれて新幹線居酒屋に早変わり#越後湯沢駅下車の
話は無くなり、いっしょに東京駅まで帰ってきました。#東京駅のバスタ2階にあるスタン
ドバーでビールを飲み愉しんで来ました#さいごに友人が忘年会ようのお店確認と1次会呑
み場を探し、〆呑みして帰りました。#

#Androidスマホで撮影2023.12.3.12:33

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う



大人の休日倶楽部パス電車通遊
岩手県盛岡駅コース
通遊紀行vol.m226JR<2023年12月2日土曜日>通遊累積1111回目(電車666回+バス219回+お得
な切符226回)

#3日目は盛岡駅往復、こまちと接続、はやぶさ最尾1号車1番窓側席埋まり、私の前席は南
方系外人、目一杯リクライニングちょっと不快ですがこちらも2人呑み会、周りに迷惑を
かけているのでクレーム付けず仙台駅で南方系外人と窓側の人が降り座席を回転させ快適
な空間になりました#盛岡駅着こまちと切り離し、友人は接続部へ駆け寄り切り離しをバ
ッチリ動画に収めました#タクシーで開運の湯900円、友人が支払い100円チップ、帰りは
立呑えびすけまで友人はタクシー呼んだので往路より高いと思い小銭を用意しました#駅
まで往路と同じ900円ですがナビが駅から300m先を示し1,000円でした。往復を割り勘です
#降りた場所で地元の女性に聞くと「この先を右に曲がる」と言われましたが店はありま
せん、地元男性に聞くと駅地下です、ナビと地元女性にダブル騙されました#開運の湯タ
オル無し750円。#私はサウナと水風呂に入り満足でしたが、サウナ温度低く水風呂18度位
でぬるくちょっと残念！#友人は露天風呂で身体が乾くまで待ち満足の様でした#立呑えび
すけは、せんべろセット1,200円があり私はせんべろセット注文、友人はおでんセットと
日本酒を注文、2杯目はワンカップ容器に入れ店を出て歩き呑みです#せんべろセットは2
つのドリンク、食べ物2品を選びます、風呂上がり生ビールと2杯目は芋焼酎ストレート、
たっぷり入っていました。#お冷を貰い和らぎ水、2品の食べ物はポテトサラダとハムカツ
2人でシェア。#帰宅新幹線に合わせて店を出て新幹線ホームへ#指定席1号車の6番？#6番
って真ん中席と思いきや荷物置き場があるので6番が一番後ろ#ラッキー！あれ？荷物が邪
魔で座席回転できない、前の座席の人に席を回転させるので荷物を動かしてもらいまし
た。#友人はそこまでしなくてもと言っていましたが回転させ孤独環境に満足していまし
た#お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、友人が昨日購入したワンカップ大雪渓と山口県
萩市岩崎酒造長陽福娘4合瓶を私がポットに冷やして持参。あては浸し豆、焼トバ、ちり
めん山椒と混ぜご飯、友人がきびなご刺身、タップリ呑みました#全車両指定はやぶさに
仙台駅から連結部で立っている人が乗っています#駅員さんと長く話しています、ドアの
向こうなので聞こえませんが連結部立ちはNGを説明していると思われます、彼は次駅大宮
駅で降りました。事情を聞きたかったなぁ！「計画無し 盛岡旅 立ち呑みえびすけはヒッ
ト」

<ルート>勝島一10:12→10:31品川駅10:40上野東京ライン→10:48…11:00東京駅<銀の鈴>
はやぶさ21号)11:20発(1号車1番AB席)→13:37盛岡駅…(タクシー)開運の湯（タクシー)…
<立ち呑み>盛岡駅→はやぶさ60号16:11発(1号車6番AB席)→18:32東京駅(上野東京ライン)
19:14→19:21品川駅(品93)19:30→19:49勝島一(関連
vol.m170s,m171s,m172s,m173s,m194s,m195s,m196JR,m224JR,m225JR,大人の休日倶楽部)

<写真紀行>(東北新幹線)盛岡散策(盛岡駅)
#今回は酒量が多いです、2.5合ポット2本、友人持参の4合瓶、ワンカップ2個が持ち込
み、盛岡せんべろ立呑み店で彼が日本酒2合、私が生ビールと芋焼酎#東北新幹線、秋田新
幹線、山形新幹線は全指定席です。自由席特急券乗車禁止、昨日の特急あずさは全指定で
すが自由席券でも乗車できます。最悪立ちながらの乗車になります。#先ほどの新幹線は
空席があっても座ることが出来ません、車両連結部立ち禁止です#仙台駅から連結部で立
っている人がいました、駅員さんと長く話していましたが大宮駅で降りました。#話しを
戻します、盛岡駅に着きました#駅には大鉄瓶　南武形霰紋330kg、容量210リットルがあ
りました#外に出ると旧500円札の新渡戸稲造、世界的な国際人の胸像がありました#盛岡
駅からタクシーで開運の湯750円この地方ではやや高めの設定ですがサウナがありました#
お風呂の後はタクシーで立呑えびすけに入りせんべろセット1,200円(せんべろとは1,000
円べろべろになれると言ういわれ)を注文、友人はおでんセットを注文しました#約2時間
30分の立ち寄り、盛岡駅を後に東京駅に戻ってきました、東京駅から特急ときわ78号品川
駅終点です。#

#Androidスマホで撮影2023.12.2.11:06



大人の休日倶楽部パス電車通遊
秋田県角館駅→上越妙高駅コース
通遊紀行vol.m225JR<2023年12月1日金曜日>通遊累積1110回目(電車666回+バス219回+お得
な切符225回)

#友人から連絡、指定席特急券忘れました#愕然！コース変更を思いつき東京駅に来てくだ
さい#自由席特急で行ける上越・北陸方面に切り替えました。#新潟駅に行こう！#新幹線
ホームに北陸新幹線が眼の前入線、新潟駅は次の列車#駅員さんに新潟を通り上越妙高駅
に行きますか？#新潟は行きません北陸新幹線の金沢行は上越妙高駅に行きます#上越妙高
駅に行きます、何があるの？まっいっか#どの車両も最尾席は全て埋まっています#真ん中
で後ろが居ない席でリクライニングしました#上越妙高駅着、駅前の釜ぶた温泉480円タオ
ル170円#ぬるっとしたお湯、シャンプーとボディーソープあり、オレンジバンドした人は
2階に上げりサウナと水風呂が使えます#我々は入浴券だけなので露天風呂？と大きな風呂
#風呂上りは、ぬるっとは消えていました#入店時間が早いのでヤクルト1本サービスとス
タンプ2つ押してくれました#20個貯まるとサウナに入れるそうです、有効期限無しです
#20個貯まるかわかりませんが愉しかったです。#駅に戻り妙高山1合、友人は能鷹1合、か
けそば食し2,600円#雲行き悪く周りは何もありません、これからどうする家康！#えちご
トキめき鉄道直江津駅 新井駅乗車できますが時間設定無理#長野駅→松本駅→新宿駅コ
ースにしました#順調に長野駅、松本駅に来てあずさ50号全車両指定席どうする家康！#乗
らなければ帰れない、赤ランプ席に座り一献、小淵沢駅に来たら全てオレンジランプ、ま
だ座って居よう！#甲府駅でオレンジランプに人が来たので車両連結部に立ちました#同じ
様な若者と話しながら八王子駅まで#友人と若者は降り、私は新宿駅まで来て→目黒駅→
バスでマンションに帰って来ましま「なんとかなる どうする家康！ 機転利かしクリヤ」

<ルート>勝島一(品93)10:17→10:36品川駅(京浜東北線)10:46→10:53…11:04東京駅<銀の
鈴>(北陸新幹線はくたか561号)11:25→13:15上越妙高駅<風呂>(北陸新幹線はくたか566
号)15:02→15:21長野駅(信越本線特急しなの20号)16:00→16:55松本駅（あずさ50号)
17:21→八王子<下車別れ>→20:09新宿(山手線)20:18→20:29目黒駅(品93)20:33→21:03勝
島一(関連vol.m170s,m171s,m172s,m173s,m194s,m195s,m196JR,m224JR,大人の休日倶楽部)

<写真紀行>(北陸新幹線)上越妙高駅から乗り継ぎ(上越妙高駅)
#北陸新幹線はくたか561号に乗り路線図確認、高崎駅から分れ長野駅経由金沢駅行きです
#上越妙高駅はギリギリ長野県#えちごトキめき鉄道の看板、私鉄ですが大人の休日倶楽部
パスは直江津駅から新井駅まで乗車できるそうです。次回乗ってみたいと思います#上越
妙高駅チカに釜ぶたの湯があり、風呂から上がると空はどんよりして来ました#駅構内に
戻り、かけそばと私は妙高山1合、友人は能鷹1合#北陸新幹線はくたかで長野駅に戻り信
越本線特急しなの20号乗車#先頭車両1番前の席から女性運転手を見ながら、お酒を呑みま
す#長野駅から松本駅は2つ目、篠ノ井駅の次が松本駅ですが44分も掛かります#松本駅か
らあずさ50号、全席指定！えっ乗車しないと帰れません。隣りに高校生が乗り込んでいた
ので聞くと、この上のランプが赤ならまだ予約が入っていないので座れますと答えてくれ
ました、清々しい好青年です、野球推薦で明日受験と言っていました。#ランプは赤、
緑、オレンジが点灯します、オレンジは予約が入った証です#小淵沢駅で全席オレンジ点
灯、甲府駅で連結部立ちになりました。#そこに22歳の男性が同じように立っているので
話しながら、友人とその若者は八王子駅で降り私は終点新宿駅まで独りで立ちながら目黒
駅から帰りました。#

#Androidスマホで撮影2023.12.1.13:26
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大人の休日倶楽部パス電車通遊
新潟県越後湯沢駅コース
通遊紀行vol.m224JR<2023年11月30日木曜日>通遊累積1109回目(電車666回+バス219回+お
得な切符224回)

#弾丸ツアー1日目越後湯沢駅往復#友人と東京駅銀の鈴で待ち合わせ11時20分の予定が11
時に既に友人が来ていて、横浜駅からPASMOを使ってきました#大人の休日倶楽部パスの乗
車券は横浜駅から乗車できるので新幹線改札で清算してもらいました。#新幹線改札を早
目に入りホームで新幹線見学しながら発車時刻まで待ちました#北陸新幹線とき入線し数
分間の車内清掃が行われ出発2分前にドアが開き、あわただしい乗車、座席に座り荷物を
出しているともう出発していました、情緒無いなぁ！#真ん中席は女性がいたので通路側
と交換して頂き、我々2人は隣り合わせになりました。#早速乾杯！#持参したお酒は新潟
県長岡市朝日酒造久保田、山口県岩国市八百新酒造雁木、友人が群馬県水芭蕉、あては私
が浸し豆、焼きトバ、ちりめん山椒、と混ぜご飯、友人がまぐろ刺身、タコ山葵、イカの
塩辛、お新香で往復でも食べきれず残りは持ち帰ってもらいました。#約3時間30分の越後
湯沢散策#12:58越後湯沢駅着、ぽんしゅ館で利き酒500円5枚のメダル酒自動販売機で試飲
#へぎそば：布海苔という海藻をつなぎにしたそば、考案したのは小嶋屋総本店#越後十日
町小嶋屋は駅構内にあり、つるっとして美味しかったです#次は越後湯沢駅東口から徒歩3
分の江神温泉浴場15時から営業です大人400円さっぱりしました。#友人はお土産、私は明
日のお酒購入のため西口に戻り新幹線ホームに入りました。#帰りは真ん中席人来ず再び
宴会愉しい1日が終りました。また明日もあります「弾丸ツアー1日目 慣れない新幹線乗
車 乗ってしまえば宴会也」

<ルート>勝島一10:14→10:36品川駅10:47横須賀線→10:54東京駅<銀の鈴>(とき319号)
11:40発(10車1番AC席)→12:59越後湯沢駅<風呂>(とき330号)16:25発(10号車20番AC席)→
17:39東京駅(上野東京ライン)17:48→17:57品川駅(品93)18:05→18:25勝島一(関連
vol.m170s,m171s,m172s,m173s,m194s,m195s,m196JR,大人の休日倶楽部)

<写真紀行>(上越新幹線)越後湯沢散策(越後湯沢駅)
#スマートな顔立ちの上越新幹線とき、新潟駅に到着すると3車両が並んでいます#写真で
は同時3両写せません#新潟駅構内には渋谷の忠犬ハチ公の様な忠犬タマ公がいます。2度
にわたる雪崩の中、人命救助したメス犬です。#滞在4時間設定していますが外は雨が激し
く駅構内から出たくありません。ぶらぶら歩き隣りビルまで連絡通路でぽんしゅ館 酒番
所93に入りました#500円で5枚のメダルをもらい1枚ずつ5杯呑みました#越後湯沢駅に戻
り、へぎそば食し、お風呂入浴に変更、ぽんしゅ館で怪しい女性に声を掛けられ危うくい
っしょ行動しそうになりましたが、女性も脈無しと思ったかぽんしゅ館で別れました#と
き84号14:01乗車できる時間ですが全指定です、次の14:27までホーム待合室で休憩し15分
前に車内清掃が終り乗り込み3号車最尾席両方埋まり、2号車、1号車も埋まり、結局1号車
の3列側先頭席に座りました#ふと隣側の席に女性2人が八海山でお疲れ様会をしています#
窓側と通路側を交換して友人が話し掛け意気投合#相手も快く受け入れてくれて新幹線居
酒屋に早変わり#越後湯沢駅下車の話は無くなり、いっしょに東京駅まで帰ってきまし
た。#東京駅のバスタ2階にあるスタンドバーでビールを飲み愉しみました#最後に友人が
忘年会用のお店確認と1次会呑み場を探し、〆呑みして帰りました。#

#Androidスマホで撮影2023.11.30.11:14

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける



シルバーパス通遊
一升瓶2本購入コース
通遊紀行vol.m223s<2023年11月29日水曜日>通遊累積1108回目(電車666回+バス219回+お得
な切符223回)

#天気良く、スカイツリーの無料で登れる所まで行き一献して明日から始まる新幹線弾丸
日帰りツアー用のお酒大井町ワダヤ酒店が定休日のため品川駅アトレで一升瓶2本購入し
て手提げ袋で運びます。#重さを考え品川駅が最後になるようにスケジュールしていま
す。#一献場所が決まると持参お酒新潟県長岡市朝日酒造久保田、あて浸し豆、焼トバ、
ちりめん山椒、酢飯、オオゼキ浅草雷門店マグロ落とし身402円税前とホワイトペッパー
を購入して579円現金払い#Suicaだとポイント付きませんという店員の声に従いました。#
葵丸新の揚げ玉は2ヶ月前から販売中止、私みたいな人が揚げ玉だけしか買わないと儲ら
ないですからね#押上駅改札出るとエスカレータがあり地下から地上まで乗り継ぎ乗り継
ぎしてスカイツリー眼の前に来ました。#ここは4階スカイアリーナと言う場所です#テー
ブル付ベンチがいくつもあり、一つを占有して陽射しを背中に受け暖かいです。#一献セ
ット広げ♪音楽を聴き、ゆったりした時間の中で明日から始まる日帰り新幹線弾丸ツアー
紀行の執筆準備、過去の弾丸ツアー再確認です。#「スカイツリー 押上駅スカイアリーナ
屋外テーブル付ベンチ多し」

<ルート>勝島一(品93)10:13→10:41グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)→
10:57泉岳寺駅(浅草線)→11:20浅草駅<オオゼキ、葵丸新>(浅草線)12:03→12:07押上スカ
イツリー前<一献>(浅草線)14:28→(京急線)→14:54品川駅<アトレ>(品93)15:26→15:45勝
島一(関連vol.m185s,m002,押上)

<写真紀行>(浅草線)スカイツリー(押上スカイツリー前)
#電車が浅草駅に着くと欧米人カップルの声、地上の雷門に出るとここは外国か？#人力車
は若いカップルか外国人しか相手にしません、私には見向きもしません当然ですね#雷門
の阿吽像、陽射しが影になりお腹から下しか見えません#押上駅改札出ると東京スカイツ
リータウン看板あり#エスカレータを何本も上がります#4階にスカイアリーナという場所
があり、そこにはテーブル付ベンチがたくさんあります、その一つで♪音楽聴きながら一
献#真上を見上げるとスカイツリーが宇宙から降りてきたようです。やはり高い！#スカイ
ツリーは展望台から街並みを見下ろすので無く、真下で見上げる物だと感じました。#帰
りは押上駅から泉岳寺駅、直通京急線乗り入れ品川駅150円清算して品川アトレで貴と雁
木を購入して帰りました。

#Androidスマホで撮影2023.11.29.11:31

<番外>過去の弾丸ツアー紀行NO
m218友人と切符購入/m193切符購入
m194s燕三条/m195s青森
m196s山形/m170s秋田
m171s五能線/m172s青森　
m173s山形

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊
いっしょ国技館高専ロボコン全国大会観戦コース
通遊紀行vol.m222s<2023年11月26日日曜日>通遊累積1107回目(電車666回+バス219回+お得
な切符222回)

#曇り空and雨、傘持参、マンションからバス停まで雨、その後両国駅から国技館までと帰
りは傘不要でした。#いっしょ通遊、上野駅三相の像で待ち合わせ16番線待合室で一献し
てから両国国技館で行われるNHK高専ロボコン全国大会観戦#抽選に当り2名まで入場でき
ます。#10時から整理券が配られ席が決定しますが早く行っても場所の指定できません、
11:30入場12:30開演16:30終了予定(もしかしたら18:30の間違いだったたかも)#入場は
11:30以降いつでも入館できます、12時15分頃入館、東2階10列8番9番#国技館は2階席です
が天井高く3階席の様です、しかも土俵と同じ様なロボコン会場、かなり小さいです#体を
背もたれから前に倒すと土俵中央が頭で見えません、斜め前にいる人に背もたれに付いて
くださいとクレーム、やっと会場中央が見えました。#大相撲でも2階席10列の人は斜め前
の人が同じ事すると頭で取り組みが見えないかも？#飲み物は別ですが飲食禁止、売店も
ありません#お酒は宮城県石巻市平孝酒造日高見、混ぜご飯、浸し豆、焼トバ、ちりめん
山椒を持参し上野駅16番線待合室で食しました。#ロボコン大会が始まりました、wifi接
続しましたがNHKはネット初心者と思われます。#ライブ中のクレーンカメラ邪魔、ライブ
モードがすぐ録画画面になったり、縦横切り替え動作が遅い、youtube別画面が現れた
り、タイムラグありwifiライブ諦めました。#16:30終了？当選はがきの読み間違いかも19
時まで解説放映、ガイド本は18:15終了でした#優勝が決まり17:30頃会場を出て神田駅西
口商店街かき小屋飛梅に入り〆呑み#ビール、ホッピーセット、芋焼酎、生ガキ、焼き牡
蠣、牛タン、コマイ、いか、キュウリ漬け物10,327円あと20分早ければ18時までに入店で
半額でした残念！#神田駅で別れました。「高専ロボコン観戦 2階席10列からの土俵小さ
い！ 斜め前の人がポール掴むと土俵見えない！」

<ルート>勝島一(品93)9:27→9:56品川駅(山手線)→10:18上野駅<16番線待合室>(山手線)
→秋葉原駅(総武線)→12:16両国駅<国技館>(総武線)→秋葉原駅(山手線)→18:07神田駅<
飛梅呑み後別れ>(山手線)20:11→20:26品川駅(品93)20:38→21:05勝島…21:34勝島一(関
連vol.JR354,b026,国技館)

<写真紀行>(山手線)16番線待合室(上野駅)
#10:30上野駅三相の像で待ち合わせ、16番線待合室で昼食と一献#11:30片付け両国国技館
高専ロボコン全国大会抽選当たり会場へ#開演15分前入館、席は東2階10列8番9番#小さ
い！斜め前の人が前かがみになると土俵と同じ位のロボコンセンター会場が見えない！#
斜め前の人に背もたれに付く様クレームしました#27チームにシード1とワイルドカード1
のトーナメント方式です。#和歌山高専は1回戦シード#家に帰り地区予選大会動画を見る
と近畿地方大会が群を抜いて優れています。その中で大阪公大高専と和歌山高専が準決勝
前の戦いで和歌山高専が勝利して優勝、大阪公大高専はアイデア賞で全国大会出場しまし
た#国技館での大阪公大高専のロボットは角材、紐の障害物通り抜け抜群、センターフル
ーツ全部取りの400点が取れるチーム(満点600点)、しかも落ちたフルーツも拾え、センタ
ーフルーツの取り方も真上以外も取れる移動型アーム、センターに入ってくるロボットの
侵入を妨害しながらフルーツを取ることが出来ます、2019年から頭角を現したチームです
#順調に勝ち抜き初優勝しました#翌日家でネット動画確認すると優勝の上のロボコン大賞
は長岡高専、大会の主旨を理解したフルーツを手の様にもぎ取る姿でした。

#Androidスマホで撮影2023.11.26.12:16

<番外>



シルバーパス通遊
日比谷公園一献コース
通遊紀行vol.m221s<2023年11月22日水曜日>通遊累積1106回目(電車666回+バス219回+お得
な切符221回)

#三田線沿線のオオゼキ店を調べると目黒不動前駅入口にあるオオゼキ目黒店がありキハ
ダマグロ切り落とし449円仕入れて目黒駅に戻りました。#お酒は宮城県石巻市平孝酒造日
高見、酢飯、浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒を持参。#三田線日比谷駅から日比谷公園に
行きます。#電車が行ったばかり、次は南北線、次も南北線、次も南北線だったため白金
高輪駅まで行くとすぐに三田線が来ました、オチョクラれた様です#最初の南北線に乗車
してたら白金高輪駅始発だったかも知れません。#日比谷公園に着きました、過去通遊紀
行で千代田線1番出口が噴水に近いと記してありA14から出る事にしました。#噴水を見る
と記憶しているイメージと違います、思っていた公園は世田谷公園でした。#一献場所探
し、穴場の噴水を遠くから眺める石ベンチ一献は過去実施しましたが一献セット広げにく
いです#今回はドイツ風沈床花壇庭園(第一花壇)を散策しています、珍しいルーパロマー
ナという銅像を見たりしていると向こうに東屋があり、みーつけた！たぶんここは旧喫煙
場所と思われます#円形ベンチの半分占領してゆっくり一献を愉しみました#東屋は離れた
白い石が四個、あまり一献向きではありません、更に撮影ポイントになっています。「良
い天気 日比谷公園 色々な色ある公園」

<ルート>勝島一(品93)9:26→10:07目黒駅(東急黒01)10:10→10:13大鳥神社前(東急渋
41)10:19→10:22不動前駅入口<オオゼキ10:32>(渋41)10:45→10:51大鳥神社前(東急黒
01)10:54→11:00目黒駅(南北線)11:22→11:27白金高輪駅(三田線)11:29→11:40日比谷駅<
一献>(三田駅)14:07→14:17白金高輪駅(三田線)14:22→14:25白金台駅(品
93)14:30→15:00勝島一(関連vol.b119,s074,b138,日比谷公園)

<写真紀行>(三田線)日比谷公園(日比谷駅)
#目黒駅からバスで大鳥神社前→不動前駅入口駅にあるオオゼキでマグロを仕入れました#
大鳥神社11月23日酉の市で屋台の準備が行われています#日比谷公園の出口は過去色々迷
いましたが今回は千代田線のキーワードがありA14出口でばっちりでした#しかし噴水を見
て思っていたイメージが違います#過去の通遊紀行を調べると世田谷公園と勘違いしてい
ました#噴水から音楽堂に歩き、さらに奥にドイツ風の沈床花壇庭園(第一花壇)があり、
その傍にひっそりとルーパロマーナというローマ建国神話にまつわる「牝狼の銅像」があ
りました。#私は初めて聞く名前ですがローマでは有名な逸話です#見渡すと東屋がありそ
の傍に旧喫煙所の円形ベンチがありました#東屋は見物人も多くカメラポイントであり一
献向きではありません。#旧喫煙所の円形ベンチで一献です#目の前には心字池、その向こ
うは東京ミッドタウン日比谷があります。

#Androidスマホで撮影2023.11.22.11:50

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用



シルバーパス通遊
早稲田大学大隅庭園コース
通遊紀行vol.m220s<2023年11月21日火曜日>通遊累積1105回目(電車666回+バス219回+お得
な切符220回)

#スマホが使える薄手袋して通遊紀行執筆しますが煩わしいです、地図軌跡入力はできま
すが文章作りは手袋外します。#お酒新潟県南魚沼市八海醸造八海山をポットに入れ、酢
飯、浸し豆、ちりめん山椒、焼トバで愉しみます。#早稲田大の大隅庭園で一献。#マグロ
丼の食材はオオゼキ菊川店マグロ落とし身469円税前、マカロニサラダ、生乾水ラーメン4
人前を購入して1,028円、生ラーメンは家で揚げて堅焼きにします。何故菊川駅を選んだ
のでしょうか、門前仲町や高田馬場でも良かったのです#単なる勘違い新宿線巡り、早稲
田大学に最も近い都営地下鉄は若松河田駅、若松河田駅を新宿線と思ってしまいました#
森下駅に行き大江戸線に乗り換え若松河田駅に来ました#若松河田駅から早稲田大学正門
行きバスは行ったばかり次は40分後、3バス停歩ける距離です。しかも下り坂#夏目坂とあ
り夏目漱石生家は見つからず#漱石随筆「硝子戸の中」父は自宅の前の長い坂に夏目坂と
いう名をつけたが喜久井町ほど有名にならず…#早稲田大学に着き大隅庭園一献、14時も
過ぎ柔らかな陽射しを浴び、偶に早大4代目総長と大隈重信の夫人綾子立像を訪れる人ひ
と、何気なく通り過ぎて行きます。#30分後木漏れ日の陽射しが顔に降りてきました、そ
ろそろ引き上げです。「木漏れ日 冬？秋？の和らぎ陽射し お酒が美味しい！」

<ルート>勝島一(品93)9:46→10:20白金台駅(三田線)10:28→10:49神保町駅(新宿線)
10:55→11:06菊川駅<オオゼキ>(新宿線)11:54→森下駅(大江戸線)12:02→12:24若松河田
駅(早81)→早稲田大正門<大隅庭園>…早稲田駅(さくらトラム)15:22→15:42新庚申塚駅<
西巣鴨>(三田線)15:57→16:29白金台駅(品93)16:42→17:20勝島一(関連vol.m220s,b108,
大隅庭園)

<写真紀行>(新宿線)大隅庭園(若松河田駅)
#菊川駅は池波正太郎鬼平犯科帳の火付盗賊改役長谷川平蔵の屋敷跡がありました#通常
2-3年任期のところ没するまでの8年間在職、その後遠山金四郎に使われました#大江戸線
若松河田町駅から行って見ようと思い下車、バスが行ったばかり次が40分後、歩く事にし
ました#バス停3つ目が早稲田大学正門前、夏目坂通りとあり由来や建物など見て歩きまし
たが見つかりませんでした#ただ坂を降りるだけでした#正門奥の大隈重信像を眺め戻っ
て、やっと大隅庭園石テーブルと4つの石椅子に座って一献#大きな石テーブル先客あり小
さい方です#眼の前に蚊が見えましたがオニヤンマをテーブル対面にセットしたら蚊が近
寄って来ません、ただ足元は危険かも？#やっぱり足首、短かい靴下のためやられまし
た、痒い#いくら呑んでも水の様な八海山美味しい！レタスマカロニサラダをあてに加
え、お酒とバランスはあてが多いです#片付ける頃柔らかな陽射しが心地良い！#さくらト
ラム早稲田駅まで歩き、新庚申塚駅から三田線西巣鴨で帰ります。

#Androidスマホで撮影2023.11.21.13:13

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態



シルバーパス通遊
競馬用資金入金と鮭トバ購入コース
通遊紀行vol.m219s<2023年11月20日月曜日>通遊累積1104回目(電車666回+バス219回+お得
な切符219回)

#冬晴れ、もうすぐ手袋が必要になります、お酒新潟県南魚沼市八海醸造八海山をポット
に入れ、酢飯、浸し豆、ちりめん山椒、焼トバで愉しみます。#白金台駅前下車して目の
前の郵便局で競馬用資金入金してから都営地下鉄乗り継いで築地に行き、焼トバ1200円購
入後、魚河岸食堂築地津川でマクロがショーウィンドウに出て無く傍のキタニ水産で大間
のマグロすき身1300円購入して一献です#いつもの築地津川500円の2.6倍の価値は考え次
第大間のマグロ滅多に買いませんからね#一献の後神宮の大銀杏並木を見るか？丁度電車
が行ってしまったので上野御徒町駅に行こう！亀井商店の中国産バタービーナッツ何故か
病みつき！1kg700円#上野広小路しのばず寄席12:00～15:45の中入り14:30から入ったので
4演目半額1000円、広さは横4席 2が7列の小さな館です。#クスッと笑い愉しかったで
す、すぐそばに都営地下鉄大江戸線があり、春日駅から三田線で帰りました。「ゆうちょ
銀行から上野寄席 シルバーシート 愉しい都内巡り」

<ルート>勝島一(品93)9:27→10:10白金台駅<郵便局>(三田線)10:21→10:29三田駅(浅草
線)10:33→<間違い>10:36泉岳寺駅(浅草線)10:42→10:48大門駅(大江戸線)10:53→10:57
築地市場駅<一献>(大江戸線)13:16→13:36上野御徒町駅<亀井商店・落語>(大江戸線)
16:11→16:15春日駅(三田線)16:23→16:42白金高輪駅(三田線)16:45→16:48白金台駅(品
93)→16:57勝島一(関連vol.m193s,m143s,m114s,b127,b028,郵便局)

<写真紀行>(大江戸線)築地魚河岸食堂屋上(築地市場駅)
#真っ青な空程よい風、背中をポカポカ陽射しを浴びお酒呑みながら♪竹内まりやを聴く#
築地場外市場を歩くと、外国語ばかり、築地の買物済ませ魚河岸食堂屋上で一休みです。
#大間のマグロのすき身、とろっと脂が乗っています100g1300円、築地津川500円のマグロ
まだ出来て無く傍のキタニ水産で購入、買い上げたら築地津川にすき身が現れていまし
た、残念！なのかわかりません、大間のマグロは滅多に買いませんので…。#ほろ酔い気
分、次は？神宮にでも行って見ようと思いましたが大江戸線国立競技場駅方面行ったばか
り＃逆方向に乗車して上野御徒町の寄席に初めて入ってみました＃狭い小さな館で前から
3列目真ん中で愉しく笑いました。

#Androidスマホで撮影2023.11.20.11:12

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス通遊
いっしょ大人の休日倶楽部パス購入コース
通遊紀行vol.m218s<2023年11月4日土曜日>通遊累積1103回目(電車666回+バス219回+お得
な切符218回)

#大人の休日倶楽部パスを買いに友人といっしょです#品川駅改札内待ち合わせ、作戦会議
を上野駅16番線待合室にしました#使用期日11月30日から4日間、1日目は越後湯沢駅、2日
目は角館駅、3日目は盛岡駅、4日目は自由席特急で松本駅長野駅です#指定席券は新潟駅
・新青森駅・秋田駅の予定が購入号車を間違え帰りは越後湯沢駅・秋田駅・盛岡駅になり
ました。#お酒は佐賀県小城市天山酒造七田、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼きトバ、
ご飯は混ぜご飯です#不親切なみどりの窓口券売機の呼び出し係員、指定席券売機操作わ
からないため3回呼び出したら窓口に行ってくださいと言われた。#窓口が行列してるので
券売機利用しているのです。#しかも多枚数切符購入で窓口混雑を防ぐため自分で操作す
るつもりが使いづらい操作でトラブル続出。#1回目呼び出し、事前学習し大人の休日倶楽
部カードを入れる事になっているが乗車券を最初に入れる#ガイドと違えば呼び出しボタ
ンを押すだろう#2回目の呼び出し、乗車券2枚目が挿入出来ない#2枚目挿入前にオトクな
きっぷボタンを押し座席指定ボタン押してから2枚目挿入って、わからない！#取り消した
が乗車券が出来ないので3回目の呼び出し#先ほど購入した乗車券の領収証提示を求められ
て乗車券を貰った#だいぶ慣れてきた、2人分の指定席券12枚無事終了#出発が品川駅と横
浜駅に分かれているが出発駅横浜駅を選べば良かった#係員は東京駅出発なので東京駅に
してくださいと言われた。#最後の処理で帰りを横浜駅にしたが、券は東京駅になってい
る#なぜ？係員その事をわかり易く告げないのか疑問#東京駅出発で横浜駅選択できる券売
機、JRさん何を考えてるの！#券売機のお客様操作性チェック不十分です#それにしても「
窓口に！」の係員の声には腹が立った#「指定席券売機 JRファースト 殿様企業の昔体質
のまま！」

<ルート>勝島一(品93)10:21→10:37品川駅<改札内待ち合せ>(東海道線)11:00→11:13上野
駅<16番線待合室>(東海道線)13:11→13:27品川駅<入場券>(品93)14:33→14:48勝島一(関
連vol.vol.m170s,m171s,m172s,m173s,m194s,m195s,m196JR,大人の休日倶楽部)

<写真紀行>(東海道線)大人の休日倶楽部パス購入(品川駅)
#品川駅改札駅待ち合わせ#上野駅16番線待合室で一献傾けながら大人の休日倶楽部パス弾
丸日帰りツアー作戦会議#往路の計画、復路の検討が済み品川駅みどりの窓口の指定席券
売機で購入することになりました#品川駅改札出られない！ああそうだ！入場券入札だっ
た#入場券指定の2時間を超えているので2倍の300円支払いました#大人の休日倶楽部パス
1,5270円出発日11月30日、ばっちり購入、友人も購入し次は指定席券を買います#操作は2
人とも初めて、しかも2人分の隣り合わせ座席、3日分の新幹線往復購入です#2台並んだ券
売機を確保するため空きを待ちます、外国人1組がよくわからず諦めた券売機途中まで実
施、外国語だ！cancelボタンを押すと日本語モードになり、JRさんさすが！＃ここまでは
良かっですがトラブル続出#2枚の乗車券を別々に話し合いながら操作#操作ができない#2
人とも数回NG#仕方ないので窓口に並ぶが納得できず私は再び指定席券売機に行き呼び出
しボタンを押すと可愛い女性が顔を出し操作方法を教えてもらいました#乗車券を先に入
れます、えっ！事前学習したガイドでは大人の休日倶楽部カード挿入の後特急券のみを購
入だが違うみたいです#友人を呼び寄せ今度は1台の券売機で操作#乗車券2枚挿入ができな
い！計3回の呼び出しボタンを押すことに…2人目は男性、3人目はさっきとは別の女性#男
性は嫌な顏するし3番目はきつい一言を発し嫌々券売機内の乗車券を出しました。嫌な雰
囲気でした。

#Androidスマホ過去写真2014.10.31/2022.6.29/2023.6.6/2023.08.29

<番外>



シルバーパス通遊
いっしょ東急世田谷線コース
通遊紀行vol.m217s<2023年11月2日木曜日>通遊累積1102回目(電車666回+バス219回+お得
な切符217回)

#東急ワンデーパス780円、大人の休日倶楽部カードにスタンプが付くのが嫌でPASMOカー
ド入れたら残金4円、しばらくしてお金を入れてくださいメッセージ#現金を入れPASMOに
ワンデーパスが印字されました#友人のガイドに従って世田谷線散策#溝の口駅ソトで待ち
合わせ#すぐ駅内に戻り世田谷線終点下高井戸駅まで行きました#下高井戸駅散策、数差路
があり商店街通り、住宅通りがあります#赤松公園を目指すと松原駅まで来てしまいまし
た#オオゼキがありマグロすき身など食材仕入れて公園一献#お酒は友人が好みそうな新潟
県加茂市荷札酒加茂錦純米大吟醸、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒、酢飯です#ほ
ろ酔い気分で菅原神社参拝#山下駅に行き鶴の湯に入り三軒茶屋駅を経て中央林間駅に着
きました#小田急線東林間駅王者2,600円程品質低下で即出店、2件目は、や台ずしです#19
時まで半額、後10分、レモンサワー4杯注文、海鮮サラダハーフ、手羽揚げ、にんにく揚
げを注文3,000円弱でした。#中央林間駅各駅停車乗車し長津田駅停車したので駅員さんに
聞くと向い側ホームの急行は溝の口駅までなら今乗車している電車の方が早いと教えても
らい大井町駅へ、最終バス前に帰りました。「赤松公園 大人気無く幼児排除 幼児は屯し
ているわけではありません」

<ルート>勝島一(品93)8:51→8:54都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)8:58→9:10大
井町駅(OM線)9:17→溝の口駅(DT線)10:11→10:27三軒茶屋駅(世田谷線)10:44→下高井戸
駅…松原駅<散策>…下高井戸駅(世田谷線)15:00→15:05山下駅<銭湯>(世田谷線)
16:38→16:53三軒茶屋駅(DT線)17:04→17:41中央林間駅(小田急線)17:54→17:56東林間駅
<〆呑み>(小田急線)20:16→20:18中央林間駅(DT線)20:24→21:00溝の口駅(OM線)→21:26
大井町駅(井92)21:41→21:49八潮高校前(品93)→22:00勝島一(関連
vol.tq042,tq035,tq028,tq025,tq018,世田谷線)

<写真紀行>(東急世田谷線)赤松公園(下高井戸駅)
#東急世田谷線徘徊、終点下高井戸駅に着きました#数差路の多い駅です、商店街には八百
屋、魚屋が3店あり、大きなスーパーはありません#メインの日大通りはチェーン店が多い
通りです#食材購入は下高井戸駅を諦め隣りの松原駅まで歩きオオゼキで天ぷらかき揚
げ、サワー、ビール、シナモンロール、レーズンカスタード、タコ揚げ、コロッケと目的
のマグロ叩き、〆て2,324円ポイントを使い2,318円#買出しが済み、赤松公園のテーブル
席で幼児を退かし着席#幼児は特にテーブルを使っている様子はありませんでした。#広告
を敷き荷物を取り出し一献の始りです。#友人はあまりお酒を呑みませんが9%のレモンハ
イが効き、持参お酒をおかわりしましまた嬉しいです#ほろ酔い気分で山下駅菅原神社、
やはり菅原道真公の神社でした。#駅傍の鶴の湯520円支払い水風呂18℃位、僅かに空が見
える露天風呂、シャンプーとボディーソープ備え付けです。#小田急線豪徳寺から東林間
駅に行けますが時間が早いのでワンデーパス有効利用して三軒茶屋駅→中央林間駅→小田
急線東林間駅の中華王者に入りました#王者の品質劣り次店や台ずしで〆ました。帰りは
遅くなりキラキラ点灯のマンションです。

#Androidスマホで撮影2023.11.2.10:22

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車



シルバーパス通遊
いっしょ東京駅八重洲口散策と大井競馬場観戦コース
通遊紀行vol.m216s<2023年10月31日火曜日>通遊累積1101回目(電車666回+バス219回+お得
な切符216回)

#東京駅銀の鈴で待ち合わせ、これからの予定3案あり、1.上野駅16番線待合室 2.八重洲
口2階 3.東京周辺散策#八重洲バスタにスタンドBuchiというお店があり行くことにしまし
たが営業は11時から、2案の八重洲口2階で一献してから目の前の八重洲バスタ別名八重洲
口ミッドタウンに行きます。#Buchiとは広島弁の凄いという意味だそうです。ぶち、ぶ
り、ばりの三段活用があります。#カップ酒のスタンドバー、車海老の天ぷら700円が美味
しかった、あてはもう1品注文　#オーナーの対応が良くカップ酒2杯づつ飲み、やや高目
5,720円でしたが満足です#因みに友人は酒らしいお酒、秋鹿と豊の秋、私はさっぱり系る
み子の酒と壽を頂きました。#オーナーの働いている茨城県大洗月の井のお酒をサービス
で飲まして頂きました。#酒少し多め酔い、大井競馬場に向かいます#大井競馬場までひと
眠りしてしまいました#お酒は新潟県加茂市荷札酒加茂錦と佐賀県小城市天山酒造七田、
浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、混ぜご飯#2R単勝に狙いを付けましたが甲斐性無く11着
でした#その後混ぜご飯を食しながら観戦、新予想まだ馴染み無く馬券設定できないまま
6Rを見て帰る時間になりました#7Rは予想度外で強力馬のワイド1000円投入、結果は前半
好調でしたが最後どんどん抜かれ散々な目でした#友人と別れ近所の瀬戸うどん屋の天丼
セット780円を食べて帰りました。「東京八重洲 立ち飲み見っけ！ カップ酒は1杯のちょ
い飲みが良い」

<ルート>勝島一(品93)9:14→9:37品川駅(横須賀線)9:44→9:55東京駅<散策>(東海道線)
13:26→13:35品川駅(品93)13:46→14:09大井競馬場17:10…<瀬戸うどん>17:55勝島一(関
連vol.m188s,m169s,s063,b219,b083,b053,八重洲口)

<写真紀行>(横須賀線)東京駅八重洲口(東京駅)
#八重洲ミッドタウンの向い側2階にコンセント付き板テーブルがあります、八重洲バスタ
を見ながら一献#新潟県加茂市の荷札酒、純米大吟醸！甘みのある美味しいお酒です途中
から七田に変更呑み#バスタ内は目利きの銀次や山内農場っと言ったチェーン店がありヤ
エスパブリック寄っとこ 呑んどこ なにしとこ 休憩所があります#スタンドBuchiに入り
カップ酒の立ち飲み屋です#店長がお酒に詳しい人で友人が選んだ最初のお酒秋鹿を見て
お酒を知っている人と褒められつい長居してしまいました#カップ酒の横にはカップ酒容
器の和らぎ水を出してくれました、塩田育ちの車海老天ぷら700円頭から尻尾まで全て食
べられます＃美味しかったなぁ、2杯目私はすっきりした壽、友人は同系統の豊の秋、あ
てをお任せで注文、さきいかの様に割いた鳥のささ身が出てきてピリッと辛いのが溜まり
ません。#大井競馬場負けましたが愉しかったです。

#Androidスマホで撮影2023.10.31.10:12

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用



シルバーパス通遊
遺失物ぐい呑みや競馬資料など受け取りコース
通遊紀行vol.m215s<2023年10月30日月曜日>通遊累積1100回目(電車666回+バス219回+お得
な切符215回)

#飯田橋警察庁遺失物センターに届いたぐい呑みなどを受取りに行きます#センターには無
くした数人が並び、成田空港に届けられた好好爺がパスポートや現金が出て来ておお喜
び、職員に話しかけ中々帰りません#好々爺が去った後、暫く並ぶと私の荷物が出て来ま
した、拾得者がバス運転者のためお礼不要と言われ中を改めると何も無くなっていません
#食べ終わったプラケース16個はちょっと恥ずかしかったですがキチンと袋に入れておい
たのが良かったです#大江戸線経由なので築地市場魚河岸食堂で大井競馬予想しながら一
献#やはり築地のマグロは手製丼にして美味しいですね#お酒は佐賀県小城市天山酒造七
田、浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、酢飯です。#大井競馬発走15:30、14:30と思ってい
ましたので3Rまで予想、結果は外れでした。「諦めかけたぐい呑み 出て来ると嬉しい！ 
明日は友人と杯を傾けます」

<ルート>勝島一(品93)9:14→9:56白金台駅(三田線)10:01→10:22春日駅(大江戸線)
10:31→10:33飯田橋駅<警察庁遺失物センター>(大江戸線)11:25→10:53築地市場駅<魚河
岸食堂>(大江戸線)15:02→15:07大門(浅草線)15:12→15:14三田駅(三田線)15:21→15:26
白金台駅(品93)15:35→16:04勝島一(関連vol.m213s,m208s,m175s,m119s,b130,飯田橋)

<写真紀行>(大江戸線)飯田橋警察庁遺失物センター(飯田橋駅)
#飯田橋警察庁遺失物センター、建物内は撮影禁止です#ぐい呑みなど手提げバッグを受取
りました#築地市場に向かい、駅の葛飾北斎をあしらった絵画を見て地上に出ました#しら
す屋で静岡産しらす150g850円購入、しらすは小さい程高価ですが私のちりめん山椒は大
きい程美味しい#かえりちりめんは大きすぎて見た目が悪いので今回は静岡産です#本当の
ちりめん山椒は甘辛く煮込んだものですが私のは無処理、ちりめんにカツオ昆布をふりか
け、醤油で煮込んだ実山椒粒だけです#山椒を噛むと数分間痺れます。#魚河岸食堂屋上の
日向テーブル、背中に滲んだ汗を感じますが風が通ると涼ししいです、真夏の暑さと違い
日向ぼっこ日和が心地良い。#大井競馬3Rまで予想しましたが外れ、家に帰り6Rを思い切
ってワイド1000円が的中、本日の収支はどうにか黒字#但し新しい的中予想手段が納得で
きません改良が必要です。

#Androidスマホで撮影2023.10.30.10:39

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



シルバーパス通遊
友人の写真展観覧コース
通遊紀行vol.m214s<2023年10月28日土曜日>通遊累積1099回目(電車666回+バス219回+お得
な切符214回)

#海老名市民ギャラリーで開かれる友人の写真展観覧#海老名プライムタワーの隣りにあり
ます。#東急相鉄相互乗入れで白金台駅から海老名駅まで乗車１回、やや運賃高目、所要
時間1時間強掛かります。#白金台駅ホームの時刻表は赤字の数字の肩に黒字で各海、凡例
に赤字は急行、ちょっと見どっち？電光掲示板は急行海老名行です。#各海は相鉄内各
駅、急行は横浜駅から二俣川駅が有効、急行はどこ？都営地下鉄に急行が無い、東急線目
黒駅から日吉駅までが急行です、わかりにくいなぁ#プライムタワーは記憶でほぼ方向間
違いませんでしたが市民ギャラリーはその隣りですが少し迷いました#市民ギャラリーに
入る前に水彩画を描いている先輩に遭遇し元気でした#遅れて到着したので既に絵を見な
がらの説明が行われていました#私は9月にも見てるので大体話の内容がわかります#興味
を引いたのはトカレ列島の火山のキノコ雲をじっと眺めていると状況を含め説明してくれ
ました。なるほど！赤い雲は上空の雲が夕日に照らされていたのですね#その他色々な話
に興味を感じました#写真の著作権はシャッターを押した人、ドローンを自力で半年学ん
だこと、めだか交配は外来種扱いなど#写真展観覧の後、友人が設定したくいものや居酒
屋「わん」ビナウォーク海老名で7人の一献#17時入店し21時まで話しの花が咲き誇ってい
ました。「久しぶりに逢う友人 友人写真展観覧 これも縁也」

<ルート>勝島一(品93)12:57→13:27白金台駅(東急相鉄相互乗入れ)13:56→15:09海老名駅
<見学と一献>(相鉄)→22:33横浜駅(京急線)22:44→23:00平和島駅(京急線)23:01→23:06
鮫洲駅…13:20勝島一(関連vol.m154s,写真展)

<写真紀行>(東急線相鉄線乗入れ)海老名市民ギャラリー(海老名駅)
#海老名駅から徒歩10分足らずの友人写真展が海老名市民ギャラリーで開催されています#
都営地下鉄白金台駅から海老名駅直通1本ですが和光市駅から来たり行先は日吉だったり
海老名だったりします#電光表示板は急行となっていますが都営地下鉄目黒駅までは各
駅、相鉄は西谷、鶴ケ峰の先は各駅、という事は東急線が急行です#ホームの時刻表は、
まず赤字が急行、肩付きに各海の文字があります、凡例は日吉、海老名、湘南台、西谷、
新横浜、武蔵小杉、奥沢、目黒行きがあります#時刻表見て検討しているうちに電車が行
ってしまい合流時間20分程遅刻してしまいました#海老名駅周辺はあまり変わっていませ
ん＃プライムタワーの方向に向かいます、INFORMATIONの看板はレンブラントホテル、プ
ライムタワー、レンブラントフィット24、市民ギャラリーを示します#海老名市民ギャラ
リが見え、ここで水彩画を描く先輩に遭遇しました。#彼は海彩会展-水彩画・油彩画展-
に行っていたようです、元気でした#写真展の目玉は南西諸島1200kmの各島々の写真で
す、ドローンを駆使しています＃友人の写真も銀座で見た写真が飾ってありました。#写
真集-知られざる島々のまだ見ぬ光景に迫る-2,750円です。

#Androidスマホで撮影2023.10.28.13:50

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態



シルバーパス通遊
呑兵衛の会コース
通遊紀行vol.m213s<2023年10月27日金曜日>通遊累積1098回目(電車666回+バス219回+お得
な切符213回)

#新百合ヶ丘エルミロード店5階つづらおで定期的に開催される呑兵衛の会、美味しいお酒
が呑めます#あざみ野駅バス運行間隔はほぼ10分、ちょっと早い新百合ケ丘つづらお、バ
スで友人と一緒になり2人でお店に入ると既に幹事さんと大御所が入店していました#会費
6,000円支払い、生ビールが配られ4人で乾杯！19時になると全員11人が揃い、大御所の挨
拶で十四代酒未来が空気に触れ甘くなり、より美味しくなりました#1杯30～40mlのぐい呑
み#その後順次美味しいお酒が続々と注がれ、手の込んだ料理を食しながら、ワイワイガ
ヤガヤの会話#途中で席入れ替えが行われましたが高齢者は動かずのため隣りは変わりま
せん、向かいの若者が少し動いただけでした#最後は八海山、丹沢山で〆です、多分11種
位呑んでいます、最後に生ビールも飲みました#お店を出て小田急線→山手線、品川駅既
にバス運行終了しているので京急線立会川駅から歩きです「ぐい呑み見つかり 美味しい
お酒 気分上々也」

<ルート>勝島一(品93)16:32→16:36都立産技高専品川キャン前(井92)16:39→16:50大井町
駅(OM線)→17:32あざみ野(東急バス新23)17:58→新百合ケ丘駅<呑兵衛の会>(小田急線)
22:11→22:39新宿駅(山手線)22:45→23:06品川駅(京急線)23:10→23:15立会川駅…23:35
マンション帰宅(関連vol.m176s,つづらお)

<写真紀行>(東急線)新百合ヶ丘(あざみ野駅)
#新百合ケ丘エルミロード5階つづらお店で行われる呑兵衛の会#今回は11名、お店に入る
前にショーウインドーのお酒群を見ます#19時開演お酒は十四代から始り7種類まで覚えて
いますが途中不明#十四代酒未来、酒未来は酒米ですが名前が付けられました#次が善知鳥
(うとう)青森県西田酒造なので田酒と同じ#雪漫々、山形県出羽桜酒造、お店のセレクト
小池さんのルーツ#神心(かみこころ)岡山県喜美心酒造#山川光男、山形県の4蔵元共同ユ
ニット、山形正宗、楯野川、東光、男山、今回のキャップは東光でした#刈穂かわせみラ
ベル#この辺から味が解らなくなってます#菱湖、新潟県#………#最後の2種類は八海山と
丹沢山でした#22時お開き新宿駅に出て山手線で品川駅、都営バスは既に運行終了してい
るので京急線へ、急行が目の前に停車してるので乗車、京急立会川駅下車してマンション
に着きました。

#Androidスマホで撮影2023.10.27.18:39

<番外>ぐい呑み見つかる 
友人の連絡「確か居酒屋では手提げバッグ持っていた」「川崎駅で別れる時手提げバッグ
持っていた」情報得られ#すぐにJR東日本忘れ物センターで府中本町駅、川崎駅、品川
駅、南武線車内、東海道線車内無し、そこで都営バス忘れ物センターに電話すると「あり
ましたよ」の声、時間経過
しているので10月27日15時飯田橋警視庁遺失物センターです#取り扱い番号2023　1021　
01011を伝えてください、電話すると熟女の声で倉庫を見て来ます#10分程待ち電話が掛か
ってきました「えーと、青い袋にお馬さんワッペンの中にはぐい呑み、緑のポット、将棋
扇子遊文字、ありました、それにえーと！よくわからないですが馬券と…、一息ぷっ！の
声が…何か食べ物のカスが入っていたプラケースが沢山」そっ！それ私のです、ありがと
うございました、30日に受け取りに行きます。身分証明書提示と東交210-249を取りに来
たと言って下さい。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態



シルバーパス通遊
遺失物癒しと紛失物購入コース
通遊紀行vol.m212s<2023年10月26日木曜日>通遊累積1097回目(電車666回+バス219回+お得
な切符212回)

#10月21日の東京競馬場観戦後居酒屋飲み過ぎで手荷物バッグ多分居酒屋で忘れたと思い
ますが出て来ません#ジーパン生地JRAトートバッグに入れたぐい呑み錫3＋高価銅鎚起1＋
錫小1個とぐい呑み袋、扇子と扇子袋、箸袋、スマートフォン袋、あてプラケース、ポッ
トと自家製竹断熱カバー、保冷アルミ筒2個#出てこないものは諦め気を取り直して紛失し
た、あてプラケース10個654円を近くの店に買いに行きました#焼きトバ入れは北品川旧東
海道商店街で100均Can★Do220円購入#箸袋とぐい呑み袋は妻に裁縫依頼#今後ぐい呑みは
陶器「おれ」とガラスになります#今日は陶器持参です、これも呑み心地良いです#再び友
人を呼べる通遊セットが揃いました#北品川旧東海道商店街、食べませんでしたが大盛り
チャーハンの登龍、昼時なのでグループで並んで行列になっています#手焼きせんべい「
あきおか」品川巻540円購入、家で食します。#お酒は秋田県由利新庄市齋藤酒造雪の茅
舎、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒に酢飯#門前仲町駅オオゼキで炙り〆さば378円
仕入れ、丼にした炙り〆さば、初めて食しましたが美味しい！#今後2人で分け合えば200
円以内コスパ最高です#門前仲町牡丹園の東屋一献そろそろ15時30分退散時間です。「紛
失の傷は癒え 通遊が特効薬 明日の呑み会は注意！」

<ルート>徒歩…10:57ウィラ<買物>…11:04勝島一(品93)→11:18東品川一<散策>(品
93)11:59→12:09グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)12:24→12:32大門駅(
大江戸線)12:35→12:47門前仲町駅<一献>(大江戸線)15:52→16:09春日駅(三田線)
16:17→16:39白金台駅(品93)16:46→17:19勝島一(関連vol.s088,牡丹)

<写真紀行>(大江戸線)牡丹園(門前仲町駅)
#北品川旧東海道商店街であきおか元祖品川巻き540円、大盛チャーハンで有名な登龍では
グループが並んでいます#門前仲町大横川の石場橋に牡丹園があります#牡丹園を栽培する
屋敷が多かったことと地名が牡丹町から牡丹園と名付けられました#石ベンチ6個の東屋、
夏は暑すぎて無理です、残念な事は牡丹の植栽で12月まで工事中！#門仲はお酒の街、富
岡八幡宮、水掛け神輿だけでは無いですね#オオゼキに行きマグロを買わず炙り〆さば350
円税込378円を購入しました#炙り〆さばの酢飯丼です、酢飯の上に炙り〆さばを載せ32分
割した海苔を掛け、胡麻をふりかけ食す、乙な味です酢飯と〆さばはどちらも酢のためよ
く合います#〆さばは量が多いのであてとしても最高！#欠点はゴミ袋が臭い事です。

#Androidスマホで撮影2023.10.26.11:26

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう



シルバーパス通遊
東京中央競馬場8人観戦コース
通遊紀行vol.m211s<2023年10月21日土曜日>通遊累積1096回目(電車666回+バス219回+お得
な切符211回)

#JRA観戦、府中本町駅臨時競馬場口10時待ち合わせ総勢8人の観戦ツアー#幸先悪いスター
ト品川駅から電車に飛び乗ると新橋駅に向かっています、新橋駅に着くと川崎方面ドア閉
まりました#これで競馬のツキ落ちたかな？#友人が連絡くれて山手線反時計回りですか？
東京競馬も反時計回り、ツキ貰ったかも？#府中本町駅から競馬場に出発、1Rの発走は
10:15のため馬券購入は無理#オッズは前日公開されるため予想は出来ています。ワイド或
いは複勝を狙うため配当は少ないです#7R11Rが狙い目ですが2Rから的中しそうな馬券だけ
100円購入、6R目は的中しましたが赤字#お酒が無くなり競馬場内の7-11で900mlの黒霧焼
酎をぐびぐび呑み始めました#7R11Rは各1,000円投入しましたが、いずれも外しました。#
競馬観戦12Rを残して退場#競馬場から目の前「みなとや」居酒屋で再び呑み、私の友人は
6Rを見て退場したので居酒屋は7人、飲み過ぎました#電車乗り継ぎ、家近のバス停で手提
げバッグを持って無い事に気づきました#バッグには食べ終わった、あてプラケース、高
価なぐい呑み、扇子、箸袋などが入っていました。#残念！出て来ません。現金・カード
類は入っていなかったのが救いです「高価なぐい呑み あなたには似合わない 暗示かも！
」

<ルート>勝島一(品93)8:23→8:44品川駅(東海道線)8:48→9:12川崎駅(南武線)→10:00府
中駅<東京競馬観戦>…<居酒屋>(南武線)→川崎駅(東海道線)→品川駅(品93)19:25→19:57
勝島一(関連vol.b213train,JRA)

<写真紀行>(南武線)東京中央競馬観戦(府中本町駅)
#朝早く府中本町駅待ち合わせ新橋方面に乗車して失敗#新橋から川崎駅に行ったので余裕
分無くなりギリギリ到着です#1Rはお酒準備などで忙しく馬券購入間に合わず#2R以降的中
しそうなレースがありません#私の友人は的中してます、6R終わった所で用事あり、皆に
名刺代わりの馬券を振る舞い帰宅#名刺代わりの9Rは結局外れでした。#指定席なのでゲー
トを出るのにQRコードを提示しなければなりません、原始的な方法ですが代表者が持って
いる4人分のQRコードをスマホで撮りました#競馬場でのお酒がすぐに無くなりゲートを出
て競馬場内の7-11大混雑店内一方通行、焼酎黒霧900mlを購入しました。#最終12Rの前で
観戦終わり皆(7人)退場して近くの居酒屋に入りました#競馬場内では男性陣が焼酎を浴び
る様な飲み方です#私は居酒屋でもこっそり持参焼酎を飲み、飲みすぎました#その結果手
提げバッグに入れた飲食で使った物を何処かに置き忘れ出て来ません#多分「みなと」居
酒屋に置き忘れたと思われますが、現金・カード類を入れて無かったことが救いでした。

#Androidスマホで撮影2023.10.21.10:29

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊
人形町志乃多寿司と浜町公園一献コース
通遊紀行vol.m210s<2023年10月19日木曜日>通遊累積1095回目(電車666回+バス219回+お得
な切符210回)

#毎日のお酒が少なくなりました、大井町仙台坂ワダヤ酒店に立寄り配達依頼します#人形
町志乃多屋でいなり寿司を買い浜町公園一献です#浜町公園で子供の心、ベンチ石と思っ
ていたら踏み石にして登ってます#そういえば！京都独り旅で鴨川石渡りを思い出しまし
た、あの時は川渡りはショートカットって思っていましたが子供の踏み石登りと同じ心だ
ったのですね#ルートは都営地下鉄を乗り継ぎ人形町駅へ、人形町から浜町って徒歩ある
いはバスそれとも都営地下鉄、それぞれ欠点があります。#無料バスは次バス停ですが一
方通行大回り#都営バスはバス停解りにくい#都営地下鉄の人形町駅は遠い、新宿線は浅草
線乗り継ぎが東日本橋駅と馬喰横山駅#徒歩は多分20分以内#交通機関使うのが好きですが
歩くことに決めました#人形町志乃多は甘酒横丁にあり、その先が浜町公園です#お酒は新
潟県南魚沼市八海醸造八海山、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバです、御飯物は志乃
多いなり寿司コロナ前価格と変わらず690円税込み745円#神田志乃多とは関連店では無い
ですが江戸っ子気質添え物塩っぱい生姜漬けは同じ、昔もお酒を楽しんだんですね#浜町
公園で食しながら一献#帰りは大井町のワダヤ酒店まで悩んだすえ都営地下鉄新宿線浜町
駅→神保町駅→目黒駅→東急バス乗り継いで仙台坂に行きます#「子供の心 忘れず 通遊
楽しむ」

<ルート>勝島一(品93)9:24→9:51グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
10:05→10:23人形町駅<志乃多>…浜町公園<一献>(新宿線)13:29→13:37神保町駅(三田線)
13:39→14:00目黒駅(東急黒01)14:08→14:13大鳥神社前(渋41)14:18→14:42仙台坂<ワダ
ヤ酒店>(井92)14:59→15:07都立八潮高校前(品93)15:13→15:20勝島一(関連
vol.m190s,b162,b149,志乃多)

<写真紀行>(新宿線)浜町公園(浜町駅)
#人形町は昔からのお店今半・志乃多寿司などがあり、甘酒横丁に志乃多寿司がありま
す、甘酒横丁を歩くと弁慶像があり芝居街と呼ばれ人形細工の職人が住んでいました。＃
その先に明治座、浜町公園があります。#人形町から浜町公園は近く20分と思いましたが
10分足らずでした。#浜町公園端の隅田川辺り、今は首都高速6号修繕工事で隅田川が見え
ず壁、やや残念！#一献場所は以前喫煙スペースだったため数年経過しても煙草の臭いが
風向きで感じます#何故ここ？公園内テーブルベンチは他にもあり幼児ファミリー用・高
齢者一休み用に中央部のベンチ空ける？そんな事考えていません。#強いて上げれば目の
前にゴミ箱、水飲み場でしょうか！

#Androidスマホで撮影2023.10.19.10:32

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>



シルバーパス通遊
国立競技場と明治神宮外苑散策コース
通遊紀行vol.m209s<2023年10月17日火曜日>通遊累積1094回目(電車666回+バス219回+お得
な切符209回)

#秋晴れは暑くも寒くも無く一献場所選びが楽です。国立競技場は3回来て1回目雨、2回目
は空の杜入れず、3回目は競技場に入りましたが大雨でした#お酒は新潟県南魚沼市八海醸
造八海山、あてはちりめん山椒、浸し豆、焼きトバ、鶏ご飯持参#国立競技場に入る前に
周辺散策#聖徳記念館入場料とは言わないで施設維持協力金という名前で500円見学せず#
神宮第二球場で阪神選手かな？顔を知らないのでじっくり見ませんでした。#いちょう並
木はまだ黄色く色づいていません、これがイチョウ並木の高木かっ！#神宮球場では東京
六大学の声援が聞こえます、入場料1,500円売店無し、飲酒不届き者になりそうなので諦
めました#オリンピックミュージアム中に入りませんでしたが過去実施された聖火が外に
置かれオリンピックマークが飾られていました。#国立競技場5階空の杜一献#谷村新司さ
んが亡くなりアリスを聴きながら一献、た行曲なので次は竹原ピストルこれも由、囲碁ゲ
ームで無駄は時間を過ごしています。この無駄な時間がリラックスタイム#長閑は時間に
東京らしさ総武線と中央線の音が数分間隔、救急車のサイレンが偶に響きます。ほんの偶
に飛行機の爆音？そんなに大きな音では無いです。#空の杜は一種の通路ですが一献セッ
ト広げ通行人が通り過ぎて行きますが気になりません#外国通行人にベンチ下に落とした
スマホを示され落としたした事も気づかなかったので助かりました。#神宮や皇居廻りは
走りが認められていますが空の杜は禁止です。「国立競技場由 日影日向位置あり 一献段
差ベンチ隈研吾万歳！」

<ルート>勝島一(品93)9:26→9:54グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
10:05→10:13大門駅(大江戸線)10:18→10:30国立競技場駅<散策一献>(大江戸線)
15:17→15:22六本木駅(反96)15:41→16:08品川駅高輪口(品93)16:09→16:28勝島一(関連
vol.m127s,m204,m2808s,国立競技場)

<写真紀行>(大江戸線)再び国立競技場(国立競技場駅)
#シルバーパス都営地下鉄乗車できるので国立競技場も簡単に来れます。#国立競技場の5
階空の杜はエレベーター少なく、エスカレータは動いていないので階段で上がって来まし
た、1段1段が低いので歩き易いです。#千駄ヶ谷ゲートから廻り、大江戸線近くにエレベ
ーターがありデパートとは全く違い倉庫の様です、近くにトイレあり表示は大きな絵で分
かり易いです、エレベーターはわかりにくいです。#競技場に入る前に神宮外苑散策、聖
徳記念館・オリンピックムージアム・神宮球場、いちょう並木を巡り#空の杜で一献で
す。位置は日影方面、風は少しありますが心地良いです。#眼の前に競技場のカーブや木
造っぽくしたMitsui Garden Hotel、格子状に仕切られ屋上にはテラスが見えます。

#Androidスマホで撮影2023.10.17.10:39

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス通遊
マラソンMGCコースコース
通遊紀行vol.m208s<2023年10月15日日曜日>通遊累積1093回目(電車666回+バス219回+お得
な切符208回)

#大雨の中、朝7時開門の国立競技場、レースは7時45分が男子スタート女子は8時10分です
#お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八海山、あてはちりめん山椒、浸し豆、焼きトバ、鶏ご
飯持参#高輪台駅からでは間に合わないので京急線で品川駅→大門駅→国立競技場駅に行
きます。#男子スタートして競技場を出ると小池都知事の合図で女子スタート、皆男女と
も有名なランナーですが私は近くで見ても知らない人なのでふーんと観戦、どちらかとい
うと国立競技場の方に興味があります#チケットはインターネット前売り7-11受け取り自
由席2,000円、当日券2,500円です。券種はカテゴリー2、観戦エリアは1層ワンフロアのメ
インゲート反対側です。#大江戸線国立競技場駅Aゲートをぐるりと回りFゲートから入り
ます、チケットを切り取り荷物チェックして通過、再入場可です。#広い割には入場者少
なく、売店も2つしか営業してません。大雨が降りかかるため適当な低い位置の大きなビ
ューイングそばに座り一献の始り、ぐい呑みは目立つのでポットから呑んでいると色々な
情報通の男性が話しかけて来ました、年齢は同年代、川内さん頑張っているね！へー画面
の先頭者、あの人が川内さんか！経歴は知っています。そこから機関銃の様に話しかけら
れゴールした男子、女子、15,000名の東京レガシーハーフマラソンは殆ど見ませんでした
#13時過ぎ終了、少し雨が止みましたが寒いです、神楽坂・飯田橋のカラオケボックスに
彼と行きました。#カラオケで暖を取りながら呑めなかったお酒、あて、ご飯を食しまし
た、1人分しかありませんが彼はカラオケ夢中なので分けた御飯も全て、お酒も私が殆ど
呑みました。ソフトドリンク飲み放題は2人共通セットになりますという事で700円追加し
て2時間1900円/人#彼はソフトドリンクを数杯飲んでカラオケ三昧、100点満点が出やすい
モードがあるそうです。「国立競技場を見た！ 機関銃のように話仕掛ける彼 彼といっし
ょにカラオケ…へ愉し」

<ルート>勝島一(品93)6:33→6:53品川駅(京急線)→7:00大門駅(大江戸線)7:03→7:33国立
競技場駅<MGC観戦>(大江戸線)13:39→13:53牛込神楽坂駅<カラオケ>…飯田橋駅(大江戸
線)16:25→16:27春日駅(三田線)16:35→白金台駅(品93)16:56→17:01勝島一(関連
vol.m127s,m204,国立競技場)

<写真紀行>(大江戸線)国立競技場(国立競技場駅)
#大雨の中朝早く国立競技場に来ました、中に入るのは初めて、機会は東京オリンピック
が延長になり入れず、次はvol.m127s(2022.12.13)雨凌ぎできましたが空の杜だけで中に
入れず、vol.m204(2023.10.08)はイベント開催されていて中に入れず空の杜も行けずでし
た#今日はマラソン・グランド・チャンピオンシップ(MGC)で初めて中に入りました、カテ
ゴリ2という券2,000円当日券2,500円、高さで見ると1階2階分のワンフロア(1層)の範囲だ
け、2層3層は関係者かマラソン参加者なのでしょうね、しかもメインゲート側はカテゴリ
1の4,000円です。#さすが広いですが売店は僅かでした、ガイドではピン・缶不可の飲酒
不可でしたが売店でビール・チューハイを売っているという事はアルコール可です#大き
なビューイング画面が2つあります、席は殆ど空きですが見た目は迷彩色座席のため満席
の様に見えます。外装は5階構造、5階は空の杜、スタンドは3層構造、入場券を見せると
荷物チェックされゲートを通過、再入場可です。#スタートで外に出るとゴールの2時間後
まで何もありません同年代の男性が近くに来て話し掛け機関銃の様です、男子・女子・
15,000名の東京レガシーハーフマラソンのゴールはそっちのけ。寒くなってきました、彼
は埼玉県在住の速記者でカラオケ大好の人です、13時に国立競技場が閉まると神楽坂・飯
田橋へ行きカラオケ2時間私暖を取りながら持参お酒セットで楽しみました。

#Androidスマホで撮影、ニコンカメラ2023.10.15.7:37

<番外>

＜通遊ルール＞



シルバーパス通遊
清澄公園コース
通遊紀行vol.m207s<2023年10月13日金曜日>通遊累積1092回目(電車666回+バス219回+お得
な切符207回)

#あんなに暑かった夏が過ぎると肌寒い冬支度、秋は何処に行ったのでしょうか、清澄庭
園では無く清澄公園に行きます。#関連volの中に清澄公園が見つかりません、清澄で検索
しました。そんなに来て無かったのですかねぇ#お酒は佐賀県小城市天山酒造七田、あて
はかえりちりめん山椒、浸し豆、焼きトバ、ガーリックピラフ持参#寒くなる通遊は風避
けのある場所が良いです、建物の中や小さな公園です、この清澄公園は大きな公園ですが
日陰・日向の両方が大きなテーブルベンチになっています、暑い時・もっと寒い時はちょ
っと向いていません。#昨日までは日影探しでしたが今日は清澄公園の１つのテーブルは
日向ぼっこができます。#テーブルの無い東屋があり、看板には許可なく寝泊まりしない
でくださいと書かれています、変ですねぇ！許可制？普通東屋はテーブルと屋根があり雨
を凌ぎます#テーブル無しの東屋の傍には水場があります、寝泊まり最適ですがねぇ。改
装中とも書いてありません。#隣の清澄庭園は65歳以上は70円ですが一献場所が当然あり
ません。#一献終わると都営バス清澄白河(門33)乗車して森下駅前カトレア辛口カレーパ
ン292円を店前で食しました。森下駅から都営新宿線で帰ります。「清澄公園 日向ぼっこ
気持ち良さ」

<ルート>勝島一(品93)9:25→9:51グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
10:06→10:13大門駅(大江戸線)10:19→10:34清澄白河(大江戸線)12:41→12:45森下駅<カ
トレア>(新宿線)13:12→13:20神保町駅(三田線)13:25→13:41白金高輪駅(三田線)
13:44→13:47白金台駅(品93)13:58→14:30勝島一(関連vol.b042,003,m006,清澄)

<写真紀行>(大江戸線)清澄公園(清澄白河駅)
#大江戸線清澄白河駅に来ました、清澄庭園は65歳以上70円お得な金額ですが一献でき
ず、下総の久世家の下屋敷でしたが岩崎弥太郎が買収、その後震災で被害の少なかった東
半分を東京市に寄付して清澄公園が出来ました。#清澄公園で一献、あっと言う間に秋日
和、日向ぼっこできるテーブルを探しました#どんぐり木の下、まわりはどんぐりの実が
落ちています。#近くに東屋があります、ベンチはありません石畳、看板あり許可無く寝
泊まりはできません、えっ！許可あれば寝泊まりできるの？東屋は屋根ありベンチの無い
東屋は経験がありません。#一献終りすぐ前がバス停、亀戸駅行ですが行先に森下駅前が
ありました、森下駅ではカトレアのカレーパンがあります、辛口カレーパン購入して店先
で食しました。都営地下鉄新宿線経由で帰ります。

#Androidスマホで撮影2023.10.13.10:51

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 



シルバーパス通遊
晴海埠頭公園コース
通遊紀行vol.m206s<2023年10月12日木曜日>通遊累積1091回目(電車666回+バス219回+お得
な切符206回)

#暑い夏はオリンピック選手村で使われた木材ベンチは日影無く座れなかったですが秋に
なり陽射しが恋しい季節になりました、#勝どき駅から歩き黎明橋の先に晴海臨海公園が
あり晴海緑道公園内水辺のテラスに2020東京オリンピック、パラリンピック選手村で使わ
れた木材ベンチがありますがやはりまだ暑いので豊洲大橋下にしました。#バス吹き出し
口近くの運転手後ろ高席、今は冷風止まっています。#お酒は佐賀県小城市天山酒造七
田、あてはかえりちりめん山椒、浸し豆、焼きトバ、ガーリックピラフ持参#大江戸線大
門駅で若い欧米女性が背丈の半分位の荷物を背負って手提げ鞄にナップサックを持ち乗
車、力持ちだなぁと感心しました。#勝どき辺りは数度来ていますが晴海散策は高層ビル
が立ち並びいつも迷っています、今日は晴海臨海公園水辺のテラスですが都営バス停場所
がわかりません、いつも歩いてしまいます、今回も歩きです#豊洲大橋下の草刈作業のた
め階段一献になり立ち飲みで草刈り作業を見ていました。流れ作業がスムーズに行われて
います#昼休み釣り人の話しを聞き、こんなところで黒鯛が釣れることを初めて知りまし
た。黒鯛のエサはインターネットでフジツボを買う事も驚きでした。「草刈り作業 分担
仕分け 時間計画善し」

<ルート>勝島一(品93)9:06→9:32グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)→
9:52大門駅(大江戸線)9:56→10:04勝どき駅…臨海公園水辺のテラス…晴海三(東
15)13:49→13:50勝どき駅(大江戸線)14:00→14:07大門駅(大江戸線)14:12→14:14三田駅(
三田線)14:21→14:30白金台駅(品93)14:43→15:13勝島一(関連vol.b214,晴海埠頭公園)

<写真紀行>(大江戸線)晴海埠頭(勝どき駅)
#勝どき駅から歩き黎明橋の先に晴海臨海公園があり晴海緑道公園内水辺のテラスに2020
東京オリンピック、パラリンピック選手村で使われた木材ベンチ、日影が無いとまだ暑い
ので豊洲大橋下に来ました#日陰になっている草の段に座ると、草刈りしますので移動し
てください#エンジン付き草刈り機で刈り込み、縁は細かい樹脂紐の芝刈りを使い次はブ
ロワーで草を飛ばし最後は箒で吐き出します。見ていると手順の分担や時間スケジュール
がきちっと行われ面白いです。12時になり昼休みです、後は床屋の様に這い出した根を切
ったり草の片付けをして終りですが、午一からの作業は私のお酒がここで乙盛り、職人の
良い仕事が見れました。#釣り禁止の看板がありましたが釣り人が…黒鯛、えっ！黒鯛！
が釣れるのですか?、黒鯛の他にスズキやボラも釣れます、看板無視したいですよね。37
歳の独身起業家男性に釣り講義を聞き、黒鯛は藤壺で釣るそうです、有益でした。13時ま
で話し込んだので午後の草刈り作業を見ながら勝どきまで歩こうと思いましたが晴海三丁
目でバスが来たので一駅ですが乗車しました。

#Androidスマホで撮影2023.10.12.10:14

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊
大森ふるさとの浜辺公園と大田区温泉郷 コース
通遊紀行vol.m205s<2023年10月11日水曜日>通遊累積1090回目(電車666回+バス219回+お得
な切符205回)

#秋晴れになり涼しさがやって来ました。海を眺めながら一献、大森ふるさとの浜辺公園
に行きます#お酒は神奈川県茅ヶ崎市熊沢酒造天青、あてはかえりちりめん山椒、浸し
豆、焼きトバ、酢飯持参、大森オオゼキ92ポイントを使い天然まぐろ落とし身417円が325
円です。＃浜辺公園10数個のテントテーブル、その他テーブル数脚、今日は陽射しも欲し
いのでテント無しベンチテーブルにしました、中島みゆきを聴きながら一献、マグロ丼美
味しく高価なぐい呑みでぐいぐい粋（いき）ます。#粋と野暮を調べた事ありましたが、
もう忘れました。年齢を重ねると忘れが新鮮になり愉しいと先輩が教えてくれました。#
今日は大森ふるさと浜辺公園、もう何回も来ています、なぜ愉しいでしょうか？やはり忘
れが新鮮の糧になっています！坂の上の雲の様な楽観主義の明治人気質で新しいものに挑
戦、囲碁、3Dプリンタ、ChatGPTなどありますが新しい事が覚えられません新鮮です。#一
献終わり京急バスで雑色駅通りバス停下車して大田区温泉郷 COCO FUROたかの湯でサウ
ナ3回に入り体重は変わりませんが身体が軽くなった感じがします。雑色駅→蒲田駅→大
森駅→大井競馬場駅前まで京急バスを乗り継いで帰りました。「気持ち良い 小さな浜辺 
新鮮と感じる高齢の自分を見る」

<ルート>大井競馬場駅前(京急森22)9:38→9:50大森駅<オオゼキ>(京急森27)10:39→10:56
大森東五<11:08大森ふるさと浜辺公園>(京急森67)13:15→13:31蒲田駅(京急蒲
75)13:40→13:51雑色駅通り<銭湯>(京急蒲75)15:53→16:03蒲田駅(京急蒲
50)16:10→16:35大森駅(京急森22
)16:50→17:04大井競馬場駅前(関連vol.m139s,s062,JR054,s052,s049,s048,b183i,大森ふ
るさとの浜辺公園)

<写真紀行>(京急バス森27)大森ふるさとの浜辺公園(大森東五)
#大森駅バスロータリー大森ふるさとの浜辺公園行きを待ちます。向かい側のバス停では
平和島BOATレース新聞が売られています。ボートレースへ行く人は、やはり高齢者が多い
です#大森ふるさと浜辺公園に来ましまた、テントテーブルは程よい混雑、たまに散歩人
が通り過ぎて行きます#曲は中島みゆきの時代を聴きながら70年間の人生を愉しんでいま
す#空には偶に飛行機が音を靡かせて行きます#最初は夢の島公園で草刈りバイクに乗って
刈り込みを見ました、ここでも草刈りバイクが走っています。#浜辺公園で一献した後、
雑色駅に京急バスで行きCOCO FUROたかの湯入浴#友人と来た時はサウナ入らずでしたが今
回は200円追加してミュージック・ロウリュウを経験しました#20分毎に数分のポップス、
今日は山口百恵秋桜、平原綾香Jupiter、KiroroのBestFriend、サイレント爆風の声、4回
セットの繰り返しです#ロウリュウの5分前に入りロウリュウが始まると音楽流れ、その間
2回の熱波蒸気が出ます#ドライサウナ6 9人用3段形式上段に座り2回とも1曲全て聴けず
断念、3回目は中段で1曲全て聴きましたが熱くて我慢しました。水は15℃ 16℃で冷た
い、水風呂4回各5分間我慢して入りました。銭湯出た時からマンションに帰るまで体が冷
え爽やかでした。

#Androidスマホで撮影2023.10.11.10:30

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用



シルバーパス通遊
しながわ水辺の観光フェスタ熱気球体験コース
通遊紀行vol.m204s<2023年10月8日日曜日>通遊累積1089回目(電車666回+バス219回+お得
な切符204回)

#日曜日一瞬しか出なかった日の出を見て朝出、天王洲公園B面グラウンド入口で1人3,000
円熱気球搭乗整理券を買います。150枚配布7時から販売、7時に行くと既に70人位並んで
おり、1人4枚まで購入できる。搭乗は8時、9時、10時、11時、早い方が風が静かでベス
ト。整理券手にはいらず。#こんな早い通遊、どうしようか？大田市場は休日定休日、お
台場は品川駅港南口からのバス運行無くなっていました。#西大島駅に行き砂町銀座通り
商店街に行こう！バス乗る方向間違え五丿橋から戻り砂町に来ました。#まだ早い時間で
す、閉まっているお店が多く過去来た店は開いていました。#惣菜なかふじコロッケ2個で
80円、みどりのおかずエビフライ1本68円×3個、北砂青果バナナ表示価格98円税込み106
円、梅むら赤飯310円と豆大福つぶあん2個270円仕入、国立競技場の空の杜本日封鎖、競
技場周りベンチ一献#帰りしながわ水辺の観光フェスタ立ち寄りしました「朝早い整理券 
熱気球搭乗券売り切れ 来年まで持ち越し」

<ルート>勝島一(品93)6:46→6:51昭和橋<熱気球>(品99)7:32→7:36品川駅港南口…品川駅
高輪口(品93)7:59→8:09白金台駅(南北線)8:16→8:20白金高輪駅(三田線)→8:35神保町駅
(新宿線)8:38→8:54西大島駅(都07)9:09→9:13五ノ橋(都07)→9:20北砂二丁目<散策>(都
07)9:49→10:21門前仲町駅(大江戸線)→10:44国立競技場駅<一献>(大江戸線)
12:29→12:34六本木駅(反96)12:55→13:17品川駅高輪口(品93)13:31→昭和橋<散策>(品
93)14:25→14:32勝島一(関連vol.m127s,国立競技場)

<写真紀行>(天王洲公園Bコート)熱気球体験(昭和橋)
#しながわ水辺の観光フェスタ天王洲公園Bコートに熱気球搭乗整理券、朝7時少し前に行
くと既に行列、ざっと70人位並んでいます、係員が人数を数え、整理券は150枚、1人最大
4枚まで買えます、この行列位置は1人2枚買うと、この辺がギリギリです#整理券が売られ
再び係員が人数を数えるとここまで券が回りません、整理券は買えませんでした。#砂町
銀座商店街に行き食材仕入れ国立競技場空の杜で一献と思いましたがイベントありで空の
杜封鎖され周りのベンチ一献になりました。#食材はバナナ、大福、赤飯、コロッケ、エ
ビフライをベンチに広げ一献、一部は家まで持ち帰りです。#帰りの途中、しながわ水辺
の観光フェスタにもう一度行き、ダーツやダンス、露店を眺め今の時代の露店と昔の店の
違い、今は子ども中心のお店になっています。

#Androidスマホで撮影2023.10.8.7:19

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 



シルバーパス通遊
いっしょ雑色散策と大井競馬観戦コース
通遊紀行vol.m203s<2023年10月6日金曜日>通遊累積1088回目(電車666回+バス219回+お得
な切符203回)

#いっしょ通遊、京急線雑色駅で待ち合わせで大田区温泉郷を巡ります、大田区銭湯は午
前中から営業が多く黒湯温泉、サウナは2023年9月から別料金200円になりました。COCO 
FUROたかの湯、ヌーランドさがみ湯、第1さがみ湯、第5さがみ湯が雑色駅周辺にありま
す、今日は雑色駅から徒歩2分のCOCO FUROたかの湯、初めての訪問です#リニューアルさ
れ昔の面影を想像させる銭湯ですがロッカー鍵100円不要、シャンプー・ボディーソープ
備えられ、湯舟は3つ、一つはサウナがあるため冷たい16℃の水風呂2回入りました。#お

 酒 は富山県黒部市銀盤酒造播州銀盤と神奈川県茅ヶ崎市熊沢酒造天青、友人が松美酉持
参しましたが競馬場で足を引っかけ破損、1杯も呑め無いお酒、これはチャンス！神のお
告げ馬券決定時既に締め切り、結果は予想的中#1Rでは友人があの馬！パドックに行く前
にもういるよ！多分神経質で他馬といるのがイヤなのだろう、結果1着でした購入決断早
くのお告げかな？#あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、混ぜご飯、雑色駅で購入した2
パックです。#3Rは複勝1番か？ワイド1-5狙い？予想式はワイド用だがワイドのオッズ1.0
倍のため複勝3着狙い、出走直前のワイドのオッズ1.9倍に上がっていました#複勝3着的中
と思ったら頭数少ないため複勝は2着まで、ワイド1-5予想的中、ツキ逃げたか！清水の舞
台4R7R挽回外れ、今日の狙いは9Rと10Rでしたがここまで出費かさみ10Rだけ。10Rは家に
帰って外れでした結局全滅。「競馬の難しさ ちょっとしたツキ 掴むか掴めないか」

<ルート>勝島一(品93)10:17…10:34鮫洲駅(京急線普通)10:38→10:59雑色駅<散策・銭湯>
(京急線急行)13:17→13:20京浜蒲田駅(京急線急行)
→13:22平和島(京急線普通)→13:25大森海岸駅(京急森30)13:42→14:00大井競馬場前駅<
観戦>17:50…18:16勝島一(関連m143s,m202s多数b215参照,大井競馬場)

<写真紀行>(京急線)大井競馬場観戦(雑色駅)
#鮫洲橋を渡り勝島運河しながわ花街道水辺広場を通ります#徒歩16分で鮫洲駅に着きホー
ムから遠くにマンションが見えます。近くに見えるのは立会川駅ですが歩いて近いのは鮫
洲駅です。#京急鮫洲駅と雑色駅は普通しか停車しないため特急で蒲田駅乗り換えが出来
ません#雑色駅で待ち合わせ、商店街を通り駅から徒歩2分のCOCO FUROたかの湯、COCO 
FUROはチェーン店の銭湯です#サウナは2023年9月から有料になりました、自動ロウリュウ
が20分間隔で行われ中森明菜、工藤静香、森高千里、爆音の4つが時間ごとに流れるそう
です#サウナから出た時大音響が聴こえました、中に入っている人はどうなんでしょう
か？水風呂は16℃冷たいです。#風呂上がりに肉丸美食品、惣菜が外に並べられ餃子5個
140円、もう一品200円購入して340円#清香園で飲物と1品(もやし炒め、鶏皮唐揚げ)+ザー
サイセット900円を注文し私は青島ビール、友人は生ビール、あてが多いので友人はもう
一杯！〆て2,530円でした#いよいよ雑色駅を去り京急線を乗り継いで大森海岸駅→大井競
馬観戦して7R終了時、友人は無料バスで大井町駅へ、私は歩いて帰りました。

#Androidスマホで撮影2023.10.6.10:26

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>



シルバーパス通遊
築地買出しと大井競馬観戦コース
通遊紀行vol.m202s<2023年10月5日木曜日>通遊累積1087回目(電車666回+バス219回+お得
な切符202回)

 #やっと暑さから解放され曇り空#お酒 は富山県黒部市銀盤酒造播州銀盤、あては浸し
豆、かえりちりめん山椒、焼トバ、築地津川でマグロぶつ500円ちょっと姿悪いが漬けで
ok、持参の酢飯でマグロ丼にします。#新橋駅まるやに立寄りロースかつ丼600円、大江戸
線汐留駅へ、新橋は地上に出ると歩道が解りづらい、地下を歩き標識に従って汐留駅に来
ました#次駅は築地市場駅買い出し必須項目、浸し豆一升1,620円、鮭トバ1,200円を購入
して魚河岸食堂屋上でまだ早い一献#ゆっくり滞在した後は同じコースで大井競馬場に行
きます#大井競馬はトゥインクルレース11RのメインはJRA馬が出走、夜用に新橋駅まるや
ロースかつ丼とキンミヤ焼酎をコーヒーボトル缶に入れて観戦、今日は的中させたい！
#11Rまでに4レース購入、3Rは清水の舞台1,000円投入、複勝を的中し配当は1.3倍、プラ
マイゼロになっただけでした#10Rは予想に頼らず購入し結果は外れ#11Rは、やはりJRA馬
に賭けるしかない、再び清水の舞台、迷いに迷った挙句前日の予想通り購入しJRA騎手が3
着まで独占し、見事的中してオッズ3.6倍、3,600円の配当を得ました。「1日が短い 夜遅
くまでトィンクルレース 結果は黒字」

<ルート>勝島一(品93)9:08→9:37グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
9:44→9:55新橋駅<まるや>…汐留駅(大江戸線)10:21→10:24築地市場駅<魚河岸食堂>(大
江戸線)13:15→13:19大門駅(浅草線)13:32→13:40高輪台駅<グランドプリンスホテル新高
輪>(品93)13:49→14:14大井競馬場前20:15…20:25勝島一(関連m143s,多数b215参照,大井
競馬場)

<写真紀行>(品93)大井競馬場観戦(大井競馬場前)
#魚河岸食堂屋上の日向一献してたら日が照って来たので日影に移りマグロぶつ漬け丼は
トロッとしてきて持参スーパーの生わさび袋をタップリ使い美味い！#帰りは同じコー
ス、大江戸線→大門→浅草線→高輪台駅…グランドプリンスホテル新高輪→大井競馬場前
です#入門するとすぐ1Rの始りバスの中で予想、間に合ったが外れ、2Rも外し、3Rは清水
の舞台1,000円投入して1,300円、的中しましたがプラマイゼロです。#途中コーヒーボト
ル缶の焼酎と新橋駅まるやロースかつ丼で食事休憩、10Rは予想式使わないで外れ。#さて
11R、メインレースのレディスプレリュードJpnⅡ、JRA馬参戦のため昨日からオッズ発表
されています。#昨日予想した買目オッズを締め切り直前に見ると変化しており、迷いに
迷って考え方を変え、皆が1着予想に対して1頭目は1,2,3着狙い2頭目は3着狙いの馬にし
ました#1着は武豊、2着は川田将雅、3着は岩田望来いずれもJRA騎手、私の予想通りにな
り清水の舞台1,000円が3,600円になり本日は黒字です。

#Androidスマホで撮影とNIKONカメラで撮影2023.10.5.10:42

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう



シルバーパス通遊
いっしょ通遊池上線コース
通遊紀行vol.m201tq<2023年9月28日木曜日>通遊累積1086回目(電車666回+バス219回+お得
な切符201回)

#友人といっしょ東急沿線巡り通遊、目黒駅からスタート、電車の行先表示は大和、西高
島平、浦和美園混乱します二子玉川駅で皆下車？この電車は急行溝の口駅行、ホーム反対
側は急行中央林間駅行、忙しい社会の乗換#溝の口駅合流して池上線を巡ります#まず雪が
谷大塚駅を乗り越してしまい御嶽山駅下車、御嶽神社の彫刻は見事な彫り物です、何か大
きな声…お坊さん？幼稚園児の運動会で先生の声が張り切っていました。ホームで友人と
別れる少年が敬礼、立派な姿に感心しました#雪が谷大塚駅に戻り日差しが厳しい、東急
雪が谷検車区を周りから眺めました#高齢おばさんに武隈部屋の場所を聞き、勝手に入っ
て真っ暗だった、えっ！予約もしないで入れたのですか？いつでも入れるわよ！不思議だ
なあと思いながら中原街道を行き環八交差点を右折して警察署前まで来ました、別の人に
聞き居酒屋のあるビルの地下に土俵がある情報を得て武隈ビルに来ました#若い衆三段目
豪乃若に土俵見学させてもらい友人といっしょに感激！です。#やはり日差しが暑い何処
か涼む場所、東急ストアはイートイン無し東急ストアで飲物食べ物仕入れ「ふくし公園」
一献、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒です#
この駅に銭湯がある！通りがかりの人に聞くとこの先にあります、えっ！久が原駅に来て
しまいました、駅前に銭湯COCOFUROますの湯があり友人と顔を見合わせました！この銭湯
黒湯温泉、しかもサウナ無料、面白いおじさんと話が合い大森の「あたり湯」もサウナ無
料、池上駅徒歩8分の桜館は嵐の相場くんが来るそうですと愉しそうに話してくれました#
中央林間駅「にく野郎」初入店、お通し300円、ハイボール199円沢山呑み、レモンサワ
ー、塩だれキャベツ、味噌煮込み、鶏皮串4本、炙りしめ鯖、〆て5,150円でした。友人と
別れ解散。「池上線新発見！ 相撲部屋、銭湯、神社彫り物 皆すばらしい発見でした」

<ルート>勝島一(品93)9:06→9:49目黒駅(MG線)10:00→10:08大岡山駅(OM線)→10:21溝の
口駅<合流>(OM線)→10:49旗の台駅(IK線)10:55→11:02御嶽山駅<御嶽神社>(IK線)
11:24→11:25雪が谷大塚駅<一献武隈部屋見学>…14:30久が原駅14:32<銭湯>(IK線)
16:11→16:20旗の台駅(OM線)→16:45溝の口駅(DT線)16:49→中央林間駅(〆呑み)
19:33→20:11溝の口駅(OM線)→20:29大岡山駅(MG線)20:30→20:40目黒駅(品
93)20:56→21:28勝島一(関連vol.tq020,tq039,b174,tq035,tq034,tq028,tq026,tq020,池
上線)

<写真紀行>(東急線)武隈部屋見学(雪が谷大塚駅)
#御嶽山駅下車、御嶽神社大田区文化財社殿彫刻和漢の物語、故事にちなんだ彫刻は見事
です。#雪が谷大塚駅に戻り東急雪が谷検車区を周りから眺めました#武隈部屋に来て地下
の土俵見学、友人は地下は真っ暗なので諦めようと言いましたが、私はインターホンを鳴
らし土俵の見学できますか？簡単にいいですよの返答あり稽古時間は9時から11時、今は
12時、若い衆三段目豪乃若に土俵見学させてもらい友人といっしょに感激！写真はインタ
ーネット掲載禁止ということでありません。#やはり日差しが暑い、手頃なふくし公園を
見つけ、東急ストアで酎ハイ・お弁当1,726円購入して公園一献#久が原駅前に銭湯
COCOFUROますの湯黒湯温泉、サウナ無料感激！#〆は中央林間駅前にく野郎初入店です。2
人でハイボール7杯、レモンサワー2杯頂きました。

Androidスマホで撮影2023.9.28.11:03

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート



シルバーパス通遊
床屋でサッパリの後は日高屋呑みコース
通遊紀行vol.m200s<2023年9月26日火曜日>通遊累積1084回目(電車665回+バス219回+お得
な切符200回)

朝電話をすると理容八重のオーナー、娘幸子さんが「空いています、大井競馬場からなら
11時頃来れますよね」と私の居住地を知っており大井町駅まで出掛けました#お酒、あ
て、飯の持参無く、大井町、戸越、北品川周辺でお店呑みを考えています、持ち物は財布
とスマホだけです。#床屋の前に着くとオーナーの幸子さんが店で待っていて丁寧な散髪
5300円#散髪終り、これからのルート東急バス→荏原営業所→東急バス中延駅→都営浅草
線戸越駅→高輪台駅→都営バスグランドプリンスホテル新高輪→勝島一を考え、#大井町
駅西口側に出ると日高屋があり、即実行ルート計画はすぐ消え昼呑み、ホッピーセットを
タブレットで注文し、餃子3個、ネギチャーシュー、バクダン炒め(野菜いたのチゲ版)を
注文、続いてホッピーの中を注文!0%課税〆て1,770円、腹いっぱいほろ酔い気分で東急バ
ス停へ#渋谷行が停車していたので乗車、品川銀座というバス停があり下車、ウロウロ散
策して東品川三丁目バス停から勝島一に帰って来ました。「日高屋飲み 独り飲み 気楽な
入店 」

<ルート>勝島一(品93)10:33→10:36都立産技品川キャンパス前(井92)10:41→10:48大井町
駅東口<11:00理容八重12:04日高屋>…大井町駅(渋41)12:51→12:59品川銀座…東品川三丁
目(品93)13:39→13:47勝島一(関連vol.m166s,m139s,s081,s048,b191,理容八重)

<写真紀行>(井92)理容八重(大井町駅)
#床屋を出て京浜東北線の踏切を渡ると大井町駅西口に出ます、日高屋があり昼呑み#ホッ
ピーセット440円をタブレットで注文、餃子3個150円、ネギチャーシュー350円、バクダン
炒め580円を注文するとホッピーが来ました#素呑みしているとすぐに餃子が来て一献、引
き続きネギチャーシューが来る前にホッピー無くなり、中250円を注文#氷を外し、中だけ
グラスに注ぎぴったり満杯、するとバクダン炒めがきました、野菜炒めのチゲ版です。#
全て飲み干し、全て食べ終わると満足感に浸りました。#東急バス停で荏原方面に行くこ
とにしましたがバス来て無く、品川駅方面もバスまだ来て無く、渋谷方面にバスがいまし
た#渋谷方面乗車し路線図を眺め旧東海道宿通りの新馬場駅下車と思ったら品川銀座とい
うバス停があり、衝動下車してウロウロ散策、旧東海道品川宿通りに浜松市、三島市から
送られた街道松があります#急遽目的あきおか品川巻にたどりつけず東品川三丁目バス停
から勝島一に帰って来ました。

#Androidスマホで撮影2023.9.26.12:18

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める



シルバーパス通遊
床屋諦めと大井競馬観戦諦めコース
通遊紀行vol.m199s<2023年9月22日金曜日>通遊累積1083回目(電車665回+バス219回+お得
な切符199回)

昨日のワクチン接種、肩に触れると少し痛い殆どの人が左肩接種のため椅子を動かし右肩
に接種してもらいました。#雲行き15時頃から雨予報、雨の無い午前中に理容八重10時30
分から営業、直接訪問は早すぎるため戸越銀座唐揚げ屋渓、注文を受けてから揚げ、食す
のはかなり時間が経過するので購入やめ、カレーパン屋YES！ほっと300円仕入れ、帰り道
イギリスパン屋ほし☆ベーカリーが目に留まりカレーパンと塩パン購入、さらにおかしの
まちおか立ち寄りリュックに入れたYES！ほっとカレーパン潰れてしましました。戸越銀
座から大井町駅ルート東急バス路線見ながら検討#浅草線で中延駅に行き荏原営業所で降
車する時、運転手さんに大井町駅行きのバス停場所を聞き#本通り裏側のバス停から大井
町駅に!#床屋に入ると予約客が2時過ぎまで今12時、今日も諦めました。#新しい店の電話
番号知ってますか？名刺を見ると理容八重が端、メインが名字と名前、前川って？聞くと
私の名前です初めて店のオーナーの名前を知りました#無料競馬場直行バス13:35から待て
ないので大井競馬場諦め都営バスで帰ってきました#競馬予想は13時頃が適しマンション
でリュック中身片づけながら一献、そろそろ予想の開始#ここで失敗！1Rから3Rにしてお
けば良かったが12Rまでネット馬券購入#早すぎて後半戦は予想見直し無駄な馬券購入して
しまいました。「幸か不幸か早目の競馬予想 的中率は下がる しかしゆっくり呑める 」

<ルート>勝島一(品93)9:45→10:12グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
10:24→10:33戸越駅<散策>(浅草線)11:13→11:17中延駅(反01)11:26→11:27荏原営業所(
井01)<道路裏側>11:37→11:51JR大井町駅(井92)12:03→12:14都立産技高専品川キャ前(品
93)12:24→12:28勝島一(関連vol.m166s,m139s,s081,s048,b191,理容八重)

<写真紀行>(カレーパンYES！)競馬観戦用食事購入(戸越駅)
#グランドプリンスホテル新高輪から浅草線高輪台駅に行き戸越銀座でYES！カレーパンほ
っと300円、東急線路跨ぎ唐揚げ渓まで行ったが話し込んで居たので諦め#オオゼキでイカ
の唐揚げ235円、おかしのまちおかニッキ飴2種、カラムーチョ449円、イギリスパン屋ほ
し☆ベーカリーがありカレーパン？円と塩パン130円を購入#大井町駅のルートは？中延駅
まで浅草線、次バス停荏原営業所から道路裏側に入り大井町駅行バス乗車#理容八重予約
客あり2時間待ち諦めました#大井競馬場行きバス早すぎて時間が合わず都営バスで帰りま
した。

#Androidスマホで撮影2023.9.22.10:34

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める



シルバーパス通遊
ワクチン接種と床屋予約いっぱい変更コース
通遊紀行vol.m198s<2023年9月21日木曜日>通遊累積1082回目(電車665回+バス219回+お得
な切符198 回)

ポツリポツリ大粒ですが通り雨の様です、目黒駅前グリーンビル6F目黒西口クリニックで
7回目ワクチン接種やはり個人クリニックは空いていて待ち時間も少ないです#東急バスを
経由して大井町に来ました#理容八重で頭スッキリが予約でいっぱい、雨が降って来まし
たので空を見上げながら雨宿り、仙台坂ワダヤでお酒配達依頼し競馬場行き無料バスに乗
車すると配達のお酒が受け取れないためまっすぐ帰りました、あっ！降り忘れた八潮パー
クタウンから歩こう！#マンションに帰り豚のり弁当食しながら競馬予想、さて今日はど
んなドラマがありますかねぇ#お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八海山、浸し豆、焼トバ、
かえりちりめん山椒で一献#ご飯物が無いため腹を満たす物はパークタウン、パトリア品
川店豚のり弁当です。競馬は負け続け最後の10Rと11R的中しましたが赤字です、新たに複
勝予想検証すると的中率73%、77%になると黒字、明日の最終日は複勝予想もしよう！「き
っと良いことが… 何が憑いているかわかりません 競馬予想」

<ルート>勝島一(品93)9:40→10:23目黒駅<ワクチン接種>(東急黒01)11:01→11:04大鳥神
社(東急渋41)11:15→11:49大井町駅…仙台坂<ワダヤ酒店>(井92)12:23→12:35八潮パーク
タウン…13:00マンション(関連vol.m166s,m139s,s081,s048,b191,理容八重)

<写真紀行>(グリーンビル6F)ワクチン接種(目黒駅)
#7回目のワクチン接種、目黒駅グリーンビル6階目黒西口クリニックで行いました個人病
院は空いていて良いですね＃東急バス乗り継ぎ大井町駅に来て理容八重に行くと予約がい
っぱい入っているとの事、雨が降り出し雨宿りしながら仙台坂に向かいました。ワダヤ酒
店で配達をお願いして大井競馬観戦を諦めました＃八潮パークタウン行きを下車忘れてパ
ークタウンまで来てしまい、パトリア品川店肉のヤマキ商店豚のり弁当550円をマンショ
ンで競馬予想しながら食しました。#八潮パークタウンと勝島はかもめ橋で繋がっていま
す。

#Androidスマホで撮影2023.9.21.10:26

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る



シルバーパス通遊
東京さくらトラム涼み3コース
通遊紀行vol.m197s<2023年9月20日水曜日>通遊累積1081回目(電車665回+バス219回+お得
な切符197回)

暑い日が続いています涼しく過ごすには電車、バス、都電を長く乗車することです#新潟
県南魚沼市八海醸造八海山、浸し豆、焼トバ、かえりちりめん山椒、白飯を持ってさくら
トラム涼み通遊#終点三ノ輪橋は関東の駅百選認定され駅前商店街JOYFULL minowaとくと
く弁当ニハマルで揚物購入、車内呑みはできないので汐留辺り呑みを考えています、春日
駅って確か文京シビックセンターがあったなぁ、行ってみました3Fの休憩コーナーで一
献、室内の涼しさ体感しました。#大回り上野駅16番線待合室コースを考えてみました、
巣鴨駅まで三田線で行き、山手線上野駅16番線待合室→総武線千葉→京葉線東京→中央線
新宿駅→山手線大塚駅、さくらトラムで新庚申塚を経て西巣鴨駅三田線で帰るコースです
#汐留駅を散策して新橋アンテナショップ新橋せとうち旬彩館、今治タオル2枚2,860円#都
営浅草線で帰ります。「充実した冷房交通機関 外に出ると蒸し暑い 文京シビックセンタ
ー呑み正解！」

<ルート>勝島一(品93)9:26→10:12白金台駅(三田線)→10:53西巣鴨駅<新庚申塚>(さくら
トラム)11:04→11:42三ノ輪橋<散策>(さくらトラム)12:07→12:45西巣鴨駅(三田線)
12:56→13:05春日駅<一献>(大江戸線)14:39→15:05汐留駅<散策>(浅草線)16:07→16:19高
輪台駅<グランドプリンスホテル新高輪>(品93)16:28→16:49勝島一(関連
vol.m122s,s072,b056,三ノ輪橋)

<写真紀行>(さくらトラム)汐留散策(三ノ輪橋)
#涼み通遊さくらトラム新庚申塚から終点三ノ輪橋まで往復乗車、三ノ輪橋は関東の駅百
選に認定されオロナミンC、ボンカレー、金鳥の古い看板がありました#駅前商店街
JOYFULL minowa散策、とくとく弁当ニハマルで棒状海老カツフライ162円、昔ながらのコ
ロッケ2個108円、特大メンチカツ162円購入#運転手さんは終点三ノ輪橋で1両の反対側に
行き運転再開します。#文京シビックセンター3F休憩コーナーで一献、思った以上に海老
カツフライ太くまがい物と思いましたが味まともです、コロッケも昔を思い出すポテトだ
けですがちょっと色付きは人参？黒いのは？でも美味しい！厚さは1cm満たないですが1個
54円ならこんなもんでしょう。#持参音楽♪トランペットを聴きながら室内呑みを愉しん
でいます。#帰りは大江戸線→汐留駅、東京汐留ビルディング呑み場探し散策、浅草線新
橋→高輪台駅から帰ります。

#Androidスマホで撮影2023.9.20.11:43

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう



大人の休日倶楽部パス電車通遊
山形で友人と一献コース
通遊紀行vol.m196JR<2023年9月7日木曜日>通遊累積1079回目(電車664回+バス219回+お得
な切符196回)

#3日目最終日は山形新幹線つばさ133号17号車1番A席窓側昨日と同じリクライニング目一
杯倒せる席です#東京駅駅弁屋 祭で松茸弁当、1000円以上購入割引10%の1,224円。ショー
ウィンドウに松茸ごはん折詰1,500円がありましたが購入したのは少し安い松茸弁当で
す。#新幹線待合室で2段重ねのおかず部分は持参パックに移し車内スッキリさせ一献を愉
しみます#新幹線用バッグから延長コード？コンセントがありません、古い車両だからし
かたないか！スリッパ・ナプキン立て・ぐい呑みを準備して鎚起銅ぐい呑みにお酒を注
ぎ、なぜ平板から叩いてこんなに丸くなるのか？厚さは均一、叩けば固くなる性質を考え
ながら愉しみます、お酒は宮城県石巻市平孝酒造日高見、あては浸し豆、かえりちりめん
山椒、焼トバです#上野駅を過ぎると日高見の辛口と山椒を噛み痺れは酒呑みの愉しみで
す#wifiも繋がり大宮駅宇都宮駅郡山駅福島駅はやぶさ切り離し米沢駅赤湯駅かみのやま
温泉駅山形駅まで隣席空席ラッキー！#大井競馬1R予想ワイド2-7・2-3・7・3とも的中#山
形駅着、友人が出迎え山形コレクションショップ0035gather村山地域の日本酒セレクショ
ン500円で試飲、持参ぐい呑み使用了解を得て2種、四合瓶7,700円と1,380円の銘柄を呑み
ましたが価格差の違いわかりませんでした#そば処三津屋でせいろそば食し、居酒屋澤政
宗ここでも持参ぐい呑みにさせてもらい愉しく過ごしました残念だったことは仙台の友人
が都合あり来れなかったことです。#帰りはつばさ150号12号車17番D席2列窓側、友人から
高価なおみや楯野川純米大吟醸を頂き新幹線で呑み美味しかったです、夕焼けを見て帰途
に着きました。「かけがえのない友人と呑み 新幹線弾丸ツアー 3日間愉しく過ごしまし
た」 
 

<ルート>勝島一(品93)8:45→9:05品川駅(上野東京ライン)9:11→9:21東京駅(つばさ133
号)10:00→12:44山形駅<一献>→(つばさ150号)16:06→19:07東京駅(上野東京ライン)
19:14→19:24品川駅(品93)19:36→19:54勝島一(関連
vol.m170s,m171s,m172s,m173s,m194s,m195s,大人の休日倶楽部)

<写真紀行>(山形新幹線)遠距離友人と呑み(山形駅)
#つばさとはやぶさのドッキング、そういえばこまちとはやぶさはでは、はやぶさの車種
が違います#東京駅弁屋 祭の松茸ごはん折詰めと松茸弁当比較、名前から高級かわかりま
すが味は？蓋を開けるとぷ～んと松茸の香り、だが松茸薄くてちっちゃい！松茸弁当と鎚
起銅ぐい呑みで一献#かみのやま温泉駅のっぽマンションが見えもうすぐ山形駅、ランド
マークですが地元の友人はあそこから蔵王山が見えないと言っていました#山形駅前に500
円で2種の試飲ができる山形コレクションショップ0035gather村山地域の日本酒セレクシ
ョンです#友人は純米大吟醸山形讃香四号瓶7,700円と純米大吟醸秀鳳超辛口四号瓶2,128
円、私は持参ぐい呑みに注いでもらい千代寿酒造純米吟醸豊国四号瓶1,380円次は純米大
吟醸山形讃香を試飲しましたが値段の違いわからなかったです。#お昼時間そば処三津屋
に入りせいろそば食しビール乾杯合計2,400円、先日も友人と訪れた居酒屋澤政宗、澤政
宗辛口常温・燗各1合+常温1合注文、あては青菜（せいさい）漬ピリッときて美味しい、
おみ（近江の略）漬けです合計2,750円#山形駅前なので新幹線乗車時刻ぎりぎりまで安心
です、新幹線内で水140円で酔い覚ましです。

#Androidスマホで撮影2023.9.7.9:29

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態



大人の休日倶楽部パス電車通遊
青森駅魚菜センターコース
通遊紀行vol.m195JR<2023年9月6日水曜日>通遊累積1078回目(電車664回+バス219回+お得
な切符195回)

#2日目は東北新幹線新青森駅まで東京から3時間はやぶさ17号1号車2番E席2列窓側の最も
後の席リクライニング目一杯倒せる席です#東京駅駅弁屋 祭で牛すき焼肉弁当、1000円以
上購入10%割引1,170円なるべく昨日購入した仕切りの弁当箱再利用できる物にしました。
#新幹線乗車すると延長コードで足元のコンセントに繋ぎiPhoneと充電器を繋ぎ、多機能
ハブはケーブル短いため必要時、音楽プレーヤー、スマホを繋ぎます#2台のスマホをwifi
接続して、スリッパ・ナプキン立て・ぐい呑み置き台を準備して後は一献するだけです、
やはり昨日購入した鎚起銅のぐい呑み打ち方をじっくり眺めながら一献由#駅弁広げ、お
酒は新潟県長岡市諸橋酒造景虎、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ食しながら落着き
ます#途中からキンミヤ焼酎に切り替えチェイサー水と共に呑んでます。#仙台までゆった
りペルーの音楽♪サンポーニャを聴きながら至福の時です。#仙台は大雨、雨雲レーダー
によれば青森は雨雲がありません、青森滞在2時間弱雨なしを祈ります#隣席は仙台駅越え
ても隣りは空席です、このまま空席でいて欲しい！#13:20そろそろ片付けの時間、大井競
馬1,2,6R予想しました2R本意ではありませんが的中300円買って310円#新青森駅から青森
駅に行き駅前の魚菜センターでのっけ丼、2,000円券購入して自由選択のタネをチケット
で購入、食べる場所が準備されています。#ほぼ隣りの新鮮市場に行き小椋商店お母さん
が覚えてくれて娘さんと挨拶、いかみみ500円購入、市場内池野屋酒店に立寄りねぶた、
じょっぱり、豐坏全て無し、瓶がありましたが店主のおじいさん、それは空ビンだよ！#
帰りは青森駅から新青森駅に行き、はやぶさ34号2号車20番E席往路と同じ最も後ろの席で
す#帰りの新幹線NewDaysでサッポロビール缶500ml325円と残しておいた冷えた日本酒一
献。今日も1日愉しみました。「弾丸ツアー見るのは1点 魚菜センターのっけ丼 日帰り新
幹線呑みも愉し」

<ルート>勝島一(品93)8:57→9:18品川駅(上野東京ライン)9:28→9:38東京駅(はやぶさ17
号)10:20→13:31新青森駅(奥羽線)13:44→13:51青森駅…散策<魚菜センターと新鮮市場>(
奥羽線)15:35→15:40新青森駅(はやぶさ34号)15:52→19:04東京駅(上野東京ライン)
19:18→19:26品川駅(品93)19:39→19:52勝島一(関連
vol.m170s,m171s,m172s,m173s,m194s,大人の休日倶楽部)

<写真紀行>(東北新幹線)青森市街散策(新青森駅)
#品川は蒸し暑い、品川駅に特急湘南14号が…#東京駅弁屋 祭で牛すき焼肉弁当1,170円、
昨日の弁当箱再利用しておかずをあてに変化！乗車は20番線、時間があるので待合室で涼
んでいます#ホームに来ました、はやぶさとこまちの接合、乗車する1号車は他号車に比べ
6番しかなくD,E席は2番から5番私の席は2番E席です#青森魚菜センターのっけ丼チケット
2,000円12枚つづり（1枚売り170円）、温かいご飯1枚、生ガキ2枚肉厚でジューシー、ボ
タン海老1枚大きいだけ味はちょっと？、ウニ1枚とろっと、カンパチ1枚シコシコ、うな
ぎ2枚蒲焼きふあっと、イカ1枚とろっと、タコ2個1枚歯ごたえあり、ホタテ2枚ん！美味
い食べごたえあり満足、焼酎が進みます日本酒に切り替えます。食べ終わってから壁を見
るとお酒の持ち込みは禁止です!!もう飲んでしまった#新幹線NewDaysでサッポロ缶ビール
500ml325円ぐい呑みにビールを注ぎ、残ったあてと新鮮市場小椋商店で購入したいかみみ
で呑み残った冷えた日本酒で〆ました。#大井競馬は東北新幹線wifi悪く予想できる状態
ではありませんでした。

#Androidスマホで撮影2023.9.6.9:23

<番外>



大人の休日倶楽部パス電車通遊
新潟県燕三条駅コース
通遊紀行vol.m194JR<2023年9月5日火曜日>通遊累積1077回目(電車664回+バス219回+お得
な切符194回)

#新幹線弾丸ツアー初日、上越新幹線燕三条駅とき315号10号車1番A席、3列座席窓側真中
乗車はありませんでした#東京駅弁屋 祭で東北福興届けよう弁当、1000円以上購入10%割
引1,305円#スリッパ・ナプキン立て・ぐい呑み置き台・駅弁広げ、お酒は新潟県長岡市諸
橋酒造景虎、あては浸し豆、かえりちりめん山椒、焼トバ#途中からキンミヤ焼酎に切り
替えチェイサー麦茶と共に呑んでます。#ゆったり上毛高原駅、片付け時間に斜向かいに
知ってそうなバッグあり近づくと友人が同じ新幹線に乗っていました#燕三条駅から隣り
駅単線弥彦線燕駅をそぞろ歩きしていると玉川堂の看板が目に入り作業場見学時間に早い
ですがよろしいでしょうかと尋ねるとこの部屋でお待ちくださいと言われお客は私だけで
す、部屋に飾ってある商品を見てたらぐい呑みが素晴らしい！値札を見ると51,700円手が
届かないと思っていましたが、じっくり眺めると欲しくなり見学終了したら買うことにし
ました#作業場では10人程がトンカン・トンカン銅器を叩いています、完成までヤカンで2
週間、流れ作業は無く担当した人が完成まで行ないます、飾りを入れる工程の時は受け持
ち担当があるそうです。#玉川堂からタクシーを呼んでもらって地場産業振興センターま
で990円#センター内に広いスペースの休憩場所があり冷房、wifiがあります。#大井競馬
2Rから4Rを予想、全て外れ#上越新幹線の中で9Rと12R予想は見事的中、トータル赤字です
#燕三条駅はセンターから徒歩10分足らず早目に着き新幹線専用改札無くwifi無し待合室
はホームにひとつだけ冷房は効いていますが真ん中よりも前、私は指定席10号車時間が近
づいたら移動しなければなりません。#待合室一献、あてはあります。「思いがけない買
い物 思いがけない地場産業振興センター一献 思いがけない燕三条駅ホーム」

<ルート>勝島一(品93)8:51→9:13品川駅(上野東京ライン)9:17→9:26東京駅(とき315号)
10:16→12:05燕三条駅(弥彦線)12:17→12:27燕駅…散策<玉川堂>13:20…タクシー…13:35
地場産業振興センター…16:00燕三条駅(とき334号)16:43→18:40東京駅(上野東京ライン)
18:47→18:58品川駅(品93)19:08→19:23勝島一(関連vol.m170s,m171s,m172s,m173s大人の
休日倶楽部)

<写真紀行>(上越新幹線)燕市街散策(燕三条駅)
#JR東日本はJR西日本に比べて新幹線車種が多い！#新幹線乗車すると靴を脱ぎスリッパに
履き替えてくつろぎます、クラシック音楽♪を聴きながら早速お酒を嗜み、東北福興届け
よう弁当を食し帰りの事を考え冷えたお酒を残しコーヒー缶に入れたキンミヤ焼酎に切り
替え汁が少ない物を持参パックに入れあてにします#燕三条駅まであっという間に到着、
在来線弥彦線を探します階段を降りると大きな神輿が飾ってありました、在来線が見つか
りません、看板に従って降りた階段を再び上がると弥彦線がありました、単線で時刻表を
見ると1時間1本で14時台はありません。戻ってくるのも難儀だなあと思いつつ次駅の燕駅
下車、帰りの電車は思った通り14時台はありません、バス時刻表13:50燕市コミュニティ
バス実証運行と書かれ、ん？実証運行って走ってるの？やや不安です#少し歩くと玉川堂
の看板を見つけ見学は20分位、14時台は電車無いし悩んでいるとタクシーを呼びましょう
か千円位ですと言われ、歩くのも暑いしタクシーを呼んでもらい燕三条駅から徒歩範囲の
地場産業振興センターに行きました、990円！安い！#地場産業振興センターでじっくり見
ても時間余り冷房、wifiあり広いスペース休憩場所で競馬予想に夢中、途中雨が降ったよ
うでした。#買ったばかりの鎚起銅ぐい呑み価値あるなぁと感じながらまだ冷えてるポッ
トを呑み干しました。

#Androidスマホで撮影2023.9.5.9:34

<番外>

＜通遊ルール＞



シルバーパス通遊
カレーパン味くらべコース
通遊紀行vol.m193s<2023年9月1日金曜日>通遊累積1076回目(電車664回+バス219回+お得な
切符193回)

#品川駅みどりの窓口で大人の休日倶楽部9月16日の京都→品川新幹線自由席切符を3割引
9,320円で購入#白金台駅前郵便局ATMで競馬資金1万円預け入れ、あまりにも簡単に行え拍
子抜けでした#都営地下鉄を利用して森下駅カトレア辛口カレーパン1個292円、戸越駅に
行き戸越銀座商店街YES!ほっとカレーパン300円売り切れ次に辛いキーマカレーパン290円
購入、どちらも上手に駅を出ればカレーパン屋はすぐ！森下駅A7、戸越駅A3です#一献場
所は東銀座駅下車して銀座地下鉄連絡通路が東急プラザまで延びています、そのため地上
歩く必要ありません。#東急プラザ屋上に来ましたがメンテナンスのため閉鎖中、10Fのエ
スカレータの窓側ソファでカレーパン一献、見回りが2回来たので早々に引き上げ、6Fに
降りて独り用ソファで一献の続きでした。ゆっくりできなかったので味比べできませんで
した。#プラザ内でも扇子必要な暑さ、屋上に上がれていたらさぞ暑いだろうな！「カレ
ーパン一献 ゆっくりできず やはり夏は羽田空港か上野駅16番線！」

<ルート>勝島一(品93)8:52→9:11品川駅高輪口<新幹線切符購入>(品93)9:38→9:52白金台
駅<ゆうちょ銀行入金>(三田線)10:07→10:26神保町駅(新宿線)10:32→10:41森下駅<カト
レア>(新宿線)10:55→10:58馬喰横山駅<東日本橋駅>(浅草線)→11:21泉岳寺(浅草線)
11:27→11:34戸越駅<戸越銀座>(浅草線)→11:57泉岳寺駅(浅草線)11:57→12:06東銀座駅<
東急プラザ>(浅草線)13:59→14:06三田駅(三田線)14:16→14:19白金高輪駅(三田線)
14:21→14:23白金台駅(品93)14:43→15:13勝島一(関連
vol.502tq,m156,m129s,m127s,m124s,カトレア&YES!)

<写真紀行>(新宿線と浅草線)カトレアとYES!(森下駅と戸越駅)
#地上は暑く、都営地下鉄内は写真映え無し、カレーパン屋2件撮影#東銀座から銀座駅ま
で銀座地下鉄連絡通路が完成し地上に出なくても東急プラザまで行けます、冷房は効いて
いますが僅かに涼しいだけです#東京メトロ3線丸の内線、銀座線、日比谷線近くは網目状
の広い空間、十脚ほどの立ちテーブルが置かれコンセントもあります、立テーブルでの飲
食は禁止されていませんが勇気が必要です、長居しなければ休めます。

#Androidスマホで撮影2023.9.1.10:47

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ



シルバーパス通遊
若洲公園コース
通遊紀行vol.m192s<2023年8月24日木曜日>通遊累積1072回目(電車661回+バス219回+お得
な切符192回)

#昨日わずかな差で若洲公園間に合わずもう一度挑戦#今日はバス、電車乗り継ぎ良く砂町
銀座衝動買え用トートバッグ持参#店名見落とし海老フライ68円3個、北砂青果店バナナ95
円、惣菜なかふじネギチャーシュー100g160円焼鳥モモ70円2本コロッケ40円1個、魚勝炙
り焼きイワシ348円、おかしのまちおかニッキ飴106円久助193円#1時間ありましたが砂町
銀座も戸越銀座と同じくまっすぐ長い商店街、目を付けたお店は戻りにお買い物、11時に
なり1時間以上待っているお客に聞くと魚勝はもうすぐ営業開始、いっょに並び店内に入
りました狭い入口から一人ずつ入りうねって歩き出口に導かれます、後戻りはできませ
ん。私は炙り焼きいわしだけでしたが1万円以上買い込むお客が沢山います#お酒は福島県
会津若松市宮泉銘醸冩楽、あては浸し豆、かえりちりめん山椒、焼トバ、吉野屋一口ヒレ
かつに白飯持参です#若洲公園に近づくと車内からスカイツリーが見えゲートブリッジが
近く、マンションからゲートブリッジが見えますがこちらからは見えません。#もう14時
を過ぎましたそろそろ片付け時間ですバスは14:34発、10分以上前から居ますが中に入れ
てもらえません、バス停ベンチは日陰なく若者数人が急いでバス停に行きましたが日向待
ち私は遠くの木陰で待ちました。#東陽町駅で迷い次バス停東陽町駅操車場まで来て乗
車、門21東22都07どれでも新宿線に繋がっています最初に来たバスは最も遠い東大島駅行
でした、荒川沿いを走りマンション群です。「若洲公園 行くには時間調整 近くに砂町銀
座商店街あり」

<ルート>勝島一(品93)8:57→9:31白金台駅(三田線)9:36→9:54神保町駅(新宿線)
9:59→10:13西大島駅(都07)10:19→10:23北砂二<砂町銀座>11:24→11:31江東運転免許試
験場(木11甲)11:55→12:24若洲キャンプ場前<公園>(木11甲)14:34→15:03東陽町駅…東陽
町操車場(門21)15:18→15:47東大島駅(新宿線)15:57→16:15神保町駅(三田線)
16:21→16:39白金台駅(品93)16:49→17:15勝島一(関連vol.b066,b031,若洲公園)

<写真紀行>(江東運転免許試験場)若洲公園(若洲キャンプ場前)
#若洲公園に来ましまた、奥の東屋は風通しが良いので向かいます、先客あり男性独り、
大きなテーブルの斜向かいに座り、一献セットを広げます、広告を敷くのに風があるため
難儀でした、一献が始まり暫くすると先客は無言で立ち去りました#ここは飛行機が見
え、風が強く風力発電が目の前に設置され涼みに絶好ですが何か食すたびにオセロの様に
置き物を変化させます、肝心な事は食べ終りに近づいた物の置き場です、固定物に置き換
えます。#食レポ、まずバナナ1本平らげほっとしました4本て95円なので1本25円弱、次が
海老フライ68円なので大きさは想像できるでしょ、持参マヨネーズで尻尾まで頂き次は持
参あて、引き続き40円コロッケ持参からしとソースをかけ食しお酒を呑む、人参で色表現
普通のコロッケそのものです、お酒も進みネギチャーシューのネギは辣油が効きチャーシ
ューは大きく美味、チャーシューは小間切れでもokなしっかり味、焼鳥モモ1本70円タレ
をくれましたが持参一味で十分柔らかく美味しい！#残った一口ヒレかつキャベツ付きと
白飯、焼きトバ、かえりちりめん山椒一部、バナナ3本、炙り焼きいわし、海老フライ2
本、焼鳥1本は家に持帰りです。#私が勝手に決めた♪音楽活動曲、バンギラスなど聴きな
がら涼しい風が…、風の力が弱いと温かい風になりますが、ゆっくりを過ごしています。

#Androidスマホで撮影2023.8.24.10:24

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車



シルバーパス通遊
夢の島公園コース
通遊紀行vol.m191s<2023年8月23日水曜日>通遊累積1071回目(電車661回+バス219回+お得
な切符191回)

#蒸暑そうな中、涼しい場所は室内が中々ありません、交通機関乗車中のホーム呑みバス
停呑みはまだ見つかっていません、屋外なら風通し良い場所です#福島県会津若松市宮泉
銘醸冩楽、あては浸し豆、かえりちりめん山椒、焼トバ、昼食は昨日等々力駅お肉屋さん
吉野屋一口ヒレかつに白飯が持参です#出掛けが遅いので11:53発の次は15時台しか無い東
陽町駅から若洲キャンプ場前、10分の差で間に合わず夢の島に行くことにしました#夢の
島公園に来ました広々とした場所、競技場と野球場が多くあります#東側の競技場の外側
に枕木が積まれた場所があり風がよく吹き抜けます、ここで一献決めました。#たまに飛
行機が見れます、冩楽の一杯目やはり冩楽、暫くして一口ヒレかつご飯やはり冩楽美味し
いです#油断大敵足元はオニヤンマ効果ありですがテーブル(ぐい呑み置き台)に置いた割
り箸に小さい蟻が沢山、ソースを付けたキャベツ容れ物やカツの入ったお椀にも小さい蟻
が占拠、吹き飛ばすのに大変でした#夢の島50年以上経過しカラス以外鳥は見受けられな
いため生き残り蟻、羽蟻、蝿はわずかですが蔓延してます。「自然環境 50年以上経過 生
き物は健在」

<ルート>勝島一(品93)10:05→10:39白金台駅(三田線)10:50→11:09神保町駅(新宿線)
11:16→11:28住吉駅(東22)11:44→11:57東陽町駅(錦18)12:00→12:10夢の島<一献>(錦18-
2)15:55→16:17西大島駅(新宿線)16:23→16:36神保町駅(三田線)16:44→17:02白金台駅(
品93)17:18→17:52勝島一(関連vol.初物,夢の島)

<写真紀行>(東陽町駅)夢の島公園(夢の島)
#夢の島バス停片側3車線に中央分離帯があり東西に別れ向こう側に渡るのが大変#西側は
12個野球場と陸上競技場、東側に夢の島公園、初めて来ました#公園は広いですが人工公
園のためまだまだ高い木々は少なく、よく管理された広い草、公園周りはアスファルト整
備#暑い所ばかりと思っていましたが枕木が並べた場所は風が吹き抜け涼しいです。＃カ
ラス以外の鳥は見受けられませんでした、枕木で一献していると小さな蟻が蔓延ってま
す。滔々ぐい呑みにも小さな蟻が入りました。#第五福竜丸って知らなかった、アメリカ
の原爆実験ビキニ環礁に巻き込まれたマグロ漁船、船員23人全員と鮪は放射能を浴びたの
ですね。

#Androidスマホで撮影2023.8.23.12:16

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める



シルバーパス通遊
人形町志乃多寿司と涼求め等々力渓谷コース
通遊紀行vol.m190s<2023年8月22日火曜日>通遊累積1070回目(電車661回+バス219回+お得
な切符190回)

#日本酒が無くなったのでリュック軽くキンミヤ焼酎とチェイサー(水)、あては浸し豆、
かえりちりめん山椒、焼トバです#人形町駅まで行き、いなり寿司購入して白金台駅に戻
り、等々力駅まで直通予定が運行時刻合わず白金台駅から目黒駅に行き玉川警察署で乗り
換えて等々力渓谷に着きました。#人形町の志乃多いなり寿司を食しながら焼酎を涼しい
等々力渓谷一献と思いましたが大雨と雷で散々な目に遭いました。#ベンチ一献でなく橋
の下の岩で一献です#予定では熱中症防止策として長く交通機関利用が雨にやられまし
た。しかし涼しかったです#等々力渓谷は周辺に比べて気温が2 3℃低いです。#大雨注
意！看板が立ち塞がりましたが、1組2組無視して降りて行き橋の上から眺め暫くして私も
階段を降りました。#赤い橋を越えて暫くするとまた大雨、次の橋下で待機、丁度良い平
な石もびしょびしょ、すぐ雨は上がりましたが広告はびっしょり使い物になりません新た
な案内紙を敷き一献です。#帰りに大井町仙台坂ワダヤ酒店に立寄りお酒配達依頼第3火曜
が定休日で今日は第4だが閉まっている、そばに行くとお店改造中、たまたまご主人とば
ったり会い注文叶いました。「何故か大雨 凌ぎしながら 等々力渓谷」

<ルート>勝島一(品93)9:14→9:44グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
9:57→9:58泉岳寺駅(浅草線)10:00→10:18人形町駅<志乃多>(浅草線)11:13→11:25三田駅
(三田線)11:34→11:38白金台駅(品93)11:58→12:02目黒駅(東急バス黒02)12:05→12:36玉
川警察署(東急バス等13)12:44→12:47等々力駅<等々力渓谷>(渋82)15:02→15:04玉川警察
署(東急バス黒02)15:13→15:49目黒駅(品93)16:03→16:34都立産技高専品川キャンパス前
(井92)16:36→16:42仙台坂<ワダヤ酒店>(井92)16:51→16:58八潮高校前(品
93)17:01→17:06勝島一(関連vol.s097,s091,tq031,tq025,tq017,等々力渓谷)

<写真紀行>(東急バス黒02)等々力渓谷(等々力駅)
#浅草線高輪台駅から人形町駅地上に出たら大雨、エレベーター出口でアメフリアプリ起
動、フリーwifiが使えるが通信が遅い、雨雲レーダーを見るとすぐ止むが不安定である#
志乃多690円購入(いなり寿司を呼ぶ）明治10年創業のいなり寿司を中心とした上方寿司専
門店、味は甘く濃く添え物の甘酢生姜は塩味が強い。また大雨、店内雨宿り晴れ間が出て
来て人形町から三田駅乗り換えて白金台駅に着き、等々力駅直通のバスは運行時刻合わず
目黒駅に出て別路線に乗ることにしました#玉川警察署で乗り換えやっと等々力に到着#大
雨のため通行止め無視して階段を降りました#渓谷の流れはそれ程速くありません#すると
また大雨と雷が襲って来て橋の下で雨宿りしながら立一献#雨上がり広告はびっしょり使
い物になりません、新たに人形町で入手した甘酒横丁ちょっと夜ふかし案内を敷きました
#等々力駅前吉野屋で購入したお肉屋さんの一口ヒレかつ税前160円2つ購入、肉々しくて
美味かったので帰りに家用一口ヒレかつ5個864円購入しました。

#Androidスマホで撮影2023.8.22.10:43

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊
田園調布と大井競馬観戦コース
通遊紀行vol.m189s<2023年8月18日金曜日>通遊累積1069回目(電車661回+バス219回+お得
な切符189回)

#大井競馬6日目最終日、予想式初心にかえりワイド馬券購入レビュー、ワイドBox狙う、
条件は15番人気まで(途中オッズ変化で7倍まで下がる可能性がある)オッズ3.0以上#予想3
頭しか無くても決して三連複は狙わない、圧倒的ポイントになっても馬単は狙わない理由
は3着以内を予想するもので高ポイントは3着以内の可能性が高いだけである#話は戻り矢
口東小学校前の反対側バス停見つからず次の蓮沼駅バス停まで来てしまった#バス乗車し
て暫くしたら高席空いたので移動、風来るが冷房能力少し低いかも！長く乗車していると
丁度良いかも#最高気温33℃予報の田園調布駅宝来公園暑さが凌げるだろうか？東屋なの
で日陰、風が軽く吹き抜け思ったより涼しいです#大森駅オオゼキでマグロ落とし身310
円、筋子335円、ソーセージ、ポテサラ、鶏唐揚げ1,417円、マグロと筋子その場処理、夜
の大井競馬場観戦用も含まれています。お酒は和歌山県海南市平和酒造紀土、後で競馬場
用缶チューハイ購入忘れてしまった！あては浸し豆、焼トバ、かえりちりめん山椒、酢飯
持参です。#帰りは矢口東小学校下車、場所は往路と同じですが大井町駅品川駅行はT字路
右に曲がった場所でした。#大井町駅で無料バス乗車して大井競馬場へ4Rから観戦と2回目
の一献です#「もっと沢山バス乗る 離れるバス停に気づく もっとスマホ活用する」

<ルート>勝島一(京急森22)9:45→10:00大森駅<オオゼキ>(東急井09)10:32→10:48池上駅(
東急井03)10:56→11:01矢口東小学校前…蓮沼駅(東急蒲12)11:19→11:58田園調布駅<宝来
公園>(東急蒲12)14:45→15:22矢口東小学校前(東急品94)15:33→16:06大井町駅東口<ビー
ル購入忘れ>(無料バス)16:16→16:31大井競馬場<観戦>19:40…勝島一(関連m143s,多数
b215参照,大井競馬場観戦)

<写真紀行>(無料バス)大井競馬観戦(大井町駅東口)
#田園調布駅に来ました、暑い青空の中、放射状に広がる街並みは大きな敷地、大きな並
木で歩いていても気持ちが良いです、ある家の松が雪景色のような白さでした、何故だろ
う？#宝来公園で公衆トイレに入り2つのトイレ内撮影、和式と洋式です。思ったより日陰
と軽い風があるため東屋は涼しい、足元にオニヤンマを付けリュック中身を広げます＃♪
音楽準備、競馬予想道具、競馬用食べ物も出し、狭いベンチはゴチャゴチャの中で一献…
一息つきました。#13時過ぎたので予想開始、14時過ぎまであっという間#競馬場に着いた
時、パドックは昇熱対策で出場を遅らせ全く馬のいないパドックも珍しいです。久々にフ
ァンファーレガールズを撮影しました。あっ！大井町駅でビール買い忘れた、コンビニま
で遠い、諦めて競馬場内で買おうと思いましたが予想で忙しい、帰りにビールでもと思い
ましたが収支赤字、缶ビール小400円は高い、結局家でホッピー呑みになりました。

#Androidスマホで撮影/NIKON撮影2023.8.18.11:59

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス通遊
いっしょ大井競馬観戦コース
通遊紀行vol.m188s<2023年8月15日火曜日>通遊累積1068回目(電車661回+バス219回+お得
な切符188回)

#台風7号が関西から北陸に抜け、東京は湿気の多い曇り空、いっしょ大井競馬観戦、待ち
合わせは東京駅銀の鈴、構内のためJRを使います#東京駅からの通遊は友人任せ、まずは
八重洲口2Fの休憩所で作戦会議#お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田と和歌山県海南市平
和酒造紀土、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒かえりちりめんと言って煮干になれな
かっ静岡産ジャコ、混ぜご飯を持参しました、友人は滋賀県松の司#一息ついたところで
立ち飲み屋探し八重洲一丁目の桜通り沿いの路地に「呑うてんき」を見つけ中に入るとラ
ンチタイムはお酒を出さないと言われて出て来ました#JRで品川駅に戻り大井競馬場行き
バス乗車、競馬場に着くと長蛇の列、開門は14時15分今は14時です。#バスの中で予想し
た1Rの馬券をネット購入、開門してすぐL-WING2Fに行き無料席に陣取り品川駅コンビニで
購入したビール、氷結で乾杯！#前席の家族の女性の服を見て友人が「今日は黒が来る！
」と大きな声、前の家族は振り向きレース状況を話し合いました#1Rは私の予想的中！友
人の黒が来るも3着以内に入りました#2Rからこんなこともあるのかな？事態です、笹川騎
手が2Rから5Rまで4回出場して全て1着、藤田騎手が6Rまで4回出場して2着3回と1着1回#6R
以降の予想が狂い私は笹川騎手・藤田騎手を外すか迷いました、友人は5Rを4回目の笹川
騎手1着狙い単勝2,000円投入して2,200円の配当を得ました。彼は他の地方競馬も的中し
て意気揚々です。#連続4回の1着は常識外れ、しかも2,000円投入も常識外れですがこれが
競馬ですね！連続4回の1着は3年間大井競馬見ていますが初めてです。「競馬の大技 連続
4回1着 友人の馬券購入も常識外れ」

<ルート>勝島一(品93)10:22→10:39品川駅(上野東京ライン)10:49→11:00東京駅<銀の鈴
待ち合わせ>(上野東京ライン)13:06→13:15品川駅(品93)→14:00大井競馬場前
18:10→18:13勝島一(関連vol.m169s,b219,東京駅八重洲口)

<写真紀行>(東京上野ライン線)大井競馬観戦(品川駅)
#東京駅銀の鈴で待ち合わせ少し早かったのでグランスタを眺めると長谷川酒店テイステ
イングBARが変容していました#友人は小田急線新宿駅からJR連絡改札口改造中のため東京
メトロで来ました#東京メトロでJR入札したため事情を話し入った場所から出ました丸の
内口です#東京駅構外八重洲口がすっかり変容して連絡通路迷いました。#作戦会議は八重
洲口2F休憩所のベストベンチが空いていましたラッキー！#このベンチにはコンセントが
ありますが台風の影響でガムテープが巻かれ今日は使用できません#作戦会議が終り八重
洲1丁目桜通り沿いの路地に「呑うてんき」という立ち飲み屋を目指して入ると店主がラ
ンチタイムはお酒を出さないと言われ渋々出て来ました#時間も時間なので立ち飲み諦め
品川駅に行き、コンビニで各自お酒購入して大井競馬所に向かいました#1R発走は14:55、
14時に入れると思いましたが開門14:15、長蛇の列開門すればすぐ入れるのになぜ並ぶの
か疑問に感じました#開門したら昇熱対策のためパドック開始遅らせています、行く場所
は観客席しかありません、L-WING2階から無料席に陣取り乾杯！#6Rまで観戦し都営バス目
黒行き無料バスで帰りました、私は勝島一下車、友人は品川駅です。#Androidスマホで撮
影2023.8.15.11:04

#Androidスマホで撮影2023.8.15.11:04

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用



シルバーパス通遊
深川八幡祭り連合渡御見学コース
通遊紀行vol.m187s<2023年8月13日日曜日>通遊累積1067回目(電車661回+バス219回+お得
な切符187回)

#マンション7時前に出て8時前に門前仲町駅に着きました#江戸3大祭りの1つ深川八幡祭り
別名水かけ祭り7:30～各町神輿連合渡御/53基の大神輿のパレード#都営地下鉄に乗ると深
川八幡祭りの神輿担ぎ手が男女合わせて数人乗っていました#このお祭りは見せるより町
内の仲間が担ぐお祭りです、道路側観客はまだ少なく車道で神輿担ぐ人と交代要員が3倍
以上歩いています#日陰休暇場所は富岡八幡神社のベンチ「隣りに座って良いですか」の
声にどうぞ！77歳の元気なお爺さん、立川に住んでいてシルバーパスの先輩、乗り継ぎ乗
り継ぎすると23区から立川や八王子にも行けるそうです、私も通遊で知っている場所を紹
介しましたがほとんど知っている経験者でした。#まだ9時前なので屋台は準備中、深川伊
勢屋の豆餅食しながら冷えたお酒をポットから直接呑みます、ぐい呑み無しのため独り呑
み、お隣さんと暫く話しました。#お酒は山形県鶴岡市亀の井酒造くどき上手、あては浸
し豆、焼きとば、ちりめん山椒と深川伊勢屋豆餅3個540円#ぐい呑み、ぐい呑み置き台無
しの身軽な姿、濡れる事を考慮してタオル持参しましたが観客に水が掛かることありませ
ん、屋台で食べ歩き無し#チェイサーはペットボトルとアルミ缶の2つを準備しましたが、
まだそれほど暑くないのでアルミ缶手つかずでした#10:30から通り雨、お酒も乙盛なので
帰ります#帰ったら競馬予想、今日は10レースしか無いので発走開始が遅く15時15分で
す。「思ったより観客少な！ 担ぎ手の祭り 昔子どもの時担いだ事をを思い出しました」

<ルート>勝島一(品93)6:52→7:14グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
7:23→泉岳寺(浅草線)7:26→7:30大門駅(大江戸線)7:35→7:47門前仲町駅)<深川八幡祭
り>(大江戸線)10:31→10:57春日駅(三田線)11:04→11:29白金台駅(品93)11:36→12:07勝
島一(関連vol.s088,s186深川八幡)

<写真紀行>(大江戸線)深川八幡祭り(門前仲町駅)
#門仲地上に出ると丁度神輿パレードの折り返し点に出ました、壮大な神輿群に圧倒され
ますが観客側の道路は空いています#車道は担ぎ手うじゃうじゃ、水かけ場所は限られ、
丁度水かけ場所にいましたが木が邪魔で水かけがあまり見えません#全て大人神輿ですが
大小あります、私の記憶では神輿のチャラチャラ飾り具は外していたか否か覚えていませ
んがここでは全て外されています、今考えると飾り具は神輿の揺れで外れたりガチャガチ
ャうるさいですからねぇ…外していたかも知れません。#久しぶりに町内タイプの神輿祭
りに出会いました。#今日は朝早いので半日通遊、マンションに帰ったら大井競馬予想で
す。#結果は1,000円投資的中は1つだけの2,50円配当でした。

#Androidスマホで撮影2023.8.13.7:53

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める



シルバーパス通遊
深川八幡祭り見学コース
通遊紀行vol.m186s<2023年8月11日金曜日祝日>通遊累積1066回目(電車661回+バス219回+
お得な切符186回)

#築地のお店津川でマグロ500円仕入れ、すぐ大江戸線乗車、森下駅下車してカレーパンカ
トレアに行きましたが夏季休暇中#新宿線住吉駅猿江恩賜公園、いつもの野球場の道路反
対側一献#台東区の寿湯に行こうとしましたが森下駅14時過ぎになったため門前仲町駅に
向かいます。#お酒は山形県鶴岡市亀の井酒造くどき上手、あては浸し豆、焼きとば、ち
りめん山椒、築地で仕入れたマグロ丼です#江戸3大祭りの1つ深川八幡祭り別名水かけ祭
り期間は8月11日(金)15時～15日(月)のためメイン13日(日)に再び来ます。7:30～各町神
輿連合渡御/53基の大神輿パレードです。#13日朝早く来るには何時にマンションを出るか
調べました。#勝島一6:56→7:13グランドプリンスホテル新高輪…高輪台駅7:28→7:35大
門駅7:46→7:56門前仲町駅#今日は15時頃下見、子供神輿に水かけ、担ぎ手の半纏はびっ
しょり、山車も出ていました、山車は都内狭い路地も入るので小さいです。深川伊勢屋で
豆餅3個540円を購入して家で食べました。「下見の子供神輿 メインは13日 逆に今日は適
当な混雑で由」

<ルート>勝島一(品93)9:24→9:46グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
10:04→10:12大門駅(大江戸線)→10:25築地市場駅<津川>(大江戸線)10:51→11:03森下駅(
新宿線)11:24→11:28住吉駅<猿江恩賜公園一献>(新宿線)13:56→森下駅(大江戸線)
14:00→14:14門前仲町駅)<深川八幡祭り>(大江戸線)15:32→15:43大門駅(浅草線)
15:52→16:00高輪台駅<グランドプリンスホテル新高輪>(品93)16:15→16:37勝島一(関連
vol.s088,深川八幡)

<写真紀行>(大江戸線)深川八幡祭り(門前仲町駅)
#築地津川でマグロを仕入れ、その場で漬け処理して森下駅大江戸線から新宿線に乗換え
て住吉駅へ#猿江恩賜公園は道路を挟んで２つあります、今日はいつもと違う野球場の反
対側です#木立の中一献の始まり広告を広げ一献場所設営完了、イヤホンを付け1966-1970
年の曲を聴いてます#猿江恩賜公園に長く居たので銭湯諦め門前仲町で行われている深川
八幡祭りに向かいました#初日の今日は子ども神輿に山車です。混雑はそれ程ありません
でした#13日は大人神輿が53基揃います。
#Androidスマホで撮影2023.8.11.10:32

<番外>
◎8月11日(金)
15:00～　ジャズ演奏　/　日本国内外の第一線で活躍するジャズミュージシャンによる演
奏
16:30～　第24回富岡八幡宮太鼓の宴　/　力強い太鼓の音色と共に、神様へ太鼓の奉納を
行う
◎8月12日(土)
8:20～　 神幸祭(鳳輦渡御)　/　地域住民の繁栄を願い、鳳輦(神様の乗り物)が渡御され
る
17:30～・19:30～　太鼓と舞　/　深川祭人と葵太鼓による演奏
◎8月13日(日)
7:30～　各町神輿連合渡御　/　53基の大神輿のパレード
9:00～　朝御饌祭(あさみけさい)　/　神様のお食事「御饌」を用意する神事
18:00～　石見神楽　/　哀愁溢れる笛の音と活気溢れる太鼓囃子、豪華絢爛な衣装と表情
豊かな面で舞う伝統芸能　　　　　　　
◎8月14日(月)
9:00～　朝御饌祭
14:00～19:00　歌謡、琴・三味線演奏、能舞台など
◎8月15日(火)
11:00～　例大祭祭典　
18:00～20:00　琴演奏、お茶会、舞踊など

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う



シルバーパス通遊
いっしょ隅田川花火大会観賞コース
通遊紀行vol.m185s<2023年7月29日土曜日>通遊累積1063回目(電車660回+バス218回+お得
な切符185回)

#17時近くになっても30℃を越える中、浅草地元の友人と押上駅で待ち合わせて隅田川花
火大会観賞します#お酒は山形県鶴岡市亀の井酒造ばくれん、あては浸し豆、焼きとば、
ちりめん山椒です#友人は缶ビール、缶チューハイ、サラダ海苔巻き、ネギトロ巻き、鶏
ささみ揚げ、乾き物豆菓子#浅草駅まで女性多い満員電車、本所吾妻橋で降車多し次は押
上駅下車スカイツリー目の前#曳舟方面に歩き第一会場桜橋近くの道路脇ブロック塀に腰
掛けまず乾杯！#開始は19時、10分前くらいからパンパンと花火の音が鳴り周りは人盛り#
お酒を呑みながらよく話し終了は20時半、20時頃片づけ友人が以前管理人をしていたマン
ションに向かいます#最短ですが花火見える道路通り抜け出来ず回り道#屋上に着き20時20
分、残り10分ですが豪華スターマイン、スカイツリー、第一会場、第二会場の花火全てが
見える絶好のポジション#友人は現管理人にお礼を当日購入時間無く翌日持っていきまし
た#花火終り曳舟駅前混雑、呑み屋探し餃子の王将で行列待ち22時半まで、餃子、もやし
炒め、緑茶ハイ2杯、レモンサワ－2杯2,200円位、追加レシート2枚目割勘時スマホを置き
忘れ#曳舟駅まで友人が送ってくれ構内で別れ#中央林間行き乗車だよの声、通遊入力スマ
ホ忘れ気づきお店に連絡、従業員無し回答だが記憶の中でやっとたどり着き、スマホあり
ました。#友人の声忘れ浅草行き乗車、東京スカイツリー駅から押上駅まで300m、中央林
間方面正解#ムダ歩きと電車10分遅れで品川駅運行終了#深夜バス平日のみ運行に気づかず
高輪口⇔港南口往復のムダ、何とか京浜東北線蒲田駅行き最終1本前、大井町駅下車、マ
ンションまで20分歩き到着#もし大門駅降車浜松町モノレールは？0:01発間に合わなかっ
たかも#午前様大幅遅い1時過ぎ帰宅。「隅田川花火大会 初めて身近で見ました 帰りは悲
惨でした」

<ルート>勝島一(品93)16:37→16:59グランドプリンスホテル新高輪…高輪台駅(浅草線)
17:13→17:16泉岳寺駅17:16→17:46押上駅<待ち合わせ>…桜橋第一会場近く一献…曳舟近
くマンション屋上で観賞…大阪王将〆呑み<アクシデント>曳舟駅(東武伊勢崎線)
23:22→23:24東京スカイツリー駅…押上駅(浅草線)23:48→0:12泉岳寺駅(京急線)→0:34
品川駅(京浜東北線)→0:40大井町駅…1:11勝島一(関連vol.初物,隅田川花火大会)

<写真紀行>(浅草線)隅田川花火大会(押上駅)
#待ち合せ場所押上駅A3出口、てっきり改札出た所と思ったら改札出口はA1、そこからか
なり歩きました#ホームにA3出口表示無くA1とB3出口皆B3側に流れ、友人はよく知ってい
るので混雑避けた方向かな！A1からA3に向かって地上に出ると混雑、目の前にスカイツリ
ーがありました#灯台下暗し、あまりにも近いのでスカイツリーが見えない場所が多くあ
ります#隅田川花火も周りはビルが多く見える場所と見えない場所がはっきりして、見え
る場所は見学者で道路通り抜け出来ません#花火が始まりスマホでは上手く撮れませんデ
ジタルカメラの打ち上げ花火モードにして撮影しました。

#Androidスマホで撮影2023.7.29.17:55/NIKON19:23

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



東急ワンディパス通遊
いっしょ羽田空港国際線で涼むコース
通遊紀行vol.m184tq<2023年7月27日木曜日>通遊累積1062回目(電車660回+バス218回+お得
な切符184回)

#暑すぎる夏、いっしょ通遊、お酒は山形県鶴岡市亀の井酒造ばくれん、本厚木望月商店
で宅配してもらいました。あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒、酢飯です#自由が丘
駅で待ち合わせて蒲田駅、駅舎造りいつ来ても迷います#東急系列Precceでお買い物、東
急ストアよりやや高め、ビール・タコハイ・檸檬堂・ストロングゼロ・刺身盛り合わせ・
メンチカツ2個2,032円#蒲田駅から空港行きシャトルバス280円(私はシルバーパス無料)、
乗車中呑み珍しい！第三ターミナル下車して何処も見ず、はねだ日本橋へ珍しく混雑、細
いベンチで乾杯！#奥の広い赤布ベンチ空くまで我慢です、皆この休憩所長居しないので
暫くしたら空きました#ほろ酔いになり蒲田駅に戻り、ゆーシティ蒲田温泉で黒湯に入り
水風呂で芯まで冷やします#中央林間に向けて乗車、小田急東林間駅の中華王者入店、お
得セットの肉野菜炒めと餃子3個と生ビール、チャーハンと餃子3個と生ビールの他ネギ焼
豚、餃子1皿注文し私はホッピー友人はレモンサワーでたっぷり呑み6,330円#帰りは長津
田駅で急行に乗り換え大井町最終バスの手前で帰りました。「国際線の涼しさ呑み 気心
わかる友人呑み 今日も愉しく呑めました」

<ルート>勝島一(品93)9:05→9:08都立産技高専品キャ前(井92)9:17→9:29大井町駅(OM線)
9:38→9:52自由が丘駅<合流>(OM線)9:59→10:06旗の台駅(Ik線)10:09→10:26蒲田駅(蒲
95)11:32→羽田空港第三ターミナル<一献>(蒲95)15:08→15:34蒲田駅<銭湯>)(IK線)
16:41→16:57旗の台駅(OM線)→17:42長津田駅→18:01中央林間駅→小田急東林間<中華王
者>20:44→20:46中央林間駅(DT線)20:51→21:02長津田駅→21:26二子玉川駅(OM線)→
21:50大井町駅(＃92)21:56→22:04都立産技高専品キャ(品93)22:11→22:14勝島一(関連
vol.m179s,m136s,m132s,s093,s083,s064,羽田空港国際線)

<写真紀行>(蒲95)羽田空港国際線(第三ターミナル)
#自由が丘駅で待ち合わせ、脇見せず羽田空港国際線ターミナルはねだ日本橋へ直行#広い
赤布ベンチは満席、細長いベンチでいっしょ一献#暫く話して蒲田駅へ戻り#ゆーシティ蒲
田温泉でさっぱりした後中央林間駅→小田急東林間<中華王者>でたっぷり呑み、愉しい語
らいをしながら〆ました#友人が駅まで送ってくれて迷わず電車に乗ることができ大井町
駅の最終バスに近い時間になってしまいました。写真撮影しなかったので過去の写真を使
いました。

#スマホの過去撮影2022.8.26、2023.01.25、2023.04.13、2023.05.18、2023.07.20

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める



シルバーパス通遊
テレコムセンターで涼むコース
通遊紀行vol.m183s<2023年7月25日火曜日>通遊累積1061回目(電車660回+バス218回+お得
な切符183回)

#連続30℃を越える真夏日が続いていますのでテレコムセンターに涼みに行きます#京急バ
ス大井競馬場駅前1日1本17時台のみ、大井町駅から45分間隔でお台場まで運行、今日は大
江戸線乗車して門前仲町駅からお台場に行きます、ん…！築地場外市場駅を通る、築地津
川でマグロ500円、少なくなってきたトバ1,250円、しらす屋でちりめん愛知産大きめ550
円100g、もっと大きい静岡産かえりちりめん、煮干になれずちりめんに戻ってきました
480円100gをリュックに詰め、もう汗が出て来ました#門前仲町駅下車してテレコムセンタ
ー方面のバス乗車、満席で暫く立ちます、もしかしたら立った方が涼しいかも！#後ろに
追いやられ高くなっている1人席が空き早速クーラー出口を直撃して、まだ長い乗車を涼
みます#テレコムセンターに着きました、帰りのバス時刻表を確認します、品川駅港南口
行が見つかりません、都営バスが東京テレポート駅から12時台2本だけ運行、京急バスが
テレコムセンターから大井町駅に行くバスがあります、門仲に行かなくても帰れます？
#14:13京急バス10分待っても来ないので都営バスで門前仲町駅行に乗車しました。門前仲
町駅から大江戸線→森下駅で新宿線→神保町駅で三田線に乗り換えて帰ります。「テレコ
ムセンター一献 帰り経路は？ 京急バス大井町駅行10分待って来ず都営バス乗車」

<ルート>勝島一(品93)9:17→9:45プリンスホテル新高輪前<高輪台駅>(浅草線)
10:05→10:13大門駅(大江戸線)10:20→10:28築地市場駅<買い物>11:03→11:10門前仲町駅
(海01)11:18→12:02テレコムセンター<一献>(海01)14:24→15:02門前仲町駅(大江戸線)
15:09→15:15森下駅(新宿線)→15:31神保町駅(三田線)15:36→15:51白金高輪駅→15:54白
金台駅(品93)16:07→16:38勝島一(関連vol.s084,b051,テレコムセンター)

<写真紀行>(海01)テレコムセンター涼(テレコムセンター)
#大江戸線門前仲町駅をA3交差点側に出て地上に出たら右側に歩きバス停東京ビックサイ
ト行きの先に東京テレポート駅行があり乗車#豊洲駅前は高層ビル街を経てお台場に着き
ました、ここからは遠回りして海岸線を走りテレコムセンターに着きました#1階のWiFi広
場は一献しづらいので3階にきました、ここの良さは5階まで吹き抜け、ビジネスビルです
が吹き抜けの周りは自由空間です#残念！帰りはエスカレータ止まって非常口の階段で降
りました#帰り外人さんが運転する3台のマリオカートが走っていました。

#Androidスマホで撮影2023.7.25.11:19

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない



シルバーパス通遊
洗足池公園コース
通遊紀行vol.m182s<2023年7月24日月曜日>通遊累積1060回目(電車660回+バス218回+お得
な切符182回)

#今日も暑い1日になります、日陰を探して1日愉しみます、長く乗車するバス路線大森駅
始発から終点洗足池まで涼みます#10時前大森駅に着いたらのでオオゼキまだ開いてませ
ん、一度歩いて見たかった山王小路飲食街、朝なので皆閉まっていますが夜は賑やかな雰
囲気、表通りは緩やかな登り坂、飲食街は平坦なため階段がだいぶ増え大森駅北口の階段
は疲れます#まいばすけっと7時から営業、キハダまぐろ角切り322円店内で漬けにします
#②番乗り場始発から終点洗足池まで運転手後ろの高席でクーラー直撃させ涼みます#お酒
は広島県呉市相原酒造雨後の月、あて浸し豆、ちりめん山椒、焼きとば、酢飯です#洗足
池公園の屋根付き休憩所でゆっくり一献した後、池の周りを時計回りに散策して勝海舟の
記念館、図書館を通り過ぎ洗足池バス停から大森駅→大井競馬場駅前で帰って来ました。
「1日愉しんで322円 安すぎる遊び 通遊の良さ也」

<ルート>大井競馬場駅前(京急森22)9:17→大森駅<散策>(東急森05)10:03→10:40洗足池…
洗足池公園<一献>(東急森05)13:20→14:02大森駅(京急森22)14:25→14:39大井競馬場駅前
(関連vol.s076,s059,洗足池公園、s059,tq039,洗足池)

<写真紀行>(東急森05)洗足池公園(洗足池)
#山王小路飲食街を歩きましたネオンはまだ、ドアは全て閉まっていますが夜はちょっと
怪しい賑やかな雰囲気です#大森駅北口に出ると「いきなりステーキ」店がありました#洗
足池公園に来ました、洗足池公園駅とボート乗り場、源頼朝が愛した名馬池月像、八幡神
社の鳥居と池月橋のスポットは既掲載済。#洗足池で鴨が杭に並んで日陰ぼっこ、下は鯉
が口を開けています、私が近づいたら日向の先頭の鴨が飛び立ちすぐに空いてる杭に！空
いてる杭は日向、鴨にも勢力圏があるのでしょうか。#池の周り散策しながら鴨や鯉を見
て竹林の御松庵を過ぎ洗足池バス停に帰って来ました。

#Androidスマホで撮影2023.7.24.9:39

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める



シルバーパス通遊
本厚木歯科診療コース
通遊紀行vol.m181s<2023年7月22日土曜日>通遊累積1059回目(電車660回+バス218回+お得
な切符181回)

#本厚木そのみ歯科に行き入れ歯治療、前歯の入れ歯受け取りに行きます、前歯隠すため
マスクしましたが慣れていないので口元暑く、すぐ外しました#前回折れそうな歯修復が
綺麗になり金具掛ける歯を私が勘違い、医院の言う通り…そうだ！ここの歯でいいんだ。
#これで安心してパンやもうもろこし丸かじりが出来ます。#ちょっと交通費高目ですが白
金台駅から海老名駅直通電車に乗り車内でゲームしながら♪音楽を聴き涼みます#リュッ
クの中身は酒無しあて・酢飯無し、ぐい呑み、ぐい呑み置き台、ナプキン立ても無いので
非常に軽い！#経路地図も単純なものでほぼ一直線、車内立つ必要もないので一時間座り
詰めは意外と疲れます#海老名駅から本厚木駅に来ました、前回は駅前北口を見ていなか
ったのですが238戸の商住一体複合施設が2023年8月に誕生します#「本厚木駅前南口北口
にマンション 駅から離れると変り映えしない風景」

<ルート>勝島一(品93)10:35→11:05白金台駅(東急線・相鉄線相互乗入れ)11:26→12:26海
老名駅(小田急線)12:33→12:37本厚木駅(神奈中バス)12:44→13:00中戸田<そのみ歯科>(
神奈中バス)13:56→14:11旭町<ラオシャン>…本厚木駅(小田急線)15:09→15:17海老名駅(
東急線・相鉄線相互乗入れ)15:40→16:40白金台駅(品93)16:57→17:29勝島一(関連
vol.m177s,そのみ歯科)

<写真紀行>(神奈中バス)そのみ歯科(中戸田)
#1981年から2017年まで住んでいた本厚木へ#中戸田そのみ歯科治療に行きました#白金台
駅から東急線、相鉄線が相互乗り入れ海老名駅まで直通乗り換えなしで行けます#相鉄車
両は濃紺一色になり関西の阪急鉄道(濃茶一色)を思わせます#住んでいた岡田一本杉バス
の窓から変わりない風景を眺めます#歯科医院からの帰り懐かしいラオシャンに立ち寄り
湯 （タンメン)餃子、ビール1,690円を注文、湯 はすぐ出来上がるのでビール飲み干す
まで待ってくれます#本厚木駅までの通りに街路樹があり、木の名前は知りませんがピン
クの花がぼってっと咲いていました#

Androidスマホで撮影2023.7.22.12:26

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ



シルバーパス通遊
池田山公園で涼むコース
通遊紀行vol.m180s<2023年7月21日金曜日>通遊累積1058回目(電車660回+バス218回+お得
な切符180回)

#酢飯に合う肴をオオゼキ目黒店ボイルやりいか198円仕入再び目黒駅に戻ります、お酒は
広島県呉市相原酒造雨後の月、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼きとばです#目黒にある
池田山公園、アプローチは五反田駅、白金台駅、高輪台駅があり三駅の中心に位置します
#過去歩いているが殆ど経路の記憶ありません、うろうろしながら知っている道に出ると
公園到達の達成感を味わいました#池田山公園の東屋は日陰の場所、高台、大きなベンチ
で涼み一献に最高です#先客若者2人がいましたが昼食とお昼休み、私は13時過ぎてもゆっ
くり独り一献#足元のオニヤンマ、姿勢が良くなります、足を揃えることで両足に蟻侵入
防止効果あり#小さい蟻がオニヤンマに気づかず足元まで上がって来たので始末、蟻連絡
が行ったのでしょうかオニヤンマと虐待結果かわかりませんがその後足元に近寄りません
#蟻が来ないと言う事は蚊も最初だけ腕に来ましたがその後、刺されていません#東屋で一
献しながら音楽を聴いています、自分の音楽メディアなのに楽曲がわかりません、自分で
作ったジャンルは活気曲になっています、8,000曲以上の中にはこんな曲もあるのでしょ
う#帰りは高輪台駅は乗り換え考えると往路と同じ白金台駅が良いでしょう#往路の道から
少しずれ白金台五丁目方面に出たので修正しました。「落ち着くなぁ！ いつ来ても涼し
い 池田山公園」

<ルート>勝島一(品93)10:05→10:44目黒駅前(東急黒01)10:47→10:49大鳥神社前(渋
41)10:58→11:03不動前駅入口<オオゼキ>(渋41)11:26→11:32大鳥神社前(黒
01)11:34→11:39目黒駅(三田線)11:44→11:48白金台駅…池田山公園…白金台駅(品
93)14:40→15:07勝島一(関連vol.s096,s094,tq026,b110,池田山公園)

<写真紀行>(三田線)池田山公園(白金台駅)
#白金台駅から池田山公園へ歩き途中相生広場があり一献場所になれば自己登録しようと
しましたが東屋無く狭く却下#白金台駅から池田山公園までの経路は言葉では説明出来な
い位難しい、地図で行き止り道路あり周り込む経路、方向音痴の私には繰り返し訪問が必
要です#白金台駅だけでなく、高輪台駅や五反田駅の経路をただひたすら通遊するしかあ
りません。#酢飯のボイルやりいか丼やみつきになりそう、198円のコスパと面倒な糸切り
バサミでの胴体三切、捨てる部分の目玉、いか口、墨がある場合の墨部分除去作業と食べ
てからの背骨？除去があり、これも美味しく食べる授業料です#東屋の屋根を支えている
柱の鎹に板がはめ込まれています、その板に切り抜かれている紅葉形状が雑、ノミ使わず
鋸切りだけの処理、残念！#

#Androidスマホで撮影2023.7.21.12:07

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 



シルバーパス通遊
羽田第三ターミナルで涼むコース
通遊紀行vol.m179s<2023年7月20日木曜日>通遊累積1057回目(電車660回+バス218回+お得
な切符179
回)

#涼みに羽田空港国際線ターミナルに行きます#シルバーパスは京急バスも利用でき大森
駅、蒲田駅から羽田空港第一第二ターミナル、国際線は最初のターミナルです#持参は広
島県呉市相原酒造雨後の月、あては浸し豆・ちりめん山椒・ソフトとば炙り、酢飯#ボイ
ルやりいか大森オオゼキ購入267円#大森駅では羽田空港行がすぐに無かったので蒲田駅か
ら羽田空港国際線ターミナルに行きます#はねだ日本橋の下で一献の始まり赤布ベンチは
良いですね、広ベンチ独占たっぷり時間を愉しみます、空港は沢山のベンチが各所にある
ため独占しても気にする事ありません。#帰りの大森駅行は毎時22分52分の30分間隔、赤
布一献場所から10分で行けます、時刻10分20分に歩きはじめればピッタリです#せっかく
飛行場に来たのですから展望デッキに立ち寄り、帰りはLAWSONで光充電エアー1,650円を
購入してバス停に行きました「羽田空港国際線ターミナル いつ来ても空いている赤布ベ
ンチ 初ボイルやりいか一献」

<ルート>大井競馬場駅前(京急森22)11:16→11:27大森駅<オオゼキ>(京急森
50)11:51→12:16蒲田駅(京急蒲41)12:30→13:02第三ターミナル<一献>(京急森
21)15:52→16:30大森海岸駅(京急森22)→16:40大井競馬場駅前(関連
vol.m136s,s093,s083,s064,羽田空港国際線)

<写真紀行>(京急線)羽田空港国際線ターミナル(羽田空港第三ターミナル)
#蒲田駅から③番乗り場の普通バス乗車、運転席後ろの高席に座りクーラー冷風浴び、第
三ターミナルに近づき、ふと後ろを見ると私一人の下車でした#羽田空港国際線のはねだ
日本橋の下、赤布ベンチの広いタイプにリュック、帽子、カメラを後ろに置き、前面にぐ
い呑み置き台、あて、ぐい呑み、お酒ポットを配置#酢飯に初めてボイルやりいかを糸切
りハサミで食べやすいサイズに切り、このひと手間が美味しさを増す、ワサビとカラシの
ハーモニーってあるのですね！雨後の月がより美味しくなりました。ちりめん山椒の実の
歯応えと痺れたまりません、お酒がぐいぐい染み渡ります、定番の浸し豆が主役を追いや
られる美味しさです#一献終わり暑い展望デッキで数枚の写真を撮り直ぐ冷房の効いた空
港内に戻ったため暑さはそれほど感じませんでした#

#Androidスマホで撮影2023.7.20.13:00/NIKON15:05

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める



シルバーパス通遊
哲学堂公園コース
通遊紀行vol.m178s<2023年7月11日火曜日>通遊累積1056回目(電車660回+バス218回+お得
な切符178回)

#大井競馬予想データ作りで出発が遅れました、今日も暑くなりますバス・電車・東屋に
行くのが暑さ凌ぎになります#山口県には私好みのお酒が多い！獺祭・貴・雁木・東洋美
人・山猿、山猿は初めて購入、本厚木望月商店にありました#持参は山口県小野田市永山
酒造山猿、あては浸し豆・ちりめん山椒・ソフトとば炙り#落合南長崎駅から哲学堂行き
バス停探しに戸惑いやっと見た事ある景色に来ました#ORIGINで大粒あらびき焼売&唐揚げ
弁当464円仕入、バス停2つ目の哲学堂バス停で降車して哲学堂公園に行きました#日陰の
場所にある東屋、先客ありでしたが充分スペースがある東屋なので一献、先客は4名、話
が途切れずずっと話していましたが私は競馬予想と馬券をネット購入に夢中で彼ら彼女ら
よりずっと長く居ました#明日の11RジャパンダートダービーはJRAが来ます、ほとんどJRA
が勝ちますが今回は地方馬の可能性があるのでオッズ高くなりそうです、私はJRA川田将
雅騎手を中心に2,000円勝負、馬券は単勝・三連単・抑えに三連複・枠複を狙います#大江
戸線落合南長崎駅から都庁前駅乗り換えなしで麻布十番駅から都営バスを使いました。「
涼しい交通機関 ずっと居たい！ 東屋独占利用涼し」

<ルート>勝島一(品93)10:57→11:30白金台駅(三田線)11:39→12:01春日駅(大江戸線)
12:10→12:24都庁前12:26→12:36落合南長崎駅<ORIGIN>(関東池11)13:01→13:05哲学堂<
哲学堂公園>(関東池11)16:01→16:07落合南長崎駅(大江戸線)16:12→16:36麻布十番駅(反
96)17:03→17:20品川駅高輪口(品93)17:22→17:42勝島一(関連
vol.s051,b073,b072,b088,b072,哲学堂)

<写真紀行>(大江戸線)哲学堂公園(落合南長崎)
#落合南長崎駅から地上に出ると目の前が新青梅街道バス白1練68このバス停は違う、目白
通りに出て白65バス停、横断歩道を渡り交差点から離れる方向にバス停無し、戻って交差
点を越えると見た景色になりました#ORIGINで弁当購入セルフだが上手く使えない！店員
が使い方教えてセルフの意味なし#都営バス停に関東バスが来て哲学堂降車#哲学堂公園の
いつもの東屋、テニス仲間男女2名づつ4名が占領、四隅テーブル対角に2組楽勝、テニス
仲間の話は尽きませんが私は競馬予想夢中で頭に入りません#1R、2R、3Rとも外しました#
一献終わりあちこちに東屋やベンチがあり、カルガモ8羽の子たちがしっかり母親に付い
て行きます#バス通り柵沿いを歩きますが中に追いやられ入口に！#都営バス停と関東バス
停場所異なり関東バスで落合南長崎駅に戻り、帰りの大江戸線は都丁前駅乗換不要で麻布
十番駅下車して都営バスで帰りました

#Androidスマホで撮影2023.7.11.12:53

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします



本厚木そのみ歯科
本厚木歯科診療コース
通遊紀行vol.m177s<2023年7月8日土曜日>通遊累積1055回目(電車660回+バス218回+お得な
切符177回)

#白金台駅海老名駅直通電車行先ホーム間違え乗車できず、日吉行途中多摩川駅乗り換
え、急行新横浜駅終点#12:16湘南台行と12:26海老名行が無難ですが到着遅れる#診療予約
13:30に対して海老名到着当初12:25バックアップ12:46に間に合わず13:00到着#まだ30分
あり接続良ければ間に合うとアッセテ乗車急行バス、戸田バス停を降り急ぎ足で普通路線
の愛坪バス停に行き遅刻連絡#時刻表通り来ないのがバスやっと来て診療所最寄り駅中戸
田に着きました予約時間15分遅れ十分すぎる余裕を持ちましたが大幅遅れ#東急線の海老
名方面、乗換駅多すぎわかりにくい#歯科診療2,250円、入れ歯の支え歯が虫歯で横穴空き
道化師の靴状態、診療相談数通り対策あり、虫歯治療を選択支え歯が細り折れる可能性大
のため引っかけ金具を次歯にする入れ歯予備を作る事にしました#2週間後7月22予約を取
り再び東急乗継挑戦、マンションのバス乗車時間に問題があり次回は1本早いバスにしま
す#本厚木駅到着かなり余裕できるので望月商店再び宅急便で送ってもらいます、在庫多
すぎかな！今度は十四代が購入できるかも？#帰りは下宿バス停降車して望月商店お酒、
登録されていた名前がまだあり感激！大井町酒店では買えない、ばくれん、くどき上手、
紀土、山猿、雨後の月、尾瀬の雪どけ17,724円#一升瓶15本用シート19冊目あと2本で満
杯、満杯になると十四代購入権利が得られます#今までに18本十四代購入、数本は友人に
権利あげました#注文が済み駅の途中にあるラオシャンに入りタンメン(湯緬：具は長ネギ
の刻みだけ)、餃子、ビール1,790円注文、お客は時間的に私独りビールは餃子焼き上がる
まで待てますか？待ちます、冷えたビールが出て来ました、タンメンは？の質問にビール
が無くなりかけたら作ります1対1対応してくれました。#「本厚木人情廃れず 神対応に感
激 交通ミス連鎖神対応でぶっ飛びました」

<ルート>勝島一(品93)10:56→11:23白金台駅(三田線日吉直通)11:32→11:51多摩川(TY線
/SH線)11:55→12:08新横浜駅(相鉄)12:26→13:00海老名駅13:03→13:08本厚木駅(神奈中
バス)13:20→13:32急行戸田…愛坪13:40→13:45中戸田…そのみ歯科…中戸田
14:59→15:09下宿<望月商店/ラオシャン>…本厚木(小田急線)16:26→16:30海老名(相鉄/
東急/三田線)16:39→17:41白金台駅(品93)17:53→18:21勝島一(関連vol.初物,そのみ歯
科)

<写真紀行>(東急→相鉄→小田急)そのみ歯科→望月商店(本厚木駅)
#写真は新横浜駅ホームと本厚木駅構内七夕飾りしかありません#SH線が開通して都営地下
鉄→MG線→TY線→SH線→相鉄線が直通運転になりました#東急線は元々目黒・渋谷・横浜
・中央林間・大井町・蒲田の蜘蛛の巣路線、新たに新横浜・相鉄相互乗り入れが加わり乗
換駅が増えました#スマホで調べると検索アプリによって田園調布駅・多摩川駅・日吉駅
・新横浜乗換に加えて急行や特急があり相鉄線も特急が新たに加わり複雑な乗換路線です
#今回は自己判断で乗り換えてしまったためミスが生じました。#本厚木の望月商店・ラオ
シャン・歯科診療所写真を撮らなかったのに気づき構内七夕飾りしかありません#

#Androidスマホで撮影2023.7.8.12:09

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用



呑兵衛の会
呑兵衛の会夏酒コース
通遊紀行vol.m176s<2023年7月7日金曜日>通遊累積1054回目(電車660回+バス218回+お得な
切符176回)

#大井町駅から東急線溝の口駅、DT線に乗換えてあざみ野駅に行きバスで新百合ケ丘駅に
行きます、運賃が安い経路です#鷺沼駅で急行に乗り換えましたが2駅とも各駅停車駅、し
かも満員電車久しぶりに満員電車に乗りました#あざみ野駅から東急バス終点新百合ヶ丘
駅いくつもの団地を抜けてきますので渋滞少なく安定した時間に到着します＃あざみ野駅
で友人といっしょになり次のバスでも間に合うと言ってくれましたが慣れていません、バ
ス運行間隔はほぼ10分、前回は2本早いバスに乗車して早すぎました#つづらおに行くと呑
み会9人の内2人がビールを飲んで待ち構えています、19時から開演まず十四代から始まり
風味豊かなお酒から順にすっきり系になっていきます、1杯30～40mlのぐい呑みなので5杯
飲むと1合を越えます。中ほどになるとほろ酔い酒談義も活発になり店長から声大きいお
叱りを受けるほど愉しんでいます、後半戦は写真も撮らずただひたすら呑む、友人が撮影
した夢花火恋花火・東洋美人・八海山・景虎・天？…のお酒が出されました。一人ビール
含め5合近く呑んだように思います。今回は七夕に合う夏酒、織姫居なかったですが次回
10月頃ひやおろし、織姫たちが戻って来そうです。私の安全交通機関は21時20分ですが毎
回22時を回っています品川駅から京急鮫洲駅に戻って徒歩帰宅です「美味しいお酒 若者
(20代)から高齢者(70代)オンパレード 酒談義に花を咲かせます」

<ルート>勝島一(品93)16:44→16:53都立産業技術高専品川キャンパス前(井
92)17:00→17:06大井町(OM線)17:18→17:34溝の口(DT線)17:36→17:50あざみ野18:04→(
東急新23)18:40新百合ケ丘駅<19:00つづらお>…新百合ケ丘駅→22:40新宿(山手線)
22:45→23:06品川(京急)23:20→23:26鮫洲…23:45勝島一(関連vol.初物,つづらお)

<写真紀行>(東急新23)つづらお 新百合ヶ丘エルミロード店5階(新百合ヶ丘駅)
#新百合ケ丘エルミロード店5階つづらおで行われる呑兵衛の会#今回は9名、彦星だけでし
たが年齢は20代～70代、前回は老若男女22名も集まりました#和らぎ水を呑みながらお酒
の味を嗜みます、これは最初だけ後半戦はほろ酔い#あては写真の他に天ぷらもあったよ
うな気がします#19時開演お酒は十四代から始ります、十四代は本丸から始まりどれも旨
口、最高峰のお酒です＃次がロ万の七夕用に七ロ万（ななろまん）ロ万は知っていますが
七ロ万は初めてです、楯野川・東洋美人　次から次と呑んでしまうので名前は覚えられま
せんが芳醇で美味しいお酒です。＃いよいよ新潟のお酒淡麗辛口になって行きます。亀の
王・夢花火恋花火・昇龍蓬莱・東北泉・天？・景虎・八海山の11種類です#22:30頃お開き
になり新宿駅に出て品川駅から京急鮫洲駅で降りマンション玄関にたどり着きました。#

#Androidスマホで撮影2023.7.7.18:59

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス通遊
久しぶり江戸川公園→甘泉園公園一献変更コース
通遊紀行vol.m175s<2023年7月6日木曜日>通遊累積1053回目(電車660回+バス218回+お得な
切符175回)

#通遊コース決定プロセスを愉しみます、オオゼキ高田馬場店→江戸川橋は三田線春日駅
→大江戸線飯田橋→都営バス高田馬場三オオゼキ#大江戸線飯田橋駅から飯64バス停中々
見つからずほとんど運行されてない飯62 がすぐ見つかり違う！東京新宿メディカルセン
ターここは次バス停、戻って交差点右に回り無し、戻って右へバス停飯田橋一乗車、次は
飯田橋駅のアナウンスにがっかり、交差点を渡って左側高速道路下側にバス停がありまし
た、そこだけ歩いていなかった#オオゼキから戻って甘泉園公園一献#お酒は富山県黒部市
銀盤酒造播州銀盤#酢飯、あては浸し豆、ちりめん山椒、秋田市民市場で購入したソフト
とばを炙り甘みが出てお酒に合う#高田馬場店オオゼキで筋子407円、天然まぐろ落とし身
2パック1,000円その場で漬けにして家に持ち帰ります、今日は酢飯に筋子ご飯にしまし
た、筋切ハサミが必要です、今後持参しよう！江戸川橋バス停のひとつ前鶴巻町バス停降
車が良い江戸川公園は神田川沿いにあり近いかも知れない#バス経路に甘泉園公園あり、
ここで一献ならば帰りは上69春日駅で帰れます#春日駅14:25外気メチャ暑い33℃！#白金
高輪駅着いたら南北線が先発アナウンス、ホーム反対側に乗換え次駅白金台駅下車しまし
また。「突然の計画変更 これが通遊の醍醐味 それだけ通遊実施回数が多いと言う事」

<ルート>勝島一(品93)9:24→10:04白金台駅(三田線)10:10→10:33春日駅(大江戸線)
10:40→10:42飯田橋駅(飯64)11:21→11:52高田馬場三<オオゼキ>…高田馬場駅前(上
69)12:25→12:32甘泉園公園前<一献>(上69)14:04→14:24春日駅(三田線)14:36→14:55白
金高輪駅14:55→14:58白金台駅(品93)15:13→15:45勝島一(関連
vol.b024,m004,b133,b130,b127,b100,b088,b054.b045,b036,b033,b29,b025,b024,江戸川
公園)行った場所は甘泉公園(m164s,m119s)

<写真紀行>(飯64→上69)江戸川公園→甘泉園公園(江戸川橋→甘泉園公園前)
#大江戸線飯田橋駅まず長いトンネル系、次は急傾斜エスカレータ2本#地上に出ると神田
川のけやき橋他いくつかの橋、方向迷います#JR飯田橋出口A1正解がC1に出たのが迷いの1
歩でした、牛込柳町方面に歩き戻って九段下方面に歩き、目的の飯64バス停は高速道路下
#オオゼキ高田馬場店でマグロが2パック500円お得ですが多すぎ、筋子にしました今後ハ
サミ必要でした、チラ見でマグロ買ってしまいました漬けにすれば家まで持つだろう！#
高田馬場駅は何か面白そうなお店が沢山あります#いきなりステーキ・青龍居酒屋・新橋
魚金・飲み放題のお店・格安中華弁当など#駅前は手塚治虫の看板が大きく#高田馬場駅鉄
腕アトムの曲です#手塚プロダクションが高田馬場駅、鉄腕アトムは高田馬場にある科学
省で天馬博士によって作られた設定#甘泉園公園東屋の周りの椅子辞めて真ん中テーブル
で一献セット広げましまた#甘泉園公園は堀部安兵衛の碑がありました知らなかった#

#Androidスマホで撮影2023.7.6.10:45

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊
舎人ライナー涼みコース
通遊紀行vol.m174s<2023年7月5日水曜日>通遊累積1052回目(電車660回+バス218回+お得な
切符174回)

#東北呑み鉄が終り通常遊び舎人ライナー車内涼み#お酒は富山県黒部市銀盤酒造播州銀盤
#あては浸し豆、ちりめん山椒、秋田市民市場で購入したソフトとばを炙りやや強めの塩
味がお酒に合う、酢飯#浅草雷門店オオゼキで天然まぐろ落とし身453円購入して通遊のは
じまりです#オオゼキの目の前に2つのバス停があり三ノ輪方面#大関横丁で日暮里駅行あ
り#舎人ライナーで涼みます、まぁ今日はメチャ暑いとは言えませんが舎人公園駅次の舎
人駅下車しましたが何も無さそうなので舎人公園駅に戻り舎人駅方向左側の公園に黄色い
テーブル付椅子が3つあり一献#山椒の実痺れが後を引きます、そろそろマグロ丼を作りま
すマグロがとろっとして美味しい、すし酢からかんたん酢に代えましたが味の違いわかり
ません#音楽は宇多田ヒカル→エンヤ→今井美樹、なかなか良いロケーション、背に大き
な木で日影です#気になるのは風、ナプキン立ても倒します広告紙四隅に重い物置きます
がナプキン立て高さが風に勝てず向き変え調味料ボトルでガード#虫対策として半ズボン
の足が狙われるので靴にオニヤンマを配置、もう1時間近くになります蟻他虫近寄りませ
ん効果有りかな？#熊野前駅からさくらトラム人気あり混雑#西巣鴨駅から海老名行相鉄電
車乗車して白金台駅下車、都営バスで帰ります「まだ真夏では無い 舎人ライナー涼む 舎
人公園舎人駅方向左公園一献」

<ルート>勝島一(品93)9:37→10:01グランドプリンスホテル新高輪…高輪台駅
10:14→10:39浅草駅<雷門オオゼキ>…浅草雷門(草63)11:20→11:36大関横丁(里
22)11:46→12:04日暮里駅(舎人ライナー)12:10→12:28舎人駅12:36→12:38舎人公園<一
献>14:32→14:42熊野前(さくらトラム)14:50→15:16新庚申塚…西巣鴨駅(三田線)
15:25→15:57白金台駅(品93)16:09→16:40勝島一(関連
vol.m164s,m121s,s071,t022,t008,b094,舎人ライナー)

<写真紀行>(舎人ライナー)舎人公園(舎人公園駅)
#浅草駅内神輿を見て地上に上がり浅草雷門オオゼキ店でマグロ仕入#雷門スカイツリーを
後に横断歩道混雑撮影#日暮里駅から舎人ライナー乗車、先頭席と最尾席は高さのあるレ
ールを見ながら走行#舎人公園に着きました、いつもは舎人駅方向右側散策していました
が今回は左側公園に黄色いテーブル付椅子があり一献#風を上手く重しのスマートフォン
や酢飯、ナプキン立てを配置してチラシ敷物をガードしながら日本酒を美味しくいただき
ました。#靴に付けたオニヤンマ効果あるかわかりませんが1時間近く蟻が足のすねまで上
がってきません#まぐろ丼を頂きお開き舎人公園を立ち去り、扇大橋あたりでスカイツリ
ーを眺め熊野前駅に来ました#さくらトラムに乗り換え新庚申塚下車、西巣鴨駅まで歩き
三田線、電車は相鉄線特急車両海老名駅行きでした#

#Androidスマホで撮影2023.7.5.10:42

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用



大人の休日倶楽部パス電車通遊
おまけ山形→東京コース
通遊紀行vol.m173s<2023年7月1日土曜日>通遊累積1051回目(電車660回+バス218回+お得な
切符173回)

#大人の休日倶楽部パス4日目特急券利用が3枚残り、東京⇔山形往復、村山駅→山形で使
います#山形の友人と逢い日帰りで帰って来ます#仙台の友だちも来て3人で語らいました#
村山駅では焼き菓子のお店ドルチェお買い物1,150円#これは別友人の誕生日プレゼントで
す#東京駅からつばさ乗車すると呑み鉄の始まり、スリッパ姿、ぐい呑み置き台、ナプキ
ン立て、あて三種、コーヒーボトル缶の山口県岩国市八百新酒造雁木、東京駅駅弁祭の焼
き鯖寿し袋代含め1,235円#雁木の辛口に鯖がよくマッチして美味しい、ちりめん山椒の山
椒の痺れが長く続きます#東京駅グランスタで日本橋錦豊琳かりんとう864円 2個を山形
・仙台の友だちにお土産#友だちから山形県西村山郡和田酒造あら玉と言うつや姫で作ら
れたお酒をもらいました#山形駅前の澤政宗と言うお店に入り、電車発車時間まで飲み3人
で7,830円、持参した冷えた雁木は呑んでもらいませんが、お店の中で山椒の実は食べて
いただきました。痺れに感激！#帰りの新幹線乗車、車内販売員が通り過ぎ水少ないのに
気づき戻って来た時ボトル缶400ml150円購入#再び雁木と友人2人分のあてで呑み鉄始まり
東京駅に帰って来ました、これで大人の休日倶楽部パス旅おしまい。費用大人の休日倶楽
部パス15,270円、宿2泊代9,000円、諸費用33,842円ほぼ6万円の旅#「愉しい友人3人 膵臓
癌手術 早期発見し今後の元気祈る」

<ルート>勝島一(品93)8:36→8:51品川駅(東海道線)9:02→9:10東京駅<駅弁とお&土産>(山
形新幹線つばさ177号17号車1番D席)9:48→12:57村山駅<ドルチェ>(山形新幹線つばさ144
号12号車17番A席)13:46→14:04山形駅(山形新幹線つばさ154号12号車17番A席)
17:07→19:48東京駅(東海道線)19:58→20:07品川駅(品93)20:20→20:33勝島一(関連vol.
初物)

<写真紀行>(山形新幹線)昔の仲間(山形駅)
#東京駅新幹線ホームは北陸新幹線、東北新幹線、秋田新幹線、山形新幹線、西の新幹線
に比べると色彩豊かな列車群です#つばさと連結している列車はやまびこ号?やまびこって
0系?やっぱり新しい列車でした#先頭側のつばさ144号乗車すると直ぐに呑み鉄セットを広
げ今回は友人の分を準備したあて#東京駅駅弁屋祭で購入した焼き鯖寿し山葵、表面の焼
き鯖の下に刻み山葵が敷いてあります#焼き鯖寿しを食べる時に持参しているチューブの
ワサビは必要ありません#………#東京駅に帰ってきました丸の内北側がリニューアルされ
綺麗です#赤湯駅に停車していたフラワー車両長井線、カラフルな列車です#村山駅近
Dolceで友人誕生日プレゼント焼き菓子購入予約していたのでスムーズな受け取り#村山駅
で新幹線乗車時間たっぷりありコンコース食堂テーブル、以前お世話になりました場所で
かぁるく一献#山形駅に着くと改札口で友だち2人が出迎え#友人用に冷えたお酒雁木呑む
場所設定できず駅前居酒屋澤政宗で再会一献#3人の話が止まりません#もう3時間経ち帰る
時間#仙台の友人とほぼ同じ時間に発車、彼は仙山線で帰ります#帰りに友人が3人一緒撮
影してくれました#友人の贈り物山形駅西村山郡和田酒造あら玉#あらたまげた！飯米でこ
んなに美味しくなるお酒があるとは？

#Androidスマホで撮影2023.7.1.9:30

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける



大人の休日倶楽部パス電車通遊
最終日青森→東京コース
通遊紀行vol.m172s<2023年6月30日金曜日>通遊累積1050回目(電車660回+バス218回+お得
な切符172回)

#最終日3日目青森から東京に帰ります、青森駅から八戸駅まで青い森鉄道を使います
#8:30いろは旅館チェクアウトして新鮮市場に来ました#昨日弘前大学女性から聞いた
A-FACTORYは10:00からの営業なので朝食のつもりで新鮮市場に入ると昨晩呑んで美味しか
ったねぶたがありA-FACTORY不要、ここは魚介類市場、酒のあて探し珍味・海産物店#弁当
屋喜伝で野菜煮物単品秤売り180円帆立を3つも入れサービス、食べでのある詰まった梅お
にぎり1個150円#青森駅前公園で一献#旅程検討青い森鉄道乗車9:24→12:00変更可能、青
森駅前散策やめて公園長い一献#下田駅から大山将棋記念見学丁度良い時間になります#下
田駅15:58→16:08八戸駅16:41はやぶさ36号1号車6番A席→19:32東京駅は変わりません#課
題は一つ天候変化今は曇り空、屋根なしテーブルに雨がポツリ来ました、このまま呑み続
けるか？撤去するか思案中#雨雲レーダーで撤去が正解、時計を見ると青い森鉄道12:00の
ひとつ前10:46にギリギリ乗車できました混雑は8割当然ボックス席は空いていません#浅
虫温泉駅で大部分下車しましたがボックス席はまだ空きません、ロング席の3人がけで青
森駅前公園で残したお酒を呑みます、あては充分#野辺地駅でボックス席に座りましたが
ほろ酔い気分、車内トイレを済ませておきましょう#雨が本降り再び雨雲レーダー青森や
仙台は雨雲びっしり、しかし下田・八戸はぽっかり雲なしもうすぐ下田駅晴れています＃
下田駅からタクシーを呼び大山将棋記念館に着きました将棋記念館のお客は私だけ、お客
はお金を払うが入館無料、水が飲みたいと言ったら出してくれ、タクシーまで呼んでもら
ったので将棋扇子と将棋袋3,960円購入しました#電車の時間に合わせて良く話、記念館の
人にタクシー呼んでもらい1,660円往路より安い！#1万円札しか無かったので途中コンビ
ニで水116円購入して両替#八戸駅早く着いたので列車変更しようとしましたが次満席、次
次は3列真ん中席しか空きなし諦めました#八戸新幹線待合室WiFi使えるので大井競馬5R予

 想馬複4-5 480円、300円投資のため儲け僅か#はやぶさ36号1号車6番A席→19:32東京駅に
帰ってきました「巡り合った青森の人達 東北の親切風土かな また来たい秋田・青森・山
形に加え新潟も！」

<ルート>青森駅(青い森鉄道)10:46→11:08下田駅→タクシー<12:09大山将棋記念館13:13>
タクシー→14:40下田駅(青い森鉄道)14:48→14:51八戸駅(東北新幹線はやぶさ)
16:41→19:32東京駅(山手線)19:44→19:57品川駅(品93)20:15→20:31勝島一(関連vol.初
物)

<写真紀行>(青い森鉄道)大山将棋記念館(下田駅)
#東京に帰る最終日青森駅から青い森鉄道乗車して、おいらせ町大山将棋記念館に行き八
戸駅から新幹線はやぶさで帰ってきました#青森駅前の新鮮市場へ朝早いので市場盛況、
朝早いと言っても8:30チェックアウト、市場は5:30から開いていますがね#新鮮市場の入
り口は数カ所ありますが公園側から入ったら目の前が池野屋酒店、ラッキー！弘前の豊盃
・じょっぱりはこれから出て来るので今はありません、棚を見ていたら青森県上北郡おい
らせ町桃川株南部杜氏辛口ねぶた本醸造四合瓶880円えっ！安い、昨日の茜屋は1合680円
残念冷えていません、冷蔵庫に入れるのは生酒だそうです#目移りしそうなお店が沢山し
かも同じような品揃え、若いかわいい女性に声を掛けられそのまま中へ#珍味・海産物の
小椋商店、いかめし北海道産は大きいが青森産は小振り2個入り、これ食べてみな！焼き
いわし甘さ控えめ美味しい、いか耳のし絶品1,720円話しているうちに駅前公園で一杯や
りたいがねぶた冷えていないと言うと冷凍庫に入れておいてあげるから一回りして来な！
と親切な応え#青森駅前公園のテーブルに購入品を広げ一献のはじまり、ねぶたも少し冷
えてのど越し良く浸みわたります#下田駅に着きました周りに人影無しバスも来そうにあ
りません圓徳タクシーを呼び奥入瀬川を渡り運転手さんが洪水時は土手まで水が浸り今は
川幅１/3の流れと話しているうちに大山将棋記念館到着1,750円#下田駅に戻り八戸駅に出
て新幹線はやぶさ36号1号車6番A席で東京に帰ってきました

#Androidスマホで撮影2023.6.30.9:22



大人の休日倶楽部パス電車通遊
青森コース
通遊紀行vol.m171s<2023年6月29日木曜日>通遊累積1049回目(電車660回+バス218回+お得
な切符171回)

#旅2日目五能線リゾートしらかみ1ヶ月前10時からのネット予約が既に1号車満席、3号車
もほぼ埋まり陸側の席が購入できた#昨日秋田駅発最終5号車リゾート青池を見ましたがほ
ぼ満席状態、今日のリゾートしらかみ3号車クマゲラ満席の中の一献不安#乗車すると皆ビ
ール、サワーを飲み心配無用#お酒は品川から持参した貴の残りと昨日購入した雪の茅舎
丸十#昨日に朝食予約したバイキング1,000円、事前予約より50円高い当日になると1,100
円#稲庭うどん、焼きそば、春巻、唐揚げ、ボテサラ、とろろ、冷やっこ、サラダ、オレ
ンジジュース、牛乳#ホテル9時チェクアウト、秋田市民市場でおにぎり3個、あて筋子と
焼トバ購入したので乗車時間まで一献の始まり#秋田駅10:50リゾートしらかみ3号1号車2
番D席→15:02五所川原駅下車して立佞武多館に行きました#立佞武多の通る道は電線を地
中に埋め道路幅が広い#日陰が無いので暑いです。立佞武多はリゾートしらかみ乗車証明
書があると70円引き、車内に証明書が置いてあり、更に大人の休日倶楽部手帳提示で栞を
くれました。#16:46五所川原駅発メチャ混み#女子大の2人と話しながら情報収集美味しい
お酒と購入場所が得られました#川部駅で乗換えて青森駅に行きます#いろは旅館に着くと
202と書かれたスリッパがあり30…があったので部屋がわかり易い、6畳間冷蔵庫完備、共
同風呂一箇所、名札が裏になっているかで使用中がわかります、風呂は家庭用の1.5倍
程、綺麗でした。部屋にはバスタオル、分厚いフェイスタオルと浴衣が用意され風呂に入
り夜の一献#茜屋という青森郷土料理も出すお店です。「秋田から青森 繰り返しも愉しい
かも 有意義な大人の休日倶楽部パス」

<ルート>ホテルアルファ1秋田9:30…秋田駅(リゾートしらかみ)10:50→12:14能代駅→
13:59千畳敷駅→16:10五所川原駅<立佞武多館>(五能線)16:46→17:24川部駅(奥羽線)
17:47→18:22青森駅…22:55いろは旅館(関連vol.初物)

<写真紀行>(五能線)リゾートしらかみ(五所川原駅)
#秋田市民市場水産通りで立ち止まり筋子捨てがたいが通り過ぎ、鮭とば1,000円購入する
とやはり筋子切身売り塩タイプ6切れと甘タイプ1切れ598円、別のお店でおにぎり鮭・梅
・たらこ480円乗車まで1時間あり、昨日確認済の駅前広場テーブル付椅子で一献の始まり
#お酒は昨日の残り山口県宇部市永山本家酒造所貴、音楽聞きながら通遊紀行草案執筆#時
間に余裕持って2番線ホームへ乗車1号車の場所を駅員に聞きクマゲラ入線、4両編成1号車
が最尾、能代から先頭車に変わります#新幹線より前後が広く席の引き出しテーブルと前
座席のテーブルを倒すとテーブルが2つできます#能代駅で座席回転知らなかったので隣り
の方から呼びかけられ慌てて椅子回転させ呑みセット移動#隣りの女性はペアだが前後席
でした、椅子回転とともに誰でも使える展望席に行きました#展望席は2つ4人だけ使えま
す。表示は長居禁止とありますが中々譲ってもらう訳には行きません#私は呑み鉄なので
席動かずok、おかげで隣りが空席になりました。#お酒は昨日購入してホテルの冷蔵庫で
冷やした雪の茅舎の酒店限定銘柄大吟醸 まるじゅう、冷えているのでより美味しい！呑
み旅始まりました。#Wi-Fiがあり大井競馬予想しましたが外れ#能代駅と千畳敷駅15分停
車、2号車は全てボックス席車両一人予約もできるそうです、誰と相席になるかわかりま
せん#能代駅ホームにバスケットゴールが設置され1人1回チャレンジ、私は外しました#絶
景ポイントのアナウンスあり速度を落として運行、皆立ち上がり写真撮影#五所川原駅手
前の数駅から津軽三味線イベントが目の前で行われイベントは五所川原駅まで##五所川原
は立佞武多が通る場所だけ電線を地中に埋め道路が広いので影の場所無く暑いです#立佞
武多、ビックリする大きさに圧倒されました、4階から見下げる立佞武多も壮観です#上映
のため照明を落とし異様さが引き立ちます#青森駅18時半過ぎのチェックインをいろは旅
館に伝え五能線川部駅まで普通電車、親切な女性2人にこの駅は？と尋ね川部駅はまだ
先、車内に路線図など何も掲示されていません#次ですよと教えてくれた青森市出身の弘
前大学生、豊盃と言うお酒が美味しい、弘前のお酒、青森には無いかも？確かに青森ねぶ
た(凱旋)、弘前ねぷた(出陣)の違い仲悪そう！じょっぱりと言うお酒も弘前、やはり無い
かも#青森駅A-FACTORYに行ってみると良いと言われたが閉店#旅館は東急インの隣りで近
くに茜屋という居酒屋に入り十和田湖バラ焼き青森B級グルメ、もずく酢、ビール2杯じょ
っぱりは売れ切れ安価なねぶたを注文、辛口で美味しい4,317円#店外に配置された一升瓶
のデコレーション#酒銘柄豊盃・じょっぱり・ねぶたを知りました#明日に期待！#
Androidスマホで撮影2023.6.29.8:12



大人の休日倶楽部パス電車通遊
秋田コース
通遊紀行vol.m170s<2023年6月28日水曜日>通遊累積1048回目(電車660回+バス218回+お得
な切符170回)

#東京駅駅弁祭で深川めし980円、江戸甘味噌と生姜であっさり仕上げたアサリの深川煮、
永代橋東側本所深川に職人たちや漁師の町がありました#大宮駅でおばさん乗車、大宮駅
を過ぎると次は仙台駅#既に一献体制始まりスリッパ・ナプキン立て・ぐい呑み置き台・
お酒は山口県宇部市永山本家酒造所貴です、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ#盛岡
駅からはやぶさを切り離しこまちは在来線レールになります新幹線さようなら！#満席も
無くなり周りは空席ばかりです#新幹線トイレすぐ後ろ在来線東海道線トイレより格上#秋
田駅に着きましたホテルアルファ1秋田15時チェクインまで1時間以上あり重いリュックを
預けて秋田駅西口散策#ホテル周りに怪しい飲み屋街がありました、どこもまだ準備中？
閉店？#秋田市民市場16時39分ほとんど閉まっており乾物小魚の甘揚げ380円購入。#千秋
公園南側から西側に川、先に新政醸造所があります#千秋公園を目指し中学生が千秋公園
に入って行きました、私はここで西に曲がり川辺散策#途中後藤酒店あり雪の茅舎の酒店
限定銘柄丸十、大吟醸なので四合瓶3,355円、旅行まっいいかの購入#民族芸能伝承館ねぶ
り流し館に入りました大きな竿燈が飾ってあり提灯に先程買った丸十マークが？職員に聞
くと丸十は秋田市マーク、そうだよね！#ねぶり流し館でセット券260円、旧金子家住宅、
赤れんが郷土館が拝観できます#新政醸造所まで歩き疲れました。ホテルに帰ったら
14,400歩でした#流石に疲れたのでホテルのちょい飲みセット1,680円を注文、ビールはす
ぐ来ましたがあてが来ません暫く待つとちょい飲みどころかたっぷりあて＃追加で日本酒
鳥海山1合注文し1,800円超えになりホテル宿泊者5%割引お得なのかわかりませんが2,223
円でした#ホテル冷蔵庫部屋出ると電源切れるのであまり冷えません丸十美味しいですが
明日は冷えた丸十が飲めます〆呑みしながら大井競馬11R帝王賞3連複的中、川田騎手が鼻
の差で破れ単勝、馬単逃し400円で870円配当に留まりました。「秋田駅西口側だけ 徒歩
散策範囲少なっ！ 交通機関利用無い発見あり 」

<ルート>勝島一(品93)8:35→8:57品川駅(東海道線)9:03→9:13東京駅(こまち15号)
10:04→13:56秋田駅…散策散策散策…22:19ホテルアルファ1秋田(関連vol.初物)

<写真紀行>(東北新幹線)秋田市街散策(秋田駅)
#東京駅新幹線改札に入り時刻表示確認、23番線10:04発こまち15号#はやぶさ・こまち連
結列車盛岡から切り離し、はやぶさは新青森駅、こまちは秋田駅が終点#先頭側がこまち
後ろがはやぶさのためホームの時刻表を見て混乱した意味がわかりました#終点の秋田駅
13:52着、17号車(先頭車)1番A席(最後部窓側)リクライニングシート全倒自由、アナウン
ス全席予約済、大宮駅まで隣席なし呑み鉄セット、スリッパ姿、ぐい呑み台、ナプキン
立、駅弁、リュックを広げゴミ袋やスマホ2台のセット隣席が居たら大変でした#大宮駅か
ら満席になり仙台駅・盛岡駅降車多くガラ空きになりました。#不思議なのは仙台や盛岡
ならば後列のはやぶさ良いと思いましたが隣のおばちゃんが解決してくれました#大人の
休日倶楽部パス慣れたもので盛岡駅下車、はやぶさ3席2席の真中より、こまち2席2席の列
車の方がお得だそうです。#田沢湖角館は緑車窓ばかり秋田駅到着！コンコースに出る前
に在来線ホームにリゾートしらかみ青池が新幹線の遅れを待ち発車していないので見に行
きました明日はクマゲラですがこれに乗るんだ！#コンコースの飾り物見て酒屋を見つけ
ると新政無いですよねの問いに即答で無いと言われました。#まだ早いチェクインなので
リュックをホテルアルファ1秋田に預け秋田駅西口散策#ねぶり流し館を見て4階まで上が
り竿燈の大きさを実感、次に旧金子家住宅内装を見、道路に出ると秋田市営バスが通過し
撮影、赤れんが郷土館に入り調度品に興味が無いので外観と内装を撮影、これでセット入
館券260円は安い！#新政醸造所までラブホ街が続いています撮影し難いので町並み写真は
ありません#新政壁を一回りしてホテルアルファ1秋田に帰って来ました。#帰り途中、秋
田市民市場に立ち寄りました。#夜の飲み歩きは、店閉めや怪しい雰囲気だったのでホテ
ル内にも通じている唐橋茶屋のちょい飲みセットにしました、腹の足しにならないがあて
多く鳥海山1合も頼みました、ちょい飲みの1杯はビール、ニッカハイボール、冷や・熱燗
が選べますが大平山との事でビールにしました。部屋に入り秋田市民市場で購入した小魚
の甘揚げとホテルに備えられた豆菓子、あっという間になくなりました、散策して購入し
た雪の茅舎酒屋限定銘柄丸十をちびりちびり呑みました、明日は冷えた丸十が呑めます。



シルバーパス通遊
3人いっしょ通遊武蔵小山駅・日本橋麒麟像合流コース
通遊紀行vol.m169s<2023年6月27日火曜日>通遊累積1047回目(電車660回+バス218回+お得
な切符169回)

#雨がポツリ降って来てグランドプリンスホテル新高輪バス停から高輪台駅まで濡れまし
た#温かい雨ですが武蔵小山駅に来たら曇りになっていました#友人が海老名駅から直通の
武蔵小山駅で一人目合流#武蔵小山駅清水湯途中の小さな公園で一献、友人が500mlビール
缶を買って来て持参小さはビール器で乾杯！#清水湯目の前に適した公園があり今後使い
たいと思います。#12時から営業武蔵小山温泉 清水湯、２つ泉質があります、さっぱり
して出て来ると10分程待ち合わせ時間を過ぎてしまいました。#日本橋麒麟像で2人目合流
#日本橋から大回り等して貨幣博物館横を通り東京駅丸の内北口に来て丸ビルに入りまし
た。#丸ビル5階の日本酒再生酒蔵で呑み、3人ポッキリ1万円、友人が東京駅八重洲口の呑
み場を紹介#お酒は富山県黒部市銀盤酒造播州銀盤、佐賀県小城市天山酒造七田、あては
山椒の香りが強いちりめん山椒、浸し豆、焼トバ、ご飯は混ぜご飯を持ちました#八重洲
の呑み場で混ぜご飯と残りのお酒を堪能して今回はお開きにしました#「久しぶり日本橋
麒麟像待ち合わせ 東京駅丸の内北口丸ビル呑み 東京駅八重洲口新規呑み場」

<ルート>勝島一(品93)9:46→10:14グランドプリンスホテル新高輪…高輪台駅
10:25→10:26五反田駅10:55(東急反12)武蔵小山駅11:11<合流>…銭湯手前の公園<一献>…
銭湯…武蔵小山駅(東急目黒線南北線直通)14:33→14:56溜池山王駅(銀座線)14:58→15:07
日本橋駅<麒麟像前合流>…東京駅丸の内北口<丸ビル5階日本酒再生酒場>…東京駅八重洲
口<〆：別れ>東京駅(東海道線)19:02→19:12品川駅<別れ>(品93)19:19→19:34勝島一(関
連vol.tq046
,tq036,tq029,tq025,tq019,tq018,b212,bi121,武蔵小山駅)

<写真紀行>(東急線)武蔵小山温泉 清水湯(武蔵小山駅)
#五反田駅から武蔵小山駅バス停探し#都営バス乗り場の反対側から乗車8番乗り場#武蔵小
山駅アーケードの先小さな名前なしの公園一献#銭湯途中に一献しやすい公園みっけ#次回
の一献場所に最適#10分遅れて銭湯から出て来ました#友人待ち合わせ日本橋麒麟像10分遅
れです＃ずっと歩きです、東京駅丸の内北口の丸ビル5階で一献＃日本酒再生酒蔵という
お店、混んでくるとビールケースで立ち飲みするそうです#東京駅八重洲口に回り友人紹
介の一献場所を教えてもらいました#

#Androidスマホで撮影2023.6.27.10:35

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 



シルバーパス通遊
船堀江戸川音楽・落語観賞コース
通遊紀行vol.m168s<2023年6月23日金曜日>通遊累積1045回目(電車660回+バス217回+お得
な切符168回)

#タワーホール船堀小ホール300席5階、音楽と落語のサロンコンサート#第1部は本格的ク
ラシックコンサート#第2部は橘家富蔵師匠の落語、演題は「お見立て」花魁が馴染み客を
嘘で追いやる、店の人が馴染み客に接する話#第3部はホームソングをご一緒に！#入場料
1,000円の安価なイベントです。#船堀駅までは都営地下鉄新宿線で1本、江戸川競艇場の
ある駅です#本日は競艇開催日ですが町は閑散#時間と呑み場がないためお酒、あて、ご飯
はありません#開演まで時間があるので展望塔へ#タワーの展望塔は高さ115m、都内3番目
の展望台、スカイツリーや東京タワーに比べると低層だが周りが低いので都内全域が一望
360°の大パノラマ#103mの展望室までのエレベーターは無料#音楽落語観賞終わり、駅前
の立ち呑み処ちび玉一献#お客は私独り、チケット方式1,000円2枚購入#ホッピー白＋中お
かわり、辛丹波あり400円、ピリ辛牛すじに色々取り揃えたスパイス、ハバネロ七味がお
勧め、谷中生姜にニラを入れた味噌、イカの塩辛、ほうれん草のお浸し、〆て2,000円#揚
げもちと大皿料理の磯辺ちくわ、山芋短冊、カレイの煮付けは次の機会に！「1日は時間
が短い 愉しさは時間がすぐ経つ 立ち呑みあっという間に乙もり」

<ルート>勝島一(品93)11:38→12:06白金台(南北線)12:12→12:15白金高輪駅(三田線)
12:18→12:34神保町駅(新宿線)12:39→12:57船堀駅…タワーホール船堀<音楽落語観賞…
展望台…ちび玉>船堀駅(新宿線)16:00→16:20神保町駅(三田線)16:26→16:42白金高輪駅(
三田線)16:44→16:47白金台駅(品93)16:56→17:31勝島一(関連vol.m153s,s067,船堀)

<写真紀行>(新宿線)タワーホール船堀(船堀駅)
#音楽落語会場撮影不可のためタワーホール船堀外観#展望室、エレベーター7階以降は
105mまでの表示#真中にエレベーター、周りパノラマビュー、小さいパノラマだが360度オ
ープンビュー#7階に戻りレストラン・ショーウィンドウはオムライスやナポリタン、ビー
ル瓶630円、カレー770円の昔風レストラン#駅前南口にモニュメントひとつ#立ち呑みちび
玉はタワーホール船堀と同じ北口でした#ちび玉お客は私独り、チケット方式最低1,000
円、2,000円で〆ました。#次は食べなかった大皿料理、ちくわ磯辺揚げ、山芋短冊、カレ
イ煮付けを注文しよう！

#Androidスマホで撮影2023.6.23.13:01

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める



シルバーパス通遊
かっぱ橋道具街砥石購入と紙おしぼり補充コース
通遊紀行vol.m167s<2023年6月20日火曜日>通遊累積1044回目(電車660回+バス217回+お得
な切符167回)

色々なイベントがあり通遊は久しぶり、かっぱ橋道具街と銭湯、一献場所探しの通遊#友
人から聞き砥石は3つ持った方が良いと言われ粗・800番・2 3000番をかっぱ橋道具街へ#
徳蔵グレイジア㈱刃の黒幕1000番中研ぎセラミック4,202円、仕上げ砥石4000番2,750円、
粗砥石1,870円#お店の女性が黒幕をお勧めセラミックなので水浸し不要、中研石と粗砥石
は前日から水に浸す。#紙おしぼりは本間商店で250枚663円#一献場所、松葉公園を見つけ
ました#混ぜご飯、浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒、島根県安来市吉田酒造月山、お風呂
セットを持参#1985年 1990年の歌を聞きながら月山をゆっくり呑み山椒の実が刺激的#久
しぶり 寿湯の露天風呂と水風呂でさっぱり#「ゆったり気分 スムーズな砥石と紙おしぼ
り入手 銭湯でのんびり」

<ルート>勝島一(品93)10:46→11:09グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)
11:24→11:48浅草駅…菊屋橋<かっぱ橋道具街/松葉公園一献/銭湯>…下谷神社前(上
23)16:09→16:18上野松坂屋前<上野御徒町駅>(大江戸線)16:22→16:27春日駅(三田線)
16:35→16:56白金台駅(品93)17:08→17:42勝島(関連
vol.m137s,m130s,m065,m044,m010,m009,m001,b195,b193,b173,かっぱ橋道具街)

<写真紀行>(浅草駅から徒歩)かっぱ橋道具街(菊屋橋)
#浅草はやはり雷門が中心、お店ショーウィンドウの神輿と太鼓、そして東本願寺#東本願
寺周辺はお寺が沢山#故に仏具店が多いのかな？#かっぱ橋道具街、砥石は徳蔵と言うお
店、親切な対応に助かりました#一献は松葉公園、竹と白壁につられて公園の中に！#最後
は台東区東上野六丁目の銭湯寿湯#露天風呂があり、20℃の水風呂10分入れます、その後
の露天風呂がしびれます#帰りバスの中から明治学院を映え写しました。#

Androidスマホで撮影2023.6.20.11:57

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る



シルバーパス通遊
みどりの窓口、KEEN、理容室から大井競馬場コース
通遊紀行vol.m166s<2023年6月6日火曜日>通遊累積1042回目(電車660回+バス216回+お得な
切符166回)

#品川駅みどりの窓口6月28日から4日間大人の休日倶楽部パス切符発券#初めてのQRコード
の発券、最初は大人の休日倶楽部をクリック、えっ！休日カード？#やり直しQRコード当
てる場所分からなかった#センサーに当てがい待つ#10枚発券されたので安心#隣の外国人
にグリーンカード？と聞かれ表示を見てokだけ答える、次にクレジットカード？カードが
裏返しだったのでジェスチャーで答え無事発券された様です#お酒は秋田県大仙市秋田清
酒㈱刈穂#目黒駅から東急バスを乗り継ぎ渋谷駅へ#渋谷駅から都営バス2つ目神宮前六#キ
ャットストリートを歩くがKEEN見つからず、向かいのお店で聞くと向かい側にあったが引
っ越した、移転先が店に貼ってあるよ！と聞かされました#あれ！歩いて来た道に戻って
きました#降りたバス停のそばにKEENがありました#お店に入ると今日履いているモデルは
ありません、最新モデルを見て即決定！足サイズを測定して目的の靴サンダルを購入
15,950円#バス停そばなので直ぐバスが来て渋谷原宿を後にしました。#渋谷駅から東急バ
スで大井町駅まで1本#移転して初めての理容八重でスッキリ5,300円#無料バスで大井競馬
場へ#1R、3R、4R、6R、7R、8R外れ1,600円使い最後の400円を10R馬単1本に絞り、見事的
中！配当2,440円を取り黒字になりました「忙しい1日 有意義な1日 最後は競馬勝ち黒字
の1日」

<ルート>勝島一(品93)10:06→10:24品川駅<みどりの窓口発券>(品93)10:47→11:05目黒駅
(東急黒01)11:07→11:10大鳥神社前(東急渋72)11:14→11:35渋谷駅東口(池
86)11:51→11:55神宮前六<KEEN>(池86)12:20→12:23渋谷駅(渋41)12:29→13:22大井町駅
東口<理容八重>(無料バス)→15:00大井競馬場…19:10マンション(関連なし,KEEN)

<写真紀行>(池86)KEEN靴サンダル店(神宮前六)
#品川駅みどりの窓口で切符発券、券売機初めての操作#QRコードをかざすだけで7枚の乗
車券・新幹線5枚・リゾートしらかみの切符と説明書が発券されました#渋谷駅東口
SHIBUYA SCRAMBLE SQUAREビルがバス停から見えます#KEENのお店キャットストリートから
移転しバス通りへ#キャットストリートはお洒落な外国語の街、狭い路地がある入り組ん
だ通りです#12:40大井競馬場2日目のオッズが出ています。バスの中で予想します#大井町
駅の理容店八重移転しました#大井競馬場の写真は無しです#

Androidスマホで撮影2023.6.6.10:28

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 



シルバーパス通遊
いっしょ通遊東横線コース
通遊紀行vol.m165s<2023年5月18日木曜日>通遊累積1040回目(電車660回+バス215回+お得
な切符165回)

#友人といっしょ東急沿線巡り通遊#つい白金台駅と間違えて次駅八潮高校前#バス停ひと
駅ですが少し歩いただけ今日は暑い日になりそうです#歩いていると東急バスが来たので
乗車#遅刻せず東急線に乗ることができました#むしろ予定よりも早く着きました#お酒は
新潟県南魚沼市八海醸造八海山、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒に酢飯#待ち合わ
せ場所自由が丘駅散策#駅前日高屋呑み#一回りして駅前東急ストアで買い出し#缶酎ハイ
で乾杯、あてはポテサラ、磯部ちくわ購入#碑文谷公園一献小さい公園の一つの石ベンチ
だけ#日向でじっと我慢#友人耐えらず日陰へ移動#家帰り地図確認、散策場所はほんの一
部#小さい部分でも愉しかった#菊名駅銭湯福美湯16℃水風呂5分間2セット爽やかな湯上が
り#リュック入れ過ぎファスナー壊れ紐で応急処置#東林間駅〆中華王者4,320円#お疲れセ
ット肉野菜炒め、チャーハン、餃子付と生ビール乾杯、私は追加ホッピー＋ナカ2杯、友
人はレモンハイ、その他のあてはネギチャーシュー、ザーサイ#21:20目黒駅既にみどりの
窓口終了#最終3本前大井競馬場行勝島一へ#「東急ワンディパス780円 友人お勧め東林間
中華王者 たっぷり使いました」

<ルート>勝島一(品93)9:24→9:29八潮高校前…青物横丁(東急渋41)9:41→9:44大井町駅
(OM)線9:49→9:59自由が丘駅<合流日高屋呑み>(TY線)10:43→10:44学芸大駅<碑文谷公園
一献>TY線14:58→15:24菊名駅<銭湯福美湯>(TY線)16:50→17:10自由ケ丘駅(DT線)
17:11→17:52中央林間駅(小田急線)→18:04東林間駅<王者〆中華>(小田急線)
20:04→20:06中央林間駅(DT線)20:11→20:41鷺沼駅(DT線)→20:51二子多摩川駅(OM線)
20:51→21:05大岡山駅(MG線)→21:14武蔵小山駅(MG線)→21:16目黒駅<みどりの窓口終了>
(品93)21:33→22:06勝島一(関連
vol.tq151,m136s,m112tq,s053,tq046,tq043,tq035,m032,fq031,tq029,tq028,tq025:自由
が丘駅)

<写真紀行>(東急線)碑文谷公園(学芸大駅)
#自由が丘駅TV放映された自由が丘デパート散策#デパートは翻訳すると百貨店ですが全く
違うイメージ#地下1階地上3階の雑居ビルの小さなお店群#自由が丘駅カラフルな電車に乗
り学芸大駅へ#TV放映されたホーム商会、レトロなお店#真空管を使ったアンプ、スピーカ
ーやレコードプレーヤ等をショーウィンドウに並べてあります#店は鍵が掛かっています#
小さな碑文谷公園#桜、藤、赤松、ツツジ等の木がありますが石ベンチがひとつです#後で
ネットで確認#大きな公園一部で一献#ゆっくりマグロ丼を作り一献#東林間駅友人お奨め
中華王者#美味しく長居しました##

Androidスマホで撮影2023.5.18.10:14

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊
いっしょ通遊さくらトラムコース
通遊紀行vol.m164s<2023年5月16日火曜日>通遊累積1039回目(電車660回+バス215回+お得
な切符164回)

#久々の友人といっしょ通遊#新宿駅待ち合わせて都営まるごと切符700円#大江戸線東新宿
駅から都営バスに乗り換え#早稲田正門過ぎ終点早稲田着#正門にある大隅重信像はスキッ
プ#甘泉園公園散策#東屋に座り一休み#早稲田駅出発さくらトラム駅巡り#鬼子母神前駅へ
#参道を曲がったところに鬼子母神堂あり#東池袋四丁目駅下車して南池袋公園まで歩きま
す#南池袋公園のテーブル一献#話はつきません#お酒は広島県竹原市中尾酒造誠鏡、あて
は浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒に混ぜご飯#再びさくらトラム乗車#ほろ酔い気分#大塚
駅のカーブはよくTV放映されバラ園観賞#梶原駅に立寄り都電モナカ菓匠明美2個×185円
友人にプレゼント#友人はどらやき2種家のお土産購入#王子駅に戻りアスカルゴに乗りゆ
っくり2分間で飛鳥山公園を登ります#アスカルゴは短いモノレール、動き出すともう終点
#飛鳥山奥に行き都電、D51、こども遊具を見てさくらトラム飛鳥山駅へ#都営まるごと切
符舎人ライナー乗車して有効利用したかったが巣鴨で〆呑み#地蔵通り商店街ときわ食堂#
アジフライ3枚セット、刺身盛り合わせ、煮物にビール大瓶各メーカー合計4本注文#友人
が奢ってくれました#巣鴨駅から三田線、神保町駅乗換新宿線で新宿駅到着#友人と別れ私
は都営地下鉄で帰りました。「有意義なさくらトラム巡り 都営まるごと切符をたくさん
使い 友人も感激也」

<ルート>勝島一(品93)9:27→9:59白金台駅(三田線)10:07→10:26神保町駅(新宿線)
10:31→10:41新宿駅<待ち合わせ>(大江戸線)11:17→11:20都庁前(大江戸線)11:22→11:29
東新宿駅(早77)11:56→12:16早稲田…甘泉園公園<散策>…早稲田駅(さくらトラム)→
12:48鬼子母神前<散策>(さくらトラム)13:08→13:10東池袋四丁目<南池袋公園一献>…東
池袋四丁目(さくらトラム)14:47→14:54大塚駅前<バラ園>(さくらトラム)15:13→15:27梶
原駅<都電モナカ>15:31→16:04王子駅<アスカルゴ飛鳥山散策>飛鳥山駅(さくらトラム)
16:20→16:22新庚申塚駅<西巣鴨駅>(三田線)→巣鴨駅<ときわ食堂>(三田線)18:09→18:18
神保町駅(新宿線)18:26→18:36新宿駅<別れ>18:51→19:01神保町駅(三田線)19:09→19:25
白金高輪駅(三田線)19:25→19:27白金台駅(品93)19:38→20:18勝島一(関連
vol.m145s,m122s,m121s,m120s,m117s,s075,s073,s072,s071:さくらトラム)

<写真紀行>(さくらトラム)南池袋公園(東池袋四丁目駅)
#さくらトラム早稲田駅前、油そば5杯食べ切ると6杯目無料#大学の街らしいお店です#都
電の車内をちょっと撮影#さくらトラム駅のチラシ魅力いっぱい#松竹大歌舞伎はS席7,500
円A席5,000円B席3,000円#となりチラシ歌舞伎が十倍面白くなる講座(6/25(日)13時開演
1,000円#王子駅徒歩2分お得そうです#旧古川庭園ROSE FESTIVAL in SPRING#65歳以上70円
#早稲田駅近くに甘泉園公園があり春を彩り#東屋に座り一休み#呑みタイムはまだ先#鬼子
母神堂は狛犬で無くあうん像でした#定番の南池袋公園は芝生養生中#日向の丸テーブルで
昼食と一献#ぐい呑みがすぐ温まりお酒を注ぐとひんやり#美味しいお酒を頂きました#ス
マホを丸テーブルの上に置いていたら高温表示されました#しばらく使えず#大塚駅のバラ
まつりの幟#梶原駅都電モナカ菓匠明美#王子駅モノレールアスカルゴで頂上へ#わずか2分
間の乗車#下りは飛鳥山駅から乗車#最後は新庚申塚駅から西巣鴨駅300m三田線で巣鴨駅#
地蔵通り商店街のときわ食堂で〆呑み#新宿駅で別れました、今日はよく歩きました
16,285歩#

Androidスマホで撮影2023.5.16.10:01

<番外>

＜通遊ルール＞66.



シルバーパス通遊
ワクチン接種と本駒込駅遺失携帯確認コース
通遊紀行vol.m163s<2023年5月11日木曜日>通遊累積1038回目(電車660回+バス215回+お得
な切符163回)

#昨日に続き忘れ物#0円携帯電車内or白金台駅トイレ#翌日連絡し、似た携帯が車内で見つ
かる#本駒込駅に確認、電話ではパスワード設定とか外国語？#本人確認のため電話掛けて
ください#契約なしwifiしか使えない#電話番号ありません#困っていました#だから携帯見
せて！#頑なに断られる#パスコード２つ示したが入れず#だから見せて！#また断わられる
#シールかなにか貼ってますか？貼ってない#残念ですがあなたのではありません#やはり
自分ので無かった#都営地下鉄でもしかしたら神保町駅に忘れた事もあり得るので駅相談
窓口に聞く#調べてくれたが届出無し#控えの０円携帯まだ地図表示されず#マンションで
一旦wifi繋げてから出かけるべきだった#インターネット使えないと不便さを知りました#
予約のワクチン接種#都庁北展望室#２階で待ち40分#都庁でネットつながった#やっと45階
撮影禁止#行列が続き列離れられない#接種終了17:36#西新宿アイランドタワー一献も行け
ず#リュックのお酒セット処理できず全て持ち帰り#リュックが重い！#携帯亡くし気が重
い！「ワクチン接種 予約したが時間掛かった 何処へも行けず」

<ルート>勝島一(品93)13:42→14:17白金台駅(南北線)→14:48本駒込駅<遺失携帯確認違っ
た>(南北線)15:04→15:11飯田橋駅(大江戸線)15:23→15:36都庁前駅<ワクチン接種>(大江
戸線)17:53→18:07麻布十番駅(反96)18:20→18:39品川駅高輪口(品93)18:40→18:58勝島
一(関連vol.m135s,s083,s080,b061,016,005,都庁)

<写真紀行>(大江戸線)都庁北展望室ワクチン接種(都庁前駅)
都庁内の写真3枚だけしか撮れず#本駒込駅でスマホ確認で頭いっぱい#0円控え携帯地図#
麻布十番でやっと現れる#もう暗くなって来ました#

Androidスマホで撮影2023.5.11.17:03

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>
1.券はタッチ前に運転手に声掛ける



シルバーパス通遊
いっしょ新宿伊勢丹忘れ物受け取りコース
通遊紀行vol.m162s<2023年5月10日水曜日>通遊累積1037回目(電車660回+バス215回+お得
な切符162回)

#いっしょ通遊#新宿伊勢丹忘れ物受け取り#大門駅下車#「江戸開城」港区芝の4階建てビ
ル#東京の地酒を醸す#新宿伊勢丹屋上#忘れた冷蔵庫保管のとんかつ和幸一口ひれかつで
一献#2人とも大井競馬予想に夢中#早く切り上げて競馬観戦は遅くなり断念#新宿西口
BERG(ベルク)#ドイツ料理の立ち飲み#友人と別れ#帰りの白金台駅位置スポット入力!#あ
ッ!携帯が無い！#BERG連絡したが届いていない#0円携帯紛失#紀行草稿と今日の写真なし#
そのため紀行少なっ！写真は過去とWEBで掲載#「昨日は一口ひれかつ忘れ 今日受け取り 
今日は0円携帯紛失出て来ず」

<ルート>勝島一(品93)10:33→10:57品川駅<待ち合わせ>高輪口(品97)11:20頃→泉岳寺駅(
浅草線)→12時頃_大門駅<散策>(三田駅)(三田線)→神保町駅(新宿線)→13時頃_新宿三丁
目<伊勢丹>15時頃…17時頃新宿ベルク(BERG)→19時台_神保町駅(三田線)→白金台駅(品
93)20時頃→20:40勝島一(関連vol.m145s,m151s,m138s,m135s,m125s,新宿伊勢丹とんかつ
和幸)

<写真紀行>(新宿線)新宿伊勢丹屋上(新宿三丁目駅)
品川駅合流して忘れ物一口ひれかつ受け取り#新宿伊勢丹屋上で食しながら一献##大門駅
と三田駅#三田駅側近し#造り酒屋東京港醸造#お酒江戸開城#友人購入#向かいのお店18時
から#今度行きましょう#

Androidスマホで撮影2023.4.30.11:01

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>
1.券はタッチ前に運転手に声掛ける
2.側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗換場所を覚える



シルバーパス通遊
ワクチン接種都庁予約が必要今日は残念！コース
通遊紀行vol.m161s<2023年5月9日火曜日>通遊累積1036回目(電車660回+バス215回+お得な
切符161回)

#大規模ワクチン接種会場#都庁北展望室#大江戸線は地下が深いのが有名#慣れると苦にな
らなくなります#築地へ行きマグロ津川500円とトバ1,250円買い出し#大江戸線新宿方面へ
#新宿伊勢丹とんかつ和幸一口ヒレカツ22個購入#持ち帰り冷凍する予定#持参酢飯マグロ
丼作り、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒#お酒は新潟県長岡市諸橋酒造越乃景虎#
都庁前駅コンコースの柱にワクチン接種ガイドあり#コールセンターに電話連絡#接種は木
曜日から日曜日だけ#一番早い予約は5月11日16時#ネットで予約不要と書かれていた#予約
必要のようでした#都営地下鉄を乗り継ぎ新宿三丁目駅下車#衝撃！一口ヒレカツ162円が5
月から一気に199円に値上りしました#これだけ値上げすると他店に対する優位性が無くな
ります#屋上は少し待ってテーブル付きに移動#トンボもいっしょ！#屋根は格子、僅かな
日陰を求めて！#よく冷えた越乃景虎が美味しい！#競馬1R負けマイナスからのスタート#
大失敗に気づく！一口ヒレカツ袋22個4,395円どこかに置き忘れ#少し計算が合わない199
円×22個＝4,378円#4,395円-4,378円=17円はどこ？#家に帰り冷静に考える?!#伊勢丹に問
い合わせ、ありました#翌日友人といっしょ通遊、伊勢丹に行き受け取ります#ショックで
大井競馬場には行きませんでした#家でネット馬券購入1,000円が飛んでいきました#「ア
ジト呑み 伊勢丹屋上諦め 理由はヒレカツ値上げ」

<ルート>勝島一(品93)9:54→10:21GPホテル新高輪(高輪台駅)(浅草線)10:34→10:41泉岳
寺駅(浅草線)→10:47大門駅(大江戸線)→10:51築地市場駅<焼きとば、まぐろ>(大江戸線)
11:39→12:02都庁前駅<ワクチン接種予約>(大江戸線)→12:24新宿駅(新宿線)
12:32→12:35新宿三丁目駅<伊勢丹一献>(新宿線)15:19→15:27神保町駅(三田線)
15:32→15:48白金高輪駅(三田線)15:48→15:51白金台駅(品93)15:57→16:26勝島一(関連
vol.m135s,s083,s080,b061,016,005,都庁)

<写真紀行>(大江戸線)北側展望室ワクチン接種できず5月11日16時を予約する(都庁前駅)
#築地のもんぜき通りを歩きました#立テーブル盛況#利用者は外国人#こいのぼりと強風の
魚河岸食堂#本日は買い物だけトバとまぐろ刺身#一献は新宿伊勢丹屋上#まぐろ刺身はす
ぐ漬けにして殺菌作用#大江戸線都庁前駅コンコース#ワクチン接種センターはこちら表示
#接種は13時から#コールセンター連絡#都庁北側展望室だが眺望見る前に本日接種なし#予
約して5月11日16時#新宿伊勢丹屋上一献！docomo ビルを遠くに見て手前の緑が綺麗#大井
競馬LIVEをネット観戦#1R馬番が絞り込めません#友人にメッセージを送り案をもらいまし
た#三連複4通り決定しましたが外れました#予想はお互い眼中にない3着目の馬#配当2万円
#友人とも高額狙いしてないので的中するわけないか！#

Androidスマホで撮影2023.5.9.10:59

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊
朗読公演傾聴コース
通遊紀行vol.m160s<2023年4月30日日曜日>通遊累積1035回目(電車660回+バス215回+お得
な切符160回)

＃朗読はじめて#13:00開演#予約済み3,000円会場で支払う#渋谷区文化総合センター大和
田伝承ホール#席は自由3列目のほぼ真ん中8番#目黒の不動前駅入口のオオゼキ#天然きは
だまぐろ落とし身400円#その場で漬け処理#東急バス大いに利用#浸し豆浸し忘れ#20分煮
てレンジに掛ける#色は綺麗だがまだ硬い#お酒は佐賀県小城市天山酒造七田#あては硬い
浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒#まぐろ丼は朗読公演終り16:00再び同じ場所センター外
奥で作り食す#渋谷到着開演まで1時間あり#まず一献は文化センター大和田出口側木立の
ある低い板張り#NPO法人朗読ユニットぽらりす#演目は総合演出板倉哲#3部構成、第1部4
つの朗読、第2部ワークショップ、第3部4つの朗読#かぁーるく呑みホールで聴いていると
気持ち良くウトウト#皆、朗読者上手#ワークショップ#眼差しで朗読する#ナレーションは
オールマイティー#時空も超え、考えながら話せるのがナレーション#女子中学生に対して
説明が上手い#流石に元NHKアナウンサー#中々経験できないステージ、照明も良かった#目
を閉じて聞いていたのでウトウトもありました。「初めての朗読公演 かぁーるく呑み ウ
トウトが気持ち良い！」

<ルート>勝島一(品93)10:06→10:39目黒駅前(東急黒01)10:42→10:44大鳥神社(東急渋
41)10:50→10:53不動前駅入口<オオゼキ>(東急渋41)11:15→11:42渋谷駅…文化センター
大和田…渋谷駅東口(田87)17:03→17:17恵比寿三(黒77)17:35→17:39白金台五丁目(品
93)17:47→18:17勝島一(関連vol.m126s,tq030,tq019,世田谷公園)世田谷公園行かず/文化
総合センター大和田(初物)

<写真紀行>(東急線)渋谷区文化総合センター 大和田(渋谷駅)
#まだ工事中の渋谷駅#東急ホテルの横を通り過ぎ#東急ホテル周りには一献場所無い#ホー
ル内の丸い彫刻作品、ここも呑めない場所#6階伝承ホール#センターの外奥に木立#周りに
板張り一献できる場所見ーっけ！#朗読開演#第1部3部は静かに聴き写真撮なし#ワークシ
ョップ坊っちゃん朗読#女子中学生3名放送部当初棒読みもあり#講師元NHKアナウンスの修
正で感情ある朗読に変わった。
Androidスマホで撮影2023.4.30.11:01

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る



シルバーパス通遊
築地お買い物コース
通遊紀行vol.m159s<2023年4月18日か曜日>通遊累積1033回目(電車659回+バス215回+お得
な切符159回)

最近はやりのハッシュタグ形式にして見ました。記入しやすい、読み手戸惑うかな！
#築地混雑#冷凍マグロ1,500円#暖かい陽射しを浴びてゆっくり音楽を聴く#ジャンルは活
気が出るギリシャ人バンギラス、サラブライトマンと太鼓のだ曲です#落語春風亭柳橋時
そば#呑み場から行き交う人は外国人ばかり#お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田#あては
浸し豆、ちりめん山椒、焼きとば、友人から頂いた人参漬けです#混ぜご飯#今日の予定は
築地だけです#作日のみ過ぎ中々お酒が入って行きません#築地に来て混ぜご飯？混ぜご飯
は腹に優しい#身体が本省氏に戻ってきました＃まったく同じルート大江戸線→大門駅乗
り換え＃浅草線高輪台下車＃グランドプリンスホテル新高輪から都営バス「ハッシュタグ
　書き手側の世界　読み手よりも書き手優先」

<ルート>勝島一(品93)9:37→10:02グランドプリンスホテル新高輪…高輪台駅(浅草線)
10:23→10:32大門駅(大江戸線)10:35→10:41築地市場駅<魚河岸食堂屋上海幸橋>(大江戸
線)13:20→13:25大門駅(浅草線)13:32→13:39高輪台駅…グランドプリンスホテル新高輪(
品93)13:51→14:14勝島一(関連
vol.m156s,m144s,m137s,m130s,m125s,m124s,m114s,m111s,s090,s089,s074,s066,s057,t03
8,b166,b118,築地市場)

<写真紀行>(大江戸線)築地場外市場(築地市場駅)
#築地#魚河岸食堂屋上#海幸橋一献#人の屯が少ない#やらかい風が昨日のお酒の残りを癒
やします#通り過ぎていく人は外国人ばかり
Androidスマホで撮影2023.4.18.10:59

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>
1.券はタッチ前に運転手に声掛ける



シルバーパス通遊
いっしょ靖国神社奉納相撲観戦コース
通遊紀行vol.m158s<2023年4月17日月曜日>通遊累積1032回目(電車659回+バス215回+お得
な切符158回)

小学生の遠足の様に、朝早いので前日から持ち物をリュックに詰め準備万端だと思う。出
掛ける時間がバス時刻表改訂前、1本早く家を出たので間に合いました。ここからは白金
台駅→神保町駅→市ケ谷駅、九段三丁目行きバス待ちが14分あるので靖国神社まで歩く事
にしました。靖国神社8時15分着、土俵場に行く途中お相撲さんと遭遇しワクワク、土俵
場に着くと行列、4列並びが50m、もしかしたら希望場所確保は困難かも？土俵入場は8時
30分、雨上がりのシート水たまりは誰も陣取りしてないのでその場所に広告敷き持参シー
トを被せ横並び2人分確保して希望の場所確保出来ました。シートは正方形なので後ろに
荷物や酒セットが置けます、確保した場所は日陰、石積があり足がブラブラでき、更に足
をぶらつかせるスペースは座るには少し狭いので誰も前に座りません。相撲通の友人一人
が現れ楽しく語らいながら過ごしていると、隣りが空席になったのですぐ確保して3人横
並び出来る様になりました。もう一人の友人も相撲通、幕下以下の力士をよく知っていま
す、3人になりました。稽古風景から始まり幕下以下の取り組み、相撲甚句、幕下取り組
み、初っ切り相撲、櫓太鼓、そして中入り、土俵入り、横綱土俵入り、取り組み15時相撲
が終わり一人の友人と九段下駅で別れ、もう一人の友人と新宿駅思い出横丁の「まゆき
ち」と言うお店に入り佐賀県七田焼酎、広島県日本酒雨後の月数杯呑み、つまみも数点注
文し11,200円ちょっと高いでしたが楽しい常連客を囲んで長く滞在しました。友人はかな
り醉い新宿駅ロマンスカーの切符購入して別れ私は都営バスで品川駅に帰りました。「奉
納相撲楽し　新宿呑み ほどほどに！」

<ルート>勝島一(品93)6:56→7:19白金台駅(三田線)7:28→7:48神保町駅(新宿線)
7:49→7:54市ケ谷駅…<8:07靖国神社奉納相撲>九段下駅<1人別れ>(新宿線)15:51→15:57
新宿駅<思い出横丁><別れ>(品97)21:05→21:56品川駅高輪口(品93)22:02→22:17勝島一(
関連vol.m141s,s047,m016,b204,b177b088,b027,b026,奉納相撲)

<写真紀行>(新宿線)靖国神社奉納相撲(市ヶ谷駅)
靖国神社8時15分着、土俵までの間にお相撲さんがいました、土俵場に着くと行列が4列並
びで50mざっと計算すると400名です。後ろに200人位、8時30分入場開始、あっと言う間に
目的席が埋まり目的の石段席は水溜り場所に広告を敷き、持参シート敷いてやっと2人分
確保、3人目は升席の様な正方形で確保、暫くしたら隣りが空いたので横並び3人が確保で
きました。横綱照ノ富士の土俵入だけでなく取組表に無い照ノ富士vs 霧馬山が組まれ照
ノ富士が勝ちました。2人で新宿駅思い出横丁「まゆきち」と言うお店に入りました。
Androidスマホで撮影2023.4.17.8:08

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス通遊
いっしょ通遊新たな東急新横浜線(SH線)コース
通遊紀行vol.m157tq<2023年4月13日木曜日>通遊累積1031回目(電車659回+バス215回+お得
な切符157回)

秋田旅行クーポン券が秋田県内旅行期間中のみ利用、帰り日に友人へお土産を買うことに
しました。日持ちが良い稲庭うどん乾麺です、今日いっしょ通遊で渡します。東急ワンデ
ーパス780円に値上がりです、溝の口駅合流して今日はどんな1日になるか愉しみです。ま
ず日吉駅から新横浜線に乗車して新綱島駅下車、東急綱島駅とは目と鼻の先、更に鶴見川
べりに一献場所あり、綱島駅に戻り東急ストアでマグロ刺身、イカ刺、天ぷら、酎ハイ、
ビール、ポテサラ、2,089円買い出しです。親切なおばあちゃんが刺身皿などゴミは、こ
こに置けば片づけますよと人相の良い福与かな顔でにっこり教えてくれました。鶴見川べ
り鉄橋近くに座ったため東急東横線がひっきりなし通過、騒音で話が途切れます。東急線
と相鉄が相互乗入れで新横浜線SH線が開通、新綱島駅、新横浜駅が出来ました。新綱島駅
前に2023年12月高層マンションが建ちます。ここで友人の面白い話「川辺り呑みって愉し
いですね」「私の名前は川…ですので生まれた時から川に馴染んでいます」「笑い」ゆっ
くり留呑し15時過ぎ、銭湯営業開始時刻、新横浜駅は次の機会、綱島駅から菊名駅徒歩５
分の福美湯に行くことにしました。私は水風呂16℃10分間、力を入れて入浴、風呂上がり
汗は出ずさっぱりしました。中央林間駅から別料金で小田急線東林間駅友人お勧め中華店
王者1,000円セット、ザーサイ、ネギチャーシュを注文、4,800円たまらなく美味しいので
酎ハイがグイグイ進みました。「おすすめ通り やっぱり美味しい 町中華」

<ルート>勝島一(品93)8:50→8:53都立産技高専品川キャンパス前8:58→9:07大井町駅(OM
線)9:13→9:39溝の口駅(TY線)10:05→自由ケ丘駅(TY線)10:15→10:31日吉(SH線)
10:34→10:37新綱島駅<一献>…綱島駅(TY線)15:19→15:24菊名駅<福美湯>(TY線)
16:58→17:11自由ケ丘駅(DT線)17:14→17:22二子玉川駅(DT線)17:24→中央林間駅(小田急
線)17:56→18:13東林間駅<町中華>(小田急線)19:58→19:59中央林間(DT線)20:06→20:31
溝の口駅(OM線)20:34→20:54大井町東口21:11→21:20都立産技高専品川キャンパス前(品
93)21:28→21:32勝島一(関連vol.初物,新綱島)

<写真紀行>(東急線)新しく東急線が相鉄乗入れた新綱島駅(新綱島駅)
日吉駅から新横浜線SH線、たかが２駅、新綱島駅と新横浜駅ですが相鉄と乗入れ、白金台
駅から海老名駅まで乗り換え無しの直通運転が始まりました。今日は新綱島駅下車して周
辺散策、駅前に高層マンション建設中、これから発展しそうです。東急東横線綱島駅とは
目と鼻の先、近くに鶴見川があり一献です。菊名駅下車、今でも駐車場に焼失跡あり、徒
歩4分に銭湯福美湯があります。４種風呂、炭酸湯、薬湯、泡ぶろ、電気風呂に首都圏タ
イプ露天風呂、水風呂16℃があり近代的な銭湯、きっと若いオーナーが企画したものと思
われます、良かった！最後は町中華、友人の家近く東林間駅のお勧め店王者、ネギチャー
シュは賄い料理の様なチャーシュの端を使い長ねぎ白髪切、これを望んでいました！肉野
菜炒め、油淋鶏、ザーサイ、餃子、皆美味しく食べ、余り見ない果樹風味の全く無い酎ハ
イ、ついゴクゴク４杯呑み、4,800円で〆ました。コスパ良い！

Androidスマホで撮影2023.4.13.10:37

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用



シルバーパス通遊
築地と隅田川沿い散策コース
通遊紀行vol.m156s<2023年4月11日火曜日>通遊累積1030回目(電車659回+バス215回+お得
な切符156回)

衣替えの季節、長ズボンですが上は半袖姿、築地で鮭とば1,250円買い築地津川マグロす
き身500円で仕入れ、魚河岸食堂で昼食一献、お酒は宮城県石巻市平孝酒造日高見、あて
は最後の焼トバ、浸し豆、ちりめん山椒と酢飯でまぐろ丼を作ります。外国人が9割、こ
こは日本なのに日本人はマスク姿、外国人は自由、区別が良くわかります。ほろ酔い気分
で隅田川沿いを散策、その前に森下駅カトレア辛口カレーパン292円を途中下車して買い
蔵前駅から食べ歩きました。厩橋、駒形橋を経て吾妻橋から二天門へ、味噌の万久、大根
とゴボウ3本味噌漬け1,225円購入、浅草も外国、外国人集団避けるため西境内側を歩くと
国際通り六区まで来てしまい後戻りです、無駄な歩きをしてしまいました。浅草一丁目か
ら雷門通りの天ぷら葵丸進揚げ玉126円だけ買い、雷門を横目で見ながら都営地下鉄浅草
駅に来ました。歩数11,225歩です。音楽プレーヤーを聴きながら食べ歩きが11,000曲入れ
たらプレイリスト検索中90%から動きません、読めない拡張子m3uのためでした。残念！家
に帰ってiTuneで開いてプレイリストを変更する必要があります。「もう夏？！ この陽射
し 築地魚河岸食堂屋上」

<ルート>勝島一(品93)10:05→10:31グランドプリンスホテル新高輪(高輪台駅)(浅草線)
10:43→10:52大門駅(大江戸線)10:58→11:03築地市場駅<魚河岸食堂>(大江戸線)
13:27→13:46森下駅<カトレア>(大江戸線)13:57→14:01蔵前駅…浅草駅(浅草線)
15:35→15:59高輪台駅…グランドプリンスホテル新高輪(品93)16:15→16:37勝島一(関連
vol.m065,m032,m014,b195,b173,b141,b117,b082,b069,b044,隅田川)

<写真紀行>(浅草線)隅田川沿い散策(蔵前駅)
マンション前の満開サトザクラから始まります。築地は外国人の街に戻りました、まわり
の声は外国語、歩く姿も外国人ばかり、お店の人も外国人は冷やかすばかりで商売になら
ないと嘆いています。外国人も情報を得て行動しているので混雑する店に集中します。築
地を離れ森下駅A7出口にカレーパンを売っているカトレアがあり辛口カレー292円1個購
入、蔵前駅から隅田川沿いを歩き、厩橋を過ぎた所に腰を掛け、水とカレーパンで一休
み。ここからはひたすら歩き、駒形橋、吾妻橋を経て二天門万久味噌店、遠回りになって
いまい葵丸進揚げ玉購入して雷門を通り過ぎ浅草駅都営浅草線で帰って来ました。

Androidスマホで撮影2023.4.11.9:51

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める



シルバーパス通遊
木場公園コース
通遊紀行vol.m155s<2023年4月6日木曜日>通遊累積1029回目(電車659回+バス215回+お得な
切符155回)

春一番はまだですが風のある日です。都営浅草線高輪台駅から大門駅で乗り換えて大江戸
線門前仲町駅→都営バスで木場駅前下車して木場公園に行きます。お酒は新潟県南魚沼市
八海醸造八海山、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、酢飯持参して門仲オオゼキ326
円クーポン71点使用、マグロ落とし身その場で漬けにします。木場駅前から徒歩10分で木
場三丁目にある木場公園に入ります、新橋駅前の都営バスで来ると木場四丁目から入りま
す。木場公園はとにかく広い！呑み場は三丁目からすぐです、木場公園全景は過去何度も
見ているのですぐ一献です。葉桜になりつつありますが桜よりお酒です。音楽は♪ベッツ
イ＆クリス1曲をリピート、呑むと他選曲操作面倒になり、曲アルバム再設定が必要で
す。帰りは久々の都営バス業10、終点とお酒のほろ酔い加減ですっかり居眠り１時間弱で
した。明日は品川区立中小企業センターで江戸すだれ実演無料、行って見ようと思いま
す。「季節良し チラシ広告に重し 心地よい風」

<ルート>勝島一(品93)9:43→10:32グランドプリンスホテル新高輪(高輪台駅)(浅草線)
10:52→10:59大門駅(大江戸線)→11:10門前仲町駅<オオゼキ>(都07)11:41→11:47木場駅<
木場公園>木場三丁目(業10)13:52→14:40新橋駅(浅草線)14:49→15:00高輪台駅…品川駅
高輪口(品93)15:26→15:42勝島一(関連vol.m114,b162,b146,b081,b041,木場公園)

<写真紀行>(都07)木場公園(木場三丁目)
門仲オオゼキに行く途中、大横川の下町風情を感じます。都営バスで木場公園に来てすぐ
呑み場です。写真は申し訳程度のかえでの小さな小さな花 ？と思う、小さすぎてわから
ない。鳩も春です、家の勝島高速道路にせっせと運ぶ小枝、木場公園では雄が雌を追いか
けています。おもちゃのオニヤンマ効果、オニヤンマを見ると蜂や虫が寄ってこないと言
われています、まだ虫の季節ではありませんがベンチの身の回りに虫いません。
Androidスマホで撮影2023.4.6.11:24

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める



シルバーパス通遊
友人写真展観賞と巣鴨地蔵通り商店街4の日縁日コース
通遊紀行vol.m154s<2023年4月4日火曜日>通遊累積1028回目(電車659回+バス215回+お得な
切符154回)

突然！友人の写真展開催を知り日比谷駅から徒歩10分富士フォトギャラリー銀座、写真展
見学、各人が4枚展示、それぞれ話し合ってテーマを決め被らない様になってます。友人
の作品は裏磐梯の明け方1時間の霧風景写真です、他は/*/水面の近距離写真、ドローン撮
影、佐渡の白黒写真、南西諸島写真でした。思い入れを充分聞き作者も愉しそうに話して
くれました。別友人が1時間後来たので、一通り再び眺めギャラリーを出て銀座の寿司屋
まる伊に連れて行ってくれました、飛良泉1合を2人で飲み分け1300円の握り寿司を食べな
がらよく話し楽しかったです。京橋で別れ私は巣鴨地蔵通り商店街-4の日縁日、お酒はコ
ーヒーボトル缶にキンミヤ焼酎を入れ、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、ご飯は持
参していません。巣鴨縁日食べ歩き、じゃがバター1個にトッピング田楽味噌或いは明太
マヨを選べ味噌を選択400円、屋台裏の椅子でコーヒーボトル缶をぐい呑みで一献、持参
あてを加えてゆっくり食し、食べ終わった後すぐに、ときわ食堂アジフライ3枚660円、3
枚目は醤油をやめソースとお酢で食し大瓶サッポロビール600円、お腹いっぱいです。金
太郎飴店のニッキ飴3種各1袋1,110円購入しました。「友人の大切さ 夢持つ大切さ 孫に
伝える大切さ！」

<ルート>勝島一(品93)9:43→10:19白金台駅(三田線)→10:42日比谷駅<富士フォトギャラ
リー銀座>…14:01宝町(浅草線)→14:09三田駅(三田線)14:15→14:36巣鴨駅<縁日>(三田
線)16:29→16:57白金台駅(三田線)17:07→17:36勝島一(関連
vol．s075,s056,s055,t027,t021,t007,b176,b065,b025,012,ときわ食堂)

<写真紀行>(三田線)富士フォトギャラリー銀座(日比谷駅)
有楽町に大岡越前守忠相の南町奉行所跡があります。突然友人メールで別友人の写真展が
本日、更に友人の友人がメールで写真展の場所を教えてくれました。巣鴨に行く前に富士
フォトギャラリー銀座に行くことになりました。写真展は撮影不可のため掲載できません
が友人の写真4枚、朝霧の1時間風景撮影、撮影場所は裏磐梯、霧が立ち込めた朝風景に朝
霧の中で太陽がボケなしで丸く輝き、よく映えた太陽に風無く鏡面の湖面に映し出された
橙系写真です。作者曰く親子を見立てた木々、子供の木は親に寄りかかる様に傾いていま
す。ギャラリーを出て友人が銀座2店紹介、ひろしまブランドショップ、今は2階の角打ち
やっておらず2店目の寿司屋まるい伊に入り飛良泉1合分け合い呑み、あてはランチタイム
握り寿司、楽しく語らい京橋駅で別れ私は都営地下鉄宝町駅から三田駅→巣鴨駅に行き、
地蔵通り商店街-4の日縁日屋台でじゃがバターを買い、その裏で持参焼酎一献、すぐ傍に
ときわ食堂があり大瓶ビールとアジフライ3枚食しお腹いっぱいになりました。帰りに金
太郎飴店に入りました。
Androidスマホで撮影2023.4.4.10:56

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス通遊
 千鳥ヶ淵花筏 はまだ！コース

通遊紀行vol.m153s<2023年4月3日月曜日>通遊累積1027回目(電車659回+バス215回+お得な
切符153回)

出掛けて気づいたのですが入れ歯入れ忘れました、歯無しになりません、人と出会う場所
はマスク姿、船堀駅江戸川演奏家協会サロンコンサート予約チケット払いに行きましたが
予約は対象外、新たに購入して予約をメールでキャンセルしました。オオゼキ菊川店で生
食用鱒子醤油漬け394円仕入れ、更に醤油してしまいました、食してしょっぱいか確認、
元々塩漬けなので醤油でまろやかになっていました。東京の開花宣言3月14日、千鳥ヶ淵
の花筏まだです、九段下駅から武道館館側反対側を歩いて千鳥ヶ淵公園に行きます。武道
館側は法政大学入学式で混雑です。ボートは何艘か出ています。新潟県南魚沼市八海醸造
八海山、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、酢飯です。北の丸公園東屋で一献、音楽
は亡くなった坂本龍一さんを偲んでピアノ曲を聴き、前は女学生7人が何か課題テキスト
を話しながら解いています、陽射しは優しいです。月曜日と金曜日は皇居東御苑休園、内
堀通りを歩き閉まった平川門を見ながら大手町駅に戻って来ました。白金台駅から海老名
駅直通運転されています。30分に1本、所要1時間、752円(都バスはシルバーパス)。そろ
そろ大人の休日倶楽部パスの五能線の旅検討します。
課題1:秋田駅前と2日目宿泊駅の予約
課題2:宿泊地呑み屋と銭湯探し
課題3:車内呑みのお酒調達場所
課題4:五能線途中下車可否と観光スポット
「陽光暖かい 一献日 北の丸公園」

<ルート>勝島一(品93)9:25→10:01白金台駅(三田線)10:06→10:26神保町駅10:32→10:52
船堀駅<チケット購入>(新宿線)11:21→11:31菊川駅<オオゼキ>(新宿線)11:58→九段下駅<
散策一献>大手町(三田線)15:06→15:17白金高輪駅(三田線)15:20→15:23白金台(品
93)15:33→16:07勝島一(関連
vol．m152s,m146s,s047,m011,b204,b178,b177,b136,b126,b087,b026,023,千鳥ヶ淵)

<写真紀行>(新宿線)北の丸公園(九段下駅)
船堀駅下車してタワーホール船堀5階小ホールで江戸川演奏協会サロンコンサートチケッ
ト購入、5階から1階の吹き抜け、駅でタワーと電車のアングルです。九段下駅で法政大学
入学式混雑、千鳥ヶ淵公園はまだ花筏になっていませんがボートは出ていました。北の丸
公園に行き一献、筋子丼は箸とスプーンでは筋が切れずボロボロ、あまり適しません。皇
居東御苑は月曜日と金曜日休園のため内堀通りを歩き大手門の大手町駅に来ました。

Androidスマホで撮影2023.4.3.10:57

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス通遊
 千鳥ヶ淵満開桜 観賞と浅草いっしょ呑みコース

通遊紀行vol.m152s<2023年3月24日金曜日>通遊累積1026回目(電車659回+バス215回+お得
な切符152回)

 東京の開花宣言3月14日、千鳥ヶ淵の桜 は花筏まだでしょうか、ボートの出は？確認に
行き、千鳥ヶ淵公園一献です。秋田県由利本荘市天寿酒造鳥海山、あては浸し豆、ちりめ
ん山椒、焼トバ、酢飯持参してオオゼキ菊川店で天然まぐろ落とし身372円仕入れその場
で漬けにします。森下駅に立ち寄りカトレアのカレーパン270円も捨てがたい。九段下、
何故か千鳥ヶ淵公園まで混雑、法政大学の人が左右方向のロープで規制、北の丸公園方面
混雑、武道館と思われます、学位授与式、納得しました、大正時代の着物姿を眺めながら
歩いて千鳥ヶ淵公園に着きました。インド大使館前に腰を降ろしベンチ一献になりまし
た。公園は人ヒトが通り過ぎて行きます、桜は満開、1ひら１ヒラ落ちる程度です、花筏
は１週間後の様です。マスク姿やっと99.9%を割り始めました、90%位です。友人に千鳥ヶ
淵の桜写真送った所、返信が来ていっしょに呑む事になり、浅草駅で待ち合わせ、雨の中
友人の小さな傘に入り、ニュー浅草本店に！過去入った店です、ホッピー白にナカ2回の3
杯、ハムカツとネギチャーシュ、合計3,000円強、次は四方酒店、TV放映された角打ちの
お店、山形県東置賜郡樽平1合強450円、さば味噌缶450円、友人は秋田県秋田市秋田酒類
製造高清水350ml瓶、友人と話しているうち、好奇心の話になり、別友人達と旅行に行っ
た時、3Dプリンターの話を思い出し欲しくなり購入検討します。スマホのバッテリーが経
たり無くなるのも早いが充電も早いので28日に妻といっしょにアップル銀座店予約しまし
た。更にモバイルバッテリーも経ったようです、今度買うときは大きさと厚さの他に容量
も加味して選びましょう。「気さくに話せる友人 突然の誘い 浅草呑み」

<ルート>勝島一(品93)10:15→10:54白金台駅(三田線)11:10→11:27神保町駅11:32→11:43
菊川駅<オオゼキ>(新宿線)12:21→12:22森下駅(新宿線)12:38→12:54九段下駅(新宿線)
15:09→15:16馬喰横山駅<東日本橋駅>(浅草線)15:23→15:28浅草駅<15:39飲み歩き>(浅草
線)19:41→20:06高輪台駅<グランドプリンスホテル新高輪>(品93)20:22→20:41勝島一(関
連vol．m146s,s047,m011,b204,b178,b177,b136,b126,b087,b026,023,千鳥ヶ淵)

<写真紀行>(新宿線)千鳥ヶ淵公園(九段下駅)
九段下駅から地上に出ると大混雑、法政大学の人が腕章を付けてロープで通行分離帯を作
っています、よく見ると若い女性達が大正時代の着物を着ています、武道館で学位授与式
です。さらに進むと千鳥ヶ淵公園の路も左通行と右通行の案内、今日は非常に混雑してい
ます。インド大使館前のベンチに腰を下ろし一献の始まりです。友人の連絡あり、千鳥ヶ
淵公園を離れ、九段下駅に！しかも雨が降って来ました、浅草駅で待ち合わせ、都営地下
鉄浅草駅から二天門方向徒歩5分、アーケードを通り抜け、以前入った店ニュー浅草本店
でホッピー乾杯！つまみはハムカツ、ネギチャーシュ、2軒目は立ち飲み、角打ち四方酒
店、TV放映されたそうです。気持ち良く呑んで友人と別れました。

Androidスマホで撮影2023.3.24.12:55

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



お得な東急線ワンデーパス通遊
いっしょ東急沿線横浜地区巡りコース
通遊紀行vol.tq151<2023年3月16日木曜日>通遊累積1025回目(電車659回+バス215回+お得
な切符151回)

朝6時起きたら日の出が雲の上、いっしょ東急沿線ワンデーパス680円通遊、大井町駅東急
改札で前回使用したワンデーパス出場成されておらずPASMOカードが券売機応答せず駅員
に処理、改札通過して下さいとの事、帰りに都営地下鉄白金台でPASMO清算とシルバーパ
ス清算で駅員さんに話すと経歴出力、ワンデーパスになっていません、東急駅員さんと話
が通じて無い自分自身に憤慨しました。溝の口駅合流、横浜駅から別料金中華街、慶華飯
店海老ワンタンとネギ焼豚又は隣の山東2号店水餃子！今11時30分どちらか迷い、慶華飯
店決定！山東2号店行列無し、こちらは行列3組、11時30分開店で今入ったばかり横目で山
東2号店出入り見ながら30分後入店、2階に上がり早速注文、気さくなおばちゃんが即配
膳、海老ワンタンはワンタン塊ゴロゴロ13個位700円*1.1を2人で分け合い、友人はチャー
シュー緬700円*1.1、ネギ焼豚800*1.1円、ビール中瓶2本600*2*1.1円、お腹いっぱいにな
りました、ネギ焼豚は辛くてしょっぱく友人には不向きチャーシュー緬にネギ焼豚を入れ
て食していました。蒲田駅銭湯→大倉山公園呑み経路悪く銭湯諦め特急電車、武蔵小杉駅
降車して綱島駅下車綱島公園、東急ストア、メバチマグロ380円、たこスライス380円、ド
ーナッツ、レモンハイ350ml2本合計1,253円、マグロとたこを持参ケースに入れプラ皿捨
てようと思ったらストア内ゴミ箱撤収されておりクレーム入れて処理してもらいました。
途中自転車おじさん78歳に聞き私もこれから花見に行くと言って教えてくれました。持参
は、お酒新潟県南魚沼市八海醸造八海山、あて浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、酢飯、友
人から手作り人参漬けを頂きました。公園でしばらくして先ほどのおじいさんが来て愉し
く語らいました。「経路順序失敗 お腹一杯なか さらに呑みと丼」

<ルート>勝島一(品93)8:57→9:00都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)9:05→9:12大
井町駅(OM線)9:22→溝の口駅<合流>(OM線)9:45→10:08自由が丘駅(TY)10:09→10:30横浜
駅<そごう>(みなとみらい線)11:12→11:21元町・中華街<慶華飯店山東2号店>(みなとみら
いTY線)12:58→13:06横浜駅(TY線)13:12→13:26武蔵小杉駅13:31→13:36綱島駅<東急スト
ア・綱島公園>(TY線)15:59→16:11自由が丘駅<別れ>(TM線)16:14→16:18大岡山駅(MG線)
16:21→16:33白金台駅(品93)16:58→17:25勝島一(関連vol.m110yk,m109yk,tq046,tq017,
中華街)

<写真紀行>(みなとみらい線)中華街(元町・中華街駅)
花粉の季節がやってまいりました、花粉症かよくわかりませんがなんとなくマスク無し鼻
がムズムズです。溝の口駅ロータリ呑み無し仕入れ無しで横浜駅直行、横浜駅そごう横浜
店SAKURA GARDRNの5m桜ペーパーフラワーを眺め野鳥彫刻アクリル絵の具で採色した展示
品を見ました。バードカービングとはカモ猟の「おとり」として鳥の木型が使われ野鳥の
姿がリアルに彫刻された工芸品です。東急ワンデーパス適用外みなとみらい線元町・中華
街駅中華街を散策、若い女性がざわざわ沢山、関帝廟を見て横浜に戻り特急電車武蔵小杉
駅降車、TY線戻り途中で綱島駅ってどんな所？早速下車、綱島公園は、ここをまっすぐ上
がれば公園です。

Androidスマホで撮影2023.3.16.10:40

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態



シルバーパス通遊
赤羽角上魚類仕入れ赤羽公園コース
通遊紀行vol.m150s<2023年3月15日曜水日>通遊累積1024回目(電車659回+バス215回+お得
な切符150回)

都営地下鉄と国際興業バスを使うと赤羽まで簡単、お酒新潟県長岡市朝日酒造久保田、あ
ては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、酢飯持参して角上魚類で丼に載せる肴を仕入れま
す。暖かくなったのでオニヤンマモいっしょです。一献場所は初めて赤羽公園、赤羽駅東
口から徒歩5分、角上魚類は赤羽駅ですがマグロたたき刺身398円、見た目良く、如何にも
油という雰囲気で無くマグロです。購入前に確認、もし一献不適なら電車に乗って上野駅
16番線待合室一献、上野から帰る方法もあります。赤羽駅に戻り角上魚類、場所解りにく
い、FUJI GARDENにあります。同じ通りにCan★Do,がありジェルクリーナー110円で凸凹部
のキーボード、リモコンを清掃します、リモコンカバー110円購入して、まぐろ移し替え
た箸スプーンを入れる物を作ります。れ昨日板から赤羽駅西口に行く時、三田線本蓮沼駅
から1本で行ける事を知り所要時間確認、大きな角上魚類店をじっくり見ましょう。大回
り通遊で赤羽駅ぶんか亭メガハイボール800cc590円が東京バルになって魅力欠けますが入
場券150円で2時間過ごせます。上野16番線待合室呑み可能です。切符1駅購入で時間制限
無し、風の強い日の駅ナカ待合室呑み可能、例えば赤羽駅⇔東十条駅136円、赤羽駅⇔上
野駅168円、上野駅⇔御徒町駅136円です。「新たな発見！ 1駅乗車 駅ナカ呑み」

<ルート>勝島一(品93)9:26→10:00白金台駅(三田線)10:06→10:45本蓮沼駅(国際興業バス
赤51)10:56→11:05赤羽駅西口<角上魚類→赤羽公園>(国際興業バス赤51)15:21→15:34本
蓮沼駅(三田線)15:43→16:17白金高輪駅(三田線)16:20→16:23白金台駅(品
93)16:28→16:59勝島一(関連vol．m149s,本蓮沼駅)

<写真紀行>(三田線)赤羽角上魚類(本蓮沼駅)
三田線本蓮沼駅から国際興業バスで赤羽駅に来ました、角上魚類があるので美味しい魚で
一献です。赤羽公園の裏にSEIYUがあり相場確認、赤羽駅に戻り角上魚類、場所が解りに
くいです。Can★Doにキーボード埃を取るジェルと使った箸スプーン入れリモコンカバー
が便利です。赤羽公園を先にチェック、一献不適でもJR上野駅16番線待合室呑みがありま
す。赤羽公園で広告広げ一献場所をセット、四隅に重しになる物を置き、さぁ！一献の始
まり、どんなあてにも合う久保田、暫く周りを眺め、女子高生の話し声、聞き取れません
が黄色い声でたのしそうです、あちらを見るとサッカーする子どもたち、本命のマグロた
たき丼を作り、すっきりした久保田に脂ののったマグロ、美味しいです。赤羽はせんべろ
メッカですが公園呑みもよろしいかと思います。お酒が無くなり、そろそろ片付けて帰り
ます。春の兆しが現れ気持ち良い1日でした。
Androidスマホで撮影2023.3.15.11:14

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



シルバーパス通遊
板橋・赤羽のお店巡りコース
通遊紀行vol.m149s<2023年3月14日火曜日>通遊累積1023回目(電車659回+バス215回+お得
な切符149回)

荷物は酒なし、あて無し、ご飯無しの何も無い通遊、リュックが思いがけず重い。シルバ
ーパスは都営地下鉄三田線→国際興業バスが使えます。以前は都営バス乗り継ぎが大変で
した。板橋上十条三の讃岐うどん屋、いわいに行き、冷や冷や大盛りを注文、お腹いっぱ
いです、ビール中瓶頼まなくて良かった。冷や冷やとはうどん冷や、出汁冷やです。あつ
冷はありません。うどんが長いため1本づつ食べないと喉に詰まります、長さを確認しな
がらツルツルっと良く噛みながら食すので食べ終わる時間が掛かりました、ちょっと駅蕎
麦を数分で食べるのとは違います。赤羽に出て立ち飲み酒場いこい健在、焼酎ハイボール
230円 3、煮込み150円、イワシ刺し190円、切昆布煮160円は期待外れ、中々来ないので
昆布を煮てると思っていると冷蔵庫から、ただ忘れていただけ、人参と昆布の和えたもの
だった、ちょい呑み1,190円、千べろを超えてしまった。飲み過ぎと2回目のお腹いっぱい
で、丸健水産見るだけ立ち寄らず帰ります。帰りは赤羽から都営バスで王子駅→さくらト
ラム→三田線も可能ですが国際興業バスで三田線本(もと)蓮沼駅１本です。「赤羽健在 
生き残る店 それなりの理由あり」

<ルート>勝島一(品93)9:14→9:54白金台駅(三田線)9:59→10:35板橋本町駅(大和町)(関東
バス赤31)10:57→姥ヶ橋(国際興業バス赤50)11:18→11:21上十条三<いわい>(国際興業バ
ス赤50)12:10→12:26赤羽駅西口<いこい・丸健水産>(国際興業バス赤51)→14:01本蓮沼駅
(三田線)14:07→14:42白金高輪駅(三田線)14:44→14:49白金台駅(品93)15:03→15:34勝島
一(関連vol．m113s,s058,b161,讃岐うどん m004,b119,b030,015,010,008,いこい,丸健水
産)

<写真紀行>(国際興業バス)讃岐うどん「いわい 」(上十条三)
三田線と国際興業バスで「いわい 」讃岐うどんを食します、2022年11月から４ケ月半ぶ
り、お勧めはひやひや大玉600円100円値上がり、ちくわ天150円熱く柔らか、紅生姜天150
円、持ち帰り用に揚げ玉50円買いました。次に赤羽駅西口に来て、まだ讃岐うどんでお腹
いっぱい、立ち飲み酒場「いこい 」で軽く呑みのつもりが焼酎ハイボール3杯がきつく2
回目のお腹いっぱい、せんべろ超え1,190円。赤羽駅前に戻り1番街の脇道、シルクロー
ド、シャッター店も多いですが入口と奥の丸健水産は健在、お腹いっぱい、飲み過ぎのた
め丸健水産立ち寄らず雰囲気を見るだけです。

Androidスマホで撮影2023.3.14.11:23

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう



シルバーパス通遊
新宿伊勢丹とんかつ和幸コース
通遊紀行vol.m148s<2023年3月9日木曜日>通遊累積1022回目(電車659回+バス215回+お得な
切符148回)

大井競馬1Rを予想、結果は狙った矢野騎手が1着笹川騎手にコース阻まれ負け、友人たち
にお酒呑む会復帰メール出しているうち、もう10時半過ぎです。新宿三丁目駅に行き新宿
伊勢丹とんかつ和幸一口ひれかつ12個購入、暖かくなり伊勢丹屋上で競馬予想しながら2
個食し、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、白
ご飯と一口ひれかつ2個、キャベツです。12時過ぎのため東屋風テーブル席2席利用中、暫
くベンチで備品広げ、空きテーブルになったので急いで確保、広告を敷き一口ひれかつ湿
気除去のためパック広げ風を入れます、テーブルにセット広げたらまず一献、そして競馬
予想検討と競馬ライブ視聴、やっとホットしました。1R負けた矢野騎手1本に絞りますが
全て外しました、今日は笹川dayでした。予測条件に1日の複数勝利騎手の5日間統計を取
りましょう、多分5日間通して複数勝利は少ないと思います、ということは4日間の複数騎
手は5日目は来ないアルゴリズムが成り立ち、予想確度が高まります。「伊勢丹屋上 陽光
暖かく 競馬予想専念」

<ルート>勝島一(品93)10:53→11:26白金台駅(三田線)11:34→11:51神保町駅(新宿線)
11:53→12:01新宿三丁目駅<伊勢丹>(新宿線)15:44→15:53神保町駅(三田線)→16:11白金
高輪駅(三田線)→16:18白金台駅(品93)16:33→17:03勝島一(関連
vol．m145s,m151s,m138s,m135s,m125s,新宿伊勢丹とんかつ和幸)

<写真紀行>(新宿線)新宿伊勢丹屋上(新宿三丁目駅)
新宿伊勢丹屋上のベンチ、暫くして東屋風テーブルに移動しました。広告を敷き全て私の
エリア、一献終わり片付ける頃になると一人のおばさんが相席、広告の端を折りたたみ、
リュック、広げた一口ひれかつを片付け、おばさんは買った食事を撮影し黙って食事して
立ち去りました。私は最後の挑戦9R、矢野騎手中心に色々な馬券オッズ見ながら5枚、3連
複1枚、三連単2枚、枠単1枚、ワイド2枚購入しましたが矢野騎手破れ、保険の矢野騎手外
し馬券も外しました。9Rまで見てしまったので大井競馬場行かないで帰ります。

Androidスマホで撮影2023.3.9.12:25

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ



シルバーパス通遊
東京マラソン見学コース
通遊紀行vol.m147s<2023年3月5日日曜日>通遊累積1021回目(電車659回+バス215回+お得な
切符147回)

マラソンには良い天気ですが見学はやや指が冷たい、35km付近の田町折返し手前の芝公園
10号地で見学、2回見れます。東京マラソン9:05都庁第一本庁舎前、車椅子スタート、
9:10フルマラソンスタート。お酒は宮城県石巻市平孝酒造日高見、あては浸し豆、ちりめ
ん山椒、焼トバ、白ご飯と一口ひれかつ2個、キャベツです。都営バス高席に座り白金台
駅から三田線芝公園内駅に行きます。先頭集団を見た後11時30分になると行きと折り返し
ランナーが数珠繋ぎです、まだ歩いている人はいません。一献を開始しました、11時45分
になると2m以内間隔ですが歩きや仮装姿もいません皆一途には進んで行きます、音楽は 
ソーラン節が流れています。12時10分もう3時間も走っています、曲も変わり 外国曲、私
は曲名知りません、ランナーは1m以内間隔、早歩きの人も見受けらます。12時40分音楽は
 太鼓、ランナーに鼓舞ですかね！東京にはどのくらいの人がいるのかな？と思いながら
見ています。今年はコロナ禍気にしなくなり、13時30分を過ぎると、薄手のぬいぐるみラ
ンナーも現れ、外国人が多い大会、皆愉しそうです、見学も愉しくなってきましたが花粉
か？目がショボショボしてきました、帰ります。「速いランナー2時間 楽しむランナー4
時間 4時間ランナー腰も痛む」

<ルート>勝島一(品93)9:46→10:12白金台駅(三田線)10:18→10:20白金高輪駅(三田線)
10:24→10:28芝公園…10号地<一献>…芝公園(三田線)→14:08白金台駅(品
93)14:20→14:47勝島一(関連vol．b208,東京マラソン)

<写真紀行>(三田線)芝公園10号地(芝公園駅)
芝公園東京タワー、桜、増上寺の見える場所で東京マラソン観戦、10時36分車椅子ランナ
ーが通り過ぎるとパトカーが先導、フルマラソン先頭集団、上空はフジテレビ取材用東邦
航空ヘリコプターJA08CXが飛んでいます、続々と折替地地点に向かうランナー、数分後折
り返し先頭集団が小学生のチアリーダーの前を通り去って行きます。11時30分一献開始、
場所は芝公園10号地ベンチ、ランナーは増え、過ぎる人人、折り返して来る人人になりま
した、指はやや冷たい中、陽が出て来ると背中がポカポカ暖まります。13時を過ぎると足
取りが重くなっているようです。35kmを入って来たランナー必死、見ている方は同じよう
な人人が通り過ぎていくのを見るだけで代り映えしません。13時30分以降、歩く人も見か
け、服装も面白くなってきました、YMCAの音楽に合わせて手を上げている人もいて皆楽し
そう！

Androidスマホで撮影2023.3.5.10:32
ニコンカメラで撮影2023.3.5.10:36

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス通遊
北の丸公園コース
通遊紀行vol.m146s<2023年3月2日木曜日>通遊累積1019回目(電車658回+バス215回+お得な
切符146回)

目が痒い、花粉症、コロナ禍が気にしなくなったら次の仕打ちです、マスクするほどの鼻
ずるずるはありません。イヤホンで音楽 を聴きながら行動しています。花見はまだ早い
が千鳥ヶ淵に近い北の丸公園に行きます。最寄りは新宿線九段下駅、この辺りは靖国神
社、千鳥ヶ淵、半蔵門、皇居、見所ありますが今回は北の丸公園1本に絞りました、仕入
れ必要無く全て持参で賄え1日遊んで0円です。お酒は宮城県石巻市平孝酒造日高見、あて
は浸し豆、ちりめん山椒、焼トバと白ご飯、一口ひれかつ2個、キャベツです。あっ！バ
ス高席運転席反対側が解放されました、早速品川駅高輪口から席移動、やはり高席は落ち
着きますねえ！大手町駅から大手門に入り持ち物チェックされ皇居東御苑を抜け、北桔橋
門に出て北の丸公園に来ました。一献場所は最初に来た時の場所にしましまた。そうだ！
オニヤンマ忘れていました、まだ虫はいない様です。「呑む場所 複数有り 今日は北の丸
公園」

<ルート>勝島一(品93)9:15→9:52白金台駅(三田線)10:00→10:15大手町駅…北の丸公園<
一献>…九段下駅(新宿線)12:49→12:52神保町駅(三田線)12:54→13:11白金高輪駅(三田
線)13:13→13:17白金台駅(品93)13:23→13:52勝島一(関連
vol．b204,b137,b136,b087,m116s,北の丸公園)

<写真紀行>(新宿線)北の丸公園(九段下駅)
やっと都営バス先頭高席、運転手後ろはまだですが解放され品川駅高輪口で席を移動して
高席に座りました。大手町駅の出口D10を確認して大手門に着き、荷物チェックされ皇居
東御苑をまっすぐ乾門方向に脇目を振らず歩きます、天守台の本丸広場に桜が咲いていま
した。観光客は欧米人やはりマスク無し半袖です、皇居東御苑は月曜日と金曜日が休館だ
ったのですね、明日にしなくて良かった。北の丸公園、京都竹の小径1/50の通りを抜け池
前の休憩所広告を敷き一献です。オニヤンマを置いてますがまだ虫の季節では無いです。
武道館前、なっ！なんだ！この若い女性集団、＝LOVEってなんだ？女性グループらしい、
だから皆同じ様な服装、髪型なのですね。

Androidスマホで撮影2023.3.2.9:37

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう



シルバーパス通遊
新宿伊勢丹とんかつ和幸を南池袋公園食すコース
通遊紀行vol.m145s<2023年3月1日水曜日>通遊累積1018回目(電車658回+バス215回+お得な
切符145回)

新宿伊勢丹とんかつ和幸一口ひれかつ6個972円仕入れて2個を南池袋公園一献で食しま
す、残りの4個は冷凍して必要時通遊で持参します。お酒は新潟県長岡市諸橋酒造景虎、
あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバと白ご飯です。南池袋公園の芝生内では幼児たちが
愉しんています、お母さんは後ろからヨチヨチ歩きを心配そうに付いて行きます。幼児は
お構いなく鳩を追いかけたり、すぐとなり5m先のシートへ！お母さんは急いで連れて帰り
ます微笑ましい。芝生内はマスク外しています、ゴザ入れボックスから各自ゴザを取り出
し自分の場所を確保、私はサイモンとガーファンクルを聴きながら暖かい陽射しを浴び個
人テーブルでカツご飯を食しながら一献を愉しんでいます、曲が繰り返しなので曲を変え
ましょう、マンションに帰ったら再生器の曲の入れ方を検討します。扇子は使っていませ
んが必要なくらい暖かい、ベストを脱ぎました、ぐい呑みが直ぐに暖まります、冷えたお
酒呑むのが忙しい！最近の通遊は仕入れと一献だけになっていますが通遊主旨、通勤と同
じなのでこれも有りです。季節が良くなって来たので通遊で色々桜イベントを探し行って
見ましょう、とりあえず3月5日日曜日の東京マラソンを御成門で見学します。「マスク外
し 憩いの場 日本人の南池袋公園」

<ルート>勝島一(品93)9:50→10:21白金台駅(三田線)10:28→10:47神保町駅(新宿線)
10:54→11:02新宿三丁目駅…新宿伊勢丹<和幸>(池86)11:34→12:02東池袋一丁目…南池袋
公園<一献>…13:52東池袋一丁目(都02乙)13:54→東池袋四(さくらトラム)13:57→14:07新
庚申塚駅…西巣鴨駅(三田線)→14:48白金高輪駅(三田線)14:50→14:53白金台駅(品
93)15:01→15:28勝島一(関連vol．b205,b198,b176,s086,s080,s073,m044,m041,南池袋公
園)

<写真紀行>(池86)南池袋公園(東池袋一丁目)
新宿伊勢丹に入り、とんかつ和幸で一口ひれかつ購入、お荷物とりまとめ台で一献用のひ
れかつ2個とキャベツをケースに入れ、残りをリュックの下に押し込みリュック一つにし
ました。伊勢丹出口を間違えると色々な場所に出るのでHERMES前の池袋方面バス停を確
認、バスはサンシャイン行き池袋駅東口の次東池袋一丁目バス停で降車すると目の前が南
池袋公園です。一人テーブルが空いていたので早速一献セットを広げ寛ぎます。芝看板に
よれば西洋芝で冬に強いが夏に弱く春秋が適していると手書きで書かれていました。南池
袋公園で愉しんた後、帰りは都02乙バス停次で降車、さくらトラム新庚申塚駅、徒歩西巣
鴨駅三田線→白金台駅→勝島一です。
Androidスマホで撮影2023.3.1.11:18

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊
築地お買い物コース
通遊紀行vol.m144s<2023年2月28日火曜日>通遊累積1017回目(電車658回+バス215回+お得
な切符144回)

手袋無しで過ごせる様になりました、ジャンパーも無くユニクロヒートテックベストで築
地にお買い物です。山本商店山形産浸し豆1升1,620円、しらす屋和歌山産ちりめん、大阪
産と同じ大型しらす200g1,240円、トバいつものお店に無く別店1,250円を仕入れ魚河岸食
堂津川まぐろ赤身500円を魚河岸食堂屋上で食事、赤身も美味しいが、ぶつの方が良かっ
たかも知れません。選んだテーブルは陽射しが入りぐい呑みが熱くなり、ぐい呑みとまぐ
ろ丼は日陰に置き直しました。日陰と陽のあたるテーブルに座っています。広告を敷き四
隅には重し形を配置、もし風が吹いても万全の備えです。お酒は新潟県長岡市諸橋酒造景
虎、スッキリ味、あては浸し豆ですが昨日浸し忘れ朝煮込みしたが煮込み不足で硬い、ま
ずこれから食すしかない、ちりめん山椒は今回で無くなり、焼トバも残り僅か、酢飯でま
ぐろ丼を作ります。11時半呑み中、音楽聴きながら今日の予定は完了しました。12時少し
前、広告が風を感じ重しをチェスのクイーンの様に動かし風対策、食器を洗いに行きま
す、貴重品はリュックに！クイーンは洗い物がなくなるのでどこに配置するか考えながら
重しの配置換えしました。この後は？大江戸線春日駅に行き三田線に乗り換えてす。「築
地完全支配 これが築地ぞ！ 外国人強さマスクまばら」

<ルート>勝島一(品93)9:16→9:40グランドプリンスホテル新高輪前…高輪台駅(浅草線)
9:56→10:00泉岳寺駅(浅草線)10:00→10:05大門駅(大江戸線)10:11→10:15築地市場駅<築
地魚河岸食堂>(大江戸線)12:52→13:16春日駅(三田線)13:29→13:48白金高輪駅(三田線)
13:51→13:53白金台駅(品93)13:59→14:33勝島一(関連
vol．b215,b210,b199,b195,b188,b177,b166,b143
,b138,m140s,m137s,m130,m125s,m111,s090,s066,s057,t038,魚河岸食堂)

<写真紀行>(大江戸線)築地魚河岸食堂(築地市場駅)
都営地下鉄高輪台駅から乗車、大門駅で大江戸線に乗り換え、築地散策。何故行列？まぐ
ろ店黒銀、まぐろ丼2,000円以上並ぶ価値ある？向かいのおむすび屋、そんなに珍しい？
並んでいる人は欧米人、中国・韓国人、東南アジア系の人、納得です。日本人には解らな
いですね。買い物を済ませて魚河岸食堂屋上は陽が差していますので暖かい。呑み時間と
共に日影が広がる食堂側の端しテーブルに座り一献です。

Androidスマホで撮影2023.2.28.9:44

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



シルバーパス通遊
ゆうちょ銀行カードエラー処理手続きコース
通遊紀行vol.m143s<2023年2月24日金曜日>通遊累積1016回目(電車658回+バス215回+お得
な切符143回)

曇り空ですが冷たさが和らいできました、白金台郵便局に行きsuicaゆうちょ銀行カード
の暗証番号間違えを繰り返したためエラーになっていました。残高は妻が0円にしてスッ
キリと言っていましたがイベント料金や競馬登録にカードが必要なため、ゆうちょ銀行カ
ードを使える様にロック解除してもらいました。カード作成が10年前、暗証番号をいくら
入れて3回エラーで再びロック解除依頼、別局員が出てきて暗証番号初期化は印鑑必要、
通帳の登録印鑑も必要、そんなの覚えていない！カード解約は？暗証番号必要って暗証番
号判らないから解約するのに！暗証番号と印鑑の一点張り、親切な最初の局員に話すと
ATMで変更でき印鑑不要を教えてもらい、最後の頼み10年前使っていた暗証番号を拝みな
がら入力、入れました！すぐ暗証番号変更してお礼を言うと喜んでくれました。郵便局で
大井競馬SPAT4登録、じっくり見る必要ありですが郵便局長居したのでこの場をすぐ出て
バス乗車、目黒駅終点→不動前駅入口オオゼキ目黒店、天然きはだまぐろ落とし身516円
その場で漬け、ここから東急バス仙台坂まで運行しているのでワダヤ酒店で配達依頼、配
達は17時頃、バス亭一つですが大井町駅東口降車して無料バスで大井競馬場へ着き、今日
は開催最終日、早速私的データ分析で得られたお得な9R検討に入ります、馬単・単勝・複
勝オッズから4頭に絞りワイドと3連複狙い、軸を決めることが肝心、森泰斗騎手の2着を
軸にワイド3枚、3連複2枚を購入、お酒は新潟県村山市宮尾酒造〆張鶴、あては浸し豆、
ちりめん山椒、焼きトバ、後でマグロ丼造り、一息つき一献、出走表を眺めると8Rは枠複
的中しそう、3枚購入しました。結果は8R的中、9Rも森泰斗騎手1着のためワイド1枚だけ
的中800円投資して配当800円、入場料100円の赤字でした。「1R競馬場行かず 競馬登録入
会 遅発表オッズ解決」

<ルート>勝島一(品93)9:47→10:23白金台駅<郵便>局(品93)11:13→目黒駅(東急黒
01)11:23→11:26大鳥神社前(東急渋42)11:38→11:41不動前駅入口<オオゼキ>(東急渋
41)12:00→12:25仙台坂<ワダヤ配達依頼>(東急渋41)12:38→12:40大井町駅東口(無料バ
ス)12:50→13:00大井競馬場前<観戦>…16:18勝島一(関連多数b215参照,大井競馬場観戦)

<写真紀行>(無料バス)大井競馬場観戦(大井町駅東口)
郵便局内の写真は撮れず、ワダヤ酒店の写真も無いため競馬、写真撮るより予想専念、お
酒呑み、17時までに帰る事が頭にあり。出走表・予想カード・馬券を紹介します。出走表
は入り口入るとすぐあります、細かい文字が沢山ありますが皆さん赤ペン印、私は競馬場
備え付け鉛筆を使っています。予想カードはマークシートです、ながしカードは軸を決
め、対抗馬をマークします、複数マークすると自動組合せされ購入枚数決定、フォーメー
ションカードは組み合わせで使います。購入馬券が決まったら先にお金を入れ次にマーク
シートを差し込みます、記入漏れは自動的にチェックされ画面に不足記入項目が出て追加
入力。4頭に絞り3連複馬券フォーメーションは2着を軸に1着は3番と9番、残りの4頭目は3
頭目にマーク、組み合わせは2通りです。

Androidスマホで撮影2023.2.24.14:51

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける



シルバーパス
いっしょ赤坂G’sBARサックス投げ銭コース
通遊紀行vol.m142s<2023年2月19日日曜日>通遊累積1014回目(電車658回+バス214回+お得
な切符142回)

曇り空ですが赤坂Bizタワー地下呑み、その後赤坂G’sBARのため雨で濡れる心配ありませ
ん。急遽独り呑みがいっしょ行動になったため浸し豆は1個、お酒は佐賀県小城市天山酒
造七田ボトル2本、あては焼トバ、ちりめん山椒、酢飯二人分です。目黒駅→東急バス→
オオゼキ天然まぐろ落とし身600円割り勘300円ずつ、容量159gいつもより多いです、その
場で漬けにします→渋谷駅→赤坂アークヒルズ、徒歩赤坂Bizタワーの3a出口の階段脇3つ
の丸い椅子で友人と一献傾けます。ちょっと薄暗い怪しい場所ですが周りに気にせず愉し
めます。小田急線人身事故で友人の遅れ千代田線3a3b出口、赤坂もち看板前に変更しまし
た。ここは休日の穴場、テーブルと椅子あり店は開いてません、友人プレゼント静岡県花
の舞ワンカップ小田原という名のお酒で乾杯！マグロ丼食し、ほろ酔いからG’sBARのお
店に入ります。サックスを聴き過去の経験からお酒は限り無く注文しません。900円のス
トレート注文、精算は1,600円でした、差額はお通しのチョコ2個と数個の蜜からめたボッ
プコーンですかね、投げ銭は我々＋3人、うち1人はアルトサックス演奏者、3,000円投じ
ましたが採算は不明です。帰りに日高屋2,660円、メトロ千代田線乗車168円、日比谷駅か
ら三田線で帰りました。「通遊の効 待合場所 赤坂駅改札前」

<ルート>勝島一(品93)9:36→10:08目黒駅(東急黒01)10:15→10:18大鳥神社前(渋谷
43)10:24→10:26不動前駅入口<オオゼキ>(渋41)10:46→11:13渋谷駅(都01)11:31→11:49
赤坂アークヒルズ…赤坂駅3a3b出口<待ち合せ一献>…G’sBAR…<日高屋>赤坂駅(千代田
線)20:36→20:41日比谷駅(三田線)20:51→21:06白金台駅(品93)21:14→21:37勝島一(関連
vol.m065,G’sBAR)

<写真紀行>(赤坂アークヒルズ)G’sBAR(赤坂駅)
千代田線赤坂駅3a・3b改札口の前、赤坂もち看板前で一献が始まりました。友人は小田急
線人身事故で遅れの連絡あり、場所確保を兼ね、あえて改札前にしました、本来ならばエ
スカレーター上がった場所ですが今日は日曜日でお店閉まっています。コーヒーボトルキ
ンミヤ焼酎、ぐい呑み、ぐい呑み置き板、ナプキン立て、あて、箸を広げたら宴会場にな
りました。浸し豆1個は私が食しました。やはり日本酒が良く、コーヒー缶はG’sBARのお
店でこっそり呑みましょう。お酒は急だったので七田1種類、中々甘みのある透明感のあ
るお酒です。お酒が入ると改札口から出て来る人が気にならなくなるなりますね。友人が
来たらマグロ丼を作り一献です。15時からG’sBARに向かい、たっぷりサックス演奏を聴
きました。〆で日高屋に入り、別れてメトロ→日比谷駅で三田線で帰りました。
Androidスマホで撮影2023.2.19.11:52

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



シルバーパス
とんかつ和幸と東急PLAZA屋上一献コース
通遊紀行vol.m141s<2023年2月17日金曜日>通遊累積1013回目(電車658回+バス214回+お得
な切符141回)

冷たい日が続きますがマスク外しイメージを政府と報道が始めました。今日から私は完全
マスク外し、指摘されるまで付けません。数寄屋橋東急PLAZA屋上一献、白金台駅から三
田線→新宿線で新宿伊勢丹とんかつ和幸一口ヒレカツ10個＋2個1,944円購入して日比谷駅
に戻ります。お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山
椒、とんかつ用白ご飯です。浅草線日比谷駅、地下通路D方面からA1出口、ちなみA0出口
は数寄屋橋交番前、A1出口に出るたびに東急PlAZAはC3出口が最寄りだと思いますがここ
は既に銀座駅の出口です。東急PLAZAのエレベーター混雑しているのでエスカレーターで
上がりますが途中階は、そのまま上がれません。屋上手前の階も暖かい休憩場があり、一
献可能かもしれませんが今日は屋上へ！2つのテントとテーブルは利用中、屋上柵そばの
長椅子で一献しました。とんかつ和幸10個を広げ水分と余ったパン粉を落として家に持ち
帰ります。帰りは市ヶ谷駅下車して靖国神社奉納相撲4月17日確認と標準木の桜開花状
況、まだ芽が膨らんでいませんでした。「目的外さず 伊勢丹から銀座 東急PLAZA一献」

<ルート>勝島一(品93)9:14→9:53白金台駅(三田線)10:07→10:26神保町駅(新宿線)
10:31→10:39新宿三丁目駅<伊勢丹とんかつ和幸>(新宿線)11:22→11:26市ヶ谷駅…<靖国
神社>九段上(高71)11:50→九段下(新宿線)12:01→12:02神保町駅(三田線)12:08→12:14日
比谷駅<東急PLAZA>…新橋駅(浅草線)15:30→15:40高輪台駅…グランドプリンスホテル新
高輪(品93)15:56→16:20勝島一(関連vol.m140s,東急PLAZA)

<写真紀行>(浅草線)東急PLAZA(日比谷駅)
新宿伊勢丹から浅草線市ヶ谷駅に立ち寄り靖国神社に来ました。奉納相撲は？「今年は開
催します」いつですか？「たしか4月17日月曜日です」貼り紙は？「まだありません」警
備員の人に聞きました。やっと開催になり愉しみです。桜の標準木、ソメイヨシノ東京管
区気象台が開花観測します。芽は鳥の足のような姿で膨らみはありません。東急PLAZA屋
上の長椅子で一献セット広げました。一献終了し屋上から下がってくる途中にADA LABと
いうガラスケースとLEDで植物を育てるパルダリウム/ネイチャーアクアリウムの実験的シ
ョップを眺めました。階下に休憩場所がちらほらありましたが何か一献しにくそうです。

Androidスマホで撮影2023.2.17.11:40

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める



シルバーパス
緑寿庵清水金平糖お土産購入コース
通遊紀行vol.m140s<2023年2月9日木曜日>通遊累積1011回目(電車657回+バス214回+お得な
切符140回)

今日は昨日より手が冷たい曇り無い冬空、ワークマンジャンパーと安全靴を身につけて数
寄屋橋散策、友人お誕生日プレゼント緑寿庵清水あまおう金平糖1,080円、東急PLAZA屋上
一献場所ありましたが魚売り場見つからず、やっぱり築地へ、魚河岸食堂津川500円まぐ
ろ刺し身休憩室で漬け造り、数分でトロミがでてきました、極楽の味、ぐい呑みが進みま
す。お酒は新潟県長岡市諸橋酒造景虎、あては浸し豆、ソフト焼トバ、ちりめん山椒、人
参漬け、酢飯です。屋内カウンタ窓側、7cm位窓開けられています14:30に休憩所を閉める
そうです、たっぷり時間あります。人参漬けシャキシャキ、唐辛子1味を加えていますの
で刺激がたまりません。安全靴は履き心地良いです、紐の見栄えをマンションで行いまし
ょう。ジャンパーはもう少し着こなす必要あります、どのポッケットを使うか決めましょ
う、暖かさは抜群、バス内はファスナー開けてます。「新一献場所発見 東急PLAZA屋上 
魚無く築地一献」

<ルート>勝島一(品93)10:16→10:51白金台駅(三田線)11:03→11:17日比谷駅<緑寿庵清水>
(有楽町駅前)(都04)12:44→12:52築地三丁目<魚河岸食堂>築地六丁目(都05-
2)14:23→14:26築地…東銀座駅(浅草線)14:38→14:45三田駅(三田線)14:50→14:56白金台
駅(品93)15:12→15:42勝島一(関連vol.b207,b192,b189,b177,b133,s074,m040,緑寿庵清
水)

<写真紀行>(都04)築地魚河岸食堂(築地三丁目)
数寄屋橋緑寿庵清水11時営業に合わせて遅い通遊です。あまおう購入後、数寄屋橋界隈散
策、東急PLAZAに入ってみました、6階も呑み場ありましたが椅子は一つ先客ありでした、
7階は店舗これからの様子、今日は良くてもすぐNGになるでしょう、屋上一献出来ますが
酢飯の魚売り場無く、止む得ず築地に移動しました。魚河岸食堂屋内休憩室に入りカウン
タに腰を下ろしゆっくり一献しました。有楽町ルミネ休憩テラスは完全に無くなっていま
した。帰りはバスで築地から浅草線東銀座駅→三田駅→三田線です。

Androidスマホで撮影2023.2.9.11:37

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ



シルバーパス
理容とワークマン・平和島競艇場コース
通遊紀行vol.m139s<2023年2月8日水曜日>通遊累積1010回目(電車657回+バス214回+お得な
切符139回)

手が冷たい晴れた冬空、一時期に比べると暖かくなってきました。大井町理容室八重で頭
と髭がさっぱり、4月下旬頃近くに引っ越すそうです。大森に出かけワークマン大森環七
店で防寒着2,900円、軽い安全靴1,900円、肌着の様なTシャツ980円を購入しました。大き
なレジ袋を持ちながら散策、大森駅に戻り平和島循環バス乗車、循環帰りのレジャーラン
ド平和島下車、太い道路に横断歩道なし、高い歩道橋を渡りレジャーランドへ、沢山の看
板ビルを越え、競艇場散策、今日は開催無し、平和島劇場なる場所に入り、そこは場外競
艇売り場、全国の競艇券が買える場所です、男性高齢者が屯しています。平和島劇場の隣
は子どもが遊ぶランドtondemi、登録しないで3F入場、出口に戻れず事情を話して通過、
1Fに降りてきました。MEGドン・キホーテ、ボーリング、カラオケ、天然温泉がありまし
た。帰りは京急直行バスが運行、競艇開催日は無料、今日は100円、シルバーパスが使え
ました。お酒は新潟県長岡市諸橋酒造景虎、あては浸し豆、ソフト焼トバ、ちりめん山
椒、人参漬け、混ぜ飯を持参しましたが手をつけずマンションで一献でした。「レジャー
ランド 旧式遊び場 一献場所無し」

<ルート>勝島一(品93)10:34→10:37都立産業技術高専品川キャンパス前(井
92)10:41→10:49大井町駅東口<理容八重>(東急井09)12:07→12:20大森駅(京急森
50)12:28→12:39沢田通り<ワークマン>(京急森50)13:23→13:31大森駅(京急森
28)13:49→14:11レジャーランド平和島<散策>(直行バス)15:50→15:59大森駅(京急森
30)16:25→16:35大井競馬場駅前(関連vol.b191,b150,bi121,s081,s048,理容室八重&理容
八重)

<写真紀行>(京急森28)レジャーランド平和島(バス停名同じ)
理容室八重の後、ワークマン大森環七店小さなお店です、防寒服Lサイズ購入、家で着る
と薄手に着るとOK、やや小さめでした。その他合わせて軽量安全靴、肌着風長袖Tシャツ
を購入、非常に安価でした。オンライン中心のため吊るし以外のサイズは在庫無しでし
た。平和島散策を循環バスで大森駅…→レジャーランド平和島→JMT京浜トラックターミ
ナル→JMTダイナベース→倉庫センター→流通センター前→流通センター南口→昭和島入
口→平和島五丁目は大森ふるさとの浜辺公園の海苔ふるさと館の最寄り駅→大森車庫→レ
ジャーランド平和島と乗車して後半のレジャーランド平和島下車しました。今日は競艇開
催なし、平和島劇場という場外競艇券売り場、男性高齢者ばかりが沢山屯しています、競
艇も競馬と似ていて競艇券は同じタイプ、パドックの様な物もスタート表示や転回表示な
どを見せます、競馬と違う所は、スタート・転回を見せてから競艇券発売になります。
tondemiという子供用のスポーツ遊びランド、天然温泉平和島を覗いてみました。一献場
所は無さそうでしたのでマンションに帰って一献しました。

Androidスマホで撮影2023.2.8.13:15

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス
屋内一献赤坂探索コース
通遊紀行vol.m138s<2023年2月7日月曜日>通遊累積1009回目(電車657回+バス214回+お得な
切符138回)

曇り空なので屋内一献場所を赤坂界隈赤坂Bizタワーで探します。お酒は新潟県長岡市諸
橋酒造景虎、あては浸し豆、ソフト焼トバ、ちりめん山椒、人参漬け、ご飯を持参、一口
ヒレカツ載せご飯にするため新宿伊勢丹とんかつ和幸162円2個、キャベツ付きを仕入れて
赤坂アークヒルズから歩きます。ルートは都営地下鉄六本木駅から都営バスを使います。
目黒行きバス内で白杖2人、一人目乗車は私が素早く席を譲り、二人目は乗客席譲らず下
車後、案内人が隣りに座らせました、同障害者はすぐ話し相手になるのですね。呑み場所
新宿伊勢丹屋上、まだ11時、不安ながら赤坂Bizタワーに来ました、色々廻って私好みの
薄暗い場所見つけ、ソフト椅子3個配置です、一人でしたが暫くすると若い女性が座り3つ
共埋まりました、しかし長居せず入れ替わります。私は広告紙を床に広げ、肝心なぐい呑
み板は椅子の上、音楽をイヤホンで周りのハリーポッター曲に負けない様なボリュームで
クラシック　モーツァルト聴きながら一献、唐辛子一味を加えた人参漬けが舌に残る辛さ
とシャキシャキ感でパンチを効かせどんどん、ぐい呑みが干されます。帰りは成城石井で
クーベルチュール72%チョコ1,134円を購入、TBS周辺でハリーポッター関連を見て歩きま
した。「隠れた呑み場 赤坂Bizタワー 他休憩所沢山あるが皆不可」

<ルート>勝島一(品93)9:25→10:03白金台駅(三田線)10:07→10:26神保町駅(新宿線)
10:27→10:35新宿三丁目駅<伊勢丹>(新宿線)11:21→11:24新宿駅(大江戸線)11:31→11:40
六本木駅(都01)12:00→12:06赤坂アークヒルズ…赤坂Bizタワー<一献場所探し>…赤坂ア
ークヒルズ(都01)15:15→15:23六本木駅(六本木五)(反96)15:46→16:13品川駅高輪口(品
93)16:19→16:36勝島一(関連vol.b175,b129,b055,b034,六本木)

<写真紀行>(都01)赤坂Bizタワー(赤坂アークヒルズ)
赤坂には勝海舟 坂本龍馬師弟像があり、赤坂氷川公園昼食している人人見ながらさらに
ホームレスっぽい人を眺めながらここは一献場所では無い！赤坂Bizタワーに来ました、
ハリーポッターのお店がありTBS放送センター周りはハリーポッターだらけでした。多分
Bizタワー上層階には呑み場なしと判断して地下へ行き薄暗い私好みの一献場所見つけま
した。イヤホンで音楽を聴きながら一献です。今回は冷凍ご飯をレンジ掛けた直後に熱湯
を通し、団子状態回避しました。今後いっしょ通遊でマグロ丼とトンカツご飯のどちらか
を提供しましょう。

Androidスマホで撮影2023.2.7.12:11

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める



シルバーパス
かっぱ橋道具街と屋内一献場所探しコース
通遊紀行vol.m137s<2023年2月3日金曜日>通遊累積1008回目(電車657回+バス214回+お得な
切符137回)

今日も冷たい日、屋内一献場所を上野界隈で探します、上野松坂屋、ababを巡ります。ル
ートは浅草線から浅草→オオゼキ→かっぱ橋道具街→屋内一献場所探し→銭湯が考えられ
ますが一献場所見つからずを想定して大江戸線から上野御徒町駅→屋内一献場所探し→か
っぱ橋道具街→オオゼキ→屋内一献場所→銭湯にしました。結局一献場所見つからず買い
物へ、かっぱ橋道具街キッチンワールドTDI油こしポット3,480円購入しました。さらに散
策して油こし紙15枚入150円を購入しました。銭湯は稲荷町寿湯で水風呂10分は疲れたの
で諦め雷門オオゼキ、葵丸新揚げ玉216円も諦めました。お酒は新潟県南魚沼市八海醸造
純米吟醸酒八海山、あては浸し豆、ソフト焼トバ、ちりめん山椒、酢飯、友人いっしょ通
遊で昨日作ってくれた人参漬けです。アメ横亀井商店落花生800円ピーナッツ700円各1kg
購入し持参手さげ袋ずっしり重く油こしポットも入っているので嵩張っています。築地魚
河岸の屋内暖かい休憩場所は14時まで、今14時を過ぎています。外の寒さに凌ぎながら手
袋して一献、鮪赤身5切れ500円、ほとんど最後の残り品です。流石築地十分美味しいで
す。15時閉館ですが食堂は18時まで営業、屋上一献は支障ありません、しかし指が冷たく
なって来ました。「上野屋内一献できず 買物2箇所ずっしり重く 恒例築地呑み也」

<ルート>勝島一(品93)9:12→9:52白金台駅(三田線)9:59→10:06三田駅(浅草線)
10:14→10:17大門駅(大江戸線)10:20→10:44上野御徒町駅…上野公園山下<屋内一献場所
散策>(上46)11:54→12:03菊屋橋<かっぱ橋道具街>(上23)12:55→13:05上野松坂屋前(上野
御徒町駅)(大江戸線)13:24→13:49築地市場駅<魚河岸食堂屋上一献>(大江戸線)
15:26→15:31大門駅(浅草線)15:51→16:03高輪台駅…グランドプリンスホテル新高輪前(
品93)16:15→16:36勝島一(関連vol.b195,b193,b173,m130,m065,m044,m010,m009,m001,か
っぱ橋道具街)

<写真紀行>(上46)かっぱ橋道具街(菊屋橋)
上野松坂屋デパ地下鮮魚それほど高く無い、屋上に鳥居がありますが休憩不可、ここで一
献場所あれば…、4Fと5Fに休憩看板あり行ってみると棲息スペースに4個の椅子があるだ
け、一献不可、次にABABビルに入ると地下は赤札堂上野店、鮮魚はまずまずの値段、しか
し一献場所ありません。一献諦めかっぱ橋道具街へ、かなり歩いてキッチンワールド
TDI(03-5827-3355)台東区松が谷1-9-12SPKビル1階省エネオイルポット1100CC見つけまし
た3,480円、活性炭フィルタは備え付き1個だけ、必要なら取り寄せしてくれるそうですが
今はありません、別店を探し鈴木信也機械製作所03-5828-1140台東区西浅草1-4-8、油こ
し紙15枚入150円を購入しました。もう疲れたので銭湯を諦めアメ横賑わっています、亀
井商店落花生800円ピーナッツ700円各1kg、ずっしり持参手さげ袋重いです、大江戸線で
築地に！江の島のたこせんべい出現！魚河岸食堂でマグロ赤身刺身5枚500円を仕入れ屋上
一献しました。築地は15時を過ぎると閉まってしまいます。

Androidスマホで撮影2023.2.3.10:45

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



東急線ワンデーパス
いっしょ羽田空港国際線ターミナルコース
通遊紀行vol.m136s<2023年2月2日木曜日>通遊累積1007回目(電車657回+バス214回+お得な
切符136回)

強風冷たいのでいつもの溝ノ口駅前ロータリー呑みはやめて東急ストアで飲物(水、レモ
ン酎ハイ500ml2本、350ml)、食べ物(アップルスイーツ、鶏唐揚げ、シュウマイ、ポテサ
ラ)と酢飯用、えび、いかそうめん、まぐろの3色丼を羽田空港国際線ターミナルで造りま
す。お酒は新潟県南魚沼市八海醸造純米吟醸酒八海山、あては浸し豆、ソフト焼トバ、ち
りめん山椒、友人プレゼント人参漬けは薄味ながら美味しい味つけです、今後の通遊あて
に一つ加えます。最初に第3ターミナル帰りバス時刻表確認、路線バス0・30分とシャトル
バス10・40分最大待っても20分でバスが来ます、安心して第3ターミナル散策、2023年1月
31日オーブンのHANEDA AIRPORT GARDENを見て、展望デッキに上がり外国機を眺め、下に
降りてはねだ日本橋下の赤毛氈で一献、沢山のあてを広げ、レモン酎ハイで乾杯の後、各
自好きなお酒、好きなあてを愉しみ、最後は3色丼を堪能しました。帰りはシャトルバス
で蒲田駅に戻りゆーシティ蒲田温泉銭湯、溝ノ口駅で日高屋餃子、おつまみ3点セット、
ポテト、冷奴、私はホッピーセット2杯+ナカ1杯、友人はレモンハイ2杯で愉しい会話で〆
ました。「気の合った友人呑み コスパ日高屋 愉しい1日 」

<ルート>勝島一(品93)9:05→9:12都立産技高専品川キャンパス前(井92)9:20→9:27大井町
駅東口(OM線)9:32→9:54溝ノ口駅<飲食仕入れ>(DT線)10:26→10:40自由が丘駅(TY線)
10:41→10:45多摩川駅(TM線)→11:03蒲田駅(蒲41)11:24→11:54羽田空港第3ターミナル<
散策と一献>(シャトルバス)→蒲田駅<ゆーシティ蒲田温泉銭湯>(TM線)17:28→17:43多摩
川駅(OM線)17:46→17:50自由が丘(DT線)→18:04溝ノ口駅<〆町中華：別れ>(OM線)20:05→
大岡山駅(MG線)20:21→20:30白金台駅(品93)20:37→21:02勝島一(関連
vol.m132s,s093,s083,s064,羽田空港第3ターミナル)

<写真紀行>(シャトルバス)はねだ日本橋(羽田第3ターミナル)
東急線ワンデーパスで溝ノ口駅待ち合わせ、食材と飲み物を東急ストアで仕入すぐに蒲田
駅に向かい羽田空港第3ターミナルに着きました。2023年1月31日オーブンのHANEDA 
AIRPORT GARDEN散策、50店舗が並んだ小店群です、私たち高齢者2人はウインドショピン
グだけ、一通り眺め展望テラスに上がり外国機を眺めて下に降り、はねだ日本橋を渡り日
本橋下の赤毛氈で一献、酢飯に載せる具材はマグロ漬け、イカそーめん、蒸し海老です。
沢山のあてでお酒を満喫してシャトルバス280円で蒲田駅に戻りゆーシティ蒲田温泉銭湯
でさっぱりした後、溝ノ口駅西口日高屋で町中華して帰りました。

Androidスマホで撮影2023.2.2.12:04

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス
新宿屋内休憩所なし伊勢丹屋上一献コース
通遊紀行vol.m135s<2023年2月1日水曜日>通遊累積1006回目(電車657回+バス214回+お得な
切符135回)

西新宿アイランドタワーが屋内一献可能か？天気は良いが空気冷たいため通遊一献は屋内
が良いです。お酒は新潟県南魚沼市八海醸造普通酒八海山、あては浸し豆、最後のムカ
ゴ、ソフト焼トバ、ちりめん山椒です。新宿伊勢丹とんかつ和幸一口ヒレかつ162円22個
購入、2個持参ご飯に載せて食します。伊勢丹屋上に手頃な休憩場所あり、陽射しも暖か
いので屋上一献にしました。購入した一口ヒレかつはパックを開け水気を飛ばします。冷
凍ご飯の難点はレンジで団子状になってしまい、レンジから出したときすぐにほぐすべき
でした。一献終了し目的の西新宿アイランドタワーに行き屋内一献場所があるか確認で
す。西新宿五丁目駅から歩きましたが都庁前駅が最寄りです。アイランドタワー屋内は飲
食雰囲気場所ではありません、地下はテーブル沢山あり飲食できますが屋外、ビル風が入
り込み冷たいです。ここから京王バス運行し新宿駅西口に行けます。「伊勢丹とんかつ和
幸 伊勢丹屋上一献 陽射し暖かければ善し」

<ルート>勝島一(品93)9:45→10:17白金台駅(三田線)10:29→10:47神保町駅(新宿線)
10:53→11:02新宿三丁目駅…伊勢丹とんかつ和幸<購入>…新宿三丁目駅(新宿線)
13:21→13:22新宿駅(大江戸線)13:29→13:34西新宿五丁目駅…新宿アイランドタワー<一
献>都庁前駅(大江戸線)15:34→15:52春日駅(三田線)15:59→16:17白金高輪駅(三田線)
16:20→16:23白金台駅(品93)16:37→17:07勝島一(関連vol.m125s,伊勢丹とんかつ和幸)

<写真紀行>(都営大江戸線)新宿アイランドタワー(西新宿五丁目駅)
新宿三丁目駅からISETAN表示に従ってデパ地下とんかつ和幸一口ヒレかつ22個購入、屋上
の眺めで一献、ドコモタワー、東京モード学園タワー、伊マークが目立ちます。暖かい日
和、テーブルに広告を挿し込みガタを少なくして、広告を広げ宴会場の出来上がりです。
ビル風がたまに発生するのできちんと四隅に重し、一口ヒレかつ出来上がり水分を飛ばす
ためパックを開けフタを添付ソース2-3個重しにします。持参したご飯にヒレかつ2個、キ
ャベツを添えて一献のお供、あてはいつも通り浸し豆・ちりめん山椒・ソフト焼きトバ・
ムカゴです。次は西新宿アイランドタワーに来ました、伊勢丹屋上一献は正解！ここでは
風のある地下屋外テーブル郡、寒いです。帰りは都庁前駅から大江戸線乗車です。

Androidスマホで撮影2023.1.27.15:29

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める



シルバーパス
カードチャージと大井競馬観戦コース
通遊紀行vol.m134s<2023年1月27日金曜日>通遊累積1005回目(電車657回+バス214回+お得
な切符134回)

朝一番に大井競馬場にて行き2Rと11Rの馬券を購入してマンションに戻りライブ確認、残
念ながら本命が来て外れました。マンションで休憩後大森駅に行きsuica,PASMO,大人の休
日倶楽部カードのチャージしてオオゼキ天然まぐろ落とし身383円、その場で漬けにして
大井競馬場に戻って来ました、10Rが始まろうとしています。10Rは予想検討できず、12R
の検討に入ります、矢野騎手、藤本騎手に頼るが結局外しました、本日出費1300円、収入
0円です。最終12Rはお酒を呑んでも暖まらず、凍えそうな観戦でした。お酒は長野県駒ヶ
根市長生杜酒造信濃鶴、あては浸し豆、ムカゴ、ソフト焼トバ、ちりめん山椒です。まぐ
ろ丼はあまりの寒さのためマンションで食しました。「的中無しの寒さ それ以上の凍え
る寒さ 的中あれば寒さも吹き飛ぶはずでした 」

<ルート>勝島一(品93)11:15→11:20大井競馬場<馬券購入>(品93)11:30→11:35勝島一< 休
憩>…大井競馬場駅前(京急森22)14:20→14:44大森駅<カード3枚チャージとオオゼキ>(京
急森22)15:16→15:26大井競馬場前<大井競馬観戦>…17:55勝島一(関連
vol.b213train,b212,b209,b203,b202,b201,b200,b173,b171,b169,b168,w134,b100,b037,0
22,021,020,018,017,s132,s131,m113s,s098,s066,s063,s058,s052,大井競馬場)

<写真紀行>(京急森22)大井競馬場観戦(大井競馬場駅前)
午前中大井競馬場2Rと11Rの馬券を買いマンションに戻り休憩後大森駅でsuica,PASMO,大
人の休日倶楽部カードチャージとオオゼキ天然まぐろ落とし身仕入れたので夕方からの大
井競馬観戦、10Rの馬がパドックを廻っています、今から予想は無理、既に11Rは購入済な
ので12Rを検討します、しかし的中せず、本日の結果は2R3連単4通り・馬単2通り共に外
し、11R馬単4通り、12R3連単1枚・馬単1枚何れも外し、入場料100円、合計1300円が冷た
い風に吹き飛びました。観客は発走以外閑散とした席、12Rを終わって何故か寂しさが伝
わって来ます。

Androidスマホで撮影2023.1.27.15:29

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る



いっしょ大さん橋一献と赤レンガ倉庫イベントコース
通遊紀行vol.m133yk<2023年1月26日木曜日>通遊累積1004回目(電車657回+バス214回+お得
な切符133回)

冬晴れ横浜赤レンガ倉庫『酒処 鍋小屋2023』イベントが行なわれています、友人と横浜
駅中央南改札で待ち合わせ、まず最初に私へのプレゼントワンカップ立山を購入、魚きん
カツオ刺身540円を仕入れ、地下鉄・バス1日券830円で桜木町駅に行き大さん橋入口下
車、大さん橋ふ頭ビルに入り一献場所を探すが無く、横浜港大さん橋国際客船ターミナル
1F休憩所で一献、お酒は立山、新潟県南魚沼市八海醸造八海山2種飲み比べ、あてはソフ
ト焼トバ、ちりめん山椒、浸し豆、ムカゴ、カツオの刺身です。ほろ酔いになったところ
で赤レンガ倉庫まで歩き会場無料、会場内ほぼ満席、若い21歳のカップルと相席になりま
した。リュックからぐい呑、ナプキン立て、ぐい呑置き板が出てくると2人は大笑い、「
何飲んでると？」北海道牡蠣鍋とお酒は国士無双美味しいですと会話が始まり、友人はモ
ツ鍋とお酒を買って来て、私は三重県作・秋田県雪の茅舎・和歌山県島本・佐賀県鍋島紙
カップ1合を買って来てワイワイ賑やかな会話を愉しんみ、21歳の男性が「心は小学5年
生」の言葉に私は感心して使わせてもらいますとメモしました。お酒が無くなり若い2人
と別れ、帰る事になりますが地下鉄・バス1日券をほとんど使っていないので関内駅まで
歩き地下鉄を利用して横浜駅に来ました。最後の〆は相鉄線居酒屋さがみ傍の居酒屋で蕎
麦を注文しました。別れた後、腹減ったので品川駅構内のカレー屋SPICE FACTORYに入り
ました。「若いカップル 意気投合し 英気を貰う」

<ルート>勝島一(品93)9:46→10:07品川駅(東海道線)10:16→10:34横浜駅<待ち合わせ>(地
下鉄)11:22→11:29地下鉄桜木町駅(市26)11:49→11:58大さん橋入口<一献>…赤レンガ倉
庫<イベント>…関内駅(地下鉄)17:19→17:24横浜駅<〆呑み、別れ>(東海道線)
19:00→19:19品川駅<構内カレー屋>(品93)19:58→20:16勝島一(関連vol.m109yk,m110yk)

<写真紀行>(市26)大さん橋と赤レンガ倉庫
横浜地下鉄・バス1日券で桜木町駅下車、ランドマークタワー周りの新興タワーにより霞
んで来ました。赤いくつバス運行時間合わず市バス運転手後の高席に乗車して大さん橋に
来ました。横浜港大さん橋国際客船ターミナル1F休憩所で一献の始まりです。ほろ酔い歩
きで赤レンガ倉庫『酒処 鍋小屋2023』イベント会場に入り、ほぼ満席、21歳同士のカッ
プルと相席で愉しく過ごしました。会場内の撮影はすっかり忘れていました。酔歩きして
いるとBAYSIDE BLUE連接バスに遭遇しシャッターチャンスです。友人と別れ品川駅構内カ
レー屋SPICE FACTORYに初めて入りスパイシーチキンカレー800円を食して帰りました。

Androidスマホで撮影2023.1.26.11:39

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める



シルバーパス
羽田空港第3ターミナルと大井競馬場観戦コース
通遊紀行vol.m132s<2023年1月25日水曜日>通遊累積1003回目(電車657回+バス214回+お得
な切符132回)

寒波が来ています、大森ふるさとの浜辺公園一献取りやめ羽田空港国際線第3ターミナル
に変更します。大森駅オオゼキで天然まぐろ落とし身437円を仕入れ、その場で漬けにし
て大井競馬場に戻り1R,2R(2通り),6Rの馬券を購入。再び大森駅行は発車直後、国道1号線
に出て南大井文化センターからもう一つの路線、大井町駅からのバス、数分遅れながら乗
車、大森駅では数分遅れで羽田空港行バス行ったばかり、急遽蒲田駅に行き羽田空港行バ
スを探します、0番乗り場シャトルバス、3番乗り場があり、すぐ来る3番乗り場でゆっく
り行きます。国際線ターミナルのはねだ日本橋下がお薦め一献場所です。お酒は長野県駒
ヶ根市長生杜酒造信濃鶴、あては浸し豆、ムカゴ、ソフト焼トバ、ちりめん山椒、まぐろ
丼です、競馬場用の飲食は全て無くなりました。空港で既購入馬券のリプレイを見ると1R
的中、その他は外れですがとりあえず黒字です。帰りのバスで9R検討しようとしましたが
既に終了、11Rを見るとJRA川田将雅が騎乗、7頭しか無く5頭がJRA騎手、これはチャン
ス、競馬場で川田将雅絡みの馬単4枚、3連単4枚購入して見事馬単、3連単とも的中、ここ
2日間外ればっかりがやっと的中するようになりました。11R観戦すると寒いのですぐ帰り
ました。「寒波の中 暖かい羽田国際線 寒い大井競馬場 」

<ルート>大井競馬場駅前(京急森22)9:35→9:53大森駅<オオゼキ>(京急森22)10:25→10:39
しながわ区民公園…大井競馬場<馬券購入>…南大井文化センター前(京急井
19)11:06→11:13大森駅(京急森50)→11:39蒲田駅(京急蒲41)11:58→12:23羽田空港第3タ
ーミナル<一献>(京急蒲41)14:30→14:58蒲田駅(京急森50)15:11→15:32大森駅(京急森
22)15:40→14:55大井競馬場前<大井競馬観戦>16:41…勝島一(関連
vol.b213train,b212,b209,b203,b202,b201,b200,b173,b171,b169,b168,w134,b100,b037,0
22,021,020,018,017,s131,m113s,s098,s066,s063,s058,s052,大井競馬場,
s093,s083,s064,羽田空港国際線ターミナル)

<写真紀行>(京急蒲41)羽田空港国際線ターミナル(第3)
蒲田駅前を眺め羽田空港シャトルバスの発車時刻を確認、他の系統バスを探し3番乗り場
がありました、3番乗り場の方が早いのでシャトルバスは諦めます。バスの中は太陽キラ
キラで風なく心地よいです。展望デッキを見て、やはり寒い！はねだ日本橋を渡り日本橋
の下、赤い毛氈台で一献です。大井競馬1Rが的中、2R,6Rはハズレでした。競馬場は寒い
ので11Rだけ参加、JRAの川田将雅騎乗で見事的中しました。今日の結果1R 枠単2-4(810
円)、2R2点ハズレ、6Rハズレ、11R馬単4点,3連単4点馬単7-2(530円)3連単7-2-5(990円)で
支出1,200円+入場料100=1,300円、収入2,330円でした。

スマホとNIKONで撮影2023.1.25.11:40

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



シルバーパス
お酒配達依頼と大井競馬場観戦コース
通遊紀行vol.m131s<2023年1月24日火曜日>通遊累積1002回目(電車657回+バス214回+お得
な切符131回)

朝出かける時は小雨でしたが昼過ぎになると太陽が出て大井競馬場は暖かいです。大井町
仙台坂にあるワダヤ酒店で配達依頼して大井競馬場に向かいました、1Rはぎりぎりアウ
ト、時間切れで馬券買えずでしたが予想は外れましたので支出金無し、2Rから検討になり
ましたが2R購入馬券なし、3R勝負、結果は馬単1万8千円の万馬券、万馬券は予想対象画な
ので当然外しました。ここらへんで一献開始、今夏はあてが多くお酒の配達受け取りのた
め酢飯は準備していません。あてはソフト焼トバ、ムカゴ、浸し豆、ちりめん山椒、お酒
は長野県駒ヶ根市長生杜酒造信濃鶴、香り立つお酒です。4R、6Rの馬券は枠単、馬単より
お得で配当が高いです。4Rは本命になり本命と万馬券予想は対象外、購入馬券は本命の裏
でした。6Rも外し残りは最も期待している9R馬単です、昨日は矢野騎手、今日の当たりは
笹川騎手ですが9Rは出走しません。9Rも本命が来て逃しました。本日と昨日の出費1,300
円、収入0円です。8R頃から風が出てきて冷たいので9R観戦して帰ります。「 暖かい陽射
し 腰痛治療癒し 大井競馬場観戦」

<ルート>勝島一(品93)10:05→10:08品川産技高専品川キャンパス前(井92)10:18→10:25仙
台坂<ワダヤ酒配達依頼>(井92)10:38→10:46品川産技高専品川キャンパス前(品
93)10:50→11:00大井競馬場前<大井競馬観戦>…15:44勝島一(関連
vol.b213train,b212,b209,b203,b202,b201,b200,b173,b171,b169,b168,w134,b100,b037,0
22,021,020,018,017,m113s,s098,s066,s063,s058,s052,大井競馬場)

<写真紀行>(品93)大井競馬場観戦(大井競馬場前)
競馬場のゴール前ほぼ定位置席に座り、まだ2R目なので周りを眺めると疎らです。今回は
席から離れて2階からのパドック、真近のパドック、ゴールを撮影、9Rの5番は1着です、2
着1番、購入した馬券は馬単9-5、的中ならずでした。大画面写真は迫力ありますね。

スマホとNIKONで撮影2023.1.24.11:58

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める



シルバーパス
大人の休日倶楽部切符購入とかっぱ橋道具街コース
通遊紀行vol.m130s<2023年1月10日火曜日>通遊累積1001回目(電車657回+バス214回+お得
な切符130回)

冬の陽射しを浴びた晴天の空、品川駅みどりの窓口で東京駅⇔熱海駅乗車券と往復グリー
ン券を大人の休日倶楽部で購入2割引4,600円、初めての手帳なので利用3回まで2割引、4
回目以降及び更新は3割引になります。築地で焼トバ1,000円購入、魚河岸食堂内築地津川
の本まぐろ500円を仕入れ持参酢飯でまぐろ丼を屋上で作り、あてはソフト焼トバ、ムカ
ゴ、浸し豆、ちりめん山椒、お酒は山形県天童市出羽桜酒造出羽桜、水の様な喉越しでグ
イグイ呑み、背中に冬の陽射しを浴びますがたまに冷たい風がテーブルを襲います。築地
市場駅に戻り、都営地下鉄で大門→上野御徒町→バス菊屋橋から、かっぱ橋道具街、ニイ
ミ、他数店雪平鍋を求めて散策、最小サイズは以前13cm径があったが現在はどの店も15cm
以上だけ、ミルクパンは15cm未満があるがステンレス製、価格は重い程高く相場は1,700
円から3,000円でした。廻り廻って結局ニイミの2つ隣り銅源サイトウというお店で1,700
円の雪平鍋を購入しました。浅草のバス混雑、リュックを背に奥に入ると席にいた人の頭
に当たった様です、後の席の人に指摘され、ぶつけた人に誤ると文句が言いたかったので
すね、リュックは前に背負うものだと小言を言われました。本所吾妻橋から浅草線で帰り
高輪台駅歩行ルートを替えたらグランドプリンスホテル新高輪バス停に出て来ました。
「1001回目 正月明け初日 まだ身体が馴染んでいません 」

<ルート>勝島一(品93)9:38→10:01品川駅高輪口<みどりの窓口>(品93)10:32→10:38高輪
台駅(浅草線)10:54→10:57泉岳寺駅(浅草線)11:03→大門駅(大江戸線)11:06→11:12築地
市場駅<魚河岸食堂一献>(大江戸線)13:33→13:53上野御徒町駅(上野松坂屋)(上
46)14:05→14:19菊屋橋<かっぱ橋道具街>(上46)15:12→15:16浅草ー丁目(上
23)15:26→15:35本所吾妻橋駅(浅草線)15:44→16:10高輪台駅…グランドプリンスホテル
新高輪(品93)16:22→16:46勝島一(関連vol.b195,b193,b173,m065,m041,m010,m009,かっぱ
橋道具街)

<写真紀行>(大江戸線)かっぱ橋道具街(上野御徒町駅)
築地散策、焼トバ1,000円仕入れ、魚河岸食堂内築地津川でまぐろ刺身500円を持参酢飯で
まぐろ丼、漬け時間少ないため今回は刺身の上に海苔、胡麻を載せ、山葵と醤油を掛け食
しました。屋上は風が冷たいため手袋をはめながらの一献です。都営地下鉄を利用してか
っぱ橋道具街シンボル巨大なコック像、通称ニイミのおじさんの写真を1枚だけ撮影で
す。家に帰りGooleMapで軌跡を表示すると、テキストデータになり地図が表示されず2日
間悩んで通遊行けずでした。何故治ったかわからないまま、通信状態やアプリ更新等でわ
からない事が良く現れる時代になりました。

Androidスマホで撮影2023.1.10.11:21

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス
1000回記念森下駅カトレアのカレーパンと大井競馬場コース
通遊紀行vol.m129s<2022年12月27日火曜日>通遊累積1000回目(電車657回+バス214回+お得
な切符129回)

天気良く夜も良馬場と思われる1000回記念通遊、10年8ヶ月掛かりました。最初は厚木に
住み本厚木駅⇔海老名の小田急定期券で海老名駅出発厚木駅着の大回りでした。皆からホ
ームから出れないので何が面白いの？と言われながらも継続、ショッピングモールの様な
エキナカ、冷暖房設備の待合室で愉しませてもらいました、通遊仲間も出来、充実した定
年後の自由人です。東京に引っ越しバス通遊やメトロ通遊が増え70歳になるとシルバーパ
スで充実度が増しました。コロナ禍3年間モグラ生活でしたが2022年から完全復帰して8回
/月まで回復して来ました。今日は1000回目、シルバーパス利用して森下駅A7出口カトレ
アで270円辛口カレーパン2個を猿江恩賜公園で食し少しのお酒一献です。残りは大井競馬
場でマグロ丼を造り一献、お酒は播州銀盤、富山県黒部市銀盤酒造、あては浸し豆、焼ト
バ、ちりめん山椒に加えてむかごを準備しました。酢飯を持参して菊川オオゼキで天然き
はだまぐろ落とし身585円その場で漬けにして持参します。大井競馬場、浦和競馬同時開
催のため入場無料、1Rから観戦と馬券購入、10レース中9Rだけ馬券見合わせ1,100円全て
外しました。「1000回通遊 何も変わりません 平日愉しく過ごす」

<ルート>勝島一(品93)9:32→10:16白金台駅(三田線)10:22→10:41神保町駅(新宿線)
10:48→10:58菊川駅<オオゼキ>(新宿線)11:31→11:33森下駅<カトレア>(新宿線)
11:49→11:52住吉駅<猿江恩賜公園一献>(新宿線)13:16→13:28神保町駅(三田線)
13:38→13:56白金台駅(品93)14:09→14:40勝島一…大井競馬場<観戦>20:22(関連
vol.b211,b165,b071,b049,s050,猿江恩賜公園)

<写真紀行>(新宿線)猿江恩賜公園(住吉駅)
猿江恩賜公園の広い東屋、10人位のベンチがあり、すぐに1人、2人目は自転車で滞在。私
はいつもの特等席、入り口側奥の角に座ります。ここは全て日陰ベンチ、カレーパン2個
食し、やはりお酒に手が出ます、大吟醸播州銀盤、スッキリ喉越し良いお酒、カレーパン
の後味があて、よりお酒がさっぱりしました。次のあてがムカゴ、三波春夫浪曲歌謡、落
語柳亭痴楽を聴きながら愉しんでいます。猿江恩賜公園は一部工事中のため別東屋入れず
でした。まだ大井競馬場には早いですが同じ経路で帰ります。白金台駅バス停で待ってい
ると「広沢虎造」ですか？同じ年代なので好きですと言われ聴こえてますか？音量はその
ままで良いと言われましたが音量を下げました、首掛けスピーカ周りに聴こえています
ね。奥様もブルートゥースに興味持ちましたがpc使えないからだめですねと話かけられま
した。時間が早いので一度マンションに帰り予想をマークシート記入してから競馬場に行
きます。今日は入場無料、競馬カレンダー1人1冊、2冊以上欲しいがな!何気なく3冊取っ
てしまいました。レース結果は10Rのうち9レース馬券購入1,100円、収益0円、昨日600円
投入して1枚だけ的中7,110円が無くなって行きます。競馬場では過去の写真が沢山あるの
で写真撮りませんでした。

Androidスマホで撮影2022.12.27.12:14

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス
大崎ビル群散策コース
通遊紀行vol.m128s<2022年12月14日す水曜日>通遊累積999回目(電車657回+バス214回+お
得な切符128回)

バス通遊で使用していた白金台五から久々に乗車します、都営バスの品93や橋86黒77が立
て続け来て目黒駅から頻繁に出る東急バス乗車が効率良いですがムダな東京タワーから来
る東急バスを待ちムダを愉しみます。酢飯持参して目黒オオゼキ店まぐろたたき378円解
凍品、ちょっと怪しい白色、その場で漬けにしましたが食欲をそそりません。原材料を見
るとビンチョウマグロ、バチマグロ、キハダマグロ、食用植物油脂、食用精製加工油脂…
と記されています、見た目が悪いので次回からこのタイプは購入しません。大崎ビル群散
策の中からビル内で一献できる場所を探しましたがありませんでした。Think Parkビルの
吹き抜けの様な外の場所、6個のテーブル、ガタツキあり応急処置を施し椅子各3個の他に
大小長ベンチ5個、ごみ箱あります。中の周りは10数件のお店、通路がガラス張りで囲ま
れた外、中庭とはちょっと違う雰囲気です。中の通路人通りありますが皆気にせず歩いて
いるのでゆっくり出来ます。風を少し感じ冷たいです。一献場所でマグロたたき丼を造り
佐賀県小城市天山酒造七田、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒で愉しみます。14時30
分になると風が入り冷たいので撤収、Wizタワーに移動して外でも暖かい場所がビル内外
気路地の様なところがありました。「暖かい日だけ ゆっくり一献場所 大崎のビル」

<ルート>勝島一(品93)10:04→10:42白金台五(東急バス東98)11:06→11:13大鳥神社前(渋
谷41)11:20→11:24不動前駅入口<オオゼキ>(渋41)12:01→12:12大崎駅前<散策一献>(渋
43)16:05→品川駅高輪口(品93)16:21→16:39勝島一(関連
vol.b185i,m119s,s095,s094,s059,大崎)

<写真紀行>(渋41)ThinkPark不思議な場所(大崎駅前)
大崎ビルの一つThink Parkの中へ入りました、ビル内2Fと1Fを一回りして1Fの不思議なテ
ラス？中庭？吹き抜け？で一献の始まりです。何故か子供たちが話す声が何処からともな
く聞こえてきます、わからないですが多分2階から音が下りて来るのでしょうね。オオゼ
キで仕入れたこれも不思議なまぐろたたき、白っぽくいかにもシーチキンに油脂をたっぷ
り入れた模様378円の超目玉とラベルが貼られたいます。これもマグロに違い無いです
が、味は舌に残るベタベタ感、次回から買わないでしょう。今日は不思議が2つです。最
後の不思議、以前購入したMade in japanの手袋をはめたままタッチパネル操作の溶剤、
期限切れかも知りませんけど全く機能しません尚、全くとはゼロでなく使いたい時に使え
ないという意味です、日本語は難しい。日本製品の信頼性はの良さは何処に行ったのでし
ょうか？14時30分、風が冷たく身体が冷えそうです、この辺でここから撤退します。暖か
い場所見つけました、外ですが消火器置き場の奥まった場所です。残りのお酒とあてを頂
きました、ゲートシティは最高ですが呑みにくい環境です。帰りのバスは品川ゲートウェ
イ行、通勤時間帯しか運行されていませんが品川駅まで乗車しました。

Androidスマホで撮影2022.12.14.12:16

<番外>

大崎ThinkPark Plaza（シンクパーク）パティオ
大崎ThinkPark Arena（シンクパークアリーナ付近
ゲートシティ大崎 サンクンガーデン・ガーデニングデッキ
大崎ゲートシティ大崎 アトリウム
大崎ゲートシティ大崎 ノースガーデン
大崎センタービル前広場
大崎センタービル 3F 休憩所
大崎西口公園
大崎ウィズシティ 1F・2F

＜通遊ルール＞



シルバーパス
天馬【青山】カレーパンで一献コース
通遊紀行vol.m127s<2022年12月13日火曜日>通遊累積998回目(電車657回+バス214回+お得
な切符127回)

朝の雨は0時頃には止み、雨が上がってから遅い通遊です、カレーパンシリーズ3日目は青
山の天馬というカレーとカレーパンの専門店です。カレーパンは4種各250円辛口は海老カ
レーパンだけ、2個購入しました。それほど辛くありません。1個目をペロリと食べてしま
い、持参あてを取り出します。お酒は佐賀県小城市天山酒造七田、あては浸し豆、焼ト
バ、ちりめん山椒です。カレーパン一献のため酢飯は持参してません。昨日のビストロ喜
楽亭は辛すぎ、最初のカトレア【森下】が良いかな。一献は国立競技場1階の吹きさら
し、広い競技場の縁、止んでいた雨が風を誘って霧雨が向かってきます、雨を少し凌げる
なるべく風の少ないベンチ、ドコモタワーが見える場所を選びました。寒さはお酒で体内
から温めるしかなさそうです。少し温まってきたところで日が差し空に虹が出来ました、
雲の流れは速くコロコロ変わります。一献場所の競技場縁には陽が入りませんでしたが何
とか凌げます。5階には空の杜という場所がありますがエスカレーターやエレベーターは
封印され稼働していません。階段は一段一段低く設計されていますが流石に5階は高いで
す。霧雨で寒く風除け場所無いので1/4周散策しただけで降りて来ました。定期的なアナ
ウンス「敷地内は禁煙のため喫煙所はありません、競技場の周りはゆっくり走ってくださ
い」ジョギングしている人皆一所懸命走りアナウンス無視です。ジョギング人数は平均
200m間隔位で走って行きます、縁の方を走るので近くを走り抜けて行きますが気になりま
せん。1周はざっと1000m位あるでしょうか、同じ人は2回程見かけますがその後来なくな
ります。「カレーパン辛さ物足りなさ感じます 国立競技場広いが設備少ない ぽかぽか陽
気ならなお愉し」

<ルート>勝島一(品93)10:13→10:48高輪三…高輪台駅(浅草線)11:04→11:12大門駅(大江
戸線)11:18→11:31国立競技場駅(黒77)11:56→12:02北青山三<天馬>(黒77)12:31→12:36
明治公園前<国立競技場敷地内一献>…国立競技場駅(千駄ヶ谷駅前)14:36→15:17目黒駅前
(品93)15:19→15:54勝島一(関連vol.b025,千駄ヶ谷八幡)

<写真紀行>(黒77)天馬カレーパン(北青山三)
大江戸線国立競技場駅のエスカレータは非常に深いです、黒77北青山三丁目バス停徒歩4
分カレーパン天馬は海老・ビーフ・キーマ・半熟卵の4種類があり、辛いのは海老カレー
パンだけです。それ程辛くありませんでした。明治公園前下車して、国立競技場散策、東
屋はありません。下屋根の各地の木材を眺め5階の空の杜へ徒歩、階段は1段1段低く設定
されていますが高いです、エレベーターは冊が閉められ使用不可、霧雨もありちょっと辛
い、周りを歩き競技場の中が一部見えました、ベンチもありますが風は吹きさらし1/4周
で断念、1階に戻り一献と撮影、雲の流れ早く、あっ！虹が見えました、競技場に日が差
しましたが、一献場所まで陽が入りませんので少し寒いですがお酒を呑み段々身体が暖か
くなって来ました。

Androidスマホで撮影2022.12.13.11:47

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス
ビストロ喜楽亭【池尻大橋】カレーパンで一献コース
通遊紀行vol.m126s<2022年12月12日月曜日>通遊累積997回目(電車657回+バス214回+お得
な切符126回)

東急バスツアーの様な目黒駅から渋谷界隈を東急バス利用して世田谷公園でカレーパン一
献、お酒は佐賀県小城市天山酒造七田、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒です。渋谷
池尻大橋にビストロ喜楽亭というカレー専門店にカレーパンがあります。最寄駅は三宿バ
ス停、辛口2個普通口1個購入後近くの世田谷公園、最寄バス停は三宿の次、自衛隊中央病
院入口です。カレーパンを食しながら一献のため酢飯は持参してません。確かにぎっしり
とルーが詰まったボリュームたっぷりの「自家製かれーパン」300円、辛口はしっかり辛
いのでお酒で舌に残る辛さを和まします、普通口・辛口の2種類、普通口はマイルドとい
われています、辛口は4種類の唐辛子を効かせたスパイシーです。3個買いましたが1個で
十分、普通口1個辛口1個はマンション食です。珍しく持参あてが残ってしまいました、カ
レーパンの威力絶大です。「カレーパン お酒に馴染む 冬の暖かい陽射し」

<ルート>勝島一(品93)9:27→10:05目黒駅(東急バス黒01)10:10→10:14大鳥神社前(東急バ
ス渋41)10:19→10:45渋谷駅(東急バス渋22)10:51→11:02三宿<カレーパン>(東急バス渋
32)11:26→11:27自衛隊中央病院入口<世田谷公園>(東急バス渋32)13:39→14:18渋谷駅(田
87)14:28→14:57白金高輪駅(三田線)15:06→15:08白金台駅(品93)15:25→15:54勝島一(関
連vol.tq019,世田谷公園)

<写真紀行>(東急バス渋32)世田谷公園(自衛隊中央病院入口)
渋谷三宿バス停徒歩1分にビストロ喜楽亭があり、カレーパン3個購入しました、普通口1
個、辛口2個確かに唐辛子が効いた、めちゃ辛いパン、舌に残る辛さは半端ない辛さ、長
く舌がヒリヒリしてます。お酒で和ましても辛さが勝ちます、私は好きな部類です。残念
なことにカレーが勝ち持参あてが進みません。世田谷公園の暖かい陽射しを浴び眼下に六
角形の噴水、六角高台2032年までの50年間タイムカプセル御影石、御影石は石材の名称、
花崗岩は岩石の名前で同じ物です。中央の周りベンチで一献です。今後も東屋不要の秋冬
春季節の常連場所になりそうです。アッ！こんな所にオニヤンマ！…虫除けです。この季
節虫もいませんがね。

Androidスマホで撮影2022.12.12.11:06

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る



シルバーパス
とんかつ和幸とTCKトゥインクルレースコース
通遊紀行vol.m125s<2022年12月9日金曜日>通遊累積996回目(電車657回+バス214回+お得な
切符125回)

高輪台駅から大門駅大江戸線に乗換え、新宿三丁目駅とんかつ和幸に行きます。店舗調べ
ると一口ヒレカツ価格3種、今まで利用していた渋谷店は一番高い分類180円、最安値分類
は新宿伊勢丹店162円の１店舗だけです。一口ヒレカツ10個購入1,620円、２個を私が築地
魚河岸食堂海幸橋屋上で持参食パンに挟んで食します。新宿線新宿三丁目駅から空を見ず
ISETNガイド親切、迷わずB3出口の伊勢丹B1に着きました、店内売場で３箇所聞き３箇所
目はいっしょに案内してくれました、とんかつ和幸のスペース狭いです、スタンプ押印適
用外です。高輪台駅からずっと地下のためGPS混乱、手動で軌跡ポイントプロットしてま
す。築地市場本まぐろ500円、魚河岸食堂まで人をかき分け掻き分けして辿り着きまし
た。海幸橋側魚河岸食堂屋上でマグロ漬けにして大井競馬場でマグロ丼を造ります、お酒
は新潟県南魚沼市八海醸造八海山、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒です。一度マン
ションに帰り荷物をおろして大井競馬場北門に行きます。今日の成果は？築地の本まぐろ
ぶつでしょう！最高！馬券は1R1,480円的中したためダレてます。最終日なので12Rまで買
ってしまいました、7R的中220円、夜も更け寒いスタンドはパラソルヒーターの前で観戦
してます。入場料含めて1,700円投資して1,700円の配当、タダで7時間愉しませてもらい
ました。「新宿三丁目駅 新宿伊勢丹空見ず お買い物」

<ルート>勝島一(品93)9:15→9:42グランドプリンスホテル新高輪前…高輪台駅(浅草線)
10:05→10:13大門駅(大江戸線)10:17→10:35新宿駅(新宿線)10:39→10:44新宿三丁目駅…
<伊勢丹>(新宿線)11:07→11:24森下駅(大江戸線)11:27→11:39築地市場駅<マグロ仕入と
魚河岸食堂屋上>(大江戸線)13:03→13:07大門駅(浅草線)13:12→13:20高輪台駅…高輪三(
品93)13:29→13:53勝島一…14:17大井競馬場22:02(関連
vol.b091,b077,b076,b0t2,b039,m115s,和幸)

<写真紀行>(新宿線)とんかつ和幸(新宿三丁目駅)
とんかつ和幸は伊勢丹にあり、新宿三丁目駅から親切すぎるISETAN看板によりスムーズに
伊勢丹B1に到達しました。ショーウィンドウに並んだテイクアウト売店、スタンプ適用外
なので効果的な購入個数検討は不要です、以前は300円に1スタンプ、ヒレカツ単価から
300円の倍数を割り出し購入個数を決めていました。築地魚河岸食堂海幸橋屋上でヒレカ
ツ広げ、揚げたての水分を飛ばします。大井競馬場用の酢飯と2枚重ねたトースターパン
を持参、パン形体正解でした、中はしっとり、外はトーストされた焦げがあり1口ヒレカ
ツとキャベツを挟み美味、課題はカツ2枚載らないのでもう1枚は素のままソースを掛けて
食べます。ラップ2枚も正解！揚げたての汗を取るためプラケースのホチキス止を開け、
残りの一口ヒレカツのプラケースを止めるのにラップ2枚が役に立ちました。築地場外市
場は12時の混雑に比べ13時でも人通りが多いです、インバウンドの欧米人、東南アジア人
が多いのでマスク無し姿が見られ助かります。

Androidスマホ撮影
100NIKON撮影(競馬場ファンファーレ嬢)
2022.12.9.10:51～20:49

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用



8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>
1.1日券はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗換場所を覚える
4.歩道橋利用したり横断歩道場所を知る
5.トイレは停留所近傍にあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車場所の時刻表、路線図、周りを確認
8.興味ある場所は即下車して雰囲気を知る

<お得な切符通遊の愉しみ方>
1.下車駅を事前に頭に入れる
2.シルバーパスは別交通手段も検討する
3.乗車路線と同じ路線で降車
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良い路線位置を覚える
7.JR、メトロ、都営地下鉄、民営の区別
8.降車の出口番号を楽しもう



シルバーパス
カレーパンとTCKトゥインクルレースコース
通遊紀行vol.m124s<2022年12月8日木曜日>通遊累積995回目(電車657回+バス214回+お得な
切符124回)

大井競馬場と抱き合わせ通遊シリーズ第3弾、カレーパンのカトレアです。森下駅徒歩1分
の場所にあります、築地を経過するため大江戸線を使います。大江戸線森下駅A7出口に向
かいます。地図うろ覚え、わざわざ遠いA1出口からのアプローチしてしまいました。森下
駅は新宿線と大江戸線があり、今回は大江戸線からのアプローチでしたが新宿線がA7出口
に近いです。11時に焼き上がり11時30分に入店、カレーパン辛口250円2個、甘口1個240円
税込799円です。その前に築地市場に立ち寄り本まぐろ600円、その場でマグロ漬けにして
大井競馬場でマグロ丼を造り一献、お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八海山、あては浸し
豆、焼トバ、ちりめん山椒です。カレーパンを食すのはすぐ近くの森下公園にしました、
揚げたてなのでカレーがとろけそう、辛口の味は特に私好みです。2つをあっという間に
食し、3つ目辛口2個目、3口以降辛さが際立ち口内ヒリヒリをぐい呑み1杯で宥めます。満
足満足！お酒は1杯だけ、後は大井競馬場にて一献、築地まぐろ小間切れですが美味しか
ったです。森下五丁目に田村水泡のらくろ博物館がありますが立ち寄らないで大井競馬場
に行きます。大井競馬4日目1R 6R観戦4R,5R馬券購入パス、1R、3R的中しました。「カト
レアカレーパン 甘口辛口どちらも美味しい！ 辛口は3口以降口内ヒリヒリが堪らない」

<ルート>勝島一(品93)9:35→10:04高輪三…高輪台駅(浅草線)10:23→10:25大門駅(大江戸
線)→10:30築地市場駅<マグロ仕入>(大江戸線)11:09→11:21森下駅<カレーパンと散策>(
新宿線)12:57→13:06神保町駅(三田線)13:08→13:26白金台駅(品93)13:40→14:17大井競
馬場17:20(関連vol.b146森下)

<写真紀行>(新宿線)カレーパンのカトレア(森下駅)
築地場外市場の長蛇列、丸武の卵焼き、その他も大混雑、東洋系の声は韓国語、インバウ
ンド効果は絶大、築地のピンクミニカーがオシャレですねぇ。目的のカレーパン大江戸線
で、カトレア11時に焼き上がり11時30分に着きました。カレーパン2種ありどちらも表面
は同じ色、形が甘口はカレーパンマン、辛口は丸形ですがよく似ています、中のカレーは
甘口が若葉色、辛口はドス黒い色、どちらも美味しいです。揚げたてなのでカレーがとろ
けそう、辛口の味は特に私好みです。2つをあっという間に食し、3つ目の前にグルメレポ
ートしています。辛口2個目3口以降辛さが際立ちます、満足満足！ここでぐい呑み1杯だ
け口内ヒリヒリを宥めます。後は大井競馬場にて一献、築地まぐろ小間切れですが美味し
かったです。２つ的中しました。

Androidスマホで撮影2022.12.8.10:40

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



シルバーパス
金子半之助とTCKトゥインクルレースコース
通遊紀行vol.m123s<2022年12月7日水曜日>通遊累積994回目(電車657回+バス214回+お得な
切符123回)

晴れました、陽射しは暖かいですが風は冷たいです。行列の出来る日本橋金子半之助の半
熟卵天ぷら(別売110円)が付く江戸前天丼1,200円を食べに行き、大井競馬場一献です。浅
草線日本橋駅から江戸橋を越えて三越前に金子半之助があります多分行列ができていま
す。10時50分1列目6組8人が並び5分後7 8人追加、更に道路を跨いで数人が並んでいま
す。11時に一挙1列目が店内へ、私は2列目先頭です。数分後初めて2階に案内されまし
た。1階2階とも天丼がまだ誰も来ません、一気に出るのでしょうか。来ました！カリカリ
の天ぷら、海老2匹は尻尾まで食べれます、海苔もカリカリ、穴子フアフア、卵は白身ま
でトロトロです。店内を出ると並びが4列になっていました。今日は浅草線がメイン、泉
岳寺駅→日本橋駅→戸越、戸越銀座オオゼキ天然キハダマグロ切り落とし316円、その場
でマグロ漬けにして大井競馬場でマグロ丼を造り一献、お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八
海山、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒です。大井競馬場の目標は入場料含めて
1,000円以内の投資で2レース的中することです。1Rと2R立て続けに的中、5R的中、初めて
3つ的中です。本日6Rまで購入して帰ります、昨日の当たり馬券も合わせて配当金をもら
いましょう。「期待の待ち時間 スムーズな天丼満足度 1,200円の価値ありと考えます」

<ルート>勝島一(品93)9:24→9:47八ツ山橋(反96)9:51→10:02泉岳寺駅(浅草線)
10:06→10:17日本橋駅…<金子半之助天丼>12:24→12:44戸越駅…<戸越銀座オオゼキ>
13:29→13:34高輪台駅…高輪三丁目(品93)13:47→14:12大井競馬場17:51(関連
vol.m001,m006,m011,b023,b026,b073,b083)

<写真紀行>(浅草線)金子半之助の江戸前天丼(日本橋駅)
日本橋駅地下に新橋で利用する「まるや」トンカツ屋があり長い地下道を出ると高島屋、
この辺に「つじ半」があるが酢飯持参しているので予定通り日本橋三越方面日本橋を渡り
少し迷いましたが天丼金子半之助に着きました、2階席は初めてです。行列意外と少ない
と思ったら店を出ると沢山の行列になっていました。日本橋渡る前に東京メトロを通り地
下から都営地下鉄に行けると思ったら大間違い、川の下は地下道無し、その代わり三越地
下の熈代勝覧をゆっくり眺めることができました。日本橋を渡り地下に入るとD出口が都
営地下鉄、地下はおおむねA出口が新日本橋駅方面、B出口がメトロ銀座線、C出口が東西
線/半蔵門線です。日本橋駅から戸越銀座駅1本、ここにも「まるや」トンカツ屋があり、
カレーパン専門店YES！がありました。いつかカレーパン巡りを検討します。高輪台駅か
ら徒歩、バス停高輪三丁目から乗車して大井競馬場開門13時50分に対して14時10分到着バ
ッチリの時刻です。６レース観戦中３レース的中は初めてです。今日の歩数は10,422歩で
した。

Androidスマホで撮影2022.12.7.10:25

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス
青木コッペパンとTCKトゥインクルコース
通遊紀行vol.m122s<2022年12月6日火曜日>通遊累積993回目(電車657回+バス214回+お得な
切符122回)

朝は5℃と発表され手袋と毛糸の帽子姿で出掛けます。南千住青木コッペパンが食べたく
なりました、夕方から大井競馬場に行きますのでお酒は夕方まで我慢です。シルバーパス
があるので浅草線を利用し、浅草駅から雷門オオゼキでマグロ切り落とし478円仕入れ、
浅草一丁目乗車だが雷門から乗車すれば良かった、バス運行少なく池袋行大関横丁下車し
て三ノ輪橋商店アーケードを抜け青木コッペパン屋ハムカツ270円とコロッケ290円ひとつ
にコロッケが2個入っています、まだ暖かくふあふあです。食す場所は呑まないので見つ
けやすいと思います。荒川ふるさと文化館はちょっとムリかな、都電さくらトラム終点三
ノ輪橋駅ベンチにしました。さくらトラム新庚申塚駅、都営地下鉄西巣鴨駅三田線で白金
台駅降車して大井競馬場終点です。昨日の初日は5レース1,000円＋入場100円賭け2レース
的中配当1,520円でした、今日はどうでしょうか？2R-9Rの6レースに挑戦、5R的中配当380
円で取りましたが出費は1,200円です。今日の反省は、やはり複数馬券は出費がかさむの
で、これは！という馬券1本に絞るべきだと思います、ちなみに5R的中は馬単1点買いでし
た。「温かいコッペパン 冷めないうち さくらトラムベンチ食」

<ルート>勝島一(品93)9:46→10:05八ツ山橋(96)10:17→10:29泉岳寺駅(浅草線)
10:36→10:58浅草駅<雷門オオゼキ>…浅草一(草63)11:39→11:52大関横丁…<青木コッペ
パン>…三ノ輪橋(都電)12:46→13:23新庚申塚駅…西巣鴨駅(三田線)13:39→14:09白金台
駅(品93)14:18→14:54大井競馬場19:01(関連vol.b052,b056,b078,b143,b164)

<写真紀行>(草43→草63)コッペパンと競馬場(南千住六→大関横丁→三ノ輪橋駅)
浅草雷門、小雨の中、半端ない人手です、人力車も繁盛してます。バス停雷門の次バス停
浅草一から乗車しましたが雷門で良かったのではないでしょうか、バス停確認したので今
後は雷門バス停？都電さくらトラム終点三ノ輪橋駅から青木コッペパン屋が近いことを知
りました。今後は都電利用になります。三ノ輪橋商店アーケードに惣菜店を見つけまし
た。とりふじというお店です。アーケイドを抜けると狭い道に一風変わった建物、円通
寺、お寺らしくない建物です。コッペパンを暖かいうち食すため都電２本乗り過ごしてベ
ンチ食です。ハムカツパンから食し、表面のカリカリ、昔馴染みの薄いハムカツ、ハムカ
ツが２つ入る大きなコッペパンです、１つでもお腹を満たします。大井競馬場用のマグロ
丼もあり冷めたら味が落ちるので2つ目のコロッケパンをがぶりつきました。大井競馬場
の撮影はちょっと変わったアングル、観客席を下から眺めました。

Androidスマホで撮影2022.12.6.11:07

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める



シルバーパス
シルバーパスフル早稲田散策コース
通遊紀行vol.m121s<2022年11月25日金曜日>通遊累積992回目(電車657回+バス214回+お得
な切符121回)

週末雲ひとつない秋晴れシルバーパスのフルコース、早稲田一献、ルートは最短経路？の
疑問がありますが最短時間だと思います。京急バスで大森駅オオゼキ天然まぐろ落とし身
383円、東急バス品川駅高輪口、都営バス泉岳寺前、浅草線浅草駅、都営バス日暮里駅、
舎人ライナー熊野前駅、都電早稲田に着き肥後細川庭園でマグロ丼を造り1枚目の山葵が
効き白胡麻風味、秋の木漏れ日、さっぱりしたお酒の喉越し、あては浸し豆、ちりめん山
椒、焼トバ、お酒は新潟県村上市宮尾酒造〆張鶴、美味です。都営地下鉄泉岳寺に乗車し
たら直ぐに若者男性が肩に寄りかかり、新橋駅で反対側に座ると彼は座席にぐっすり、隣
の隣の人もビックリして別の席に移り彼は完全に横たわって起きる気配ありません、酒の
匂いはしないので彼はよほど眠かったのですね、こんな光景もあり、私は興味持ち彼がい
つ起きるか気になっていますが浅草駅に着いてしまいましたが彼は起きませんでした。駒
形橋出口、ちょっと見、吾妻橋と間違え神谷バーが無くなった？じっくり地図を見て吾妻
橋方向に歩きました。ここまで来たら万久味噌漬を買って行きます。再び都08乗車して日
暮里駅に向かいます。舎人ライナーを乗り熊野前駅から都電さくらトラム、混雑してます
が徐々に空いて来ました、構造上の悪さ降車がし辛いです。王子駅で再び混雑、庚申塚で
超満員になりました。「シルバーパス 都内巡り 自由自在」

<ルート>大井競馬場駅前(京急バス森22)9:40→9:53大森駅<オオゼキ>(東急バス品
94)10:17→10:45品川駅高輪口(反96)10:46→10:53泉岳寺駅(浅草線)10:58→11:20浅草
駅…東武浅草駅(都08)11:43→11:46二天門<万久味噌漬け>(都08)11:59→12:20日暮里駅(
舎人ライナー)12:28→12:33熊野前駅(都電)12:43→13:27早稲田…<肥後細川庭園>早稲田(
都電)15:28→15:48新庚申塚駅…西巣鴨駅(三田線)16:03→16:33白金台駅(品
93)16:43→17:16勝島一(関連vol.s071,b108,b119,b120)

<写真紀行>(都電)肥後細川庭園(早稲田)
浅草線浅草駅に着きました。駒形橋出口は初めて、ちょっと見、吾妻橋と錯覚して日暮里
駅に向うバス停、あれ！ちょっと待った！神谷バーが無くなっている、よくよく見ると雰
囲気が違う、地図確認し吾妻橋方面に歩きました、スカイツリーが綺麗、修学旅行生、イ
ンバウンド、人力車、浅草は活発になって来ました、ここまで来たら二天門万久味噌大
根、ごぼう3本1,330円を購入して日暮里駅に向かいます。舎人ライナー日暮里駅に向かっ
て来る電車撮影、都電さくらトラムでは運転席(最尾)の操作機器を撮影しました。早稲田
肥後細川庭園に行く途中、亀が独り散歩、と思いきやちょっと先に飼い主が「リクちゃ
ん」こっちだよと言っても亀は自由行動、進路を塞ぎ方向を変えさせていました。肥後細
川庭園、今回も結婚式撮影に出合いました。

Androidスマホで撮影2022.11.25.11:23

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス
早稲田散策コース
通遊紀行vol.m120s<2022年11月24日木曜日>通遊累積991回目(電車657回+バス214回+お得
な切符120回)

早稲田周辺は公園、庭園が多く散在し早大横の大隅庭園を散策します。京急バスで大森駅
オオゼキで天然まぐろ落とし身ポイント119円を使い283円、東急バス品川駅経由、コロナ
禍前の運転手後ろの高い座席に移りました、杖高齢者に席譲る必要ありません。品川駅か
ら都営バスで白金台駅に行き都営地下鉄、都電新庚申塚駅のスピーカから巣鴨地蔵通り商
店街本日縁日のアナウンス、迷いましたが予定通り早稲田に行きます。早稲田周辺はバス
停が多く、都電早稲田から大隅庭園まで新宿駅行、池袋駅行、高田馬場駅(小滝橋車庫行)
を見つけました。大隅庭園は大隅重信邸宅跡地です。芝生奥の田中穂積座像、早大4代目
総長の後ろ大きな石テーブル、石椅子、昨日の雨で僅かに濡れているので利用者なし、一
献場所です。すぐそばに大隈重信の夫人綾子立像があります。マグロ丼を造り、あては浸
し豆、ちりめん山椒、焼トバ、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田です。中央の芝生は若
い学生達があちこちに点在していますが14時になると外国人やスーツ姿の女性に代わって
いました。早稲田を片づけ後、やはり巣鴨の縁日が気になり巣鴨下車して立ち寄りました
が16時近くのため既に片付けられ縁日の雰囲気はありませんでした。金太郎飴店で4つの
飴を買って帰りました。「広告紙持参 何処でも優先席  嬉しい一献」

<ルート>大井競馬場駅前(京急バス森22)9:42→9:57大森駅<オオゼキ>(東急バス品
94)10:18→10:55品川駅高輪口(品93)10:57→11:10白金台駅(南北線)11:18→11:20白金高
輪駅(三田線)11:24→11:50西巣鴨駅…新庚申塚駅(都電)12:04→12:26早稲田…<大隅庭園>
早稲田(都電)15:13→15:36新庚申塚駅…西巣鴨駅(三田線)15:44→15:49巣鴨駅<散策>(三
田線)16:17→16:44白金高輪駅(三田線)16:45→16:48白金台駅(品93)16:58→17:27勝島一(
関連vol.b108,b119)

<写真紀行>(都電)大隅庭園(早稲田)
京急バス→大森駅東急バス→品川駅都営バス→白金台駅都営地下鉄→新庚申塚駅都電さく
らトラム→早稲田、舎人ライナーを除くとシルバーパスフルコースです。大隅庭園は早大
構内横、中央は芝生エリア、周りに穴場ポイントあり一献最適場所を見つけました。田中
穂積像の傍です、石テーブルと石椅子、座席から観る紅葉と僅かな芝生、後に見える建物
は…？秋の陽射しが心地よいです。そういえば巣鴨地蔵通り商店街縁日、16時に近いです
が立ち寄りました、既に片付けに入っています、金太郎飴店でニッキ飴2種、みかん飴、
あんず飴各370円計1480円を買って帰りました。

Androidスマホで撮影2022.11.24.12:32

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める



シルバーパス
大崎散策・早稲田散策コース
通遊紀行vol.m119s<2022年11月22日火曜日>通遊累積990回目(電車657回+バス214回+お得
な切符119回)

秋晴れ、明日は勤労感謝の日、勤労してませんが遊労休日です。今日は、めいっぱい遊び
ましょう。大崎散策その後早稲田散策まで足を延ばします。大崎駅渋谷方面バス停確認、
高速バス乗降時や大崎駅起点通遊に使います。大井競馬場駅前から大森駅オオゼキで天然
まぐろ落とし身338円を仕入れ居木橋公園降車、この辺は公開空地と言って総合設計の規
定に基づいて緑地や歩路が日常自由に通行又は使用できる場所です、ゲートシティタワー
大崎の周りは緑地や歩路があり一献場所には欠かせません。今日は目黒川に架かる居木橋
そばの居木橋公園から商業&ビシネスビル(ゲートシティタワー大崎)を抜けて大崎駅に向
かう人が多い中、目黒川に向いたテーブル＆イスで一献、マグロ丼を造り、あては浸し
豆、ちりめん山椒、焼トバ、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田です。周辺散策して一献
場所をここに決めました。人通りが少し気になりますが通勤客は気にせず歩いています。
次は東急バス、都営地下鉄、都電さくらトラムを利用して早稲田まで行き甘泉園公園散
策、東屋ありますが酒盛り禁止、色々な所にベンチがあるので一献できます、今日は既に
大崎で飲み干しているので観察だけです。帰りはすぐ近くにバス停あり、すぐ来るバス乗
車したら飯田橋へ、大きな陸橋を渡りJR飯田橋駅を更に進み地下へ沢山歩いて大江戸線、
次駅春日駅の三田線がまた長く、ここまで10,589歩です。「1日338円で愉しめる シルバ
ーパス通遊 長く続けられるはず」

<ルート>大井競馬場駅前(京急バス森30)9:36→9:52大森駅<オオゼキ>(東急バス井
09)10:08→10:25大井町駅(東急バス渋41)10:34→10:49居木橋<散策>(渋41)13:26→13:39
大鳥神社前(東急バス06)13:41→13:48目黒駅(三田線)13:59→14:33西巣鴨駅…新庚申塚駅
(都電)14:43→15:03早稲田駅…<甘泉園公園>…甘泉園公園前(飯64)15:42→16:19飯田橋(
大江戸線)→16:21春日駅(三田線)16:29→白金高輪駅(三田線)16:51→16:53白金台駅(品
93)17:15→17:49勝島一(関連vol.b108)

<写真紀行>(渋41)大崎散策→早稲田(大崎駅)
大崎駅手前の居木橋公園下車、周辺は公開空地に指定され緑地、歩路が日常自由に通行又
は使用できる場所です。緑地やビル内も呑めそうです、外の目黒川沿い、テーブル付椅子
タイプ、通勤者が目黒川沿いから大崎駅方面に流れていきます、気にすれば嫌でしょうが
私は慣れています。一つ不思議な空間を見つけました、水場の様ですが蛇口がありませ
ん、水がたっぷり入っており何処から入水するのでしょうか？何のため？ほろ酔いになっ
たところで、このまま帰るのは早すぎ、早稲田まで散策しましょう。大崎駅から東急バス
→目黒駅都営地下鉄→新庚申塚駅都電さくらトラム→早稲田から肥後細川庭園の予定を取
りやめて甘泉園公園に来ました。紅葉の中しっかり東屋見つけましたが看板に東屋での酒
盛り禁止と書かれています。公園周りに東屋はありませんが一献場所があちこちにありま
した。

Androidスマホで撮影2022.11.22.10:51

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス
ヴィブラフォン音楽鑑賞コース
通遊紀行vol.m118s<2022年11月17日木曜日>通遊累積989回目(電車657回+バス214回+お得
な切符118回)

ヴィブラフォン奏者で、昨年レコードアカデミー特別賞を受賞された會田瑞樹さんからコ
ンサート招待が友人にあり東京オペラシティに行きます、その前に大井競馬場新規予想確
認のため馬券購入してから出掛けます。2Rゴール数百メートル前で先頭の馬が外に縒れて
騎手落馬、馬券購入してないので影響ありませんが怖いですね。馬券は5,7,9,11Rのフォ
ーメーション全/800円投入、全て外しました。少し早目にJR新宿駅南改札で合流して二人
で軽く一献、新宿駅東-南改札のHUB新宿南口店 B1F、英国風パブ HUB 立ち飲み店で時間
調整、群馬県から来る友人を駅ナカ入場券140円で合流し京王線初台駅の東京オペラシテ
ィ3階コンサートホール、招待なのでお金は支払わず1階27列8,9,10番に座りました。現音
コンサート、私には演奏が合わず休憩後、群馬県に帰る友人の後、20分足らずで招待され
た友人に別れを告げ帰りました。京王線初台駅からの乗車だったので白金台駅で126円支
払いました。お酒は佐賀県小城市天山酒造七田を持参しましたが立ち飲み店でこっそり呑
みだけでした、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒食さず持ち帰りました。「現音コン
サート 何事も経験 私には向かないようだ！」

<ルート>大井競馬場(品93)15:20→15:57白金台駅(三田線)16:04→16:21神保町駅(新宿線)
16:25→16:36JR新宿南口<待合せ>16:50…17:00<立ち飲み店>…17:59<駅ナカ入場券合流>(
京王線)→初台駅…18:30東京オペラシティ…初台駅(京王線新宿線直通)20:35→20:48神保
町駅(三田線)20:55→21:13白金台駅(品93)21:24→21:50勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(新宿線)音楽鑑賞(東京オペラシティ)
新宿駅南改札のバスタ新宿の夕方を眺め友人と合流、東-南改札にある繁華街英国風パブ 
HUB立ち飲み店、スポーツサポーターの屯するお店です。二人で軽く一献、新宿駅東-南改
札のALE houseというHUB、立ち飲み店、彼はジントニックとミックスナッツ350円、私は
ハイボール450円とカリカリパスタ350円、それぞれカウンタで支払い時間調整、3人集り
東京オペラシティ3階のコンサートホールへ、演奏が始まると写真、動画撮影禁止です。

Androidスマホで撮影2022.11.17.16:41

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ



シルバーパス
大塚二丁目小石川教育の森公園コース
通遊紀行vol.m117s<2022年11月10日木曜日>通遊累積987回目(電車657回+バス213回+お得
な切符117回)

バス通遊の時は乗り継ぎ乗り継ぎして来ましたがシルバーパス利用すると白金台駅から都
営地下鉄三田線で西巣鴨駅、都電さくらトラム新庚申塚駅から大塚駅に出ると都営バスで
直ぐです。ボリュムある弁当屋、内容は大したことありませんが御飯が多い、つるや大塚
店、大塚三丁目バス停11時開店、のりコロッケ弁当350円、あては浸し豆、焼トバ、ちり
めん山椒ですが弁当が十分あてになります。お酒は新潟県長岡市諸橋酒造景虎です。小石
川教育の森公園は次バス停大塚二丁目、しっかり乗車します。いつものテーブルで一献、
ちょっとした風で落ち葉が散落してきます。テーブルの上に広告を敷き、Aサイズの小さ
い広告をランチョンマットに見立てセッティング、今日はあて一献の前に弁当が先です、
まだ温かい弁当を頬張り冷えたお酒はをぐいっと呑みます。ほろ酔いの後あてでゆっくり
呑みました。大塚駅に戻るつもりが御徒町駅の亀井商店ピーナッツ1kg600円、落花生
1kg700円が恋しくなり上野方面に乗車です。御徒町駅から大江戸線に乗り、麻布十番駅で
下車、五反田行きバス乗車して品川駅高輪口に出ます。「教育の森公園 いつものテーブ
ル 落ち葉散落風情あり」

<ルート>勝島一(品93)9:05→9:47白金台駅(三田線)9:54→10:23西巣鴨駅…新庚申塚駅(都
電さくらトラム)10:38→10:45大塚駅(都02)10:52→10:58大塚三丁目<つるや大塚店>
11:08→11:09大塚二丁目<小石川教育の森公園>12:58→13:22御徒町駅<亀井商店>(大江戸
線)13:43→14:12麻布十番駅(反96)14:29→14:45品川駅高輪口(品93)14:53→15:10勝島一(
関連vol.b048,b050,b145,b163)

<写真紀行>(都02)小石川教育の森公園(大塚二丁目)
三田線新庚申塚駅から都電さくらトラムで早稲田方面大塚駅に着き真っ直ぐ進むと都営バ
ス乗り場、大塚三丁目つるや大塚店でバリエーションある弁当の中から、のりコロッケ弁
当350円、海苔の下はおかか、表面は柴漬け、コロッケ、ちくわの天ぷら、肉団子だけで
すがご飯は多いです。次バス停大塚二丁目から小石川教育の森公園徒歩5分、いつものテ
ーブルに座り一献していると突然パラパラと音を立てて落ち葉、ヒラヒラ写真、動画なら
撮れますが写真ではわかりません。広告敷きテーブルに落ち葉が見れます。

Androidスマホで撮影2022.11.10.10:36

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう



シルバーパス
3日連続秋晴れ、北の丸公園コース
通遊紀行vol.m116s<2022年11月9日水曜日>通遊累積986回目(電車657回+バス213回+お得な
切符116回)

昨夜は皆既月食、月が少し欠ける状態から消える直前まで撮影しました、今日は宮城県石
巻市平孝酒造日高見を持って北の丸公園に行きます、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山
椒と酢飯です。ちょっと気づいたのですが都バス白金台駅で下車して東急バス乗車すると
歩きがなくなります。歩くのを極力嫌うため今日1日の歩数は5,708歩です。不動前駅入口
オオゼキ目黒店マグロ落とし身532円その場で漬けにし皿は廃棄です。北の丸公園はバス
路線少なく都営地下鉄最寄駅は九段下駅、3日続きの秋晴れを歩きましょう。北の丸公園
の休憩所から見る『人ヒト』突然現れる100人クラスの団体、3つ見ました、高齢者団体、
小学生遠足、若者団体、人気あるのですね。ヒト気が去ったあとは鴉声騒がしいです。「
北の丸公園 L字東屋 角テーブル付善し」

<ルート>勝島一(品93)9:36→10:15目黒駅(東急バス黒01)10:21→10:24大鳥神社前(東急バ
ス渋41)10:33→10:37不動前駅入口<オオゼキ>(東急バス渋41)10:59→11:05大鳥神社前(東
急バス黒01)11:10→11:14目黒駅(三田線)11:24→11:46神保町駅(新宿線)11:53→11:55九
段下駅…<北の丸公園>…九段下駅(新宿線)14:15→14:17神保町駅(三田線)14:19→14:39白
金台駅(品93)14:51→15:18勝島一(関連vol.b087,b136,b137,b204)

<写真紀行>(新宿線)北の丸公園(九段下駅)
目黒大鳥神社の秋空、季節柄酉の市の案内が…。九段下駅から北の丸公園田安門から入り
ます。当初北の丸管理事務所そばの池の休憩所に行こうとしましたが思いがけない良い一
献場所に出会いました、日本武道館そばの北の丸休憩所です。一献セットを広げ、にいが
た酒の陣板に楊枝を差し浸し豆を食しますが黒文字と箸袋の楊枝とは雲泥の差があります
ね。いつもながらマグロ丼は美味しいです。帰り道、緑の公衆電話を見つけました、同じ
路を通り九段下駅に帰って来ました。

iPhoneで撮影2022.11.9.10:30

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る



シルバーパス
引き続き秋晴れ、代々木公園コース
通遊紀行vol.m115s<2022年11月8日火曜日>通遊累積985回目(電車657回+バス213回+お得な
切符115回)

今日も秋晴れ宮城県石巻市平孝酒造日高見を持って代々木公園の東屋一献、あては浸し
豆、焼トバ、ちりめん山椒と酢飯です。マグロたたき410円はオオゼキ目黒店、都バスで
目黒駅、東急バスで仕入れと渋谷駅、京王バスで代々木公園、シルバーパス都営地下鉄と
都電は利用しませんでしたが便利ですね オオゼキまでスムーズ、渋谷行もバス停に着い
たら発車です。代々木公園の参宮橋門から入りました、まっすぐ進み広場を突っ切ると六
角の休憩舎、東屋、中央丸テーブル誰も利用しません古い鳩のフンがあり、私は広告紙持
参のため独占一献、前は六角の休憩舎の柱を使って額縁写景です。原宿門に出ました原宿
駅ヘ来ても近くに都営地下鉄ありません、都バス乗車して渋谷駅西口に戻り東急バスで大
井町行乗車して帰ります。「渋谷代々木公園明治神宮 バス慣れる必要あり 歩くよりバス
利用」

<ルート>勝島一(品93)9:16→9:56目黒駅(東急バス黒01)9:59→10:02大鳥神社前(東急バス
渋41)10:05→10:07不動前駅入口<オオゼキ>(東急バス渋41)10:25→10:54渋谷駅<和幸>(京
王バス宿51)11:24→11:36代々木神園町<代々木公園>…原宿駅(早81)14:23→14:29渋谷駅
西口(渋41)14:35→15:28仙台坂(井92)15:38→15:47都立八潮高校前(品93)15:47→15:52勝
島一(関連vol.b074,b085,b109,b148)

<写真紀行>(京王バス宿51)代々木公園(代々木神園町)
渋谷駅京王バス宿51乗車して代々木神園町下車、代々木公園参宮橋門から入ります。東急
バス渋谷駅下車、ここは？暫く周りを見て和幸とんかつがあるビルと気づき、渋谷ガイド
人に代々木公園？新宿方面？と聞くと、あちらの1番乗り場と親切に教えてくれました。
渋谷駅西口だけで20乗り場があります。和幸に行き妻の誕生日、依頼された一口ヒレカツ
8個、値上がりしていて1個180円、私の分あて少なければと思い、合計10個購入、今でも
キャベツとソース付です。代々木公園に来ました、額縁写真になる六角の休憩舎からの写
景、丸テーブルに一献セット並べ、まぐろ叩き丼を造り独り舞台が始まりました。一口ヒ
レカツ不要、準備したあてで十分。秋らしさを探して代々木公園内散策しました。

iPhoneで撮影2022.11.8.10:57

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める



シルバーパス
秋晴れの木場公園コース
通遊紀行vol.m114s<2022年11月7日月曜日>通遊累積984回目(電車657回+バス213回+お得な
切符114回)

秋晴れ、すっかり長袖長ズボン姿ですが薄着、品川駅高輪口バス満員になりました。私も
含めて全員マスク姿ですが今でもマスク感染防止効果疑問あります、10倍人数が減ったと
してもマスク効果わからず更に発生率を考えると10万人当たり1000人が100人、
99%→99.9%ほとんど感染無しのためうんぬんする意味無いと思います。白金台駅は港区、
郷土歴史館があり区内在住65歳無料、一般400円残念ながら区内在住ではないので入館せ
ず、そろそろ年賀状の季節、白金台駅に来たので郵便局で年賀状、お年玉ポチ袋購入しま
した。白金台駅乗車し築地市場駅に立ち寄り焼トバ1,000円、田作り乾物270円、マグロ切
落し500円仕入れその場で漬処理、築地は外国人の街、安心してマスク外します。都バス
で木場公園に行き一献、お酒は宮城県石巻市平孝酒造日高見、あては浸し豆、焼トバ、ち
りめん山椒、酢飯持参して築地まぐろを公園で丼を造ります。女心と秋の空と言われる通
り木場公園に来ると雲が集まって来ました、但し雲は薄く雨は凌げそうです、帰りは所々
青空が出て来ました。新宿駅西口から品川駅高輪口の途中、外国人の話し声が聞こえてい
たが、突然バスから広島弁？1人、私の反対側から立ち上がり大声、酔っているようには
見えませんが極力理解しようと聞いていますが内容はわかるが誰に対して喋っているの
か？何が不満か？何を怒っているのか？意味がさっぱりわからん！外国人に対してだと内
容が違う！なんか若者に対しての様だが該当者が誰もいません、色々ありますね。「安心
路線一献 築地仕入れ 木場公園」

<ルート>勝島一(品93)9:16→9:52白金台駅(三田線)10:06→10:16三田駅(浅草線)
10:20→10:22大門駅(大江戸線)10:25→10:32築地市場駅<焼トバ、マグロ、田作り購入>築
地六丁目(業10)11:28→12:05木場四丁目<木場公園>(木場四丁目)14:18→14:26菊川駅(新
宿線)14:33→14:54新宿駅<散策>(品97)15:31→16:35高輪三丁目(品93)16:37→16:59勝島
一(関連vol.b041,b081,b146,b152)

<写真紀行>(業10)木場公園(木場四丁目)
築地魚河岸食堂の通り小田原町っていうのですね、てっきり神奈川県小田原と勘違いして
いて小田原橋って何だろうと思っていました。木場四丁目から公園内を東方向に歩き、広
い公園から一献場所を見つけました。南の冒険の広場小学校2年生遠足、女子の方が行動
が発達しています、先生は安全系の指導、先生の目の届かない所では自由遊具遊び愉しそ
うです。木場四丁目から東方向奥に入った東陽町六丁目バス停近くです。路線が多い木場
四丁目バス停に戻り、菊川駅から新宿線でJR新宿駅南口改札場所確認、メトロ丸ノ内線方
面のチーズケーキのパブロ、この地下街皆閉鎖中、西口まで来てしまったので都バスで帰
ります。広尾駅前に来ると吊り革全て使用の満員になりましたが高輪一丁目辺りから空い
てきたので高輪三丁目はスムーズに降りれました。

iPhoneで撮影2022.11.7.11:13

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用



シルバーパス
十条の讃岐うどん食し大井競馬場観戦コース
通遊紀行vol.m113s<2022年11月1日火曜日>通遊累積983回目(電車657回+バス213回+お得な
切符113回)

大井競馬場用お酒セットをマンションに置きリュックを軽くして板橋まで讃岐うどん食し
ます。帰途大井競馬場観戦コースです。都営地下鉄三田線板橋本町駅、階段下がってホー
ムを跨り階段を登って登ります、やっと地上、疲れますね。国際興業バス停、知らないと
ちょっと迷う距離です。マンションからバス3回、地下鉄1回乗り換えで行けます。板橋本
町の路線は都営バスと国際興業バスが交互運行、上十条三に下車して「いわい」お父さん
は四国で讃岐うどんのお店を経営してます。お勧めはひやひや大玉500円と太いちくわ天
150円、紅生姜天150円、サッポロ中瓶650円です。板橋本町駅から1本で目黒駅、東急バス
でオオゼキ目黒店でまぐろ落とし身税前412円とSBゴールデンカレー辛口を購入、まぐろ
はその場で漬けにします。お酒新潟県長岡市朝日酒造久保田純米大吟醸、あて浸し豆、焼
トバ、ちりめん山椒、酢飯を持参して大井競馬場に出掛けます。最近友人から教えて貰っ
た馬券購入方法※※(写真紀行参照)で的中を目指しますが外れ、唯一ワイド380円稼ぎま
したが結局入場料も入れて1,020円の赤字です。「うどん食すだけ 都内6区移動 シルバー
パス威力」

<ルート>勝島一(品93)9:05→9:47白金台駅(三田線)10:00→10:36板橋本町駅<大和町>(王
78)10:46→10:47姥ケ橋(国際興業赤50)11:04→11:06上十条三<讃岐うどん いわい>(国際
興業赤50)12:09→12:11姥ケ橋(王78)12:23→12:25大和町<板橋本町駅>(三田線)
12:38→13:11白金高輪駅(三田線)13:15→13:22目黒駅(東急バス黒01)13:28→13:31大鳥神
社前(東急バス渋41)13:42→13:46不動前駅入口<オオゼキ>(東急バス渋41)14:09→14:18大
鳥神社前(東急バス黒06)14:21→14:25目黒駅(品93)→15:10勝島一…マンション<荷物>
16:22…大井競馬場<観戦>19:51(関連vol.b151,s058)

<写真紀行>(国際興業赤50)讃岐うどん いわい(上十条三)
お父さんが四国で讃岐うどん屋、息子が板橋区で「いわい」というお店を出しています。
ひやひやうどん大、ちくわ天の他にサッポロビール、紅生姜天を注文し至福なひと時を過
ごし、お腹いっぱい、帰りに天ぷらセット(茄子、竹輪、舞茸)200円は競馬場で食しま
す。とんぼ返りでマンションに戻りお酒セットをリュックに詰め大井競馬場へオッズで予
想※するため事前予想ができません、更に地方競馬の特徴、出走直前までオッズが変化す
るためギリギリ予想です。全て外れ、唯一ワイド1枚だけ的中しました。
※予想方法：レース毎に馬単60～69倍の馬番全て抽出、人気1位の馬番、これらのデータ
から3頭に絞りフォーメーション普通馬複馬券を買います。3頭に絞れない場合は4頭のフ
ォーメーション3連複、配当差区別付かない場合はボックスにします。

iPhoneで撮影2022.11.1.10:51

※予想方法
レース毎に馬単60～69倍の馬番全て抽出、人気1位の馬番、これらのデータから3頭に絞り
フォーメーション普通馬複馬券を買います。3頭に絞れない場合は4頭のフォーメーション
3連複、配当差区別付かない場合はボックスにします。

＜番外＞

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート



シルバーパス
東急線いっしょ九品仏枯山水庭園拝観コース
通遊紀行vol.m112tq<2022年10月27日木曜日>通遊累積981回目(電車657回+バス212回+お得
な切符112回)

友人が見つけた九品仏の浄真寺、以前大銀杏見学として浄真寺に来ましたが本堂に入った
記憶が薄れています。溝の口駅で合流し、お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八海山純米吟
醸、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒、友人は私用人参しりしり、柿の種です。東急
ストアで缶チューハイ、イカのいろり焼き、おはぎ、まぐろすき身、焼売、かき揚げ
2,390円仕入れ、溝の口駅ロータリー上のベンチで今日の作戦呑み、何てこと無い会話で
す。鳩がすぐ近寄り、払いながらの呑みです。九品仏浄真寺は修復中足場あり枯山水は足
場が邪魔し砂利模様は崩れています。すぐ傍のねこじゃらし公園で一献食材を並べ愉しみ
ました。次に向かったのは蒲田駅、黒湯の温泉 ゆ シティー蒲田で入浴した後、近くの
店で餃子2皿、ネギチャーシュー、ニラレバ炒め、ビール、ホッピー中追加、レモンサワ
ー4,520円、店主愛想なくレシートが出ない店でした。蒲田駅前に戻り鳴門鯛焼本舗、小
豆餡260円1個買い喰い、友人は金時と小豆を買いました。蒲田駅から多摩川線終点多摩川
駅で別れ私は目黒駅に行きバスで帰宅しました。「安心の友人 気心知れた仲 愉しい1日
也」

<ルート>勝島一(品93)8:58→9:01都立産技高専品川キャンパス前(井92)9:06→9:18大井町
駅(OM線)9:25→9:52溝の口駅<合流、東急ストア>(OM線)11:29→11:39九品仏駅<浄真寺拝
観><ねこじゃらし公園一献>(OM線)→15:14自由が丘駅(TM線)15:18→15:23多摩川駅(IK線)
15:25→15:42蒲田駅<銭湯、町中華20:28>(TM線)多摩川駅<別れ>(MG線)20:32→20:48目黒
駅(品93)20:55→21:26勝島一(関連vol.tq018,tq031)

<写真紀行>(OM線)枯山水庭園拝観(九品仏駅)
OM線九品仏駅の浄真寺門から撮影、有名な大銀杏を見て本堂に入ります、拝観は無料、傷
んだ欄干、床もだいぶ傷んでおり、足場が組まれ修復中、枯山水は足場が邪魔し砂利模様
は崩れています。長居せず山門を出て以前一献した九品仏広場を確認、ねこじゃらし公園
に来ました。ほどよく呑んだ後、蒲田駅に行き、銭湯、町中華、鯛焼き買い喰いして蒲田
駅を離れ多摩川線終点多摩川駅で別れました。

iPhoneで撮影2.10.27.11:46

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



シルバーパス
お酒配達依頼・築地お買い物コース
通遊紀行vol.m111s<2022年10月24日月曜日>通遊累積979回目(電車656回+バス212回+お得
な切符111回)

今日から長ズボン長袖、お酒が無くなり栗焼酎ダバダ火振り高知県四万十町大正無手無冠
と冷水を持参、仙台坂ワダヤ酒店に配達依頼1升瓶6本17,545円、焼トバ1,000円ちりめん
じゃこ200g1,040円、小見山商店竹箸100膳450円、浸し豆の山本で黒煎豆400g670円を全て
築地で仕入れました。本まぐろすき身、奮発1,000円魚河岸食堂屋上でマグロ丼造りま
す。トロっとして旨い!風あり少し冷たいため皆部屋に集中して屋外に来ません、ここで
一献です。築地市場駅は大江戸線、白金台駅から麻布十番駅1本、しかし三田駅乗換、三
田線→浅草線→大江戸線です。築地だいぶ復活しました。生焼酎ぐい呑み杯数少なく、ち
ょっと寂しいですね 。チェイサーとして水を飲みながら愉しんでいます。水場があるの
で食べたものは軽く濯ぎ、帰って本格洗いです。これから春日駅で三田線乗換、まてよ！
途中駅に上野御徒町駅がある、亀井商店立ち寄り柿ピー1kg600円とピーナッツ1kg600円購
入しました。「これでなきゃ 活気でてきた 築地場外市場」

<ルート>勝島一(品93)9:16→9:53白金台駅(三田線)10:00→10:06三田駅(浅草線)
10:11→10:13大門駅(大江戸線)→10:24築地市場駅<お買い物と一献12:51>(大江戸線)
13:10→13:28上野御徒町駅<亀井商店>(大江戸線)13:41→13:51牛込柳町駅<乗り越し>
13:57→14:03春日駅(三田線)14:11→14:35目黒駅(東急バス黒01)14:42→14:47大鳥神社前
(東急バス渋41)15:02→15:25仙台坂<酒配達依頼>(井92)15:58→16:05都立産技高専品川キ
ャンパス前(品93)16:11→16:13勝島一(関連
vol.b054,b127,b190,b196,b200,b207,s048,tq034,s062)

<写真紀行>(東急バス渋41)ワダヤ酒店(仙台坂)
白金台駅の東大医科学研究所前の木が少し色付いています。築地場外市場で必要なもの全
て仕入れました、活気がでてきました。魚河岸食堂屋上は寒いせいかテーブルに座る人が
まばらです。奮発したマグロすき身で一献、浸し豆は弱火で煮たので艶がでています。ぐ
い呑みは日本酒では無く生栗焼酎、チェイサーは冷水です。次は大江戸線で春日駅に行き
ますが途中上野御徒町駅を通ります、アメ横を散策して亀井商店で柿ピーとピーナッツを
買いました。春日駅を通過して牛込柳町駅まで行ってしまいました、戻って春日駅で三田
線に乗り換え目黒駅から東急バス乗換仙台坂に来ました。お酒の配達依頼、目玉は3,146
円の八海山純米吟醸55と久保田純米大吟醸3,936円です、どちらもラベルがおしゃれです
ねぇ。バイクの方がバスより早く着いていました。

iPhoneで撮影2022.10.24.9:55

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



いっしょ3人横浜散策コース
通遊紀行vol.m110yk<2022年10月20日木曜日>通遊累積978回目(電車656回+バス212回+お得
な切符110回)

良い天気です、友人と横浜駅南改札で待ち合わせ、地下鉄・バス1日券830円を購入して途
中から参加する友人を含めて3人徘徊通遊です。友人は福井県吉田郡黒龍酒造黒龍300ml持
参、私は酢飯2人分とお酒は新潟県村上市宮尾酒造〆張鶴ボトル2本、あては3人分の浸し
豆とちりめん山椒です。今日は友人のコーディネートで行動します。横浜駅モアーズ方向
の魚力で本まぐろのっけ1,080円を仕入れ、地下鉄で桜木町駅に行き、赤いくつバスで港
の見える丘公園に着き、ブラフ99ガーデンのベンチで一献、私は初めての場所です、皆さ
ん写生に夢中で道路沿いのベンチは満席のため少し奥まった場所で始まりました。石川町
駅まで歩き北改札で友人と合流。3人中華街の中にあるレコード喫茶店マシュマロ7年前オ
ープン、友人持参レコードのビル・エバンスを聴きレコードは音色優しく眠りを誘うのは
良いそうです。次は山東の水餃子10個800円、2セット＋ザーサイ＋上海焼きそば＋ビール
=4,500円、1人1500円です。中華街を出て市営バス乗車して友人達と別れ、京急線立会川
駅の鮫浜小学校体育館で新勝島橋建設の説明会を聞き令和8年完成計画です。橋が出来上
がれば最寄駅が立会川駅になり便利です。「知らない場所 友人のコーディネート 愉しい
遊び也」

<ルート>勝島一(品93)9:49→10:13品川駅(横須賀線)10:20→10:43横浜駅<待ち合わせ、魚
力>→11:24地下鉄桜木町駅(赤いくつバス)11:33→12:01港の見える丘公園<ブラス99ガー
デン>13:41…14:18石川町駅<3人目合流>…中華街<関帝廟前喫茶マシュマロ>15:56…山東
店<水餃子乾杯>…中華街入口(市営バス8)<別れ>17:17→17:32横浜駅(京急線)
17:42→18:00平和島駅(京急線)18:01→立会川駅20:04…20:05勝島一(関連vol.m109)

<写真紀行>(赤いくつバス)港の見える丘公園(石川町駅)
桜木町駅から30分毎の赤いくつバスに丁度間に合い乗車して港の見える丘公園にやってき
ました。花より団子よりお酒という事でローズガーデン散策パスして丘からベイブリッジ
を撮っただけで外人墓地先の小さな公園ブラフ99ガーデンのベンチで一献、石川町駅で3
人目と合流して中華街に入って行きました。マシュマロという関帝廟近くの喫茶店、持参
したレコードを掛けてくれてビールで乾杯！次は中華街山東水餃子で再びビールを飲みま
した。仲間と別れ1日券を利用してバスで横浜駅に戻ってきました。

iPhoneで撮影2022.10.20.12:00

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない



いっしょ横浜オクトーバーフェストコース
通遊紀行vol.m109yk<2022年10月13日木曜日>通遊累積977回目(電車656回+バス212回+お得
な切符109回)

雨が上がりました、友人と横浜駅南改札で待ち合わせオクトーバーフェストに行きます。
横浜市営地下鉄・市営バス1日券830円、カツオの叩き、福島県喜多方市夢心地酒造奈良萬
300ml友人の奢りです。横浜駅地下街自販機のあるちょっとしたカウンターで一献、お酒
は新潟県南魚沼市八海醸造八海山、新潟県村上市宮尾酒造〆張鶴、あては、浸し豆、ちり
めん山椒です。いい気持ちなり地下鉄ブルーラインで桜木町を散策バス乗り場へ、赤いく
つバス運行され、1日券が使えるので30分待って乗車、有名所を走る循環バス、大桟橋に
行きますが途中日本大通りで急遽友人が降車、ここから歩くそうです、立ち食いそばうど
んカレーライスの店があり、小腹が空いたので私はミニカレー250円、友人はカレーライ
ス400円無理して食しましました。大桟橋に着き、カツオの叩きで残りのお酒を全部呑み
干し次のイベントは赤レンガ倉庫前でオクトーバーフェスト、3年ぶりの開催、赤レンガ
倉庫は改装中なので大きなテント内は若者で熱気ムンムン、座るところがありません、2
時間毎の中央ステージ、ドイツ楽団『ヴォーホーアンドカレンダーバンド』は良いお年で
すが皆を盛り上げています。となりの夫婦と意気投合して愉しい時間を過ごしました。次
は中華街関帝廟近くのレコード持参の喫茶店マシュマロ、終了間近でしたが友人のレコー
ド2曲かけてくれました。最後は銭湯恵びす湯に浸かり、市営バスで横浜駅に帰って来て
友人と別れました。「どこでも呑む 友人といっしょ 之楽しからずや」

<ルート>勝島一(品93)9:55→10:17品川駅(上野東京ライン)10:25→10:44横浜駅<待ち合わ
せ一献>(地下鉄ブルーライン)11:57→桜木町駅(赤いくつ)12:32→日本大通り…大桟橋<一
献>…16:57赤レンガ倉庫<17:03オクトーバーフェスト>…中華街<関帝廟前喫茶>17:41…銭
湯…吉浜橋(市営バス105)19:07→19:22横浜駅<別れ>(上野東京ライン)19:29→19:49品川
駅(品93)19:59→20:18勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(上野東京ライン)横浜オクトーバーフェスト(横浜駅)
横浜駅待合わせ地下街で日本酒2合強一献、地下鉄ブルーライン桜木町駅のバス停に来ま
した、市営バスはどれに乗ろうか迷っていると目の前に赤いくつバスが…!運転手に聞く
と地下鉄・バス1日券が使えるそうです。赤いくつはA1バス停からA18までの有名所を循環
するバスです。キングとクイーンの建物を観ながらハンマーヘッドの港を観て中華街を通
り大桟橋に向かいますが、日本大通りで降車、歩いて大桟橋に行きます、途中海員が良く
行くそばうどんカレーライスの立ち食い店に入り小腹を満たします。大桟橋は風あり、風
除け場所で再び呑み、周りはほとんど人がいません。赤レンガ倉庫前のオクトーバーフェ
ストに入り、丁度中央ステージで演奏中、愉しいお酒を呑み、愉しいお隣さんと話、値段
は結構高いです、最後にグラスを返して1,000円の返金です。次は関帝廟近くのレコード
持参する喫茶店に入り、銭湯恵びす湯でさっぱりして市営バスで横浜駅に戻り別れ、私は
品川駅からバスでマンションに帰りました。

iPhoneで撮影2022.10.13.12:05

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



京都独り紀行
京都独り旅8日目最終日南禅寺・圓光寺コース

通遊紀行vol.kyo108<2022年10月11日火曜日>通遊累積976回目(電車656回+バス212回+お得
な切符108回)

京都8日目最終日良い天気、行動用リュックと預ける荷物を分けチェックアウト、ホテル
でバス1日券を買い、京都市役所前まで歩きます。市5探しで次のバス停河原町三条まで来
てしまいました、バスは京都市役所前に戻ります。南禅寺・永観堂道下車、南禅寺の塔頭
金地院に向かい、拝観順路に従い東照宮から方丈に来ました。鶴亀庭園、鶴はどの石か見
ていたのですが、特別鑑賞のお客の説明を聞き、松が鶴の首と聞いて納得しました。水路
閣はレンガ水路橋ですが人がいます。次は無鄰菴、道を間違え、ねじりまんぽというトン
ネルを抜け、蹴上インクライン見ました。無鄰菴は10分の説明があり、ゆっくりできる場
所ではありません。昼店見つからず圓光寺へ、一乗寺清水町バス停で降ります、多分昼食
は無しですね。圓光寺マイナー側の広縁で浸し豆、水補給、マイナー庭園側は白砂利を歩
く姿がたまに見受けられます。それでは主庭園の額縁庭園に行きましょう。今日の歩数
18,068歩、烏丸御池駅から京都駅220円、京都駅八条口バス停前で、なか卯親子丼490円そ
ういえば～独りの時、昼飯は無かったなぁ。「愉しい京都 静かな巡り 青々庭園」

<ルート>ユニゾホテル9:04…京都市役所前(市5)9:39→9:56南禅寺・永観堂道…<南禅寺散
策>→岡崎公園・動物園前(市5)12:48→一乗寺清水町<圓光寺>(市5)15:34→16:05三条京阪
前(市12)16:18→16:42四条堀川16:51…四条大宮<庶民>18:00…18:17堀川四条→堀川五
条…<五香湯振替定休日>…18:22堀川五条(市9)19:05→19:11堀川御池(京都バス
63)19:25→19:30京都市役所前<19:36玉ノ湯>21:30…21:37ホテル戻り<荷物受取>…22:07
烏丸御池駅(烏丸線)→22:13京都駅…京都駅八条口23:30集合、出発23:45→0:36甲南
PA→2:56掛川PA→5:18海老名SA→6:30池袋駅サンシャインシティ(関連vol.初物)

<写真紀行>(市5)南禅寺・圓光寺(南禅寺・永観堂道)
最終日ユニゾホテルから京都市役所方面に歩き南禅寺周辺を抜け南禅寺塔頭の金地院で
す。枯山水を穴があくほど眺めます。なにもないのに何が愉しいか自問自答してみると枯
山水に差す影、雲の動き、遠景の山々、広縁に差す影が時間と共に変わる光景が長居理由
です。身体に当たる風や水の音、鳥の冴えずり、見るたびに僅かな変化を感じます。水路
閣と無鄰菴は、へ～～と見るだけで長居せず、圓光寺のマイナー庭園でじっくり長居しま
した。水路閣と無鄰菴は、へ～～と見るだけで長居せず、圓光寺のマイナー庭園でじっく
り長居しました。最後は十牛之庭額縁庭園、門に入った白砂利は龍を現しています、これ
で京都旅を終わります。

Android スマホ撮影 2022.10.11.10:06

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>



京都独り紀行
京都独り旅7日目旧奈良監獄コース

通遊紀行vol.kyo107<2022年10月10日月曜日>通遊累積975回目(電車656回+バス212回+お得
な切符107回)

京都7日目、天候不安定の中、クラブツーリズム旧奈良監獄ツアー奈良市高の原駅集合。
個人見学認められていませんのでツアー参加です。明治五大監獄として、ロマネスク様式
のれんが建築が原形を保っています。やや早目の出発、烏丸御池駅乗車、最後の1枚地下
鉄・バス1日券を使います、明日の分はバス1日券700円にするため地下鉄利用は今日だけ
です。終点竹田駅から近鉄京都線に乗車します竹田駅を過ぎると地下鉄・バス1日適用外
です。シャトル大型バス3台各46名満車、1日4回ツアーあり、帰りは13時20分出発、高の
原駅解散です。監獄の見どころは1階2階建ての中央監視所から5棟に延びた舎房です、5棟
全部は撮れません。水ペットボトルのラベルを見える様にして薄めた焼酎で休憩。このツ
アー6,000円は私にとって高いと思いました。ツアー終了して竹田駅から相国寺は烏丸線
今出川駅です。夕食は千本丸太町、おの亭でビール中瓶、皿うどん、餃子、計1,400円、
銭湯は再び松葉屋、千本丸太町から境町御池を通るバスの時刻表に合わせて帰ります。「
後半の相国寺 おの停食事 松葉湯最高！」

<ルート>ユニゾホテル8:25…烏丸御池駅(烏丸線)8:33→8:47竹田(近鉄京都線)9:01→9:34
高の原駅→<12:06旧奈良監獄ツアー>高の原駅(近鉄京都線)13:55→14:29竹田駅(烏丸線)
→14:46今出川駅<相国寺>16:32→16:35丸太町駅(烏丸線)…17:08府庁前(京都バス臨)
19:39→19:51千本丸太町<19:55おの亭、銭湯松葉湯>(京都バス63)→境町御池…ユニゾホ
テル(関連vol.初物)

<写真紀行>(クラブツーリズム)旧奈良監獄(高の原駅)
旧奈良監獄の5棟舎房、重屏禁房、個室、扉、どれをとっても写真が思う様に撮れません
難しいです。外観写真で勝負するしかないですね、外観写真に適した建物はそれほど無く
滞在時間2時間じっと観る物はありません。ツアーは勝手に解散できますが、町から離れ
た所にあるのでタクシーを呼ばないと帰れません。建物内は少年刑務所なので当たり前で
すが1階2階の各部屋は全く同じなので飽きてしまいます。相国寺の庭は何もありません、
平らな白砂利だけです、端に松と苔があります。

Android スマホ撮影 2022.10.10.9:00

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない



京都家族紀行
京都独り旅6日目清水寺・京都タワー地下街・東福寺・泉涌寺・さがの温泉天山の湯コー
ス

通遊紀行vol.kyo106<2022年10月9日日曜日>通遊累積974回目(電車656回+バス212回+お得
な切符106回)

京都6日目、次男家族と京都鉄道博物館に着きましたけど、何？この行列は？開館前から
並んでいます、義娘、次男、私の3人は並ぶの大嫌い、ということで急遽計画変更して清
水寺に行くことにしました、修学旅行や外国人、若い女性で人盛り、人込みの中を見学、
能舞台はイメージと異なり沢山の人、ヒト、能楽の雅な雰囲気はありません。順路に従い
清水道に戻って来て有名なマールブランシュの「茶の菓」を買いました。お昼は京都タワ
ー地下街のフードコートで好きな物を勝手に注文します、私と義娘は日本酒がメインで
す。肉、魚、中華、有名な鳥せいも入っています。たっぷり堪能したら外は雨です。南禅
寺をやめて東福寺の通天橋からの緑の木々を見ました。観点マチマチですが私に合わせて
くれた様です。次は泉涌寺、皇室の庭園の玉座から観る庭はベストポジションから少しズ
レ、正面に扉があります、和尚さんに聞くと、正面の扉の奥は霊廟がありますという回答
で納得しました。最後は前回も行った義娘お勧め、さがの温泉天山の湯、30分毎の自動ロ
ウリュウ2回と1時間毎の人間団扇によるロウリュウ1回浴びました、3年前に比べて変更点
は団扇の大きさが小さくなり、2セットの2セット目が自由回数が無くなり10回固定に成り
ました。「計画急遽変更 幅広なスケジュール 雨対応に切り替え」

<ルート>息子の車
ユニゾホテル境町御池10:05→鉄道博物館<素通り>→11:25清水寺→11:49京都タワー地下
街<一献>→15:48東福寺→16:47泉涌寺→17:33スーパー銭湯20:02→20:34ユニゾホテル(関
連vol.初物)

<写真紀行>(息子の車)清水寺・東福寺・泉涌寺
鉄道博物館を取りやめ清水寺の能楽舞台が修復され見学に来ました、人ヒト能楽舞台の雰
囲気はまるでありません。清水道を歩き有名なマールブランシュの茶の菓を購入、昼食は
京都タワー地下街のフードコートで酒盛り、外に出ると雨になっていました。南禅寺諦め
東福寺に変更して通天橋からの眺め、通常は紅葉が人気ですが私は緑を愉しみました。そ
こから近い泉涌寺、境内拝観500円に加えて御寺庭園見学300円、なんかしっくりしませ
ん、最初の境内拝観って私には何もない、御寺庭園は玉座の正面は扉です、扉の先は廟堂
があります。私は少しずれた左側の池を1時間いても飽きませんが息子家族がいるので
早々に引上げました。

Android スマホ撮影 2022.10.9.10:09

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



京都独り紀行
京都独り旅5日目正伝寺・圓通寺・哲学の道_法然院コース

通遊紀行vol.kyo105<2022年10月8日土曜日>通遊累積973回目(電車656回+バス212回+お得
な切符105回)

京都5日目、二条駅を起点にして行動します。だいぶ京都の交通機関に慣れて来ました、
運転手やお客の声を聞くのが一番、但しバス停の読み方を正しく言わないと通じません。
正伝寺でゆっくりします。ここはデビットボウイが何もない砂利に丸いツツジがあるだけ
の庭園を観て泣いたそうです、遠くは比叡山、曇がなかなか動きません。ここも血天井だ
そうです。お客の話をそば立てて聞くと「小さなお寺で落ち着くなぁ 」だそうです。次
は圓通寺ですがバス路線を親切な2人が地下鉄で国際会館まで行くのが良いと言われ従い
ました。国際会館で京都バス運転手に聞き京都バス40で幡枝から歩くと行けます、バス停
近くに来たら運転手さんが京都精華大学前からの方が近いよ！と言われ従いました。園通
寺借景庭園は日向になったり日影になったりして愉しめました。最寄りは西幡枝ですが1
時間1本、帰りは拝観時間を調整して国際会館に戻ってきました。バスは銀閣寺方向があ
るので哲学の道を通り法然院を散策。呑みは3年前に行った居酒屋たつみです。銀閣寺以
降めちゃ混雑のバスは初めてです。居酒屋たつみでハイボー1杯ハイサワーレモン3杯、辛
みそキャベツ、辛みそとうふ、牛すじ煮込み、ポテサラ、イカゲソ天ぷら〆て3,340円。
銭湯は知恩院前の新シ湯、サウナ90度収容人数4人、水風呂16 17度、意外と空いていま
した。「比叡山 陰・陽変化 庭園見てるだけで愉しかった」

<ルート>8:41ユニゾホテル境町御池(京都バス15)8:50→9:01二条駅(市206)9:05→9:27北
大路堀川(市9)9:37→9:50神光寺前<正伝寺11:24>(市1)11:40→12:02烏丸北大路(京都バス
46無し)地下鉄260円12:41→12:48国際会館駅(京都バス40)13:08→13:17京都精華大学前…
<円通寺>西幡枝(京都バス特40)14:30→14:46国際会館駅(市5)→15:09東天王町…哲学の
道…15:41法然院(市バス32)15:58→16:44四条河原町<居酒屋たつみ>四条河原町(市
46)18:32→18:59知恩前<銭湯20:26>(市46)20:32→20:41四条河原町(市51)21:04→21:19境
町御池…21:29ユニゾホテル(関連vol.初物)

<写真紀行>(市バス1)正伝寺・圓通寺・哲学の道_法然院(神光院前)
正伝寺は北大路通りから行きます、山と紅葉になりそうな木々、漆喰壁、刈り込まれた
緑、履き込められた砂利。声はカラスと子どもの囁やき声、たまにチッチッと鳥の囁やき
です。雲が少し動きました。お客も増えて来ましたが私ほどゆっくりしている人はいない
ので何時か独りになるでしょう。次は圓通寺です。迷いながらなんとか圓通寺に来まし
た。バスの調整もありますが1時間弱が適当です、正伝寺が陽なら圓通寺は陰ですね。最
後は銀閣寺傍の哲学の道を歩き法然院を巡り終了しました。歩数は13,375歩、後は立ち飲
み屋たつみと銭湯新シ湯で数千歩です。
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<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



京都独り紀行
京都独り旅4日目大原・宝泉院コース

通遊紀行vol.kyo104<2022年10月7日金曜日>通遊累積972回目(電車656回+バス212回+お得
な切符104回)

京都4日目、雨降りの中、大原に行きます、河原町三条から京都バスで大原行、乗車時に
整理券を取ります、大原まではバス1日券は適用外なので追加料金330円を降車時支払いま
す。三千院に向かって600m、雨の中を歩き宝泉院を先に回って、と思ったら道間違えて来
迎院、音無の滝に向かっています、引き換えして来ました、身体ずぶ濡れて寒いです、宝
泉院拝観お茶付き800円、少し服を乾かし2時間居ました。三千院拝観700円、入口と出口
が違うので靴袋と傘 を持ちます、宸殿の広縁に座り、渚ゆう子を聴きながら服を乾かし
ます、歌「女ひとり」は渚ゆう子ではありません、しかし京都というと渚ゆう子が出て来
ます。永六輔・いずみたく、歌デューク・エイセスの 京都♪大原三千院 ♪ですね。四
条大宮の立ち飲み屋「庶民」に来ました神聖3合、刺し身盛り合わせ、牛すじ煮込み、鯛
カマ、〆鯖で〆て2,450円、安すぎでしょ。「 雨の大原 緑が映える 三千院」

<ルート>ユニゾホテル9:15…境町御池(京都バス62)9:19→9:23河原町三条(京都バス
17)9:31→10:29大原…宝泉院…三千院12:28…大原(京都バス17)14:43→15:29京阪三条<高
山彦九郎像>(市15)15:55→16:12二条駅(市46)16:14→16:18四条大宮<居酒屋庶民>(市
69)18:32→18:38二条駅(市15)19:10→19:19境町御池<初音湯>…ユニゾホテル(関連vol.初
物)

<写真紀行>(京都バス)大原三千院・宝泉院・高山彦九郎像(大原)
朝食は和食鮭、生玉子、冷奴、外は雨、大原の雨はきっと風情があります。大原女の小路
を歩き、三千院前の茶屋なかなかです。三千院の宸殿の前の苔や緑の木々は時間を忘れま
す。宝泉院は額縁庭園と言われる価値があります、毛氈の無い庭園もなかなか、宝泉院の
庭園は歩きません、観るものと思っています。聴いてる曲も渚ゆう子です。河原町三条に
京都人なら皆知っている高山彦九郎像があります、三条大橋は東海道五十三次の起終点、
上洛から帰ってくると必ず京都御所に向って拝礼した皇居望拝之像です。大宮五条にある
立ち呑み庶民の刺し身盛り合わせ210円です。
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<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



京都独り紀行
京都独り旅3日目豊国神社・養源院・平等院鳳凰堂・醍醐寺コース

通遊紀行vol.kyo103<2022年10月6日木曜日>通遊累積971回目(電車656回+バス212回+お得
な切符103回)

京都3日目、9時に次男家族がホテルに迎えに来て、豊国神社見学、私の目的は伏見城から
持って来た門です、中は公開されていませんので拝観無料、次に義娘のお勧め養源院、時
代は関ヶ原の戦いの数ヶ月前、鳥居元忠が守っていた伏見城落城の際、全滅した家来の床
板が血に染められ、血天井にされました。俵屋宗達杉板画に意味あり杉戸を開けると先の
杉戸に母親像が出迎えます、帰りは白子象がお辞儀して出口の杉戸で白牛と合せた画にな
っています、もう一つ杉戸の獅子はどちらに向いてもこちらを見ています、これは目玉が
正確な円で凹凸画になっているため錯覚を利用したものです。醍醐寺の見たいものは秀吉
が最後に作庭した三宝院の庭園です、秀吉らしいごちゃごちゃ庭園です、拝観券は他も含
まれていますが入りません、そのため1,000円は割高です。次は平等院鳳凰堂、本日のメ
インです、順路に従わず正面から眺めます、珍しく門が開かれ見学できますが入らず遠く
から眺めます。じっくり息子から屋根の曲線の造り方の話を聞き再び、じっくり観察しま
した。義娘お勧め伏見酒蔵小路という東京で言う屋台村のようなお店群です。お酒が好き
な義娘と愉しいお酒を酌み交わしましました。京都17種類の20mlを分け合いながら好きな
お酒を選び、ここから本格呑み、二人で7合強になり、あても非常に多く精算19,000円強
を息子が奢ってくれました。最後は銭湯五香湯です2時間サウナでさっぱりしてホテルま
で送ってもらいました。五香湯は以前京都に来た時も入り、ここは義娘が小学生の時に来
ていた銭湯だそうです。「 息子の運転 義娘と呑み 孫女児と遊ぶ」

<ルート>息子の車
ユニゾホテル9:03→9:27三十三間堂傍駐車場…豊国神社…養源院11:07→11:42醍醐寺<三
宝院庭園>12:16→12:44平等院鳳凰堂→伏見酒蔵小路<杯を酌み交わす>→銭湯<五香湯>
→22:30ユニゾホテル(関連vol.初物)

<写真紀行>(息子の車)平等院鳳凰堂・醍醐寺
豊国神社の門、伏見城から持って来たものです。秀吉像は小さいですね。次は養源院の血
天井や俵屋宗達画は本物のため撮影不可、醍醐寺の秀吉作庭は秀吉らしく何でも取り入れ
ゴチャゴチャ庭園です。平等院鳳凰堂はやはり正面から見る様に作られています。次男曰
く、横から見ると本来のソリが出ない、但し正面は直線部分が無い屋根で梁の幅が狭く、
垂木3段も見事だそうです。左右の塔の昔の柱が見える場所があり、柱の繋ぎの高さで古
さがわかるそうです。最後は伏見酒蔵小路、東京の屋台村の様な、お店から色々な食べ物
を注文出来ます、京都のお酒17種が20ml呑めるセットを義娘と分け合い、その後本格呑み
でした。
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<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



京都独り紀行
京都独り旅2日目北野天満宮・等持院・妙心寺・仁和寺コース

通遊紀行vol.kyo102<2022年10月5日水曜日>通遊累積970回目(電車656回+バス212回+お得
な切符102回)

京都2日目、曇り空なので傘を持って散策、ホテルから市バス15の前に51番が来て路線図
見たらどちらも四条河原町に行きます。乗車すると河原町三条、京都市役所前に戻ります
が四条河原町から乗車した方がわかり易いです。金閣寺行のバスが来ましたが方向違いの
ため市バス10乗車、この系統は今日の行きたい場所全て網羅されています。北野天満宮、
目の前SE7ENで一刻者四合瓶1,586円仕入れコーヒーボトルで濃さ調整して何時でも呑める
様にしました。北野天満宮は宝物殿の刀鑑賞が残念ながら公開されていません。等持院で
ゆっくり涼しい風を感じながら、人気少なく、浸し豆とコーヒーボトルを持ちSpotifyで
音楽を聴きながら静かに愉しんています。妙心寺は退蔵院、受付すると自分で作れる箱庭
石庭が3つあり、前の箱庭を壊して造り直したので時間を大幅消費しました。2つの庭園余
香苑と元信の庭を鑑賞、枯山水の狩野元信作庭は立って見ると豪華さが感じられます15時
を過ぎ仁和寺バス15時40分、仁和寺の閉館16時30分ですが行ってみると閉館17時、御室
桜、背の低い桜で有名ですがそちらには行きません、御殿拝観の南庭が好きです、何も無
い所に勅使門、松、右近の立花、左近の桜ですが季節柄緑です。若干朱掛かった葉が見受
けられます、日が差して来ました、影がなんとも言えませんね。千本丸太町松葉屋銭湯
490円、インコがいる銭湯です、パインアメ風呂の香りをジェットバスで消し、サウナ2
回、露天水風呂5分入り身体を冷やしました。帰り道間違えて西大路大将軍バス停まで行
ってしまい大回り。夕食は千本丸太町で「おの亭」丼もの450円 600円、皿うどん600
円、うな丼に錦糸卵950円、ざるそば550円、冷しうどん500円、ソース焼きそば500円、鍋
焼きうどん800円、ちゃんこ鍋3,500円、海鮮チゲ1,500円瓶ビール中550円、焼餃子小さ目
だけど6個260円のこじんまりしたお店です。ビールと餃子、皿うどん1,400円、皿うどん
は柔らか麺でした、味は抜群、餃子も満足です。営業22時までです。「 千本丸太町 風呂
良し夕食良し 市バス10」

<ルート>ユニゾホテル9:01…堺町御池(市15)9:06→9:14四条河原町(市10)9:17→9:54北野
天満宮前<見学>(市10)10:42→10:47等持院道<見学13:28>(市26)13:50→13:51妙心寺北門
前<見学>(市10)15:44→15:49御室仁和寺<見学>(JRバス)16:59→17:19千本丸太町<17:37銭
湯松葉屋>(市15)→二条駅20:55→21:06境町御池…ユニゾホテル(関連vol.初物)

<写真紀行>(市10)等持院・妙心寺・仁和寺(等持院道)
ホテルに入っている松屋の朝食、4タイプから選びますが大きく分けると和食と洋食、目
玉焼きとスクランブルエッグ、和食は焼き鮭、洋食のスクランブルエッグを選択、フリー
ドリンクはお代わり自由ですがコカ・コーラとコーヒー1杯だけにしました。北野天満宮
は修学旅行生が歩いています、皆撫で牛の頭を撫でています。方丈から神輿を運んで何処
に行くのでしょうか、名刀鬼切の髭切公開中の幟がでていますが宝物殿は閉鎖中でした。
等持院、地図を見ると等持院南町よりも1つ前の等持院道で降車、しかし不正解、単なる
住宅街を歩くだけでした。等持院には2つの庭があり庭を歩けますが歩きません。小砂利
の庭園で隠れコーヒーボトルと浸し豆で長らく鑑賞、帰りは等持院南町に出ました。妙心
寺は広い！塔頭が沢山あり退蔵院の余香苑、狩野元信の枯山水庭園をじっくり鑑賞、ここ
は立って見るのが良いでしょう、中央の奥から流れ込む水が二手に別れ、2つの橋を渡る
と一つになり、もう一つの遠くの橋に流れ込む様子を表しています。最後は仁和寺の御所
庭園です。17時閉館までギリギリいました、係の人が来て山門出るのが17時、更に飲食さ
れてるとの事でコーヒー？もダメですかの問に全面飲食禁止だそうです。
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<番外>



京都独り紀行
京都独り旅1日目将軍塚青龍殿山登りコース

通遊紀行vol.kyo101<2022年10月4日火曜日>通遊累積969回目(電車656回+バス212回+お得
な切符101回)

京都1日目、おはようございます。甲南PA3回目最後休憩、バス席3A、隣り居ないため2席
占有してほぼぐっすり、まだボーッとしていて別のLimonバスに乗車、ガイドさんが私の
乗車するLimonバスに連れてくれました。今回の旅は間違い続きです。京都八条口駅に着
くと自販機で地下鉄・バス1日券2枚、バス1日券3枚購入、烏丸御池駅で多機能トイレを使
い、朝のお勤め、洗顔、髭剃り、手荷物リュックと持参しないトートバッグに別け構内側
コインロッカー400円、ホテルを探しながらバス停チェック、チェックイン14時ですが荷
物は預かってくれるので再び烏丸御池駅に行き、1日券の強味、ホテルに荷物を預け、出
発！ホテル受付で神宮道に行きたいと言うと直接は行けません、ホテルのお客が四条河原
町から乗換れば行けると親切に教えてもらいました。地下鉄東山駅予定をバスに切り替
え、市バスに乗車せず京都バスに乗車したため迷って市バス停探しです。神宮道から尊勝
院が見つからず、人に聞いてもあまりわかりません。尊勝院を過ぎると1本山道です。30
分登山して東山山頂公園に来ました。タバコの吸い殻が落ちています。東屋で浸し豆やや
危ない状態、水で洗って食しました、ちりめん山椒、焼トバを水で愉しみました、まだ酒
は持参していません。下りは円山公園、知恩院側に降り知恩院三門をパスして円山公園の
坂本龍馬と中岡慎太郎像を観ていると着物姿の若者が多分TV京都ぶらり歴史探訪を見て、
仲間に説明していました。中岡慎太郎が座っている理由、背の高さが違うので小さい中岡
慎太郎がバランスを考えて座っている。その先に茶屋あり氷結350mlとSUNTORYストロング
ゼロ9%計600円、アルコールが喉に染み渡ります。大雲院の銅閣、金閣、銀閣の他に銅閣
と呼ばれてい建物があります。四条烏丸バス停に帰って15,830歩、これから烏丸御池駅に
行きチェックインしてから居酒屋ココロでマグロ切落し、玉乃光1合、計1,030円、銭湯初
音湯は定休日、その先400mの玉ノ湯、湯船6個、サウナ4人で満席、膝を突き合わせます。
ホテルに入る前にSE7ENで乾き物749円、衣服整理してポテトチップスを食べながら紀行作
成しています。総計24,408歩でした、今までに無い快挙です。「将軍塚登山 許せる失敗 
愉しい1日」

<ルート>夜行高速バス甲南PA5:45→<京都府入る6:15>→6:29京都駅八条口(烏丸線)→7:12
烏丸御池駅…ユニゾホテル8:56…堺町御池(京都バス93)→河原町三条…四条河原町(市
5)→神宮道…粟田口(粟田神社)…尊勝院境内…ひたすら山登り…将軍塚青龍殿…10:49東
山山頂公園<東屋休憩>12:16…知恩院口…12:46坂本龍馬と中岡慎太郎像…円山公園<酎ハ
イ>…八坂神社…14:00銅閣…祇園(市201)→14:47四条駅(烏丸線)→烏丸御池駅…ユニゾホ
テル<チェックイン>…烏丸御池駅(烏丸線)→四条駅…四条高倉…四条烏丸<四条駅>(市
201)→四条河原町…19:06立ち飲みココロ…立ち飲みたつみ健在(四条河原町)→烏丸御池
駅…銭湯初音湯<火曜日定休>…20:12玉ノ湯<銭湯>21:25…京都市役所前駅(東西線)→烏丸
御池駅…ユニゾホテル(関連vol.初物)

<写真紀行>(粟田口)将軍塚青龍殿山登り(神宮道)
京都府に入るとカーテン越しに窓を眺め朝陽が綺麗です、京都駅八条口から地下鉄烏丸御
池駅、ホテルに着きました、チェックインはできませんが荷物預かってくれます、ホテル
のお客さんに従い神宮道バス停から粟田口を歩きます。東山トレイルの場所分かりづら
く、やっと尊勝院境内に来ました、ここからはひたすら30分登って東山山頂公園を目指し
ます。ランドマークの京都タワーから東西の山並み絶景です。残念なことにタバコの吸い
殻が沢山落ちてました、東屋で酒なしでゆっくり過ごし、浸し豆やや危険な状態、ちりめ
ん山椒と焼トバは問題なし。知恩院口に出て丸山公園に降りて来ました。
東山トレイルの場所分かりづらく、やっと尊勝院境内に来ました、ここからはひたすら30
分登って東山山頂公園を目指します。ランドマークの京都タワーから東西の山並み絶景で
す。残念なことにタバコの吸い殻が沢山落ちてました、東屋で酒なしでゆっくり過ごし、
浸し豆やや危険な状態、ちりめん山椒と焼トバは問題なし。知恩院口に出て丸山公園に降
りて来ました。将軍塚を知恩院側に降り円山公園に出ました。円山公園で氷結とストロン
グゼロ各350mlで喉を潤しました。長楽館や銅閣の外観、坂本龍馬と中岡慎太郎像、八坂
神社を写真に収めました。夜は四条河原町立ち呑みココロのマグロ塊で日本酒を愉しみま



した。京都市役所前の玉の湯、小さいサウナでしたがたっぷり汗を絞り出しました。地下
鉄・バス1日券がまだ使えますので烏丸線京都市役所前駅から烏丸御池駅まで1駅乗車して
ホテルに入りました。

Android スマホ撮影 2022.10.4.6:15

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>
1.1日券はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗換場所を覚える
4.歩道橋利用したり横断歩道場所を知る
5.トイレは停留所近傍にあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車場所の時刻表、路線図、周りを確認
8.興味ある場所は即下車して雰囲気を知る

<お得な切符通遊の愉しみ方>
1.下車駅を事前に頭に入れる
2.シルバーパスは別交通手段も検討する
3.乗車路線と同じ路線で降車
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良い路線位置を覚える
7.JR、メトロ、都営地下鉄、民営の区別
8.降車の出口番号を楽しもう



京都独り紀行
京都独り旅0日目東京駅出発コース

通遊紀行vol.kyo100<2022年10月3日月曜日>通遊累積968回目(電車656回+バス212回+お得
な切符100回)

京都0日目、マンションから品川駅最終バスの1つ前、座席半分程の乗客、意外と多いです
ね。東京駅で孫のお土産ハトサブレは夜遅いためお店閉まっていて買えませんでした。東
京駅高速バス乗り場は鍛冶屋橋駐車場が無くなり新たな八重洲ミッドタウンにバスターミ
ナルができました。まごまごしていると何処行きに乗車ですか？と高齢者案内係に尋ねら
れスマホを確認、レモンバスと言ったらそのバスはありません、若い人が来てリモンバス
ですねと言われスペルを見るとEでなくiでした、若い人に101便と104便があるので注意し
てください!と言われ確認書を見ると101便と思っていたのが104便でした。時間に余裕が
あったので間違えに気づき良かったです。23時45分出発、途中海老名SA、掛川PA、甲南PA
でトイレ休憩があり、甲南PAだけ利用しました。京都1日目、京都駅八条口6時20分到着。
この続きは次の紀行をご覧ください。「時間余裕あり 思い込みミス連発 若い人が安心」

<ルート>勝島一(品93)21:43→21:57品川駅(上野東京ライン)22:10→22:19東京駅<八重洲
口>(高速バス)23:45→24:33海老名SA24:54→3:01掛川PA3:15→5:27甲南PA→6:20京都駅八
条口(関連vol.kb155)

<写真紀行>(上野東京ライン)東京ミッドタウン八重洲口バスターミナル(東京駅)
夜の東京駅八重洲口バスターミナル、JR高速バス乗り場しかない！道路を隔てた向こうに
大きなビル、TOKYO MIDTOWN YAESU　bus terminal
の文字が見えました。地下を通らなければ行けません、新宿バスタに比べると空いていま
す、多分人数は変わらずスペースが広いのだと思います。案内板には2時間分の20案内が
表示されています。

Android スマホ撮影 2022.10.3.22:32

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>



シルバーパス

いっしょ東急線ワンデーパス田園調布宝来公園コース

通遊紀行vol.s099<2022年9月29日木曜日>通遊累積967回目(電車656回+バス212回+メトロ
99回)

曇り空、溝の口駅で待ち合わせて東急ワンデーパス680円を利用のいっしょ通遊です。ま
ず溝の口駅で東急ストアに入り酢飯用のマグロ380円、398円を仕入れ、その場で漬けにし
ます、そして恒例のバスターミナル陸橋で缶酎ハイ乾杯！ゆっくり時間が過ぎ、蒲田駅に
向います、大井町線から池上線に乗り換えて蒲田駅到着、私の勘違いで西口に向いました
が、ロータリーに来ると東口に銭湯ゆ～シティー蒲田があり連絡通路を抜け、記憶では怪
しいホテルがありましたが見つからず呑川を渡り入浴してさっぱり、私は露天の黒湯温
泉、泡ぶろ、ジェットバスで体を温め16度の水風呂に5分間入り身体を冷やしました、友
人は案内ポスターに従いお湯、水風呂を繰り返してさっぱり、2階の休憩フロアでしばら
くボーっとしました。田園調布駅の高級街並み散策しながら宝来公園で一献です。あては
浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、お酒は宮城県石巻市平孝酒造日高見、友人の人参しりし
り、東急ストアで購入した若鳥唐揚げです。田園調布駅の次は大倉山駅日高屋で町中華の
始まり、ホッピーセット+ナカ、友人はレモンサワー2杯、料理はメンマ、ネギチャシュ
ー、餃子、マカロニサラダを注文し2,230円で愉しい1日を過ごしました。「遅朝遅昼 町
中華 愉しい呑み三昧」

<ルート>勝島一(品93)9:00→9:05都立産技高専品川キャンパス前(井92)9:13→9:23大井町
駅(OM線)9:32→9:55溝の口駅<合流>(OM線)12:23→12:42旗の台駅(IK線)→13:11蒲田駅<銭
湯>(TM線)15:04→15:12多摩川駅(TY線)→田園調布駅<宝来公園一献>(MG線)16:57→17:00
大岡山駅(町中華)<別れ>(OM線)19:01→19:09大井町駅(井92)→19:17都立産技品川キャン
パス前(品93)19:29→19:32勝島一(関連vol.s092)

<写真紀行>(東急TY線)宝来公園(田園調布駅)
溝ノ口駅で待ち合わせ、東急ストアで箸置きぼたもち、若鳥唐揚げ、天然水、缶酎ハイ4
缶とネギトロ、まぐろ切り落としはその場で漬けにしてパックは東急ストアで廃棄1,956
円、バスターミナル陸橋で缶酎ハイで乾杯し、友人持参の柿の種、人参シリシリを造り私
にプレゼント、たっぷりあるのであてにしながら日本酒に手が行きました。話が進み私持
参のあても食し、頃合いを見て片づけに入り蒲田駅で銭湯に入り田園調布駅に向います。
蒲田駅前のオブジェが撤去されゆくゆくモアイ像も撤去されます。田園調布駅は下町と高
級住宅街がはっきり分かれ、下町は坂を下る側、高級街は坂を上り、坂を下ると宝来公園
があります。
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<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>



シルバーパス

いっしょ大井競馬観戦コース

通遊紀行vol.s098<2022年9月22日木曜日>通遊累積966回目(電車656回+バス212回+メトロ
98回)

京急バスを乗り継いでJR蒲田駅東口の0番線羽田空港行バス乗り場で待ち合わせ、11時か
ら営業している、ゆ～シティー蒲田でさっぱり、友人の雨模様の話を聞いて田園調布を諦
め大井競馬場へ、大森駅に戻りオオゼキで天然マグロ切落し635円(2パック)、ビール2缶
358円、水69円、税込み合計1,153円を仕入れ、その場で漬けにします、マグロ皿はオオゼ
キで廃棄します。京急バスで大井競馬場駅前下車して大井競馬場北門から入場、本日は浦
和競馬同時開催のため無料入場です。あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、お酒は新潟
県長岡市諸橋酒造越乃景虎、宮城県石巻市平孝酒造日高見、友人は初孫4合瓶と友人料理
のポテサラ、豆腐とシーチキンの揚げ物を加え競馬場内で一献です。友人は浦和競馬をネ
ットで的中、大井競馬3Rだけ購入して3戦全て的中収支5千円ほど黒字、私は命のコイン(
関西旅行で購入した500円2個入る革製コイン入れ)を全て投入して全敗でした。6Rまで観
戦して友人は東急バスで大井町駅行きに乗車して別れました。「本命狙いに福 穴狙いは
全敗 堅実が一番」

<ルート>大井競馬場駅前(京急バス森22)10:26→10:40大森駅(京急バス森
50)10:50→11:12JR蒲田駅<合流ゆ～シティ蒲田12:12>(京急バス森50)12:40→13:02大森駅
<オオゼキ>(京急バス森22)13:40→13:53大井競馬場駅前(関連
vol.016,017,018,021,022,s052,b100,b209,b212)

<写真紀行>(京急バス森22)大井競馬場(大井競馬場駅前)
田園調布街並み散策の宝来公園一献を取りやめて、大井競馬場観戦になりました。大森駅
オオゼキで肴を仕入れ京急バスで大井競馬場駅前下車して北門から入場、パドックを通り
過ぎ、すぐAsahi世界初生ジョッキ缶で乾杯！友人がプシュと開け零れ、私が缶プルトッ
プ全て外しても零れ乾杯どころではありませんでした。床を掃除して日本酒で乾杯、たっ
ぷりお酒を嗜み、友人は黒字、私は1,000円の赤字でした。競馬観戦は二の次です。写真
は無いので過去の写真を掲載します。

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ



シルバーパス

いっしょ等々力渓谷公園コース

通遊紀行vol.s097<2022年9月19日月曜日>通遊累積964回目(電車655回+バス212回+メトロ
97回)

台風14号の影響で湿った風が身体にまとわりつきます。空は青空と大きな雲が速いスピー
ドで流れて行きます。京急バスでJR蒲田駅で待ち合わせ、定刻より30分早い合流、蒲田駅
東口から西口発の東急バスで田園調布駅、バス停に来ると雨が本降りになり田園調布駅の
街並み散策諦めバス停ベンチでマグロ丼無しの一献が始まり、15分後のバスをパスして次
の30分後の始発に乗車、つい話が進み終点の千歳船橋まで行ってしまい、運転手さんに聞
き同じバスの戻りは同じバスしかなく15分後発車、上野毛駅降車してオオゼキで2l水79
円、なとり乾き物2点598円 2点割引48円、キハダマグロ切落し448円、466円合計1,666円
を友人から1,000円貰いました。ここから4ツ先の等々力駅入口から渓谷に行きます。こち
らからのアプローチは初めてです。等々力渓谷入口探すが見つからず、等々力駅に来てし
まいました。渓谷入り口にテープが貼られ通行止め、案内看板で別ルート見て進むとバス
降車地点に戻りました。先人者に付いて行くと等々力駅に戻ってしまいテープを越えて
等々力渓谷に入りました。トイレ場所に近いベンチで一献になりました。帰りは同じコー
スで蒲田駅に戻ってきました。「台風めげす 違反テープ越 自己責任」

<ルート>大井競馬場駅前(京急バス森22)10:03→10:13大森駅(京急バス森
50)10:20→10:37JR蒲田駅<合流>(東急バス蒲12)11:00→11:43田園調布駅<一献>(東急バス
園01)12:30→13:16千歳船橋駅<乗越し>(東急バス園01)→13:33上野毛駅<オオゼキ>(東急
バス園01)14:05→14:09等々力駅入口<等々力渓谷>(東急バス園01)18:27→18:42田園調布
駅(東急バス蒲12)18:48→19:27JR蒲田駅<別れ>(京急バス森50)→19:35大森駅(京急バス森
22)20:10→20:23大井競馬場駅前(関連vol.tq017,tq025,tq031,s091)

<写真紀行>(東急バス園01)等々力渓谷公園(等々力駅入口)
台風14号の影響がここまで来てます。倒木のため通行禁止テープが貼られています、他ル
ートに向かいましたがひと回りして同じ所に戻って来たためテープを乗り越えトイレ場所
近くの横穴見学場所近くのベンチで一献です。渓谷の水量が増えています。雨は木立によ
り凌げますがベンチは広告紙を2重に敷き対処しました。蒲田駅に戻ったのが18時27分、
ここで別れました。
Android スマホ撮影 2022.9.19.14:39

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない



シルバーパス

いっしょ池田山公園と浅草呑みコース

通遊紀行vol.s096<2022年9月6日火曜日>通遊累積963回目(電車6555回+バス212回+メトロ
96回)

浅草線浅草駅が便が良いので待ち合わせすることにしました。高輪三丁目から歩き浅草線
高輪台駅乗車すると浅草駅まで1本です。浅草待ち合わせなのでオオゼキ浅草雷門店でま
ぐろ落とし身税前427円、434円とQBBチーズデザートラム199円合計1,144円、まぐろはそ
の場で漬けにし皿は廃棄、酢飯持参し池田山公園でまぐろ丼を造ります、あては浸し豆、
ちりめん山椒、焼きトバ、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、栃木県さくら市株式会社
せんきん仙禽です。彼はハクツル180ml缶alc19%、玉乃光180ml、ナッツセットを持参、池
田山公園の東屋独占して一献の始まり、池田山公園の東屋は景観、広さとも一級品ですが
周りの景観は殆ど見ずひたすらお酒呑みです。汗が出て来ました、彼が冷凍タオル持参し
肩に巻いて冷たい！気持ちいいです。2人で6合ほど呑みお酒が乙もり、お寺巡りの白金台
側に出て三田線、三田駅で浅草線、浅草に戻ってきましたが、彼がお腹が空いたと言い、
わたしは折角浅草に来たのだから彼の本拠地呑み店を教えてもらい台東区浅草1-35-3ニュ
ー浅草です。酎ハイ6杯、昔のハムカツ、シーフードサラダ3,370円の愉しい〆呑みでし
た。帰りは高輪台下車の予定が終点の西馬込駅まで行ってしまい折り返して高輪台下車し
て品93バス停白金3丁目から帰ってきました。「仲間呑み 電車乗り越し 覚めて正気に戻
る」

<ルート>勝島一(品93)9:17→9:44高輪三丁目…高輪台駅(浅草線)9:51→9:54泉岳寺(浅草
線)9:56→10:17浅草駅<10:45合流オオゼキ10:53>(浅草線)11:35→11:59高輪台駅…池田山
公園<一献>…白金台駅(三田線)15:39→15:44三田駅(浅草線)15:54→16:12浅草駅<16:17〆
呑みして別れ18:03>(浅草線)18:16→18:51西馬込駅(浅草線)19:00→19:10高輪台駅<高輪
三丁目>(品93)19:22→19:42勝島一(関連vol.tq026,s094,b110)

<写真紀行>(浅草線)池田山公園(高輪台駅)と浅草呑み
池田山公園の写真とらずひたすら呑み2人で6合、その後浅草で酎ハイ6杯、愉しいお酒で
した。池田山公園と帰りのお寺巡りは過去の写真を掲載して、浅草の居酒屋ニュー浅草写
真が1枚です。

Android スマホ撮影 2022.9.6.16:17
過去写真、iPhone撮影 2018.6.12.12:21(入口と上からの景観)、Android スマホ撮影
2022.8.29.15:14(東屋と寺巡り)

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



シルバーパス

水元公園コース

通遊紀行vol.s095<2022年8月30日火曜日>通遊累積959回目(電車652回+バス212回+メトロ
95回)

昨日に引き続き大鳥神社でトイレを済ませ肴の仕入れはオオゼキ目黒不動前店、まぐろ叩
き430円、その場で醤油掛けて皿は廃棄、酢飯持参し一献場所で叩き丼を造ります、あて
は浸し豆、ちりめん山椒、焼きトバ、お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八海山です。大崎広
小路バス停から今日は郵便局方面に戻り五反田反対方面に歩きました。確かに路線図通り
2股の道路に大崎広小路バス停がいくつもあります。無料バスのTOCバス停を見つけ五反田
駅に来ました、まだ東急路線バス停見つからずです。行き場所は金町駅の先、京成バスで
水元公園です。ガイドと地図によると広い公園の周りに土日祝日用の小さなバスが20分に
1本運行されています。降車バス停わからず行き当たりばったり都営バス終点金町駅南口
バスロータリー4番乗り場に水元公園バス停行がありました、運行は30分に1本です。水元
の名前通り水が多い公園、中川の支流が公園になっています、釣り人多くヘラブナが釣れ
るそうです。広い割には東屋少なくやっと見つけました。叩き丼のトロっとした味わい八
海山に良く合います。水元公園の花菖蒲園側を歩きました。今日は天候が暑くないので良
好ですが霧雨がたまに見られますが濡れません。帰りは雨が強くなりました。順調にバス
・都営地下鉄で凌いでいましたが泉岳寺駅下車を選択したためバス停工事中でビルに寄り
添って雨宿りしていたら見過ごされて行ってしまいました。やむなく品川駅高輪口まで歩
きだいぶ濡れました。今日は疲れました歩数は11,486歩でした。「広すぎる公園 全把握
に10回は必要 足立区水元公園」

<ルート>勝島一(品93)9:27→10:06目黒駅(東急黒01)10:10→10:14大鳥神社前(東急渋
41)10:25→10:35不動前駅入口<オオゼキ>(東急渋41)10:57→11:02大崎広小路(東急無料バ
スTOC)11:14→11:20五反田駅(浅草線)11:31→11:36泉岳寺終点(浅草線)11:37→12:00本所
吾妻橋駅(草39)12:20→13:01金町駅(京成バス金61)13:10→13:25水元公園<水元公園
14:38>(金61)16:05→16:14金町駅(草39)16:35→17:17本所吾妻駅(浅草線)17:22→17:46泉
岳寺駅(反96)…品川駅高輪口(品93)18:18→18:37勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(京成バス金51)水元公園(水元公園バス停)
金町駅バスロータリーは殆ど京成バスですが1つだけ都営バス乗り場があります、浅草寿
町行本所吾妻橋駅を通ります。水元公園巡りは全体の1割しか見ていません、水元公園は
池だと思いましたが中川です、皆さんヘラブナ釣りに夢中ですが釣果が見られませんでし
た。釣り道を過ぎるとちょっとした滝？があり、そこを渡ると広大な公園、川と※花菖蒲
園が拡がっています。現在は苗の植え込み中で花は咲いていません。5月下旬から6月下旬
が開花時期です。広大な公園の程よい場所に東屋があり一献場所にしました。直ぐ上に道
路があり休憩していた人に聞くと土日祝日だけ運行してるとの事にです。帰りは地図を見
ると一つ前の、しばられ地蔵バス停が近いです、近くの警備員に聞きましたがわからず、
歩く方向を変え水元公園バス停に戻りました、乗車した車窓から歩いてきた場所が見え、
しばられ地蔵はまだかなり先にあり、戻りが正解だったかも知れません。同じ経路で金町
駅→本所吾妻橋駅(浅草線)で帰って来ました。

Android スマホ撮影 2022.8.30.13:32

<番外>※花菖蒲と菖蒲の葉
菖蒲湯とは、菖蒲の葉を浮かべたお風呂に浸かる風習ですが菖蒲の葉は、花菖蒲とは違う
別の植物で、きれいな花が咲きます。菖蒲はつくしの様な実を付けます。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車



シルバーパス

池田山公園コース

通遊紀行vol.s094<2022年8月29日月曜日>通遊累積958回目(電車652回+バス212回+メトロ
94回)

暑かった8月も終わりに近づいています、今日は涼しくなりました、公園一献季節です。
トイレは大鳥神社で済まし肴の仕入れはオオゼキ目黒不動前店に行き天然まぐろ落と身
453円、その場で漬け処理して皿は廃棄、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼きトバ、お酒
は神奈川県茅ヶ崎市熊沢酒造天青です、池田山公園でマグロ漬け丼を造り食します。浅草
線高輪台駅から歩きます、大崎広小路バス停から五反田方面に歩きましたが五反田駅行き
バス停が見つからず浅草線五反田駅まで歩きました。高輪台駅から徒歩14分ですが坂を登
ったり行き止まりの様な道、狭い道を歩き、やっと池田山公園に着きました。公園の周り
は高級住宅街、江戸時代はこの辺り一面、岡山藩主池田家大名下屋敷でした。東屋には先
客高齢女性2名、後から80歳の元気なおばあちゃん、何故かウマが合い３時間に及ぶ２人
の話、おばあちゃんの小さかったことから現在の旦那さんのエピソードまでその中に元気
な理由がありました、千葉県松戸から一人紀行です。先客女性2名から勧められた自然教
育園は次の機会にするそうです、愉しそうに目黒駅に向って帰って行きました。私は成法
寺、常光寺、本願寺、最上寺のお寺巡り経路で白金台駅に出てバスで戻ってきました。
「80歳おばあちゃん 話尽きない 何故かウマが合う」

<ルート>勝島一(品93)9:45→10:24目黒駅(東急黒01)10:28→10:32大鳥神社前(東急渋
41)10:42→10:46不動前駅入口<オオゼキ>(東急渋41)11:07→11:13大崎広小路…五反田駅(
浅草線)11:32→11:34高輪台駅<池田山公園>(白金台駅)(品93)15:44→16:14勝島一(関連
vol.池田山公園tq026,b110)

<写真紀行>(浅草線)池田山公園(高輪台駅)
高輪台駅から池田山公園に近づくと坂を登ったり行き止まりの様な道、狭い道を歩き、池
田山公園に着きました。岡山藩池田家大名庭園の下屋敷の小さな池泉回遊式庭園です。回
遊しながら登って行き東屋に到着しました。ここからの眺めは、のぞき池方式と言われて
います。80歳の話好きなおばちゃん出現、私は処々話を聞きながら一献とまぐろ丼を食し
て会話しています、話は3時間に及び一献写真も撮らないほど話が弾み、自分でも感心す
るほどネタが尽きませんでした。帰りは成法寺、常光寺、本願寺、最上寺のお寺巡り経路
で白金台駅に出てバスで戻ってきました。

Android スマホ撮影 2022.8.29.12:06

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



シルバーパス＆京急バス1日券

いっしょ羽田空港国際線ターミナル宴コース

通遊紀行vol.s093<2022年8月26日金曜日>通遊累積957回目(電車652回+バス212回+メトロ
93回)

月1回のいっしょ通遊、京急バス1日券、私はシルバーパスで羽田空港国際線ターミナル宴
です。京急バス1日券は現金しか扱っていません、オオゼキ大森店でキハダマグロ落とし
身2パック税前334円と382円、水ペットボトル2l、合計880円、ほぼ割り勘で彼から500円
もらいました。まぐろはその場で漬けにして皿は廃棄処理、あては友人がポテサラ、私が
浸し豆、ちりめん山椒、焼きトバ、お酒は神奈川県茅ヶ崎市熊沢酒造天青、新潟県南魚沼
市八海醸造八海山です。友人プレゼント岐阜県瑞浪市中島醸造小佐衛門300mlは持ち帰り
です。京急バス1日券500円は私が払い、蒲田駅でゆ～シティ蒲田、銭湯500円、露天の天
然温泉黒湯でゆっくり風呂上がり、あっ！1円携帯がない！各所確認し諦めかけると友人
が受付確認したら？に従い受付に置き忘れていました。気が付かなかったですがその時眼
鏡ケースも無くしていました。蒲田駅からシャトルバスと一般バス、よくわかないので一
般バス乗車、運転手さんに聞くとシルバーパス、京急バス1日券どちらもシャトルバス使
えます。羽田空港国際線ターミナルはねだ日本橋の下で一献、赤い毛氈ベンチで静かな宴
を愉しみました。彼は川崎に所要あり、私はシャトルパス利用したく、ここで別れまし
た。シャトルパスは空港を出ると大鳥居に止まり次は終点JR蒲田駅です。京急バス乗り継
ぎ大森駅から大井競馬場駅前に帰って来ました。「赤い毛氈ナプキン立て いっしょ宴 羽
田空港国際線ターミナル」

<ルート>大井競馬場駅前(京急森22)11:19→11:33大森駅<合流→オオゼキ>(京急森
50)12:11→12:23JR蒲田駅<ゆ～シティ蒲田>(京急蒲31)14:03→14:28羽田空港第3ターミナ
ル<一献16:40別れ>(京急蒲95)17:08→17:16JR蒲田駅(京急蒲50)17:19→大森駅(京急森
22)17:39→18:05大井競馬場駅前(関連vol.s064,s083,s085)

<写真紀行>(京急バス蒲31)羽田空港国際線ターミナル(第3ターミナル)
京急バス1日券とシルバーパスのいっしょ通遊、大森駅合流してオオゼキでまぐろ仕入。
初めて京急バス1日券を見ました、アナログのカード、運転手さんが8月の8と26日の26シ
ールを貼ってくれます、時間のかかる作業ですね。蒲田駅でゆ～シティ蒲田、露天の天然
温泉黒湯でゆっくりして羽田空港国際線ターミナル一献、脇目を振らず、はねだ日本橋下
に来ました。赤い毛氈、静かな環境の中で2人の宴、ボトル2本、1本は新規着せ替え出来
る様に作成した竹皮です。あっ！これは天青？間違えました、初めの1杯は舌が覚えてい
ました、此れは八海山です。こんなやり取りしながら2本のボトルを空けました、よく冷
えた美味しいお酒です。お酒が進むと天青と八海山の違いわからなくなりました。

Android スマホ撮影 2022.8.26.12:06

Android スマホ撮影 2022.8.26.12:06

Android スマホ撮影 2022.8.26.12:06

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート



シルバーパス

田園調布の宝来公園コース

通遊紀行vol.s092<2022年8月24日水曜日>通遊累積956回目(電車652回+バス212回+メトロ
92回)

湿った空気ですが晴天の中、酢飯を持ちオオゼキ目黒不動店で肴を載せ丼を作ります、ま
ぐろ叩き378円をその場で醤油漬け、あては浸し豆、ちりめん山椒、お酒は神奈川県茅ヶ
崎市熊沢酒造天青です。400円以下でトロっとした叩きに日本酒、東屋独占はコスパ最
高！田園調布駅は大鳥神社前から2系統あり、黒02は八雲三丁目、黒07は八雲で乗換で
す。八雲は八雲三丁目の3つ先です。田園調布街並み、駅を背にして左から2本目の銀杏並
木を歩き、1軒1軒の敷地が広いこともありますが立派な建物です、高層ビル、マンション
が無いのも良いですね、円形道路の端に宝来公園があります。公園内下がった処に東屋が
あります、途中ベンチ2箇所ありましたが各広場1名だけ、東屋は2つのベンチあり独りで
す。蒸し暑さは回避出来ないですが静かな良い場所です。突然ハンパない大粒の雨、東屋
にいるので濡れませんが1人雨宿りに来ました。話しかけても応えてくれません何か怪し
げ太極拳でしょうか？「リッチ気分 街並み歩く セレブな生活匂」

<ルート>勝島一(品93)9:15→9:58目黒駅(東急黒01)10:05→10:08大鳥神社前(東急渋
41)10:14→10:19不動前駅入口<オオゼキ>(東急渋41)10:46→10:50大鳥神社前(東急黒
02)10:59→11:18八雲三丁目(東急渋11)11:28→11:38田園調布駅<宝来公園>(東急渋
11)14:20→14:33八雲三丁目(東急黒02)14:40→15:04目黒駅(品93)15:08→15:42勝島一(関
連vol.tq017)

<写真紀行>(東急バス渋11)宝来公園(田園調布駅)
世田谷の響きと田園調布は良くマッチしていますが田園調布駅は太田区です。田園調布街
並みを抜け宝来公園に来ました。東屋探して一献独り宴が始まりました。み んみん、ジ
ージー、ホーシンツクツクが奏でセミのオーケストラです。大都会の自然に触れるひと時
を愉しみましょう。下は子ども広場ですが子育てママも見えず車の走り去る音以外は自然
の鳴き声だけです。突然の雨、食器洗いに使わせてもらいました。帰りにトイレに立ち寄
りましたが簡易トイレに似ていますがタイル張りです。

Android スマホ撮影 2022.8.24.11:47

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



シルバーパス

等々力渓谷公園コース

通遊紀行vol.s091<2022年8月22日月曜日>通遊累積955回目(電車652回+バス212回+メトロ
91回)

曇り空だと車内で暑さを凌ぐ通遊で無く野外の涼しい処、等々力渓谷公園に東急バスで行
きます、都営バス白金台駅と同じバス停から等々力まで1本？清水バス停終点、直通は朝9
時までと夕方だけです。途中下車して酢飯の肴オオゼキ目黒不動店へ、大鳥神社前で乗り
換え不動前駅入口にあります、鯵叩き刺身430円をその場で漬けにして余った大根と海藻
のつまの汚れていない部分をビニール袋に詰め、皿はかさばるため廃棄、あては浸し豆、
ちりめん山椒、お酒は栃木県小山市小林酒造鳳凰美田です。等々力渓谷に行く前に虫除け
スプレー、自転車の人がいましたが押しています、規制は無いみたいですが幅が狭く人通
りがあるので乗ることは難しそうです。トイレと水場から少し登った縄文横穴近くから渓
谷を見下ろすベンチ一献、虫除け効果あり近寄ってきますが刺されません。風が通らない
ので扇子が必要です。大根のつま、スパイス何でも合いますね、最初は一味と塩、次が辛
子と塩どちらも綺麗かつ美味です。とうとう竹皮で包んだポット、パッキン寿命、今日は
いっしょ用2ndポットで一献です。つくづく感じました昔の知恵、肴に醤油漬け、添えの
大根・大葉の相性、酢飯、どれをとっても良く考えられています。「長閑な木々の中 ベ
ンチに広げた食材 やっぱり日本酒最高！」

<ルート>勝島一(品93)9:45→10:16白金台駅(東急東98清水行)10:19→10:27大鳥神社前(東
急渋41)10:33→10:35不動前駅入口<オオゼキ>(東急渋41)11:14→11:16大鳥神社前(東急黒
02バス停は東98の10m先)11:33→12:02玉川警察署(東急等21路線沢山)12:12→12:14等々力
<等々力渓谷公園>(東急黒13)15:33→15:34玉川警察署(東急黒02)15:48→16:17目黒駅(品
93)16:23→16:58勝島一(関連vol.tq017,tq025,tq031)

<写真紀行>(東急バス黒02)等々力の乗換(玉川警察署)
大鳥神社に立ち寄りましたトイレがあります。ここはバス停の拠点、交差点の角に大鳥神
社、片方は高速道路、方向の目印になります。玉川警察署で乗り換えますが路線は沢山あ
り、等々力までバス停1つです。等々力バス停から等々力渓谷公園はすぐ近く、駐輪場で
虫除けスプレーを噴霧して看板を撮影した後、階段を降り渓谷(小さな小川)沿いを歩きト
イレ広場に来ました。ちょっと階段を上がり縄文横穴近くの渓谷が見えるベンチで一献で
す。その先もありますが見学経験済なので今回はここでUターンしました。

Android スマホ撮影 2022.8.22.12:42

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう



シルバーパス

築地にお買物コース
通遊紀行vol.s090<2022年8月19日金曜日>通遊累積954回目(電車652回+バス212回+メトロ
90回)

大井競馬場日曜から開催、今週月曜日から毎日5競争程各100円馬単投入全てハズレ、今日
は最終日、狙い目は2Rからなので15時30分には競馬場に入らなければ馬券が買えません。
築地にお買い物、干しシラスの大き目大阪産が入荷されず次に大きい兵庫産520円100gと
トバ1000円仕入、魚河岸食堂の海幸橋側恵水産に初めて入り鮪なかおち600円をマグロ丼
造りの酢飯椀にたっぷり、海幸橋で一献です。魚河岸食堂は2つのエリアがあり、小田原
橋と海幸橋があります、本日から海幸橋にあるBBQ広場がopen、放送が流れお客は1組来ま
した。たっぶりのまぐろ、やっとご飯が見えてきました、これから鮪の刺身からまぐろ丼
に変わります、あては浸し豆、ちりめん山椒の大きい大阪産は次回1回で無くなります、
焼トバ、お酒は栃木県小山市小林酒造鳳凰美田、いつもながら香りが発ちます。屋上は暑
いですがパラソルに風が通り抜け少しだけ涼しいです。7つのパラソルテーブルに集まる
のは1組ないし2組です。鮪に包んでくれたガチガチ氷の塊を錫ぐい呑みにあてがいますが
直ぐ常温になってしまいます。ぐい呑みは1口ずつ注ぎましょう。酒呑みの性、2口にしま
しょう。ここは水場があり洗剤、スポンジも備えられ、使っていいよの声あり、食器を洗
い終わるとウトウト気分、ちょっと数分の一眠り！「お昼寝タイム 一献後 靴脱リラック
ス」

<ルート>勝島一(品93)10:06→10:41白金台駅(三田線)10:58→11:03三田駅(浅草線)
11:11→11:13大門駅(大江戸線)11:16→11:21築地市場<お買物と一献><築地五>(業
10)13:45→13:59新橋駅(都06)14:04→14:10大門駅(浅草線)14:17→14:19三田駅(三田線)
14:27→14:32白金台駅(品93)14:42→15:13勝島一(関連vol.s066)

<写真紀行>(大江戸線)魚河岸食堂(築地市場駅)
火曜日の築地は休みでしたが今日は人通りがあります。2018年には戻っていません。築地
魚河岸食堂はL字構造、いつもは小田原橋棟でマグロ仕入れ屋上一献でしたが今回は海幸
橋側に来ました、1階で初めての恵水産で鮪なかおちを仕入れ、そのまま3階屋上に来まし
た、酢飯の半分がまぐろ、たっぷり。「築地をまるごと食いつくせ」のBBQ広場のぼり旗
の先を行くとパラソル群の一角で一献しました。水場で洗剤とスポンジを使って食器を洗
い乾しました。

Android スマホ撮影 2022.8.19.11:43

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



シルバーパス

築地にお買物火曜日休みコース

通遊紀行vol.s089<2022年8月16日火曜日>通遊累積953回目(電車652回+バス212回+メトロ
89回)

まだまだ外は暑い、こんな日は室内一献。干しシラスとトバが底をつき築地にお買物が築
地休み。マスク外すためペットボトルを口にゆっくり少しづつ飲み、ゆっくりリュックに
入れます。なぜこんなことしなければならないのか？日本人気質でしょうか。計画変更し
て門仲オオゼキでまぐろ落とし身372円、競馬場用唐揚げとヒレカツ、安かったバナナ98
円税前〆て1,155円を買って春日駅文京シビックセンターに行きましょう。築地散策だけ
で汗をかき、直ぐに門仲行く前に大江戸線都庁方面涼み旅、新宿に近づくと混んで来るの
で若松河田駅から戻ります。文京シビックセンター立ち寄り一献適すか確認、門仲からお
台場へ乗り換え無しバス運行、東京ビックサイトにします。酢飯持参、あては浸し豆、ち
りめん山椒、焼トバ、お酒は石川県白山市車多酒造天狗舞です。今日は東京ビックサイト
冷房効いてます。東京ビッグサイト東棟前で下車、一献場所が近いバス停です。帰りは道
路反対側、勘違いして遠回りに感じました。東雲橋交差点で乗り換えバス停見失いガイド
に対して1本遅れ東京湾を京急バスで渡れるか心配でガイドの台場駅を知っている東京国
際クルーズターミナル駅にしました。道路横断場所ゆりかもめ駅を登るのが正解だったか
も、横断歩道はバス停後ろ、ゆりかもめ駅の先、ゆりかもめ駅を越えて京急バス停、冷や
冷やギリギリでした。大井競馬場、珍しい日曜日からの開催、私の統計的予想は馬単
3-1，8-13、初日5Rで馬単3-1 75,160、購入せず、2日目オッズ25倍以上を狙い600円負
け、今日も東京ビッグサイト通遊の後観戦、3-1に絞り400円+入場料100円結果は負けまし
た。「シルバーパスの旅 アクシデント回避容易 しかも車内建物内涼し」

<ルート>勝島一(品93)9:17→9:47白金台駅(三田線)10:00→10:22春日駅(大江戸線)
10:27→10:51築地市場<お買物と一献>(大江戸線)11:15→11:48若松河田駅(大江戸線)
11:48→11:57春日駅<文京シビックセンター散策>(大江戸線)12:34→12:50門前仲町駅<オ
オゼキ>(門19)13:18→13:53東京ビッグサイト東棟前<一献>(門19)15:37→15:59東雲橋交
差点(海01)16:09→16:29東京国際クルーズターミナル駅(京急バス井30)16:37→16:56仙台
坂(井92)16:58→17:05都立八潮市高校前(品93)17:14→17:19大井競馬場(関連
vol.b062,b097,b103,b104,b105,s087)

<写真紀行>(大江戸線)魚河岸食堂休み東京ビッグサイトに変更(築地市場駅→東棟前バス
停)
築地は火曜日休みですが全店ではありません、丸武の玉子焼きが人気でした、欧州人もチ
ラホラ見られるようになりました。12時の文京シビックセンター3階、8つの広々休憩テー
ブル満席、14時頃には空くと思いますが門仲オオゼキ店に行くので室内涼みは東京ビッグ
サイト一献がよろしいでしょう。東棟前バス停から入るのは初めてです、庭の手入れが行
き届いてます。帰りのバス停は降車の道路反対側です、路線同じだが勘違いして狙いのバ
ス停から遠回りと思ってちょっと心配でした。アクシデントもありましたが何とかギリギ
リ乗車して東京湾をトンネル通過しました。
Android スマホ撮影 2022.8.16.11:04

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態



シルバーパス

深川八幡祭り見学コース

通遊紀行vol.s088<2022年8月12日金曜日>通遊累積952回目(電車652回+バス212回+メトロ
88回)

江戸3大祭(他は神田祭、山王祭)の1つ深川八幡祭り別名水掛け祭りといわれるくらい沿道
からバケツや放水で神輿に水をかけます。今年の祭り期間は8月12日(金)15時～15日(月)
、水掛け祭りと呼ばれる富岡八幡宮御本社二の宮神輿渡りは14日(日)、但しコロナ禍のた
め神輿は担がず水掛けは無いそうです、残念ですね。祭りは御本社祭り→本祭り→蔭祭の
3年周期で行われ、2023年はメインの本祭りです、本祭りは一番沢山神輿が繰り出される
そうです。来年は楽しみですね。富岡八幡宮の神輿、今は担ぐ神輿では無く車台に乗せて
引いています、重量は4.5トンあります、200人で担いでも一人当たり22.5kgになります。
全国で有名な浅草三社祭りとは別物です。菊川駅オオゼキで天然キハダマグロ落とし身
435円仕入れ、その場で漬けにして持参します。門前仲町にもオオゼキあり、次回からは
門仲のオオゼキ店を利用しましょう。傍の牡丹町公園で一献タイムです。酢飯を持ちお酒
は石川県白山市車多酒造天狗舞、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバです。干しシラス
とトバが少なくなりました、次回築地呑みで仕入れましょう。今日は雲があり風もあり暑
さが凌げそうです。「江戸3大祭り 盛り上がり欠る屋台 深川八幡祭り」

<ルート>勝島一(品93)9:29→9:58白金台駅(三田線)10:07→10:25神保町駅(新宿線)
10:31→10:42菊川駅<オオゼキ>(新宿線)11:15→11:16森下駅(大江戸線)11:21→11:26門前
仲町駅<深川八幡祭り>(大江戸線)14:28→14:45春日駅(三田線)14:54→15:11白金高輪駅(
三田線)15:15→15:17白金台駅(品93)15:26→15:57勝島一(関連vol.m013)

<写真紀行>(大江戸線)深川八幡祭り(門前仲町駅)
菊川駅は何度も来ていますが長谷川平蔵、遠山金四郎屋敷跡があったなんて知りませんで
した。門前仲町散策、深川不動堂と富岡八幡宮両方とも屋台準備中、ついついお店にも興
味が出て、お煎餅屋割れ煎270円、伊勢屋豆餅170円3枚とかき餅塩味580円を合計1,095円
購入してしまいました。富岡八幡宮に置かれた2台の神輿、1つは極大で平成時代の写真を
見ると200人位で担ぎ交代で3000人位で担いでいたそうです。現在は車台に乗せ移動させ
ています。最後は牡丹町公園一献です。
Android スマホ撮影 2022.8.12.11:39

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない



シルバーパス

休日山の日、涼しさ求めるコース

通遊紀行vol.s087<2022年8月11日木曜日>通遊累積951回目(電車652回+バス212回+メトロ
87回)

山の日気づかず通遊準備、休日なのに出かけるの？と言われたが行くことにしました。涼
しさ求め一献場所は室内が良いなぁ、東京ビッグサイト大江戸線月島駅から行きます、と
いうことは菊川駅オオゼキでかんぱち刺身430円仕入れ、その場で漬け、マグロのトロっ
と感はカンパチには無いですが歯ごたえが美味しい！今回はカンパチ白身魚のため大根、
人参のつま汚れていません、大葉1枚、小菊一輪を捨てず持って来ました、スパイスをつ
まに1滴、タバスコ古いせいか酸っぱく非常に辛い！やみつきになる。月島駅から都営バ
ス、皆有明二丁目下車、何かイベントがあるのかな？東京ビッグサイト終点下車は私一
人、メイン会場閑散、冷房はあまり効きません稼働を減らしているようです。目の前のロ
ーソン残念ながらお酒を置いてません大切に日本酒を嗜みましょう。お酒は石川県白山市
車多酒造天狗舞、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、酢飯持参です。ローソン出入口
の冷気を感じながら一献しています、呑み終わっりゴミ箱は使えトイレで食器洗い、お台
場経由の大井町駅で帰ります。土曜休日運行の急行都営バス、間違えて一つ先の東京ビッ
グサイト駅乗車、船の科学館下車、東京国際クルーズターミナル駅前まで歩き京急バス/
都営バスを待ちます、都営バスは東京駅に行ったり東陽町に行くので見逃し京急バスを待
ちます、運行本数少ないので既に行ってしまったか少し不安になりました。(先日京急バ
ス遅れて都営バスに乗った失敗)「時間制約無し ビッグサイト冷房効かず 休日こんなに
閑散」

<ルート>勝島一(品93)9:35→10:02白金台駅(三田線)10:09→10:27神保町駅(新宿線)
10:30→10:41菊川駅<オオゼキ>(新宿線)11:13→11:16森下駅(大江戸線)11:20→11:28月島
駅(東16)11:43→12:09東京ビッグサイト<東京ビッグサイト駅>(急行05土曜休日運行)
14:46→14:53東京国際クルーズターミナル駅前(京急バス井30)15:08→15:29仙台坂(井
92)15:34→15:39都立産業技術高専品川キャンパス前(品93)15:53→15:57勝島一(関連
vol.b062,b097,b103,b104,b105)

<写真紀行>(東16)東京ビッグサイト(東京ビッグサイト)
もんじゃ焼きの月島、駅構内の看板を見ると沢山のもんじゃ店、一度独りもんじゃはどう
だろうか？やはり貧しいかな！東京ビッグサイトに着きました、閑散の中、一献の始まり
カンパチは高価、薄くて枚数が少ないため下の海苔が透けて見えます。この広いテーブル
群に数名、ローソン出口辺りが一番涼しい、冷房はあまり稼働してない様です。都営急行
バスで船の科学館(東京国際クルーズターミナル駅前)で下車して東京国際クルーズターミ
ナル駅前(潮風公園)からフジテレビジョンビルを撮影しました。

Android スマホ撮影 2022.8.11.12:13

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>



シルバーパス

東京タワー→光が丘→南池袋公園コース

通遊紀行vol.s086<2022年8月9日火曜日>通遊累積950回目(電車652回+バス212回+メトロ86
回)

暑い日は木陰のある公園より室内、都庁・飛行場・タワーなど、東京タワー内に立ち寄っ
て一献場所探索しようと思います。戸越銀座オオゼキで天然キハダマグロ落とし身370円
仕入れます。港区にはオオゼキ検索できません。戸越駅から東京タワー経路は都営の場
合、大門駅か赤羽橋駅、東急バスの場合、御成門駅か赤羽橋駅です。一番手軽な大門駅か
ら東京タワー行バス乗車しました。東京タワーではちびっ子水遊び、タワー内はeスポー
ツとお店だけ、無料RFは暑く一献場所ありません。タワー周辺に色々な芝公園ありますが
地下鉄赤羽橋駅方面を歩き、涼しい場所見つからず、大江戸線乗車して涼みます。マスク
を外すために麦茶を飲みます、車内優先席、前は座席無し、3人掛けですが2人しか座りま
せん、隣の高齢者マスク無しなので私も暫くマスク外します。汗がだいぶ引いてきまし
た、終点光が丘駅から3案あり、1案：大江戸線を戻り門仲からお台場テレコムセンター
案、2案：春日の文京シビックセンター案、3案：光が丘駅から国際興業バス光02始発から
終点池袋駅東口案があります。3案目にしました、一献は南池袋公園、お酒は佐賀県小城
市天山酒造七田、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、酢飯持参です。芝生内で何か撮
影しています、女性1人にスタッフ7-8名、その他芝生内は上半身裸の日光浴3-4人が入っ
ています。私はテーブルのある場所が空いていました。「迷った挙げ句 車内涼む 一献南
池袋公園」

<ルート>軌跡データ削除してしまったため写真の時刻データ
勝島一(品93)→八ツ山橋(反96)→泉岳寺前(浅草線)→戸越駅<オオゼキ10:36>(浅草線)→
大門駅(浜95)→11:33東京タワー<散策>…12:37赤羽橋駅(大江戸線)→13:25光が丘駅(国際
興業バス光02)13:38→池袋駅東口<14:51南池袋公園>(王55)→西巣鴨駅(三田線)→白金台
駅(品93)→勝島一(関連vol.b004,005,016,m041,b047,b061,s073)

<写真紀行>(国際興業バス光02)東京タワー→南池袋公園(光が丘駅)
戸越銀座オオゼキで天然キハダマグロ落とし身370円、その場で漬け処理して滅菌、東京
タワーに向かいました。タワー外ではちびっ子が水遊び、タワー内と無料の屋上に行きま
したが暑い！タワー内一献あきらめて赤羽橋駅方面の芝公園に涼しい日陰を探したが該当
なし、大江戸線に乗車して終点光が丘駅まで涼みました。少し元気が出て国際興業バス光
が丘駅始発から終点池袋駅東口まで涼み、恒例の南池袋公園一献、芝生で撮影イベントが
あり遠くからパチリ！池袋駅東口から沢山運行されている路線で西巣鴨駅に行き、三田線
1本、バス1本で帰って来ました。
Android スマホ撮影 2022.8.9.10:38

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス

JAL工場見学(Sky Museum)コース

通遊紀行vol.s085<2022年8月8日月曜日>通遊累積949回目(電車652回+バス212回+メトロ85
回)

JAL工場見学を予約して10:30 12:20まで愉しみます。Sky Museumまでの経路はモノレー
ルか車が示され一般バスのアクセスが記されていません、Google Map検索も国際線ターミ
ナルから経路出ますが国内ターミナルから徒歩経路は出てきません。色々な地図、交通ア
プリを使って経路を見つけました。バス運行も少なくマンション出たのが8時20分、羽田
空港第1"出発"ターミナル9:30に着き余裕あり過ぎ？地図方向行き止まり、従業員に聞く
と降りた道路と言われ降りる場所は"到着"ターミナルです、だいぶロスしました、空港周
辺はバス道路ばかりで横切れません、途中トンネルあり引き返し、道行く人に尋ねるとト
ンネルを越えると階段があり横切れると教えて頂き再びロス、JAL MUSEUM手前で聞くと、
最初はあの遠いビルと言われましたがちょっと考えて逆道すぐにありますと訂正してくれ
ました。もし間違ったまま行っていたら大幅ロスでした。結局15分で行ける所を30分掛け
て歩きSky Museum到着するとドット汗が溜り落ちました。入館は10:30からと守衛さんに
言われ、日陰の中で待つことは？ダメです、向こうにファミマがありますと教えてくれま
した。ファミマと続いているビルで30分休みSky Museumへ、フリー時間で展示を見て、教
室に入り概要説明後、再び展示の現場ガイド及びフリータイム、再び教室に戻りヘルメッ
トを被り整備工場2つ（M1：車検場の様に1年半毎に点検)とM2：日常点検、長い時は1ケ月
以上)を見学しました。Sky Museumを後にして一献と昼食購入？羽田空港第1ターミナルに
戻りましたが該当なし、連絡通路を通り第2ターミナルの7-11ミニ冷し中華388円、第2タ
ーミナル展望デッキ手前通路の長ソファーでお酒は佐賀県小城市天山酒造※扁平米七田、
あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバです。外の展望デッキは1分以内だけで暑いです、
直ぐ中に入りました。「JAL工場見学 お次は一献 ANAターミナル」

<ルート>大井競馬場駅前(京急森22)8:33→8:44大森海岸駅(京急森21)8:45→9:30羽田空港
第1ターミナル…10:04JAL Museum12:21…12:42第1ターミナル…第2ターミナル<一献>(無
料連絡バス)15:29→15:38第3ターミナル(京急森21)15:51→16:26大森海岸駅(京急森
22)16:28→16:38大井競馬場駅前(関連vol.s064,s083)

<写真紀行>(京急森21)JAL工場見学(羽田空港第1ターミナル)
JAL工場見学予約してSky Museumに来ました、JALOPでロゴ入り弁当巾着1082円購入しまし
た。自由展示見学と整備工場見学、車検の様な整備と日常点検の2つの整備場です。撮影
ポイントはガイドを聞きながら写真をパチリ！6グループに分かれて私は最終第6グルー
プ、グループは4-6人ですが最終グループは7人でした。ガイドは元機長、パイロット気質
が時々出て愉しかったです。コロナ禍前は1グループ10人で10グループだったそうです。
Sky Museumを終わり徒歩で第1ターミナルに来ましたが混雑と一献場所見つからず連絡通
路を通り第2ターミナルまで来て展望階展望デッキ手前通路の長ソファー一献です。

Android スマホ撮影 2022.8.8.10:39

<番外>扁平米
※扁平米とは無洗米のように極力米表面を残して酒を造る手法、一般に酒造りに用いられ
るコメは球形精米という方法で磨けば磨くほどコメが丸くなる精米法。酒の雑味はコメの
長軸の両側に多くついている。そこでこの部分を効率的に除去できる精米法が扁平精米で
ある。扁平に精米したコメを用いれば精米歩合が高くてもすっきりした味わいになる。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車



シルバーパス

お酒配達依頼とお台場コース

通遊紀行vol.s084<2022年8月5日金曜日>通遊累積948回目(電車652回+バス212回+メトロ84
回)

1日中曇り空、少しマンション出るのが早すぎオオゼキ開店まで大森駅東急ストア5階で待
機です。オオゼキ天然まぐろ落とし身367円持参して東急バス品川駅行仙台坂ワダヤ酒店
に配達依頼です。仙台坂バス停、お台場行40分待ちですがバス停で紀行作成、ゲームで時
間潰し、お台場散策一献です。配達は17時以降18時の依頼、17時にはマンションに戻りま
す。さてお台場一献場所はテレコムセンター5階にしましょう。5階は1階より少し温度が
高いです、1階に自動ピアノ演奏があり、その響きが心地よいです、たまに静かに飛行機
が横切ります、EAST20階に展望受付有料、21階には展望室もあります。オオゼキでマグロ
漬けした味がトロっと焼酎が進みます。13時になりました。皆お仕事でしょうか、ソファ
ーに誰も居なくなりました。お酒は日本酒切らしているためキンミヤ焼酎薄目を酒ボトル
に入れ、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、酢飯は手持ち布製バッグに、忘れないよ
うに気おつけましょう。帰りは京急バスお台場行が遅れています、先に都営バス波01が来
ました！乗車したら…あっ！東京テレポート駅終点、参った、Venus Fort立ち寄り2022年
3月閉館確認、門前仲町経由都営地下鉄で帰って来ました。JALマイレージカードのログイ
ンが多分有効期限切れで入れずカード内ワオン残高1,635円はスマホに入れられないとイ
オンモールで言われました、ほんとう？納得いかないままサービスカウンタを出て来まし
た。「わざわざお台場 テレコムセンター一献適す 思いがけない失敗も愉し！」

<ルート>大井競馬場駅前(京急森22)9:16→9:35大森駅<オオゼキ>(東急品94)10:23→10:42
仙台坂<ワダヤ>(京急井30)11:37→12:07テレコムセンター駅前<一献>(波01)14:06→14:13
東京テレポート駅前(海01)14:35→15:21門前仲町(大江戸線)15:25→15:37大門駅(浅草線)
15:40→15:43三田駅(三田線)15:50→15:56白金台駅(品93)16:08→16:32都立八潮高校前<
イオン>(品93)16:41→16:46勝島一(関連vol.b051,b062,b173)

<写真紀行>(京急井30)テレコムセンター(テレコムセンター駅前)
曇り空なので公園一献でも良いですがお台場散策、テレコムセンター5階一献します。1階
に比べて若干温度が高いですが、まぁまぁな環境です、ここの良さは5階まで吹き抜け、
とにかく広い、密にならない、ソファー背もたれありません、隣りまで2mあります、ソフ
ァーは9個、反対側には椅子とテーブルとソファーがあります、造りは楕円形の様に見え
ますが円形です。1階を見下ろすと人形のフロアーみたいです。あれっ！ぐい呑み味が違
う…そうだった今日は焼酎です。美味しさは同じかな！
Android スマホ撮影 2022.8.5.10:08

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス

旅券(パスポート)受取と羽田空港コース

通遊紀行vol.s083<2022年8月3日水曜日>通遊累積947回目(電車652回+バス212回+メトロ83
回)

旅券(パスポート)受取に都庁に行きます、10年間用は16,000円です、展望フロアはコロナ
禍登れません。受け取ったらマグロを仕入れ羽田空港国際線ターミナルはねだ日本橋下休
憩場所一献、経路は浅草線中延駅からバス馬込橋で乗換大森駅に行きます。国道1号線沿
いの馬込橋は運行ほぼゼロ、ちょっと焦りましたが新幹線の鉄橋を潜りバス通りに馬込橋
があります、バス停待ち日影なしバス3分遅れ、汗だくだくの暑さです。大森駅に着きま
したオオゼキ天然マグロ落とし身380円仕入れ、1時間2本の京急バス羽田空港第3ターミナ
ル散策。お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、酢
飯はリュックに入れづらいので手持ちにしました、慣れたら手荷物は忘れないように気お
つけましょう。都営地下鉄乗換も少しづつ慣れて来ました、三田線を中心に浅草線は三田
駅、新宿線は神保町駅、大江戸線は春日駅です。その他森下駅は新宿線と大江戸線、大門
駅は大江戸線と浅草線です。「3分待ち汗だくだく 国際空港ターミナル涼し シルーパス
用乗換慣れ」

<ルート>勝島一(品93)10:04→10:38白金台駅(三田線)10:49→11:12春日駅(大江戸線)
11:19→11:36都庁前駅<旅券受取>(大江戸線)12:04→12:24大門駅(浅草線)12:31→12:46中
延駅(東急反01)12:58→13:05馬込橋郵(東急森02)13:20→13:36大森駅<オオゼキ>(京急森
21)14:24→15:02羽田空港第3ターミナル<一献>(京急森21)16:52→17:25大森海岸駅(京急
森22)17:41→17:53大井競馬場駅前(関連vol.005,016,b061,s064,s080)

<写真紀行>(京急森21)羽田空港国際線ターミナルはねだ日本橋下(第3ターミナル)
日影無いバス停3分待つと汗がダラダラ出てきます、こんな暑い日は公園の木陰でも涼め
ません、そこで羽田空港国際線ターミナルに行くことにしました。前回は屋上日陰デッキ
で飛行機離陸を観ながら一献でしたが今回は以前孫と来たはねだ日本橋下です。いつもの
ようにマグロ丼を造り、あてを食しながら涼み、紀行を創り、ゲームをしながら過ごしま
す。帰りの大森駅或いは蒲田駅行を調べて置きましょう。一番奥11番乗り場一つだけが一
般、あとはリムジンです。国際線ターミナル4階はねだ日本橋下、毛氈敷かれた木製ベン
チ6個のうち私を含め4つが使用中、快適な場所です、陽射しも入りますが完全冷房完備、
早速マグロ丼を造り一献しました、帰りのバスも確認済み、こりゃたまらんわねぇ 

Android スマホ撮影 2022.8.3.13:06

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス

大田市場と東京タワーコース

通遊紀行vol.s082<2022年8月2日火曜日>通遊累積946回目(電車652回+バス212回+メトロ82
回)

今日も暑い日、大田市場の食堂に入ってみます、大田市場は広く建物内の冷房されている
一献場所はありません。お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、あては浸し豆、ちりめん山
椒、焼トバ、酢飯は持参していません、大田市場水産棟西通り双葉、マグロ刺身定食1200
円→特売1000円とエビフライ200円追加して食事しました。大田市場広くてとても回りき
れません、涼しい場所の一献見つからず、都営バス乗車、市場内3つのバス停を通り大田
市場を出ます。車内は涼しく途中下車したくありませんね、品川港南口終点まで来てイン
ターシティ散策、ビル内は涼しいですが休憩イスは昼時間のため空いていません、しかも
一献出来る環境ではありません。外の木立日陰は涼しくありません、ウロウロしながら長
く乗車出来る東京タワーに行く事にしました、車内はガラ空きマスクを時々外して水分補
給します。東京タワー裏側のもみじ谷は水場があり補給できます、しかし暑い、日影にい
るが汗がひたたり落ちています。たまに抜ける風が気持ち良いですね。「大田市場 東京
タワー 一献はタワー裏側もみじ谷」

<ルート>大井競馬場駅前(京急森22)9:17→9:28大森海岸駅(京急森43)9:47→10:04大田市
場水産棟前(品98)11:09→11:46品川駅港南口<散策>(浜95)12:49→13:36東京タワー(橋
86)15:59→16:05御成門駅(三田線)16:11→16:17白金高輪駅(三田線)16:20→16:23白金台
駅(品93)16:38→17:06勝島一(関連vol.b004,b047)

<写真紀行>(京急森43)大田市場(大田市場水産棟前)
暑い陽射し大田市場、中に入りづらい構造、中に小さな家の様な造りが沢山あり、水産棟
の活気は11時には過ぎています、既に閉めている会社や箱の水洗いしている会社が殆どで
す、食堂街？っぽくないお店が数店あります。双葉に入りマグロ定食と海老フライ追加し
て早目の昼食、大田市場から京急バスで戻っても良いですが都営バスを選択しました。車
内のこの涼しさは快適、終点の品川駅港南口に着きました。長く乗れる東京タワーに行く
事にします、タワー裏側もみじ谷で一献、東急バス停側です。水場あり、ベンチに木陰あ
り、烏がうるさいのを除けばベスト、ただやはり暑い！

Android スマホ撮影 2022.8.2.10:05

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



シルバーパス通遊

理容と日本橋金子半之助コース

通遊紀行vol.s081<2022年7月28日木曜日>通遊累積945回目(電車652回+バス212回+メトロ
81回)

理容八重は独りで実施、開始は10時30分から、昨日紀行作成で出発遅れ、理容室の中に入
ると見えないお客が奥に1人、理容終わるまで待ち、頭スッキリしたのが13時、東急バス
ロータリーに行きバス乗り継ぎ1回して中延駅から都営地下鉄、電車は京急青い電車、優
先席はボックスタイプ、クッションは柔らかいです。日本橋駅に着きました、まず日本橋
を渡らなければなりません、日本橋を渡ると知っている道に出ましたが肝心の金子半之助
がわかりにくいです。どうにか探して天丼金子半之助の行列は健在か？14時30分、並びは
1組2人だけ、待っている間2組2人が並びました。カウンタ席、椅子の下にリュックを入
れ、店内カウンタ4席、うしろ狭く、椅子の下に荷物を入れないと奥の人が出れません。
待っている間、黒豆茶をお代わりしながら目の前の個人壺からいぶりたくあん、がりごぼ
うを醍醐味(唐辛子、胡椒、山椒のブレンド)をふりかけて食しています。値段は1,100
円、950円(2016年)から値上りしています、内容は穴子1本、半熟玉子天丼が入っており見
た目は以前と変わりませんが衣カリカリ過ぎて穴子が堅いです、帰りに揚げ玉100円購
入、たっぷり入ってます。酢飯持参無しお酒は新潟県南魚沼市八海醸造八海山、あては浸
し豆、ちりめん山椒、焼トバです。何処で一献するか？外に出るととにかく暑い、電車
内、バス内、ビル内、地下は涼しい。結局暑さに勝てずマンション一献、まだ天丼が重い
です。「理容で頭すっきり 天丼腹いっぱい 暑さに勝てずマンション呑み」

<ルート>勝島一(品93)10:58→11:01都立産技品川キ(井92)11:07→11:16大井町駅東口<理
容八重>(東急井01)13:06→13:17荏原営業所(反01)13:26→13:27中延駅(浅草線)
13:37→13:59日本橋駅<天丼>(浅草線)15:30→15:40白金高輪駅(三田線)15:50→15:56白金
台駅(品93)16:07→16:37勝島一(関連vol.002,m006,b086)

<写真紀行>(浅草線)天丼金子半之助(日本橋駅)
理容が済み一路都営地下鉄浅草線で日本橋に行きます。乗車した電車は京急の青い電車、
優先席はボックス席独り占めでしたが流石に泉岳寺を過ぎるころから乗客増え三人掛けに
なりました。都営の日本橋駅は江戸橋側にあり日本橋まで遠いです、陽射しも強く、兎に
角暑い！天丼金子半之助の江戸前天丼1,100円(天丼1種類だけ)、ご飯大盛り100円増し、
味噌汁100円増し、いずれも不要ですど答え、順番を待ちます。天丼は豪華です、ご飯の
量も並なのに多い。食べ終わって日本橋を渡る手前に凧の博物館がありましたが大人220
円だったので涼み入館せず、ひたすら木の陰、ビルの陰を探しながら都営日本橋駅に帰っ
てきました。
Android スマホ撮影 2022.7.27.13:37

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊

旅券(パスポート)更新と都庁コース

通遊紀行vol.s080<2022年7月27日水曜日>通遊累積944回目(電車652回+バス212回+メトロ
80回)

パスポート更新10年経過しました、海外旅行は10年間1回だけ、今後の10年間の海外旅行
予定0回ですが証明書として更新します。晴れ渡る夏空、今日はマスクが暑い！パスポー
ト更新は都庁センター選択、都営地下鉄で泉岳寺→大門→都庁前なので効率良いです。大
門駅乗越してしまい新橋駅日テレ前を通り汐留駅から乗車、パスポート処理後、久々に都
庁展望フロアはコロナ禍休止中、2階の2020オリンピック展示で一息つきました。お酒は
新潟県南魚沼市八海醸造八海山、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバです。酢飯を持参
したので肴を中野坂上駅からバス、オオゼキ東高円寺店で天然キハダマグロ落とし身402
円仕入、南池袋公園一献するため中野坂上駅に戻り、都営地下鉄新宿三丁目駅からバスで
池袋に行きます。帰りは西巣鴨駅に行き三田線白金台駅からバス乗り換えなし、競馬予想
を新たに創ったので検証大井競馬観戦します。持参もの無くなったので白金台マルエツで
サーターアンダギー3個160円(税前)、ムシパン179円(税前)、餃子200円(税前)、サッポロ
瓶ビール中268円(税前)、袋5円で最後の乾杯！餃子は観戦中広げる事やめました。〆て
881円也「パスポート処理 都庁展望ならず 南池袋公園一献」

<ルート>勝島一(品93)10:27→10:41八ツ山橋(反96)→10:51泉岳寺駅(浅草線)
10:57→11:05新橋駅…汐留駅(大江戸線)11:23→11:44都庁前駅…<パスポート更新>(大江
戸線)12:44→12:49中野坂上駅(王78)13:06→13:15高円寺南一丁目<オオゼキ>(宿
91)13:43→13:53中野坂上駅(大江戸線)14:06→14:13新宿駅(新宿線)14:16→14:19新宿三
丁目駅(池86)14:32→14:57池袋駅東口<南池袋公園>(王40)16:18→16:31西巣鴨駅(三田線)
16:42→17:09白金高輪駅(三田線)17:09→17:12白金台駅(品93)17:28→18:02大井競馬場…
20:30勝島一(関連vol.005,016,b061)

<写真紀行>(大江戸線)都庁2020オリンピック展示(都庁前駅)
暑い夏空の雲を八ツ山橋バス停撮影、新橋駅まで乗り越したので日テレタワーの大時計、
ザ ロイヤルパークホテルを下から撮影しました。都庁前駅、都庁第一本庁舎だけ撮影し
日本の中心役所のお金を掛けた豪華さを感じました、都庁内では展望室がコロナ禍のため
登れず2Fの2020オリンピック展示を見て都庁を離れ高円寺オオゼキから南池袋公園、芝生
養生中、一人の男性が芝生内日光浴寝ころぎを見て数人が芝生内に入って行きました。誰
でも入りたいですね気持ちわかる！最後は大井競馬場です。
Android スマホ撮影 2022.7.27.12:20

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう



シルバーパス通遊

神田・九段下散策コース

通遊紀行vol.s079<2022年7月22日金曜日>通遊累積943回目(電車652回+バス212回+メトロ
79回)

曇り空、いつ降ってもおかしくないため傘持参、雨雲レーダーは東京の上にありますが午
後は雨上がりが期待できます。神田散策はシルバーパス利用では新宿線小川町駅が最寄り
の様です、小川町駅から歩くのは初めて、神田駅までの歩きは雨が上がりました。神田駅
西口商店街の飛梅ランチタイム今でも1000円以下？かき飯、かき汁、小鉢、生牡蠣1個、
カキフライ2個のかき飯DXセット950円でした、ビール生中瓶も注文し1,590円、ビールは
高めです。店舗食のため酢飯持参無し、中央区千代田区界隈散策のため酒呑みはコーヒー
缶にしました。お酒は新潟県村上市宮尾酒造〆張鶴、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼ト
バです。小川町駅に戻り九段下一献、外は暑いので入場無料の昭和館に入りシアター館観
客2-3人、あてなしで少し一献、シアターは昭和のニュース、昭和18年から30年まで白黒
放映していました。3階へ行きspレコードをソフト視聴、あきれたボーイズを聴き、13時
半からの清掃タイムで出てきました、相変わらず外は暑い！九段下散策せず新宿線を涼み
乗車、本八幡駅着、ここは千葉県シルバーパス適用？わからないのでホームから出ず新宿
に向かい、途中コーヒー缶呑みして神保町駅、三田線に乗り換えて白金台駅に戻り帰って
来ました。「神田飛梅 牡蠣三昧ランチ 後は涼み乗車」

<ルート>勝島一(品93)9:12→9:52白金台駅(三田線)10:00→10:18神保町駅(新宿線)
10:25→10:28小川町駅…神田西口商店街<飛梅>…小川町駅(新宿線)12:05→12:08九段下駅
<昭和館>(新宿線)13:38→14:11本八幡駅(新宿線)14:11→14:48神保町駅(三田線)
14:50→15:08白金台駅(品93)15:22→15:53勝島一(関連vol.003,006,m003,m012)

<写真紀行>(新宿線)神田飛梅牡蠣ランチ(小川駅)
涼み乗車は写真無し撮影は少ないです。小川町駅から700m、神田駅西口に着きました。こ
こに出れば知っている道、西口商店街からすぐに牡蠣の飛梅、今は10時50分、11時開店、
斜向かいは、うな正営業中、うな丼990円に惹かれますが今時間アルコール提供無し、商
店街一回り佐竹神社で折返し、飛梅950円+ビールを選択しました。お腹いっぱいフラフラ
迷いながら小川町駅に着き、ちょっと方向考えて九段下駅を選択、外は暑い！目の前の昭
和館に入り涼むことにしました。その後は涼み乗車です。

Android スマホ撮影 2022.7.22.10:46

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう



シルバーパス通遊

城南島海浜公園コース

通遊紀行vol.s078<2022年7月21日木曜日>通遊累積942回目(電車652回+バス212回+メトロ
78回)

大井競馬場駅前バス停から京急バスで大森駅に行き城南島循環バス7番乗り場で城南島海
浜公園に行きます。開店10時のオオゼキで天然キハダマグロ落とし身、全ポイント32を使
って360円、その場で漬け処理してまぐろのお皿廃却、脇目を振らず西口から東口にアト
レをエスカレーターで通過すると丁度良い時間10:20発に余裕がありました。城南島循環
バスは大田市場正門に入り一周します、バス停は正門を含め3つあります。ここの散策も
今後検討、市場内広すぎるので行く棟を決め一般購入可否も調べる必要があります。大田
市場一周して城南島四丁目、城南島海浜公園に来ました。昨日のつばさ公園よりも人出が
多いですが広いのでソーシャルディスタンスは十分、日陰探しが一苦労、木陰の石積み場
で一献？その前に着陸時の飛行機を撮影しましょう。飛行機の車輪を観ながらゆっくり、
ここは風が抜けるので体感は涼しいです。お酒は新潟県村上市宮尾酒造〆張鶴、あては浸
し豆、ちりめん山椒、焼トバです。「ゆっくり過ごす マスク無し 本来の姿」

<ルート>大井競馬場駅前(京急森22)9:39→9:54大森駅<オオゼキ>(京急森32)10:20→10:52
城南島四丁目<城南島海浜公園>(京急森32)13:28→14:00大森駅(東急井09)14:08→14:21大
井町駅<東口>(井92)14:26→14:34都立産業技術高専品川キャンパス前(品93)14:47→14:52
勝島一(関連vol.b182i)

<写真紀行>(京急森32)城南島海浜公園(城南島四丁目)
大森駅東口をちょっと撮影して城南島海浜公園で着陸体制の飛行機、車輪は出ています、
かなり遠くからライトを照らしますが30倍望遠レンズのカメラ、手持ちだとブレ大きく上
手く撮影できていないと思っていたらマンションに帰りPCで見ると意外と良く撮れていま
す。海の香りがして毎年2週間ほど沖縄に行っていた夏を思い出しました。日陰は少なく
木陰の石積みしかないのでそこで一献、そばには水場、ゴミ箱があります、トイレはちょ
っと先です。ここでゆっくりしましょう。バスは30分刻みですが12時台だけは50分間隔で
す。隣にキャンプ場があり有料、予約して利用します、数組が各自テント持参して楽しん
でいました。

Android スマホ/ニコンカメラ撮影 2022.7.21.11:00

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>



シルバーパス通遊

京浜島つばさ公園コース

通遊紀行vol.s077<2022年7月20日水曜日>通遊累積941回目(電車652回+バス212回+メトロ
77回)

蒸し暑くマスクが苦しい、京急バスで京浜島つばさ公園に行き羽田空港から離陸する飛行
機を観ながら暑さの気を紛らす一献です。大森駅東口京急バスロータリーで京浜島循環バ
ス乗り場6番と発車時刻、今の時間10時は20分間隔(帰りの昼になると1時間に1本だが昭和
島経由を加えると30分間隔)を確認して東急バス側西口スーパーオオゼキで購入した天然
きはだまぐろ落とし身393円をスーパー内で漬けにして持参しました。お酒は新潟県村上
市宮尾酒造〆張鶴、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバです。京浜島海上公園バス停降
車して過去の経験から沖合側に進み5-6分でバーベキューエリアのトイレ前に格好の日陰
ベンチあり、まぐろ漬けも程よくトロッとしてきました、まずぐい呑み一杯頂き離陸した
飛行機を撮影、その後も離陸場所がわからず突然の飛行機5-6機撮影しましたが上手く撮
れない事を察しマグロ丼造りしながら1時間位経過しましたがこちらに向かう飛行機離陸
場所見つからず諦めました。大森駅から京急バスで京浜島、城南島、大森ふるさとの浜辺
公園に行けます、今までは自転車通遊でしたが通遊の幅が広がりました。つばさ公園は横
一直線4kmあり現在バス停前は整備中、拡幅工事が行われています。「一献場所適す 離陸
の飛行機撮影下手 下手要因は呑み夢中哉」

<ルート>大井競馬場駅前(京急森22)9:39→9:56大森駅<オオゼキ>(京急森24)10:28→11:09
京浜島海上公園<京浜島つばさ公園>(京急森36)13:19→13:42大森駅(東急品
94)13:59→14:20仙台坂(井92)14:30→14:37都立産業技術高専品川キャンパス前(品
93)14:47→14:50勝島一(関連vol.b180i,b181i,b187i)

<写真紀行>(京急森24)京浜島つばさ公園(京浜島海上公園)
つばさ公園は横一直線4kmで日陰ベンチの少ない公園です、現在拡幅工事が行われていま
す。バス停からどちらに進むか、近い方の沖合側を選びました。トイレ傍のバーベキュー
エリアで一献と飛行機見学、午前中は離陸が見れます、離陸直後の飛行機を見逃してばか
りです。お昼休みに工事作業員から海辺の柵に止まっている鳥の名前を聞かれましたが分
かりませんでした。マンションに帰ってPCで見ると離陸した飛行機の下からの画像それ程
下手ではありませんでした。

Androidスマホ/ニコンカメラ撮影 2022.7.20.11:21

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>



シルバーパス通遊

洗足池公園コース

通遊紀行vol.s076<2022年7月14日木曜日>通遊累積940回目(電車652回+バス212回+メトロ
76回)

雨雲レーダーはスポット的、雨を警戒しながら洗足池公園一献、大井競馬場駅前から京急
バスで大森駅、オオゼキで天然まぐろ落とし身383円仕入即漬け、東急バスを使って乗り
継ぎ無しで行けます。途中バス停、太田文化の森って何？(集会所や展示コーナー、音楽
スタジオ等)、池上三丁目にオオゼキあり、安詳寺前は天然温泉久松湯(休業中)があるら
しい。お酒は新潟県東蒲原郡麒麟山酒造麒麟山、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバで
す。洗足池公園は池の周りに沢山のベンチがありますが源頼朝の愛馬池月の先に休憩所が
あり虫除けスプレー対策した後、休憩所外テーブルに広告を敷きランチョンマット風、ナ
プキン立てでレストラン風屋外テラスです。景色はベンチ少し上から眺め優越感。休憩所
内では2人が自治会の長話、AさんがBさんに引き継ぎ説明しているようです。なるほど！
私は民生委員の引き継ぎは地元の集会所、青少年指導員の時は呑み場設定した事を思い出
しました。昼近くになり休憩所に入る人がチラホラ、私が呼び込んでいる様にも見えま
す。藪蚊はユニクロ黒のエアリズムに近づきましたが虫除け効果ありです。ちょっと雨が
降りだし片付けましょう、休憩所で雨を凌ぎました、すぐ本降りになり外のテーブルはび
しょ濡れです。この雨は一時的と思いましたがしばらく続いています。一献が終わり、ゆ
っくりしていると、雨宿りに高齢男性が話しかけてきました。74歳だそうです、中々話好
きな方で毎月友人とここで合うそうです。彼は現在も大森貝塚遺跡で働き交通費支給さ
れ、シルバーパスは持っているが通勤では使わないそうです、あっちこっちにカードを入
れるとつい忘れてしまう。なるほど！わかる。家族構成は私とほぼ同じ、孫は少し若いで
す。いっしょに大森駅方面の東急バスに乗り、車内でも話尽きず池上駅で別れました。雨
も降り続き仙台坂から帰って来ました。「コミュニティの場 公園休憩所 話が尽きませ
ん」

<ルート>大井競馬場駅前(京急森22)9:58→10:09大森駅<オオゼキ>(東急森
05)10:28→11:09洗足池<洗足池公園>(東急森05)15:30→16:12大森駅(東急品
94)16:15→16:40仙台坂(井92)16:46→16:52都立産業技術高専品川キャンパス前(品
93)17:03→17:06勝島一(関連vol.tq039,s059)

<写真紀行>(東急森05)洗足池公園(洗足池)
洗足池バス停に着きました、大森駅から東急バス終点、洗足池公園を時計回り散策、千束
八幡神社の鳥居と太鼓橋、源頼朝の愛馬池月像は撮影スポットです、反時計回りは勝海舟
関係が撮影スポットですが今日は回りません。休憩場には水場があり食器が洗えます。あ
っ！帰りのバス停見て来なかった、初めて知り合った方と一緒に大森駅行きバス停に帰っ
てきました、バスは30分に1本です。東急バス路線図を見るとキーバス停は池上警察署、
田園調布や三軒茶屋、五反田に行けます、彼が言うには五反田⇔川崎は数分に1本運行し
てるそうです。
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<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート



シルバーパス通遊

都電さくらトラムで涼む3コース

通遊紀行vol.s075<2022年7月8日金曜日>通遊累積939回目(電車652回+バス212回+メトロ75
回)

東京さくらトラム車内で涼む第3弾、梶原駅で都電モナカ5個入り800円を買います、商店
街の奥に行くと路地を思い出し入って行くと銭湯橘湯があり閉めてしまった様です。外は
暑いです電車内が涼しいため終点早稲田駅まで行き新庚申塚駅に戻り、涼しい都電乗車を
終わります。何も涼みにここまでくる必要無いと思われますが、このムダが楽しいので
す。西巣鴨駅から新庚申塚駅に都営バスあり300mですが使えばよかったと思いました、と
げぬき地蔵にも行けますので行って見ましょう。ときわ食堂でサッポロビール大瓶600円
とアジフライセット単品3枚550円、ビールはアジフライが出来たときにもって来て下さい
と注文しました。過去の教訓ビール来るのが早すぎます。ここに来ると巣鴨地蔵通商店街
散策で豆餅2店舗各2枚、みずの120円と伊勢屋140円マンションに帰って食べ比べ、みずの
豆餅、豆少なっ！3粒こんなの初めて勝負になりません。金太郎飴店ニッキ飴、みかん
飴、梅飴3袋購入で割引され990円、リュックパンパン、呑みはやめましょう、白金台駅
maruetsuでマクロ切り落とし429円を購入してマンションで食べます。オオゼキに比べて
少なっ！さらに銭湯、リュックパンパン着替え出し入れ面倒なのでやめます。宮城湯は捨
てがたいですが最寄りバス停又は都営地下鉄から遠すぎます。宮城湯は木曜日だけ女湯が
男湯になり無料サウナがあるらしい、以前友人と来たときは木曜日でした。マンション呑
みはお酒が新潟県東蒲原郡麒麟山酒造麒麟山、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバで
す。「さくらトラム車内で涼む第3弾 早稲田駅終点即折り返し 早稲田周辺散策暑すぎ」

<ルート>勝島一(品93)9:24→10:09白金台駅(三田線)10:21→10:53西巣鴨駅…新庚申塚駅(
さくらトラム)11:05→11:19梶原駅11:41→12:14早稲田駅(折返し)12:22→12:42新庚申塚
駅(草63)12:53→12:56とげぬき地蔵前<ときわ食堂>…巣鴨駅(三田線)14:13→白金台駅(品
93)14:42→15:30勝島一(関連vol.t021,s056,s073,s072,s071)

<写真紀行>(さくらトラム)都電モナカ(梶原駅)
梶原駅を降りました商店街入り口に菓匠明美があり、ここで都電モナカを販売していま
す。商店街を入って路地の中を行くと銭湯がありましたが現在は閉めてしまった様です。
都電東京さくらトラム終点の早稲田駅、暑いので散策せずそのまま引き返します。新庚申
塚駅に戻り都営バスでとげぬき地蔵に来ました、七夕飾りが風に揺れています。ここに来
ると、ときわ食堂のビール大瓶とアジフライセット(3枚)を注文し巣鴨地蔵通商店街散策
して豆餅とニッキ飴を買います。豆餅は2店舗で2枚づつ、飴はニッキ飴、みかん飴、梅飴
を買いました。
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<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>



シルバーパス通遊

日本橋錦豊琳_銀座緑寿庵清水_新橋巴裡小川軒お買物コース

通遊紀行vol.s074<2022年7月7日木曜日>通遊累積938回目(電車652回+バス212回+メトロ74
回)

曇り空だけど雨は大丈夫だろうか、泉岳寺駅から築地市場駅、築地で酢飯用マグロと鮭と
ば、いつものお店に置いてなく海藻が一杯、トバあるの？の問に、あるよ！と言って並べ
てくれました、1,000円です。マグロは500円、持参パック8分目もあり漬けにします、築
地市場駅に戻り馬喰横山駅の錦豊琳本店、wifiやUQモバイル4G(5G)繋がり悪くインターネ
ット接続できず、やっと見つけました。海苔巻き揚げしお味1,080円購入。この辺りの地
名は日本橋の室町、本町、馬喰町、小伝馬町です。数寄屋橋の金平糖緑寿庵清水、東京駅
八重洲口から新幹線乗り場ばかりで遠い！丸の内北口バス停、たまたま東急バスが止まっ
ていたので日比谷駅経由です。この経路いつも迷います日比谷ミッドタウンが迷いの素か
な？なんか遠回りしてそうですが知っている道にしました。恒例のあまおう苺金平糖
1,080円を購入して日比谷公園で一献。日比谷公園に着くとまぐろ漬けはトロっとなって
美味しいです。お酒は新潟県東蒲原郡麒麟山酒造麒麟山、あては浸し豆、ちりめん山椒、
焼トバです。松本楼近くベンチで一瞬雨、すぐ太陽が出て快適です。ベンチ背もたれに鳩
フンあり広告紙でガードして愉しく呑んでます。日比谷公園出口傍地下鉄通路A14、都営
三田線を目指して歩きます。最後の指令は新橋駅巴裡小川軒レイズンウィッチ5個入り、
15時ですが売り切れず675円、女店員さんの6,800円レジを打ち記念になるのでレシートを
貰いました。「日比谷公園の経路 いつも迷います 日比谷ミッドタウンが迷いの素？」

<ルート>勝島一(品93)9:15→9:35品川駅高輪口(品97)9:41→9:49泉岳寺駅(浅草線)
9:56→10:01大門駅(大江戸線)10:06→10:12築地市場駅<築地場外市場>(大江戸線)
10:45→11:00森下駅(新宿線)11:01→11:10馬喰横山駅…<錦豊琳本店>馬喰町(東42-
1)11:43→11:59東京駅八重洲口…丸の内南口(東急東98)12:11→12:20日比谷駅…<緑寿庵
清水><日比谷公園>日比谷駅(三田線)14:49→14:55内幸町駅…<小川軒15:05>新橋駅前(都
01)→新橋駅北口…内幸町駅(三田線)15:13→15:38白金台駅(品93)15:45→16:18勝島一(関
連vol.b207,b192,b189,b177,b133,s060,s057,m040)

<写真紀行>(三田線)日比谷公園(日比谷駅)
築地に行きマグロを仕入れ漬け処理してからお買物コースに入ります。築地も徐々に人が
出てきました、大江戸線築地市場駅の壁にちょっとした浮世絵画2枚、外国人向けですか
ねぇ。馬喰町横山駅のコンコースは東京駅グランスタ並、馬喰町駅と東日本橋駅が地下で
繋がっています。久しぶりに東京駅丸の内北口の真上を撮影しました、東京駅の丸の内駅
舎と皇居に延びる道路は景観素晴らしい！日比谷公園松本楼辺りで一献、松本楼は明治36
年創業、カレー・ハヤシライス・オムレツライスが有名ですが知らなかったです。7月8日
 18日イベントOKTOBER FESTの準備中です。カタカナで書くとオクトーバーフェスト(フ
ェスティバル=フェスト)、ドイツビール祭りですがアルファベットにするとOK to 
BER(BEERを捩ってる？)日比谷公園から都営地下鉄日比谷駅まで遠いですね、途中日比谷
ミッドタウンを通り過ぎます。
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<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で



シルバーパス通遊

東京さくらトラム涼み2コース

通遊紀行vol.s073<2022年7月6日水曜日>通遊累積937回目(電車652回+バス212回+メトロ73
回)

蒸し暑さ解消の都電さくらトラム、目黒駅東急バス運転席後で冷気吹き出し口調整して涼
しい！オオゼキの降車バス停は目黒中央中学校が良い今後適用しよう。祐天寺オオゼキ、
天然まぐろ落とし身464円その場で漬け処理、目黒駅に戻り三田線、西巣鴨駅から新庚申
塚駅でさくらトラムに乗車し梶原駅の都電モナカは賞味期限を考えて10日の間近にして今
日は荒川車庫前を散策して早稲田方面に向かい東池袋四丁目下車して一献場所の南池袋公
園に行きます。公園の周りは人の気配少し、テーブルで呑みセット広げると暫くして雨が
降ってきました、ズボンやテーブルの上に敷いた広告はびっしょり、空を見上げると雲が
切れることを確信し諦めずじっと陽の出るのを待ちました、皆は退避しましたが芝生養生
の2人は何食わぬ様子で手入続行中、雨が上がって来ました、濡れたズボンが乾くまで一
献します。お酒は新潟県東蒲原郡麒麟山酒造麒麟山、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼ト
バです。ここからはいつもの池袋駅東口から都営バスで新宿伊勢丹前に来て新宿追分から
品川行を乗るつもりでしたが待ち時間があり、すぐそばのエレベータで都営新宿線に乗る
ことにしました。新宿線の看板に従って歩いていたら新宿三丁目駅に来てしまいました。
しかし都営地下鉄は便利ですね、多分バスより早く帰ってきました。「職人根性 雨ニモ
マケズ 一献であやかりましました」

<ルート>勝島一(品93)10:22→10:55目黒駅(東急黒06)11:00→11:18祐天寺<オオゼキ>…目
黒中央中学校前(東急黒06)11:49→12:07目黒駅(三田線)12:24→12:57西巣鴨駅…新庚申塚
駅(さくらトラム)13:05→13:20荒川車庫前13:28→13:54東池袋四丁目…<南池袋公園>池袋
駅東口(池86)15:55→16:19新宿伊勢丹前(新宿追分)…新宿三丁目(新宿線)16:34→16:43神
保町(三田線)16:49→17:09白金台駅(品93)17:18→17:51勝島一(関連vol.b176,m041,b040)

<写真紀行>(さくらトラム)涼しい都電車内2(東池袋四丁目駅)
都電東京さくらトラムの荒川車庫前で下車して都電たちを撮影、おもいで広場は封鎖中柵
の外から撮影しました。早稲田方面に乗り込み東池袋四丁目駅下車、歩いて南池袋公園に
向かいます、この方面からのアプローチは初めて、スマホ案内に従います。立派な豊島区
役所、シルバーパス適用しない赤いIKE BUSを見ました、日蓮宗本立寺、皆初めてです。
南池袋公園はガラ空き、芝生養生中で芝生内は入れません。呑んでいると雨が降ってきま
した、空を見上げ雲の動きから雨が止むと確信してじっと我慢、雲が上がりズボンが乾く
まで呑んでいました。
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<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



シルバーパス通遊

東京さくらトラム涼みコース

通遊紀行vol.s072<2022年7月5日火曜日>通遊累積936回目(電車652回+バス212回+メトロ72
回)

天気予報は15時頃から雨ですがアメダスを見ると雲は南方にあり都内はなんとか逃れそう
です。蒸し暑さを解消するため都電さくらトラムを利用します。目黒駅で東急バスの運転
席後の1段高い席に座り、クーラ吹き出し口を自分で調整して涼しい！祐天寺オオゼキで
天然まぐろ落とし身425円仕入その場で漬け処理、目黒駅に戻るバス停迷います、オオゼ
キ目の前は守屋図書館で用賀 恵比寿、来た反対側にバス停無く、ちょっと先の祐天寺は
用賀 恵比寿、人に聞くと歩く道を教えてくれて他の人に聞き引き返して、また別の人に
聞き目黒中央中学校前から乗車です。目黒駅からは都営地下鉄三田線、西巣鴨駅から徒歩
2分新庚申塚駅でさくらトラムに乗車し梶原駅下車して都電モナカ確認、残念！こし餡は
扱っていませんでした。信号を優先する都電荒川線東京さくらトラム、場所によっては踏
切があります、チンチンのベルが出発時激しく鳴り響きます。往復の涼み快適でした。一
献場所はさくらトラム沿線、迷います、大塚二丁目教育の森、飛鳥山、あらかわ遊園入園
料800円シルバー特典無し、南池袋公園、一番涼しそうな場所は大塚二丁目ですがバス停4
つ、飛鳥山は意外と暑い、南池袋公園は今からでは時間遅い、荒川二丁目にゆいの森とい
う図書館があり屋上テラスにテーブルあり一献場所を見つけました、お酒は新潟県小千谷
市高の井酒造たかの井、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバに酢飯です。ちょっと人目
が気になり食okですが飲は気に掛かりました。三ノ輪橋駅終点まで行き戻って新庚申塚駅
銭湯ニュー椿15時営業、15時30分に着き銭湯は日毎変わるが以前と同じ男湯は2階、まず
シャワー仕切りに備え付けられたシャンプーとボディソープで身体を洗い、露天風呂でゆ
っくり、足用ジェットバス、薬用湯、仕上げに長い水風呂(20℃5分程)で汗を止めます。
帰りはさっぱりして都営地下鉄西巣鴨駅から帰ります。「暑さ避けは都電 図書館も屋上
は一献 自由人は愉しむ場造る」

<ルート>勝島一(品93)9:15→10:00目黒駅(東急黒06)→10:23祐天寺<オオゼキ>…目黒中央
中学校前(東急黒06)11:08→11:23目黒駅(三田線)11:31→12:03西巣鴨駅…新庚申塚駅(さ
くらトラム)12:16→12:44梶原駅→13:03荒川七…荒川二<ゆいの森あらかわ>14:28→三ノ
輪橋駅14:36→15:15新庚申塚駅<銭湯ニュー椿>…西巣鴨駅(三田線)16:34→17:02白金台駅
(品93)17:18→17:46勝島一(関連vol.s056,b094)

<写真紀行>(さくらトラム)都電車内の涼しい1日(荒川二丁目駅)
祐天寺オオゼキ店に小学生の教育実習が行われていますが店内にいないので応接室あたり
で説明されているのでしょう。都電撮影は駅に来る電車、最尾車の運転席、チンチン電車
由来のベル、都電モナカ店、駅近い商店街など楽しい場面が沢山ありました。新しい発見
は荒川二丁目駅の荒川自然公園を見渡す「ゆいの森あらかわ」(荒川中央図書館)屋上から
のスカイツリー風景、勇気を出せば一献場所になりました。

Android スマホ撮影 2022.7.5.10:35

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用



シルバーパス通遊

舎人ライナー涼みコース

通遊紀行vol.s071<2022年7月1日木曜日>通遊累積935回目(電車652回+バス212回+メトロ71
回)

出掛ける前から暑い天気、涼みに電車に乗ります、舎人ライナーにしました、シルバーパ
スを利用して泉岳寺からエアポート快速成田空港行き乗車、新橋駅以降日本橋駅、東日本
橋駅、浅草駅だけ停車します。浅草雷門オオゼキでキハダマグロ切り落とし448円仕入、
最近はその場で漬けにして殺菌効果とトロっとした味を愉しみます。日暮里駅から舎人ラ
イナー乗車、舎人ライナーの各駅は降りても涼しい休憩所がありません、終点まで行き見
沼代親水公園駅の植木石積みで靴と靴下脱ぎ届かない足をブラブラさせながら、傍の水音
を聞きながら一献、ハンカチタオルでたまに顔を拭い、ナプキン立てがホームレスとの違
いを示します。お酒は新潟県小千谷市高の井酒造たかの井、初めての代物、あては浸し
豆、ちりめん山椒、焼トバに酢飯に乗せた漬けマグロです。帰りは熊野前駅から都電さく
らトラムで新庚申塚駅…都営地下鉄西巣鴨駅です。涼しい交通機関は都営バスと都電さく
らトラムがわかりました。次は都電さくらトラム往復乗車して巣鴨散策、4,14,24の縁日
が良いでしょう。「暑いが ホッとするひと時 虫除け/ナプキン立て/広告敷物」

<ルート>勝島一(品93)9:26→9:44八ツ山橋(反96)9:51→泉岳寺駅(浅草線)10:02→10:24浅
草駅…雷門<オオゼキ>東武浅草駅(都08)10:59→11:21日暮里駅(舎人ライナー)
11:28→11:49見沼代親水公園駅(舎人ライナー)13:40→13:55熊野前駅(都電さくらトラム)
14:04→14:29新庚申塚駅…西巣鴨駅(三田線)14:39→15:10白金台駅(品93)15:24→15:51勝
島一(関連vol.b057)

<写真紀行>(舎人ライナー)涼みに乗車(見沼代親水公園駅)
涼みに舎人ライナー乗車、都営バスと都電さくらトラムが冷房ガンガン、吹き出し口も調
整できるので一番涼しいです。浅草駅展示の神輿、雷門前の人力車、スカイツリーとアサ
ヒビール館、風神像、雷神像、提灯を撮影、雷門って昔は風雷神門と呼ばれていたそうで
す。日暮里駅は太田道灌騎馬像、舎人ライナー終点は埼玉県真近の見沼代親水公園駅、都
電さくらトラムです。
Android スマホ撮影 2022.7.1.10:27

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ



シルバーパス通遊紀行

参議院選挙期日前投票とお酒配達依頼コース

通遊紀行vol.s071<2022年6月30日木曜日>通遊累積934回目(電車652回+バス212回+メトロ
70回)

バス停仙台坂降りず大井町駅まで来てしまいました、すぐ停車中の八潮パークタウン行に
乗車、仙台坂ワダヤ酒店でお酒の配達をお願いします。地域クーポン券の利用が配達NGに
なり使い方検討しなければなりません。小刻みにバス乗車と思ったが時刻表通り来ませ
ん、そのため品川区役所まで歩き、参議院選挙期日前投票して大井町駅に戻ると1円スマ
ホ忘れに気づき再び区役所往復、品川区役所入口バス停見つからず初地域コミュニティし
なバス乗れずでした。炎天下の2往復6,475歩、ヘトヘトです。イトーヨーカドーで持参水
で一息二息しました。大森駅に行きオオゼキで天然きはだまぐろ落とし身(刺身)367円、
2Lペットボトル税前129円、サントリーレモンサワーの素濃いめ500ml税前579円を購入し
てマンションでマグロ漬け丼にして一献します。お酒はキンミヤ焼酎の水割、あては浸し
豆、焼トバ、ちりめん山椒です。「品川区役所 大井町駅から遠い 2往復6,475歩」

<ルート>勝島一(品93)9:36→9:39都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)9:47→9:54大
井町駅<乗越>(井92)9:55→9:57仙台坂<酒配達依頼>(井96)10:15→10:17大井町<品川区役
所>…繰り返し(井09)12:32→12:44大森駅<オオゼキ>(東急品94)13:06→13:37品川駅高輪
口(品93)13:57→14:18勝島一(関連vol.-)

<写真紀行>(大井町駅)涼しいはずが炎天下歩き(品川区役所)
品川区役所の炎天下2往復6,475歩はきつかった。自業自得で参議院選挙期日前投票、品川
区役所に行き大井町駅に戻ってきたらスマホ忘れに気づき再び区役所へ、スマホを受け取
り折角戻ってきたので屋上庭園があるので8R、屋上はとなりのエレベータに乗ってくださ
い、階段でも行けますと言われ行って見ました、なんと！見学レベルではありません、す
ぐ降りました。

Androidスマホ撮影 2022.6.30.11:35

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める



シルバーパス都営まるごと切符通遊紀行

再び錦糸町界隈散策コース

通遊紀行vol.s069<2022年6月23日木曜日>通遊累積931回目(電車650回+バス212回+メトロ
69回)

友人忘れ物のため集合を1時間遅らせ品川界隈散策、暑いので30分歩き品川駅コンコース3
階FOOD&TIME ISETAN散策、お酒売り場が充実、薩摩呂布1,397円と言う焼酎を見つけ興味
津々、帰りに買いました。錦糸町界隈散策、大平三にある佃龍三郎すし店に入りランチタ
イム14時30分まで現在14時、サービスバラちらし丼780円食べ応えあり、私は生ビールを1
杯呑み、岐阜県千代菊180ml瓶を2人で呑みお腹いっぱいになり2人合計2,860円でした。そ
こから1-2分の銭湯黄金湯、若い経営者の発想がすごい！入湯券を自販機で買うと出てき
たのが入浴時間80分という券、制限時間があるのですかと問うと目安ですと答え、皆さん
の意識づけの様でした。風呂上りビール1杯、ここから都営バスがたまたま西大島方面で
したので西大島駅を都営地下鉄を使わないで到着、引き続き別路線に乗り換え北砂二にあ
る砂町銀座商店街に入り昭和時代の面影を感じふたりとも喜びながら散策しました。最後
の〆は砂町文化センターのベンチで再び呑みが始まりました、お酒はポット2本とも宮城
県石巻市平孝酒造日高見、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒、友人から私用に越前
岬ワンカップを頂きました、マンションに持ち帰りです、友人の独自料理はこの時期を考
えた酢入りポテサラ、砂町銀座の魚勝と傍の八百屋は14時頃には品が無くなり閉店、ずっ
と奥まで行き鮮魚店泉を見つけキハダまぐろ10切れ2人で十分486円、友人のおごりで傍の
お惣菜屋で天ぷら盛合せ330円、別店でもつ煮込み500円を購入してお腹いっぱいです。珍
しく残り持ち帰りました。「錦糸町界隈 見どころ沢山 東京の良さ満喫」

<ルート>勝島一(品93)10:57→11:09品川車庫前<時間調整散策>…東京海洋大学本部前(品
96乙)11:51→11:53品川駅港南口(高輪口)(反96)→12:35魚藍坂下…高輪白金駅(三田線)
12:47→13:03神保町駅(新宿線)13:08→13:25住吉駅(東22)13:35→13:40錦糸町ターミナ
ル…<北口>(錦37)13:50→13:53大平三<佃龍三郎、黄金湯>(草24)15:43→15:59西大島駅(
都07)16:03→16:08北砂二<砂町銀座商店街>(都07)18:17→18:23西大島駅(新宿線)18:32→
新宿駅<別れ>→18:47神保町駅(三田線)18:54→19:10白金高輪駅(東98東急)→19:29白金台
駅(品93)19:38→19:48品川駅高輪口…港南口<FOOD&TIME ISETANお酒購入>…高輪口(品
93)20:12→20:27勝島一(関連vol.b049,b071,b165,b211)

<写真紀行>(都07)錦糸町佃龍三郎すし店と砂町銀座(北砂二)
品川界隈散策で品川宿の船宿景色、中々見える場所がありません、天王洲辺りに来ると整
備された運河になります。薩摩呂布という名前の焼酎があり通遊の帰りに購入、明日の旅
行の話のタネです。呂布：三国志演義では人中の呂布、馬中の赤兎と言われ張飛・関羽・
劉備の三人対独りで負けなかった凄い武将です。錦糸町大平三にある佃龍三郎すし店、念
願のランチタイムに間に合いました。最後は砂町銀座散策と砂町文化センターのベンチ〆
呑みです。
Androidスマホで撮影2022.6.23.13:58

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用



シルバーパス通遊紀行

ひらい圓蔵亭見学コース

通遊紀行vol.s068<2022年6月21日火曜日>通遊累積930回目(電車650回+バス212回+メトロ
68回)

都営地下鉄新宿線を利用するため三田線を神保町駅で乗り換えます。品川駅を過ぎると渋
滞、都営地下鉄白金台駅乗車混雑、その後の菊川駅オオゼキ、刺身用赤貝ひも税前354
円、貝好きは磯の香りとダイビング海の世界を感じる香り、貝柱のコリコリ感、美味しい
です。さらに東大島駅から平井駅行バス順調に平井公園12時のお昼、ひらい圓蔵亭は平井
公園眼の前、開館13:30から、ゆっくり一献、錫ぐい呑みに伝わる冷たさはたまりません
ね。お酒は宮城県石巻市平孝酒造日高見、酢飯、浸し豆、焼きトバ、ちりめん山椒です。
公園にて女児の仕草、泣いてお母さんのちょっと手前でバタッと俯き、お母さんは承知で
抱っこ紐を付け、俯きの女児を抱え遊んでいた砂場の網を元に戻し自転車に載せて帰りま
した。ひらい圓蔵亭入館、ごく普通の家、1階にテレビがおいてあり、50代の演目DVDが数
点あり、いつでも再生してくれます、演目は30分位です、私は志ん生の名人芸火焔太鼓を
圓蔵で聴き味のある話芸でした。1階、2階の絵画コーナーは多くの絵描き人が昔の芸人を
上手に描いてありました。帰りは浅草線で五反田、東急バス2本乗り継いで大井町に立ち
寄りワダヤ、本日休み知らずムダ巡りでした。「微笑ましい 公園出来事 見てて愉し」

<ルート>勝島一(品93)9:15→9:57白金台駅(三田線)10:06→10:27神保町駅(新宿線)
10:30→10:45菊川駅<仕入>(新宿線)11:03→11:10東大島駅(平28)11:20→11:30小松川区民
館<ひらい圓蔵亭>(平井駅北口)(平28)14:40→14:53東大島駅(新宿線)14:58→15:10馬喰横
山駅(東日本橋駅)15:20→五反田駅(東急反01)15:44→15:46大崎広小路(大崎郵便局)次は
大崎広小路(渋41)16:07→16:28大井町(井92)16:31→16:37八潮高校前(品93)16:50→16:56
勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(新宿線)平井駅(東大島駅)
東大島駅の小松川口、この駅は中川の上にあり大島口がメインです、平井駅行は小松川口
にあり都営バスでひらい圓蔵亭に行きます、降車バス停は小松川区民館です。平井公園が
眼の前にあり、81歳没の圓蔵師匠は家から公園を眺めていたのでしょうね、ひらい圓蔵亭
は師匠の自宅を江戸川区が貰い受けたもの、住宅様式ミュージアムです。
Androidスマホで撮影2022.6.21.11:37

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



シルバーパス通遊紀行

タワーホール船堀ピアノと落語コース

通遊紀行vol.s067<2022年6月10日金曜日>通遊累積926回目(電車647回+バス212回+メトロ
67回)

調子悪かったpcを自力補修、考えて見ればWindows 8から10にバージョンアップした時を
思い出す経験、昔のcdから直接10をインストール…、できずオンライン・インストールし
ました。Windowsを圧縮して10数ギガのパーテーション造ったのが不安でしたがインスト
ールできcドライブのショートカットも活きていました。今回はprogram filesに極力アプ
リを入れずiCroudを同期しない方法にしました。都営地下鉄利用、まず神保町駅乗り換え
エレベーターB4行は新宿線新宿方面、降りようとしたが間に合わす、船堀方面はずっと先
の階段を降りエスカレーターで上がります。中々B2 とかB4は都営地下鉄しか見れません
ね。友人の誘いで船堀駅にあるタワーホールでピアノと落語1,000円、開演が13:30なので
大島小松川わんさか公園で広々とした草しかない何もない風もなく陽射しもやわらかい長
閑な一献、お酒は新潟県南魚沼市八回醸造八海山、今回は混ぜご飯、浸し豆、焼きトバ、
ちりめん山椒です。一応防虫スプレーしました。江東区中川船番所資料館を立ち寄ろうと
しましたが時間無く船堀に向かい、友人待っていてくれました。ピアノも良かったですが
フルート、サックスのアンサンブル、橘屋富蔵の1斗酒も話芸上手、3部の観客を交えた歌
唱、年代が60歳以上の選曲、唄える内容でした、その後焼き鳥屋17時のため入れず、メン
バーは女性がいて3人、磯丸水産の様な大平水産、まずまずでした。最後は最終日の大井
競馬場に行きパドックの馬の大写です。「長閑な公園一献 愉しい公演 好天恵まれウトウ
ト」

<ルート>勝島一(品93)9:44→10:29白金台駅(三田線)→10:47神保町駅(新宿線)
10:52→11:10東大島駅<散策>(新宿線)12:31→12:36船堀駅<ピアノと落語>15:43<居酒屋呑
み>(新宿線)17:27→17:48神保町駅(三田線)17:59→18:22目黒駅<競馬場用酒と食事仕入不
要>白金台駅(品93)18:40→19:31大井競馬場前<観戦>21:02…21:09マンション(関連vol.初
物)

<写真紀行>(新宿線)大島小松川わんさか公園(東大島駅)
東大島駅ロータリー、大島小松川わんさか公園はただ広いだけでなにもありません、タワ
ーホテル船堀のピアノ演奏中は撮影禁止、館内の撮影しませんでした、さらに仕上げの居
酒屋の撮影も無し、最後の大井競馬場、ファンファーレ女子、馬の顔、帰りの競馬場を撮
影しました。
Androidスマホで撮影2022.6.7.11:17

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう



シルバーパス買物通遊紀行

築地お買物コース

通遊紀行vol.s066<2022年6月7日火曜日>通遊累積925回目(電車647回+バス212回+メトロ66
回)

曇り空、たまにポツリきますが鮭トバが少なくなり、浸し豆も合わせてお買物です。利用
交通機関は都営地下鉄を中心に補助的に都営バスです、築地は人が少しずつ増えて来まし
た、魚河岸食堂屋上に5-6人の団体が2つありました。鮭トバ1,000円を場外市場で仕入れ
た事があるお店で買い、持参品川トートバッグに入れました。魚河岸食堂1階の津川でマ
グロのすき身500円、保冷剤を入れてくれたのでお酒を冷やしながら一献、嘘油脂が無い
のがすぐわかります、とろっとして美味しい！お酒はポット、大井川鐵道の旅で購入した
おにぎり弁当の経木で補修、新潟県南魚沼市八海酒造八海山とコーヒーボトル缶に新潟県
長岡市諸橋酒造景虎、あては浸し豆、焼きトバ、ちりめん山椒に持参酢飯にマグロすき身
丼、コーヒーボトル缶から始まりました、しかし冷えたポットは、もっと美味しい！情け
ないがお酒の違いは表現できず、あっ！雨が…、すぐアメフリ アプリ確認して、すぐ雨
上げるのを確認、テント下で良かった。ポットも大井競馬場まで残したい、コーヒーボト
ル缶も残しましょう、残りあてと厚切りハム2枚、いずれも持参です。鰻かば焼き1本特大
サイズ1500円をマンションでカットして鰻丼にして持参、さらに白金台駅バスが行ったば
かり、マルエツでおにぎりセット213円を持ちました。築地山本商店で山形県産ひたし豆
が御徒町松葉屋とほぼ同額、1.4kg(枡計り売り)1,512円、御徒町が不要になりました。マ
ンションで荷物を降ろして大井競馬場に行きます、2-4の馬単決め打ちです、統計データ
の1-3、3-1、2-1、2-4に昨日のラッキーNO.4の組合せです。当たらなかったなぁ！「築地
今まで気づかず2点 魚河岸食堂反対側場 ひたし豆仕入」

<ルート>勝島一(品93)10:25→10:44八ツ山橋(反96)→11:07泉岳寺前(浅草線)
11:14→11:21大門駅(大江戸線)11:28→11:34築地市場駅<12:23魚河岸食堂>(大江戸線)
13:56→14:07大門駅(浅草線)14:09→14:14三田駅(三田線)14:21→14:23白金高輪駅終点(
三田線)14:28→14:31白金台駅(品93)14:41→15:10勝島一<荷物降ろし>…16:00大井競馬場
前<観戦>…19:30マンション(関連vol.b210,b209)

<写真紀行>(大江戸線)築地場外市場(築地市場駅)
都営地下鉄で築地のお買い物、築地は人が少しずつ増えて来ました。魚河岸食堂屋上一献
は小田原橋、反対側に海幸橋があり今後の一献場所です。マンションに帰り荷物を降ろし
てから大井競馬場に行きました。築地で購入した鰻一本1,500円を一部マンションに置き
鰻丼、さらにおにぎりセット、残りあて、厚切りハムの豪華な食事、お酒はポット大半残
りとコーヒーボトル缶残り酒で愉しみます。競馬は全敗、入場料を含め900円出費でし
た。
Androidスマホで撮影2022.6.7.12:19

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



東京メトロ通遊紀行

いっしょ昼は隅田川花川戸_夜は赤坂Bar「G ' bar」投げ銭ライブコース

通遊紀行vol.m065<2022年5月31日火曜日>通遊累積924回目(電車647回+バス212回+メトロ
65回)

11時30分品川駅時計台前待合せ、早く行き6月2日3日の新幹線切符、往路の品川駅から在
来線金谷駅はどうにか券売機で購入しましたが復路の金谷駅から品川駅が上手く買えず、
結局長く待って窓口で修正購入しました。友人をみどりの窓口で待たせてしまいました。
今日は東京メトロ24時間券で愉しみます、まず銀座線稲荷町駅の銭湯寿湯、露天風呂に水
風呂(18℃)もありシャンプーとボディーソーブも備えられています、風呂後のレモンサワ
ー缶(ビールもあり)でお疲れさん乾杯、ここから徒歩行脚、かっぱ橋道具街、友人が
3,000円超の大根おろしを飯田屋で購入、雷門通りの丸新で揚玉216円、雷門オオゼキスー
パーで海鮮カルパッチョ、茹ホタルイカ、水、黒ビール500ml、塩辛(持ち帰り)を仕入れ
ました。人力車も活動しています。神谷バーは閉店中、二天門の万久で味噌漬け大根と山
ごぼう3本1,200円購入して隅田川花川戸へ、ここで1万6千歩、石の椅子しかありませんが
仕入れたもの、持参したものを広げ16時過ぎまで2人宴会、銀座線末広町駅に行き友人要
望のaudio店見つからず、湯島まで歩き、湯島天神見学、東大竜岡門バス停、春日局終焉
の地を散策して千代田線赤坂に来ました。ここからは夜の部です。赤坂のG’sBAR下見
後、中華聚福縁店に入り仕上げの乾杯、G’sBARで20時 22時35分まで演奏、友人はビー
ル、私はバーボンを注文し観客4名の投げ銭テナーサックスジャズライブです、演奏者は
ペット、サックス、コントラバス、ドラム&アコーディオンの4人、演奏を間近に聴き、リ
ズムを刻むベースが好きです、サックスがリーダーなのでベースがリズムを合わせます。
愉しい2時間半、終了21時半と思っていたので最終バスがありません。国会議事堂前駅(溜
池山王駅)から新橋駅、JR品川駅、京急鮫洲駅に行き帰りました。「初めてのサックスラ
イブ 投げ銭相場友人に聞く 観客4人演奏者1人の収益…？」

<ルート>勝島一(品93)10:25→10:50品川駅<合流>(山手線)11:30→11:40新橋駅(銀座線)
11:49→12:05稲荷町駅<寿湯>13:20…合羽橋道具街…雷門通り<丸新/オオゼキ>…二天門<
万久>…隅田川花川戸<一献>浅草駅(銀座線)16:29→16:39末広町駅<散策>…湯島(千代田
線)18:00→18:23赤坂<散策><19:29G ' bar>(千代田線)22:42→23:09国会議事堂前駅<溜池
山王駅>(銀座線)→23:14新橋駅(JR線)23:20→23:25品川駅(京急線)23:35→23:42鮫洲駅…
23:57マンション(関連vol.初物)

<写真紀行>(千代田線)G'sBAR(赤坂)
稲荷町から風呂上がり徒歩行脚、かっぱ橋道具街を抜け雷門通り、二天門から隅田川花川
戸に来ました。スカイツリーやASAHIゴールドタワーを眺め一献、石椅子の前は赤い花が
咲いています。吾妻橋近くを渡る東武の赤い特急を撮影、16時過ぎ重い腰を上げ、湯島天
満宮散策、春日局終焉の地を巡り、赤坂に来ました。ここからは夜の部です。G'sBARを下
見して19時までの時間調整に中華聚福縁店に入り生ビール390円と小皿料理3点で仕上げの
乾杯、G'sBARテナーサックスジャズライブに19時30分頃入店、まだ誰もいません、友人は
ビール注文800円、私はまだ先程のビールが残っておりじっと待ちました。20時手前に演
奏者4名が来て20時ちょい過ぎに女性1組2名来店、その後誰も入店無く4名のコンサートで
した。投げ銭ライブ3,000円を籠に入れ、金額は自由ですが皆同額でした。観客4人ではや
っていけないでしょうね。メンバーはペット、サックス、コントラバス、ドラム&アコー
ディオンの4人、演奏を間近に聴き、私はバーボンを注文、最安種類が1.200円、30ml位高
い！飲み方はストレートです。喉越し良く飲んだ後は鼻から抜ける香りはバーボンにして
は優しいです。

Androidで撮影2022.5.31.15:01(隅田川花川戸)19:27(G'sBAR)

<番外>



シルバーパス通遊紀行

羽田空港国際線ターミナル見学コース

通遊紀行vol.s064<2022年5月26日木曜日>通遊累積923回目(電車647回+バス212回+メトロ
64回)

夏っぽい陽射しを感じながらシルバーパスで羽田空港に行きます。持参はお酒佐賀県小城
市天山酒造七田、酢飯、あては浸し豆、焼きトバ、ちりめん山椒に1品加えて厚切りハム
です。マンションから徒歩7分の大井競馬場駅前バス停から大森駅終点、オオゼキ1,668円
仕入、レモンサワー2缶、鯵の叩き、他にポテサラ、バナナ98円、魚ソーセージ5本入り、
丸干し浜焼いか、これだけ買うとレジ袋が必要、氷2袋入れて冷しながら持参します。大
井競馬場観戦も含めて準備万端、大森駅のバス料金不安、通常220円(京急は都営より10円
高い)に対して羽田空港280円になっている、シルバーバスに追加料金が必要か？乗ってか
ら考えよう。バス乗車して第1ターミナルと言ったらokでした。第3ターミナル降車して第
1ターミナルまで歩きます？と思いましたが国際ターミナル展望デッキで氷結9%500ml呑み
干し、ほろ酔い気分、さらにAsahi檸檬al.7%400mlを呑み、歩きたくないです。飛行機離
陸撮影しました。さすが国際線ターミナル、wifi接続も簡単しかも通信は5Gです。第3タ
ーミナルから無料バスで第1ターミナルに行きました、ANAアテンダントが7人乗車し皆綺
麗です。第1ターミナル15番乗り場大井町品川シーサイド行を待っているとここはリムジ
ンバス、シルバーパス適用外、16番乗り場に行き蒲田駅、川崎駅、大森駅の大森駅行を待
ちます。大井競馬場は13:50入場開始、今日4日目、16時入場5Rから参戦、馬単1-3狙いに
絞り800円投入(+100円入場料)、8R的中し払い戻し1,340円、12Rまで買いましたが8Rで帰
って来ました。「羽田国際ターミナル 人影疎ら 以前孫とよく見送り」

<ルート>大井競馬場駅前(京急森22)9:53→9:56大森駅<オオゼキ>(京急森21)10:43→11:21
羽田空港第3ターミナル<散策11:34一献13:41>(無料シャトルバス)14:04→14:13羽田空港
第1ターミナル(京急森21)14:43→15:31大森駅(京急森22)15:40→15:55大井競馬場駅前<競
馬観戦>17:51(関連vol.初物)

<写真紀行>(京急森21)羽田空港(第3ターミナル)
多摩川を越えると神奈川県、大師橋の手前で左折して天空橋駅へ、神奈川県には入りませ
んでした。車内から天空橋駅周辺を撮影、羽田空港国際線ターミナルに着きました。まず
トイレ撮影って変ですが、コロナ禍で使用禁止が多いですが、ここはジェット式ドライヤ
ーが使えます、展望デッキに行く前にすぐ下の4階閑散江戸小路を見て一献場所に来まし
た。離陸側デッキは空いています、一献セットを広げゆっくり飛行機を眺めながら過ごし
ます。大森駅行バス停がわからなかったので無料バスで第1ターミナルまで行き、大森駅
行に乗車、次バス停は第3ターミナルだったのでバッチリバス停を時系列撮影しました。
今度天空橋散策もありかな！

Androidで撮影2022.5.26.11:23

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊紀行

つじ半マグロ丼コース

通遊紀行vol.s063<2022年5月24日火曜日>通遊累積922回目(電車647回+バス212回+メトロ
63回)

新しい1円Androidスマホを使いこなす通遊紀行、TextEditorアプリと軌跡アプリをインス
トールしました。翻訳が異常で設定が「設置」エキスポートが「輸出」です。さすがに軌
跡はiPhoneを併用しながら2台操作します。お酒は島根県安来市吉田酒造月山、あてはお
馴染み浸し豆、ちりめん山椒、焼きトバです。途中一献無く大井競馬場になりました。都
営地下鉄で大手町駅から八重洲口にある「つじ半」に向います。大手町駅チカに無料巡回
バス、メトロリンクが走っています。このバスで有楽町駅？八重洲口が遠くなるなぁ！銀
座四降車して東銀座駅から浅草線に乗り日本橋駅に行きます。歌舞伎座に屋上庭園？歌舞
伎座ギャラリーいずれも無料です。散策と乗車ミスがあり、つじ半14時になってしまいま
した。正解は浅草線で日本橋駅に行けばよいのです。昼時間を過ぎているため行列無くす
んなり入れました。店内は2-3人の空きがありコロナ禍の影響もある様です。令和4年2月
14日値上げされマグロ丼梅は1,250円になっていました。早速メニューを見て忘れていた
食べ方案内を読み、大盛りご飯を中ほど食べた後、鯛出汁漬け、ご飯おかわりは？の問い
に追加してもらいました。満腹になったところで浅草線に乗り高輪台駅下車、徒歩5分で
いつもの高輪三丁目バス停に着きましたが路線確認(品93)を忘れ新宿から来た品97バスに
乗車、本来なら大井競馬場直通でしたが品川駅高輪口終点、歩道橋を渡り大井競馬場行き
に乗車しました。大井競馬場では5Rから参戦、8Rまで観戦しましたが400円+入場料100円
負けました。「歌舞伎座ギャラリー 寄り道で発見！ 見る価値あり」

<ルート>勝島一(品93)10:47→11:17白金台駅(三田線)11:27→11:41大手町駅…11:48<三井
住友銀行>(メトロリンク)12:00→12:09バス停着12:14新国際ビル<有楽町駅>(都
04)12:16→12:22銀座四…<歌舞伎座5F屋上庭園散策>東銀座駅(浅草線)13:19→13:28<乗換
ミスあり>13:38→13:39日本橋駅…14:00<つじ半>(浅草線)14:46→15:05高輪台駅…15:11<
高輪三>(品97)15:20→15:25品川駅高輪口(品93)15:39→16:05大井競馬場前(関連
vol.m001,m002,b079,b082,b083)

<写真紀行>(都04)ギャラリーと屋上庭園(銀座四)
目的は「つじ半」でマグロ丼を食し、一献が大井競馬場になりました。歌舞伎座散策、エ
レベーターがB2、7，1ボタンしか無く屋上庭園は5階、不思議です。7階以上はビジネスビ
ル、ははーん！7階で下の景色を観て、5階に行くエレベータを探し4階のギャラリーに行
くのが順路です。歌舞伎座を愉しみ、日本橋駅つじ半、既に14時、行列無くすんなり入れ
ました。お店の方に聞くと今日は空いていて、いつもは40分待ちだそうです。早速忘れて
いた食べ方案内を読み、大盛りご飯中ほど食べた後、鯛出汁漬けにしてもらいました。大
井競馬場ではトラクターがゴールする場面を撮影、飛行機が多く飛んでいました、南風の
せいですね。パドックの馬と飛行機の撮影です。

Androidスマホで撮影2022.5.24.14:04

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける



シルバーパス通遊紀行

大森ふるさとの浜辺公園コース

通遊紀行vol.s062<2022年5月20日金曜日>通遊累積921回目(電車647回+バス212回+メトロ
62回)

お酒が無くなり仙台坂のワダヤ酒店に配達依頼します。店前の東急バスで大森駅に行き、
オオゼキで海鮮カルパッチョ646円仕入ました。その時ふと考え、今日はポットで無くコ
ーヒーボトル缶です。アルミ缶ならすぐ冷えるので一献場所で冷やそう！氷を袋に詰めま
した。お酒は群馬県みどり市近藤酒造赤城山、常温が美味しいお酒ですが冷やしてみよう
と思います、あては浸し豆、焼きトバ、ちりめん山椒の定番です。向こうの砂浜と芝生に
小学生や幼稚園児の大群、黄色帽子、緑帽子、白帽子が整列、広い砂浜、広い芝生を自由
動き回る子は1人もいません、皆が動き回ると先生達は気の休む事ができませんからね。
一団は13時に皆帰りました。私はほろ酔いの中で多機能トイレ(時節柄怪しい表現かな)内
で食器、ぐい呑み、アルミ缶を洗い13時50分のバスで帰ります。お酒の配達が17時から19
時なので曇り空の中でゆっくり愉しみます。大井競馬場駅前で降り競馬開催日では無いの
で静かです。マンションに帰る途中、複合商業施設ウィラ大井に単三充電池を買いに立ち
寄りました。ウィラ(WiRA)は、Wakuwaku（ワクワク）、Ikiiki（イキイキ）、Rakuraku（
ラクラク）、Aruaru（アルアル）のイニシャルを組み合わせた造語だそうです、初めて知
りました。出る時にお使いのスマホはと問いかけれ、ポケットティシュを貰い、くじを引
くと1等(うさんくさいなぁ)3,000円相当の液体スマホフィルムを塗ってあげますの声につ
られてしまいました。結局ahamoからUQmobileに乗り換えました。以前も捕まり興味があ
ったのです。翌日には妻のスマホも乗り換えてしまいました。「爺はゆっくり 小学生は
規律 ママは友話かな！」

<ルート>勝島一(品93)10:05→10:09都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)→10:25仙
台坂<ワダヤ>(東急バス品94)10:42→10:57大森駅<オオゼキ>(京急バス森27)11:19→11:41
大森東五<大森ふるさとの浜辺公園>(京急バス森27)13:49→14:08大森駅(京急バス森
22)14:25→14:38大井競馬場駅前(関連vol.jr054,s052,s049)

<写真紀行>(京急バス森27)大森ふるさとの浜辺公園(大森東五)
大森駅東口に沢山のバスのりばがあります、こちら側は京急バス、オオゼキスーパーは西
口、道路に長く繋がった東急バス乗り場です。京急バスは 平和島・城南島・京浜島・昭
和島・羽田空港の運行があり、今後京浜島(自転車通遊実施済)や羽田空港一献場所探しも
検討しましょう、今日はいつもの通り大森ふるさとの浜辺公園に行きます。広い公園には
小粒な子供達が向こうの芝生で静かに集合しています、遠足ですかねぇ。本日の一献はコ
ーヒボトル缶中身はお酒、自販機でお得表示に目がいきペプシコーラー缶を買いました、
今日は日差しがありすぐに缶が温まりそうです。広告紙を沢山敷きメインは釜めし器に一
杯のマグロ(多すぎて見えません)ぶり、鯛、いか、ほたての海鮮、下に敷いてあったサラ
ダの海鮮カルパッチョ、税前599円でコスパが良いお昼ご飯と酒の肴です。

iPhoneで撮影2022.5.20.11:58

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊紀行

亀有公園両津勘吉コース

通遊紀行vol.s061<2022年5月19日木曜日>通遊累積920回目(電車647回+バス212回+メトロ
61回)

夏模様、マスクが熱い、こんな日は柴又帝釈天巡りして江戸川辺りで一献…しかし都営地
下鉄路線無く、バスは土日休日だけ、急遽秋本治こち亀で有名な亀有に来ました。菊川駅
オオゼキでマグロ刺身507円を仕入れ都営新宿線で一之江駅から、新小岩駅北口、亀有駅
行きに乗車、本来の目的、京成バスで柴又帝釈天の木彫り観光はお預けです。この辺りは
都営バスが少ないのでこんなアクシデントも愉しいです。小さな亀有公園で一献、少ない
ベンチ10個位ほぼ満席、こち亀人気ありますね。このエリアはあちこちに両津さん銅像が
あります。お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、そろそろ仙台坂のワダヤ酒店で配達依頼
が必要です。あては浸し豆、焼きトバ、ちりめん山椒通遊が本格化したのであての減りも
早く友人女性に山椒調達依頼や御徒町松葉屋山形産浸し豆、築地鮭トバも今後通遊の中で
調達が必要です。亀有駅で帰りのバス一之江駅行きを見つけました、1時間１本から２
本、時刻表に合わせて亀有公園を離れます。千葉に近い亀有、行き先がTDLなら追加料
金、一之江駅と言って乗りました。ゴミは持ち帰り、食器は水場でメイン物を洗い、片付
けに入ります。
「東京の外れ 亀有 行先告げ乗車」

<ルート>勝島一(品93)8:58→9:19八ツ山橋(反96)9:27→9:44泉岳寺駅(浅草線)9:48→9:52
大門駅(大江戸線)9:56→10:13森下駅(新宿線)10:18→10:20菊川駅<オオゼキ>(新宿線)
10:46→10:59一之江駅(京成バス新小20)11:10→11:42新小岩駅北口(京成バス新小
58)11:54→12:22亀有駅(シャトル☆セブン)14:08→14:34一之江駅(新宿線)14:47→15:10
神保町駅(三田線)15:14→15:32白金台駅(品93)15:47→16:15勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(シャトル☆セブン)こち亀公園(亀有駅)
菊川駅下車してオオゼキスーパーに向かう途中、天千代で揚げ玉50円を見つけ購入しまし
た。一之江駅から新小岩駅北口に行きましたが柴又帝釈天方面は土日祝日だけの運行、行
って見ないとわかりませんね、その他は綾瀬駅と亀有駅方面があり亀有駅行きを選びまし
た。帰りは東京ディズニーランド行きのシャトル☆セブンを見つけ一之江駅直通、そのま
ま千葉県TDLに行きます。しかし千葉県に入ると別料金、シルバーパスでも追加料金で
す。こち亀で有名な亀有に来て亀有公園で一献しました、写真は撮らなかったです。
iPhoneで撮影2022.5.19.12:22

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし



シルバーパス通遊紀行

レイズンウイッチ小川軒予約受取コース

通遊紀行vol.s060<2022年5月14日土曜日>通遊累積919回目(電車647回+バス212回+メトロ
60回)

雨から曇り空になるまでマンションで待ち、白金台駅乗車直後、西高島平行きのアナウン
ス、ふと逆方向と思い降りてしまいました、よく考えたら正しいですが頭のイメージ、白
金台駅から東方向が大門駅を経由して北に春日駅、高島平は春日駅を過ぎると西方向に行
き白金台駅より西側です。春日駅から湯島四バス停下車して竜岡門まで徒歩数分、湯島一
バス停まで一つですが乗っていると結構距離があります。湯島一、30分に１本の循環バ
ス、先ほどの運転手さんかな？来る時も乗車私1人、乗る時も私1人、御茶ノ水駅でやっと
2人乗車しました。新橋駅始発から終点乗車は珍しいです、乗客少なく後2つで任務終了、
そろそろコーヒーボトル缶の出番、焼きトバひとつ食しました、六本木に来ると全席埋ま
りコーヒーボトル缶も終了です。渋谷駅東口の東急バス代官山方面はヒカリエ前です。目
黒清水池公園を一献場所にしました。可愛い女の子が爺の私に声を掛けビクッとしました
が自動販売機に500玉を入れたが出てこない、私のスマホで自販機管理会社に電話して欲
しいとの事、電話するとすぐ返金できないのでスマホで投入金額分欲しい物を出してくだ
さいとの回答、私は見ず知らずの人なのでどうすれば？と返答すると後ほど電話して自販
機管理番号をお知らせくださいとの回答、女の子はペンもメモ紙も無く、私の競馬場鉛筆
と今日の小川軒のレシートを写真に撮り紙を渡しました、なんだか役に立てて嬉しかった
なぁ！池の前のベンチに釣り人が減ってきました、ヘラブナが釣れるそうです、釣ったら
無くなるのでは？毎年放流し年間2,500円払っています、釣ったらリリース、一般の人も
okだが長く釣るには支払うべきですねの返事でした。今日の釣果は？と聞いたところ「ま
あまあですね」とは？20数匹だそうです、ごりっぱ！ここは緩い釣り堀と言って帰って行
きました。帰りは数分毎に出ている東急バス目黒駅行きに乗車して都営バスに乗り継ぎマ
ンションに帰りました。「歩く歩く 大江戸線下りは階段だらけ 汐留駅から新橋駅日テレ
広し」

<ルート>勝島一(品93)10:19→10:50白金台駅(三田線)11:04→11:24春日駅(都
02)11:39→11:45湯島四<竜岡門>(茶07)12:04→湯島一<御茶ノ水小川軒>(茶07循環)
12:36→順天堂病院前(茶51)12:54→12:57本郷三丁目(大江戸線)13:11→13:34汐留駅…<巴
里小川軒新橋店><新橋駅前>(都01)14:01→14:33渋谷駅東口(東急渋71)14:38→14:44鉢山
中学校東<代官山小川軒>(東急渋71)15:08→15:28清水(東急黒01)…目黒郵便局<巴里小川
軒目黒店>(東急黒01)15:54→15:55清水公園入口<清水池公園散策>(東急黒
01)17:31→17:46目黒駅(品93)→18:20勝島一(関連vol.s057)

<写真紀行>(学07)小川軒(湯島一)
予約したレイズン・ウイッチを取りに行きます。4軒の小川軒、兄弟が作る僅かな違いが
わかるでしょうか、まず1軒目は三男の御茶ノ水小川軒、次は大江戸線で汐留駅に行き次
男の巴裡 小川軒新橋店、長男の代官山小川軒、最後に行くのが再び次男の巴里 小川軒目
黒店です。新橋店と目黒店は同じ経営のため同じ味ですが仲間はこっちの方が美味しいと
か言うのでしょうかねえ。汐留駅から日テレを地下道で結び立派な作りです。コーヒーボ
トル缶のお酒、群馬県みどり市近藤酒造赤城山、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼きトバ
はどこで消費しましょうか、清水池公園が近くにあります、行ってみましょう、自販機ア
クシデントに対応協力しました。東急バスで目黒駅から１本、バス停7つ目ですが呑み場
にはチョット不向きかもしれません。
iPhoneで撮影2022.5.14.12:12

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う



お得な切符通遊紀行

いっしょ東急線大井町線コース

通遊紀行vol.s059<2022年5月12日木曜日>通遊累積918回目(電車647回+バス212回+メトロ
59回)

東急いっしょ通遊、6月初旬の大井川鐵道の旅打ち合わせを兼ね久しぶりの中央林間駅待
ち合わせ、大井町駅から各停に乗車し二子玉川駅で準急長津田駅行きに乗り換え、さらに
乗り換えました。さっそく友人持参のレモンサワー、竹輪、柿の種、私持参の焼きトバ、
浸し豆で乾杯し、大井川鐵道の旅の検討に入りました、友人のスマホに新幹線アプリをイ
ンストールしましたがクレジットカード連携が悪く登録出来ず、旅行当日に新幹線切符を
購入にする事にしました。今日の呑みポイントは大井町沿線ですが友人宅近くの中央林間
にオオゼキがあると聞き海鮮カルパッチョ、マグロの叩き、あんみつ、マカロニサラダ、
小女子のクルミ和え、サッポロ500ml、レモンサワー350ml、氷結500ml、プレミアムモル
ツ350ml購入2,841円(過去に貯まったクーポン5円しか入っていなかったが使用)、ビール
とレモンサワー、プレミアムモルツは各停隅の席で浸し豆、焼きトバ、ちりめん山椒で飲
み干しました。夜半から雨予報のため傘を持参しましたが使わなかったです。洗足池を右
周り散策していると雨がポツリポツリきましたがマグロ丼を作り、あんみつ、マカロニサ
ラダ、小女子のクルミ和えをあてに、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、彼は氷結で杯
を傾け雨が強くなってきたので目の前の休憩所に入り続きの一献。ここは景色良く水場、
トイレ、ベンチ、休憩所があり一献場所として最適です。次は下神明駅徒歩5分の西品川
温泉宮城湯 でひとっ風呂、ビルタイプの銭湯で友人は喜んでいました、私は露天風呂が
今日木曜日だけ女湯、ややガッカリでした。最近の銭湯は男湯と女湯が入れ替わるビルタ
イプが見られます。町中華は大井町駅東小路散策とバス通り散策し華林に入りましたがメ
ニューを見て友人が高い！の一言で店替え大阪王将に決め、ちょい呑みビール2セット(餃
子ともう1品(メンマ、白菜キムチ)、ニラもやし炒め、レモンサワー、ホッピ白、ホッピ
ー中を注文し4,130円で愉しみました。「定型化通遊 呑みに加えて銭湯と町中華 丸1日の
遊び」

<ルート>勝島一(品93)8:24→8:28都立産業技術高専品川キャンパス(井92)8:31→8:43大井
町駅(OM線)8:50→9:15二子玉川駅(DT線)9:15→9:37長津田駅(DT線)9:37→9:47中央林間駅
<駅外呑み>(DT線各駅停車)11:03→12:30溝の口駅(OT線)12:34→12:56旗の台駅(IK線)
13:02→<ミス逆方向乗車>13:08大崎広小路駅(IK線)13:11→13:19洗足池駅<一献>(IK線)
15:29→15:32旗の台駅(OT線)15:36→15:42下神明駅<銭湯 >(OT線)16:55→16:56大井町駅
<町中華><別れ>(井92)18:42→18:51都立産業技術高専品川キャンパス(品93)18:53→18:57
勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(IK線)洗足池公園(洗足池駅)
洗足池駅から徒歩1分にスワンボート乗り場があり、傍に休憩所がありますが混雑し呑み
づらいです。池の周りを時計回りに散策し千束八幡神社に友人はお参りしてさらに行くと
※馬の像の先にベンチ、休憩所、水場、トイレのある場所で一献(一献場所の休憩所とベ
ンチからの景色は撮り忘れました)
※馬の像とは平家物語に登場する源頼朝の愛馬池月です。千束八幡神社に向かう太鼓橋と
赤い鳥居は映えます。帰りに池の左回りを少し散策、日蓮宗のお寺と勝海舟記念館があり
中は有料、私は経験済のため入りませんでした。下神明駅に西品川温泉宮城湯 があり銭
湯は1Fが本日男湯、3Fが女湯で2Fは「にっしー」というキッズルームになっています。
iPhoneで撮影2022.5.12.13:22<洗足池>2020.2.18.12:41<洗足池左回り>

<番外>



シルバーパス通遊

板橋まで讃岐うどん食しと帰路大井競馬場観戦コース

通遊紀行vol.s058<2022年5月10日火曜日>通遊累積917回目(電車647回+バス212回+メトロ
58回)

浸し豆、ちりめん山椒、焼きトバ、お酒は友人提案のコーヒーボトル缶に別友人から戴い
た群馬県みどり市近藤酒造赤城山を持参したシルバーパス通遊です。11時過ぎにマンショ
ンを出て讃岐うどんのお店は14:30までですが都営地下鉄が利用できるので間に合うでし
ょう。白金台駅までバス乗り継ぎ無し、板橋本町駅まで地下鉄乗り継ぎ無し、国際興業バ
ス乗り継ぎバス停も上十条三になり近いです。以前は都営バスなので時間が掛かりバス停
も遠かったです。電車の優先席がボックス席、各車両1つ、相席1人でしたが巣鴨を越える
と3人掛けになり呑めません。讃岐うどん「いわい」のお父さんは四国で讃岐うどんのお
店を経営してます。お勧めは大玉500円と太いちくわ天150円、紅生姜天150円です。帰り
に店先の揚玉50円、とり天3個400円を買い大井競馬場で1個食しましたが大きい！往路は
同じ経路ですが姥ケ橋で都営バス乗車、三田線板橋本町駅から三田駅で浅草線に乗り継
ぎ、泉岳寺駅では京急と接続しており乗り継ぎです。ここから品川駅経由大井競馬場も考
えましたが馬込駅を経験したいので下車、目の前にバス停を見つけましたが大森駅は殆ど
運行されていません。そこへお婆ちゃんが親切にバス停を教えてくれました。坂を上がっ
てバス停に着くと発車寸前急いで乗車、バス停名を知らないので運転手さんに聞き三本松
と教えてくれました。大森駅に着くとコンコースにいつもの沖縄物産店が出ていました、
チョト前はガチャが沢山、JRさん管理でいつ出店できるかわかりませんとの事でした。サ
ーターアンダギー6個入り648円を買い大井競馬場で3個食べました。馬券は統計に従い
1.2.3.5が狙い目、今日は3番が勝っています。8Rから1-3の1本狙い、当たれば全て穴で
す。周りは当たった！とか残念！の黄色い声が飛び交っています、居酒屋のような賑わ
い、お酒を呑む機会ありがとうです。風が出て少し肌寒くなりましたので10Rで帰りま
す。12Rはマンションで馬単2-1、3-1のうち2-1が62.9倍の的中。「讃岐うどん 板橋まで
行ける シルバーパス」

<ルート>
勝島一(品93)11:25→11:56白金台駅(三田線)12:04→12:38板橋本町駅<大和町>(国際興業
赤31)12:44→12:47姥ケ橋(国際興業赤50)12:51→12:54上十条三<讃岐うどん いわい> (国
際興業赤50)13:52→13:56姥ケ橋(王78)14:06→14:12大和町<板橋本町駅>(三田線)
14:21→14:50三田駅(浅草線)14:59→15:01泉岳寺駅(浅草線)15:04→15:17馬込駅<三本松>
(東急森02)15:26→15:44大森駅(京急森22)16:00→16:15大井競馬場駅前<観戦>…20:55マ
ンション(関連vol.b151)

<写真紀行>(国際興業赤50)讃岐うどん いわい(上十条三)
お父さんが四国で讃岐うどん屋、息子が板橋区で「いわい」というお店を出しています。
讃岐うどん2回目の来店、今回はひやひやうどん大、ちくわ天の他にサッポロビール、紅
生姜天を注文し至福なひと時でした。大井競馬場の撮影はTW夜景です。12R馬券2-1と3-1
の馬単各100円購入、途中で帰りマンションでTV観戦、見事2-1的中し払戻し6,290円、翌
日換金し、2匹目のドジョウはいませんでした。
iPhoneで撮影2022.5.10.13:00<讃岐うどん>ニコン17:12<競馬場>

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用



シルバーパス通遊

築地鮭とば仕入れと小川軒巡りコース

通遊紀行vol.s057<2022年5月6日金曜日>通遊累積916回目(電車647回+バス212回+メトロ57
回)

築地にお買い物、鮭とば1,250円、3店眺めて決定、一店は隣り同士買う方も気まづいが品
 質で決定しました。次はマグロ500円場外市場で冷凍切り身 20個位、30-40分で解凍との

事、売り方上手、下の身は血合の点々…見た目悪いが流石築地、解凍して食すと遜色なく
美味しい！お酒は新潟県村上市宮尾酒造〆張鶴、酢飯、あては浸し豆、焼きトバ、ちりめ
ん山椒です。魚河岸食堂で食事一献し食器はその場で洗い、ゴミはゴミ箱へ今日の目的一
つ終了、次は小川軒レイズン・ウィッチ探し巡りです、購入は14日土曜日、翌日は友人宅
訪問、日曜日定休日です。巡りは4ヶ所、新橋、目黒、代官山、御茶ノ水です。ここから
バスで新橋に行き1店目、土曜日ならば予約した方が良いですと言われ予約。都営地下鉄
蔵前駅は浅草線から大江戸線までバス停一つ先、同じ駅名なのに遠すぎませんか。本郷三
丁目駅秋葉原方面のバス停は知っているのですが目的地の湯島一丁目は通らず道路反対側
の東大方面に行く必要があります。そのため順天堂病院前で降り徒歩で御茶ノ水小川軒に
行きました。午前中なら予約不要ですが午後なら予約した方が良いと言われここも予約し
ました。帰りは湯島一丁目(循環バス茶51)から御茶ノ水駅を過ぎ、順天堂病院前に戻って
きました、茶51系統ならば本郷三丁目駅も行くかも？東43に乗って本郷三丁目駅に着きま
した。次は目黒駅から東急バスを利用して3店目、4店目の代官山も東急バスを利用しまし
た。小川軒は皆、隣にレストランがあり、おしゃれな店構えです。都営地下鉄の乗り継ぎ
長し都民の足腰は大したものです。「都営地下鉄 乗車より 乗り継ぎ長し」

<ルート>
勝島一(品93)9:14→9:33八ツ山橋(品93)9:43→9:59白金台駅(三田線)10:07→10:13三田駅
(浅草線)10:20→10:22大門駅(大江戸線)10:25→10:29築地市場<仕入れ一献><築地六>(都
04)12:35→12:46新橋駅<小川軒>(浅草線)13:04→13:16蔵前駅…<バス停一つ先>蔵前駅(大
江戸線)13:30→13:37本郷三丁目(茶51)13:40→13:56順天堂病院前…<小川軒>湯島一丁目(
茶51)14:19→14:25順天堂病院前(東43)14:39→14:41本郷三丁目駅(大江戸線)
14:55→14:56春日駅(三田線)15:05→15:29目黒駅(東急黒01)15:35→15:45目黒郵便局<小
川軒>(東急黒01)15:57→16:00清水(東急渋71)16:24→16:36代官山駅入口…鉢山中学校東<
小川軒>(東急渋71)17:19→17:22並木橋(都06)17:24→17:33広尾病院前…天現寺橋(品
97)17:52→18:09高輪警察署前(品93)18:12→18:36勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(東急)小川軒(目黒郵便局、鉢山中学校東)
都営地下鉄を利用しましたけど乗車時間より乗り継ぎ時間の方が長かったです。まず白金
台～三田6分間に対して乗り継ぎ7分間、三田～大門2分乗り継ぎ3分、新橋～蔵前12分乗り
継ぎ14分、本郷三丁目～春日1分乗り継ぎ9分でした。魚河岸食堂でマグロの冷凍切り身を
日向に置き解凍を待つ、ゆっくり食事一献して小川軒に向います、いずれもおしゃれな外
観です。東急バスの時刻表見事なものです、平均3分間隔でしょうか。代官山はいかにも
代官山という街並みです。代官山の上空は飛行機の爆音で悩まされるのでしょうね。良名
称の高輪の街も上空に飛行機が飛来してます。
iPhoneで撮影2022.5.6.16:52<代官山>

<番外>
狙いコースミス：八ツ山橋(反96)→麻布十番駅(大江戸線)→大門駅(大江戸線)
大江戸線は乗り継ぎ遠い汐留駅ベストかも：<マグロ魚河岸食堂>→汐留駅(大江戸線)→蔵
前駅(大江戸線)
よくわからん路線番号：本郷三丁目(茶51)<湯島一行かず>→順天堂病院前…湯島一丁目(
茶51)※本郷三丁目駅まで行けたかも
清水バス停は3つ離れている：目黒郵便局(東急黒01)→清水(東急黒01など)→目黒行き頻
繁運行
東急トランセ地域バス乗れず：代官山駅入口(東急トランセ)→渋谷駅西口



5月14日(土)予定ルート
<①御茶ノ水小川軒>→<②巴里小川軒目黒店>→<③代官山小川軒>→<④巴里小川軒新橋店>
春日駅(三田線)→本郷三丁目(大江戸線)…東大方面竜岡門(学07)→湯島一丁目①(茶51)→
本郷三丁目駅→ 春日駅→目黒駅(東急黒01)→目黒郵便局②(東急黒01)→清水(渋71)→鉢
山中学校東<代官山③(渋谷71)→渋谷駅東口(都01)→新橋駅前④

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう



シルバーパス通遊
六義園みどりの日無料散策コース

通遊紀行vol.s056<2022年5月4日水曜日>通遊累積915回目(電車647回+バス212回+メトロ56
回)

5月4日みどりの日と10月1日都民の日は東京都の各所公園や水族園が無料です、この恩典
は誰でも受けられます。六義園は通常300円、65歳以上半額ですがやはり無料が魅力で
す。六義園に入ると遠くに人があちこちゾロゾロ見かけますが庭園が広いので密になって
いません。以前は大道芸が行われていましたが今回はありません。この園は池の周りを巡
る海の景と木間を行く山の景があります。巡り順は自由(藤代峠という看板がある小高い
場所だけ上り下りが決まっています)途中でコース変更もできます。昼食飲みは巣鴨、都
営地下鉄巣鴨駅から地上に出ると周辺は大混雑、さすが高齢者の街、出店が出ています、
ときわ食堂に向かう途中、行列の店もあり、高岩寺前で七味調合タイプ大辛を購入、次に
金太郎飴屋350円の飴3袋990円に飛びつきニッキ2種とみかん飴を購入、ときわ食堂の外で
30人位並びながら出店の人に尋ねると4の日は縁日だそうです。なるほど！だから混んで
いるのかな。途中お一人様の声があり入店、サッポロ大瓶600円、アジフライ3枚セット
550円でゆっくり腹を満たし出店が気になり食後のぶらつき、松月堂で醤油焼団子1本100
円食し割れ煎餅290円をリュックに！次から次へと、柔らかいナチュラル餅、あんなし草
餅、赤飯セットで500円、豆5袋1,000円、落花生小さなバケツ山盛り1,000円その後おまけ
が凄かった、結局857gありました。玉コン1本100円を食し、その他にもたこ焼き、ベビー
カステラ、団子、餅、佃煮、魚介類乾物、帽子や装飾品などなどがありました。リュック
は一杯になり中身を整理して一つにまとめました。それでは都営地下鉄三田線西巣鴨駅に
行って銭湯に入りましょう。徒歩4分やすらぎの湯ニュー椿という4階建て15時営業にピッ
タリ着き、今日は3階が男湯、2階が受付と本日は女湯、4階にラウンジがあり飲食物の持
ち込み禁止、男湯脱衣室の奥に喫煙所あり、風呂は露天風呂と打たせ湯、見えるのは空だ
けですが風が入ります、薬用湯、ジェットバス7～8個、水風呂があり、サウナは有料で
す。シャワー場所にシャンプーとボディーソープがあり、シャワーは手動止めなので洗髪
やボディ洗いが便利でした。今日の歩数は11,380歩です。「みどりの日 無料入園 シルバ
ーパス」

<ルート>
勝島一(品93)9:58→10:16品川駅高輪口(反96)10:20→10:30魚藍坂下…白金高輪駅(南北
線)10:39→10:54飯田橋駅(大江戸線)11:07→11:09春日駅(三田線)11:13→11:17千石駅<千
石一>(上58)11:29→11:31上富士前…六義園…上富士前(上58)12:40→12:45千石一<千石
駅>(三田線)12:52→12:54巣鴨駅…巣鴨地蔵通商店街<ときわ食堂>(三田線)14:42→14:45
西巣鴨…銭湯 やすらぎの湯ニュー椿(三田線)16:27→16:56白金台駅(品93)17:11→17:38
勝島一(関連vol.b033)

<写真紀行>(上58)六義園(上富士前)
少し変な話、シルバーパス利用者は70歳以上、足腰が弱って来ているが都営地下鉄は下り
エスカレーターが無い駅があります、例えば千石駅は階段一回降りて一回下り、長い通路
を行き改札口、そこからホームに行くのに下階段です。六義園は2回目の入園、季節柄松
の剪定、上に伸びている芽を手で取っていました。藤代峠からの写真が庭園の広大さを現
します。山の景ルートに入ると数羽の小鳥が木の上辺りで鳴いています。巣鴨地蔵通商店
街を高岩寺先のときわ食堂まで歩き、引き戻ってきました、出店やお茶屋の掛け声が面白
かったです、茶筒に山盛り入れビニール袋に入れると茶筒蓋で「おまけ！おまけ！」と言
いながら3～4回新茶をすくってビニール袋に入れます。出店もお得でした。
iPhoneで撮影2022.5.4.11:43<六義園>12:58<巣鴨地蔵通商店街>

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う



シルバーパス通遊
板橋区薬師の泉庭園コース

通遊紀行vol.s055<2022年4月28日木曜日>通遊累積914回目(電車647回+バス212回+メトロ
55回)

板橋区までの通遊、シルバーパスを利用して都営地下鉄と都営バス、民営国際興業バスを
乗り継ぎます。魚藍坂下から白金高輪駅の都営バスと都営地下鉄の乗り継ぎ都営地下鉄の
方向がわかりません、ムダな歩きをしました。板橋区オオゼキときわ台店で海鮮カルパッ
チョがありました。値段も広告の品とラベルがあり540円、ポイントを使い実質410円、薬
師の泉庭園で持参酢飯で海鮮丼を作ります、お酒は福島県会津若松市宮泉銘醸写楽、浸し
豆、焼きとば、ちりめん山椒を持参、焼きとばが少なくなり後日築地に仕入れなければな
りません。マンションの最寄りバス停には濃いピンク色のツツジが満開です。東京都のバ
ス通りは各所にツツジが植えられ今まさに満開時期です。板橋本町駅(バス停名大和町)か
ら南常盤台行きは遠く、初めての人は迷います。オオゼキから往路6分、復路は徒歩1分と
きわ台駅があり大和町即ち板橋本町駅に戻って来ました。板橋区民は健脚、板橋本町駅の
バス停一つを除いてみな遠く、地下鉄は深い階段を歩きます。ここから三田線志村坂上駅
に行き薬師の泉庭園で一献、ここから徒歩8分で銭湯松の湯を見つけました、帰りは三田
線志村三丁目駅まで2分、泡タイプのシャンプー、ボディソープがありタオルを使うとあ
まり泡が立ちませんでした。薬湯湯、水風呂、バブル3種に電気風呂、よくわからないで
すがサウナ別料金の隣りに露天風呂(外から露天の様に見えませんでした別料金？)途中巣
鴨駅を通るのでときわ食堂のアジフライと大瓶ビールが頭をよぎりました、次の機会にし
ましょう。「初物迷い これが通遊の良さ 興味津々」

<ルート>
勝島一(品93)9:05→9:26八ツ山橋(反96)9:27→9:48魚藍坂下…白金高輪駅(三田線)
9:59→10:32板橋本町駅(大和町)(国際興業赤31)11:12→11:18南常盤台…11:29(ときわ台
駅)…11:44オオゼキ11:54…11:56ときわ台駅(国際興業王54)12:07→12:17大和町(板橋本
町駅)(三田線)12:26→12:30志村坂上駅…12:44薬師の泉庭園14:28…14:36松の湯15:30…
15:32志村三丁目(三田線)15:38→16:17白金高輪駅(三田線)16:21→16:23白金台駅(品
93)16:28→17:01勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(三田線)薬師の泉庭園(板橋本町駅)
最寄り駅のバス通りツツジが満開です、都営地下鉄を何処から乗車するか？三田線巡りな
ので魚藍坂下にしました、バス１回乗り換えですが徒歩の旅です、帰りは白金台駅からバ
ス1本です。板橋本町駅のほんのひと隅に小さな公園、本町街かど公園、表示看板は立派
です。ありましたありました、1日中 山道の標識、オオゼキ探しで何気なく東武線ときわ
台駅に着きました。インスタ映えする駅です。最後は目的地の薬師の泉庭園です。
iPhoneで撮影2022.4.28.12:44

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



3人通遊大森ふるさとの浜辺公園と秋葉原コース
通遊紀行vol.jr054<2022年4月26日火曜日>通遊累積913回目(電車647回+バス212回+メトロ
54回)

シルバーパスJR通遊3人通遊、大森駅で1人と待ち合わせ、オオゼキでマグロ2皿とピリ辛
胡瓜漬で1,162円仕入、3人目は有楽町駅で待ち合わせます、先発隊は大森ふるさとの浜辺

 公園 で一献、バス停から程良く遠く、運行も30分に1本のゆっくりした通遊です。お酒
は福島県会津若松市宮泉銘醸写楽、新潟県南魚沼市八海酒造八海山、浸し豆、焼きとば、
ちりめん山椒を持参しました。友人は福島県花春の300ml大吟醸、持参酢飯のマグロ丼は3
人集まってからです。時間ぴったりに有楽町駅に来ましたがここは沢山の改札口があり14
時待ち合わせがが14時15分過ぎ合流、丸の内仲通りは15時まで、今まであった福光屋が変
わっていて無い！お酒が既に先発で呑んでしまってもう無い！別場所探すか？2人がコン
ビニでビール調達、私はルミネ休憩所がなかなか見つからず、やっと見つけたら今も改装
中、もう15時過ぎ、どこに行こうか？1時間もウロウロ、少し焦りが出て右往左往、
GODZILLAの場所は？場所うろ覚え1人目がガイドして着いたがここは人通りありダメの
声…、更に歩き東京ミッドタウン日比谷出入口に人の気配無い場所発見、ここでマグロ丼
を食しました。秋葉原駅に行き、レコード店RECOfanは上野方面、JAZZボーカルレコード
掘り出し物無く、次の店へまた更に上野方面、雨が降ってきました、アンプ店に入り眺め
るだけ、ここまで来たら御徒町や上野広小路で呑もうの声がありましたが3人目の目的の
秋葉原からかなり離れているが雨も止み、やっぱり秋葉原ヨドバシカメラに行きたいとい
う事で戻ってきました。目的のスピーカーからの音響を視聴していたらもう18時過ぎ、銭
湯あきらめてここで別れました。通遊はJR大回りですが今回は3人目がペースメーカー埋
込高齢者のため最短コースのJR利用にしました。3人目の希望秋葉原駅の散策なんとか達
成しました。「久しぶり3人 ゆっくり通遊 最後は焦りのマグロ丼」

<ルート>
大井競馬場駅前(京急森22)9:42→9:56大森駅<オオゼキ>(京急森27)10:39→11:00大森東五
丁目<大森ふるさとの浜辺公園>(京急森27)13:05→13:26大森駅(京浜東北線)13:35→13:45
田町駅(山手線)13:45→13:52有楽町駅<散策>(山手線)15:47→15:52秋葉原駅<散策><別れ>
(山手線)18:20→18:37品川駅(品93)18:49→19:06勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(山手線)秋葉原音響視聴散策(秋葉原駅)
雨が降り出したり止んだりした大森ふるさとの浜辺公園で杯を傾け、制約時間内に大森駅
に帰ってきました。有楽町呑みはアクシデント続きながら東京ミッドタウン日比谷出入り
口前に人の気配無いベンチあり、マグロ丼を食べながらビール乾杯し、秋葉原へ。レコフ
ァン秋葉原(神田練塀町)さらに上野方面に歩きハイファイ堂秋葉原店(外神田５丁目)でア
ンプを眺め秋葉原駅に戻りヨドバシカメラでスピーカー視聴して来ました。
iPhoneで撮影2022.4.26.12:28/15:13/18:01

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



いっしょ東急線大学巡りと廃線利用公園コース
通遊紀行vol.s053<2022年4月21日木曜日>通遊累積912回目(電車647回+バス212回+メトロ
53回)

東急いっしょ通遊、すずかけ台駅待ち合わせ、友人持参の缶酎ハイ、柿の種、練り揚げを
食しながら乾杯!から始まります。東京工業大学を見学し、オオゼキの場所を検索して上
野毛駅で刺身切り落とし、まぐろ、牛肉コロッケ、アンドーナッツ、ポテサラ、揚げ餃
子、ビール、レモンハイ2,138円を購入して友人が行きたいと言っていた東横線反町駅に
向いました。今回は東横線を中心に巡ります。友人曰く昔2階に配置された東横線を地下
に持っていき、深いエスカレーターを見て感激していました。東横線ワンデーパスは友人
が切符タイプ、私がPASMO、自動改札機の切符タイプ2基が点検とトラブルで使えず駅員さ
んを呼んで切符を通しました。エレベーターで地上2階に上がると長い廃線を利用した緑
道が続きます。彼の母校神奈川工業高校隣りの二ツ谷公園からほぼ横浜駅まで1.4kmの緑
道です。横浜駅鶴屋町まで歩きました。お腹もすいてきてお酒も呑みたい、大倉山公園で
一献場所を探します。駅から急な登り坂を上がると石造りの記念館があり内部を見学した
後、東屋で寝転んで一献。お酒が入ると次は…今回は大学巡りだった、慶応大学日吉キャ
ンパス見学、福沢諭吉像は学生エリア内、コロナ禍入門禁止、警備員に聞くと金網越しに
見てくださいと言われました。新丸子駅から徒歩3分の丸子温泉(銭湯)に入り、〆は武蔵
小杉町中華を探し、やっと駅前の大三元に入りました。2階席に通され誰も居なく一人だ
け途中入店して来ましたが私たちが長居している間に帰りました。「知らない事を知る 
仲間と分かち合う 通遊の進化」
」

<ルート>勝島一(品93)8:21→8:24都立産業技術高専品川キャンパス(井92)8:28→8:36大井
町駅(OM線)8:47→9:07二子玉川駅(DT線)9:08→9:36すずかけ台<乾杯・東工大>(DT線普通)
10:43→長津田(DT線急行)10:49→11:09二子玉川駅(OM線)11:11→11:13上野毛駅<オオゼ
キ>(OM線)11:33→11:40自由が丘駅(TY線)11:41→12:10反町駅(徒歩)…横浜駅(TY線急行)
12:56→菊名(TY線普通)13:03→13:07大倉山駅(TY線)15:52→15:57日吉駅<慶応大学>(TY
線)16:18→16:24新丸子駅<丸子温泉>(TY線)17:24→17:25武蔵小杉駅<大三元>(TY線)
19:50→19:57自由が丘駅<別れ>(TY線特急)19:58→20:07渋谷駅(田87)20:20→20:36恵比寿
三(橋86)20:48→20:52白金台五(品93)20:57→21:25勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>反町駅廃線利用の東横フラワー緑道公園と大倉山公園(反町駅_大倉山駅)
反町駅の廃線を利用した東横フラワー緑道は石畳もレール跡を示した石積になっておりト
ンネルもあります。大倉山公園は台地にあり景色最高です、東屋で持参酢飯でマグロ丼を
造り一献、近くには大倉山記念館があり、直線的な石の造り、吹き抜けも立派、木の椅子
は直角の背もたれですが座り心地良かったです。慶応大学日吉キャンパス福沢諭吉像を金
網越しに撮影、丸子温泉(銭湯)でサッパリした後は武蔵小杉町中華大三元で〆に入りまし
た。友人はここに来たことがあると言ってましたが私はすっかり忘れていました。
iPhoneで撮影:2022.4.21.9:42/12:11/13:09/16:35/17:49

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用



シルバーパス通遊

大森ふるさとの浜辺公園と大井競馬場コース
通遊紀行vol.s052<2022年4月19日火曜日>通遊累積911回目(電車647回+バス212回+メトロ
52回)

いっしょ通遊雨予想のため26日に延期しましたが予想が外れてほぼ晴れ、独り大森ふるさ
との浜辺公園に来ましまた。今日の一献はメイン会場から遠く離れたバス停に近い所で
す。大森オオゼキで海鮮カルパッチョが無くなっており安価な魚パックの種類が増え、つ
い嘘っぽいマグロすきみ加工品350円に手を出してしまいました、食すと見た目ほど脂っ
こさが無く美味しいです。競馬場も行くので唐揚げとコロッケと落花生を買い1,422円で
した。大森東五丁目行きまで待ち時間30分あります、友人対応メールや紀行作成準備など
スマホ操作しているうちにあっと言う間に始発バスが来ました。大森ふるさとの浜辺公園
は人工海岸です、風あり広告の四隅重し処理は慣れたものです。新潟県東蒲原郡麒麟山酒
造麒麟山、浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒で一献、マグロすきみとコロッケを先に箸を
付けました。ボウズイヤホンとSONY Bluetoothイヤホンを持って来ましたが、たわいない
忙しさで聴きません。帰りは事前に時刻表と経過時間を把握していたのスムーズに大森駅
に帰ってきました。前半呑みが終わり後半は大井競馬場観戦です、観戦しながら呑むのが
メインです。友人が教えてくれたアルミ缶コーヒーボトルに新潟県南魚沼市八海酒造八海
山を入れチビリチビリやっています。あては持参物で十分、競馬場で買うものは何もあり
ません。オッズを見ながら的中するかな？3R～8Rまで1-3，5-7，10-5，9-1，3-1，1-3ほ
ぼ馬単、全て外しました。夜の大井競馬場は映えますね。「前半呑み 後半呑み 後半はコ
ーヒーボトル」

<ルート>
勝島一10:39…大井競馬場駅前(京急森22)10:53→11:07大森駅<オオゼキ>(京急森
27)12:00→12:20大森東五丁目<大森ふるさとの浜辺公園>(京急森27)14:24→14:40大森駅(
京急森22)14:50→15:07大井競馬場駅前<大井競馬観戦>…18:36勝島一(関連
vol.b017,b018,b020,b021,b022,b037,b100,w134,b168,b169,b171,b200,b201,b202,b203,b
209,b212)

<写真紀行>(京急バス森22)大井競馬場観戦(大井競馬場駅前)
大森ふるさとの浜辺公園は自転車通遊で来ましたがシルバーパスを利用して京急バスで来
れるようになり、近場の嬉しい一献場所が増えました。オオゼキで買ったマグロすきみで
酢飯の上に載せまぐろすきみ丼、リュックに入れた酢飯が斜めになりましたが逆にすきみ
を載せるのにちょうどよい傾き加減、すきみを食しながら一杯、さらにマグロすきみ丼で
一杯と杯が進みます。夜は大井競馬場観戦、トゥインクルレースは映え、馬券負けても愉
しいかな!?
iPhoneで撮影2022.4.19.11:27/12:29/17:31

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊

哲学堂散策コース
通遊紀行vol.s051<2022年4月12日火曜日>通遊累積910回目(電車647回+バス212回+メトロ
51回)

ワクワク通遊、シルバーパスの威力は凄い、利点を活かして都営地下鉄を乗り継ぎ乗り継
ぎ中野坂上駅に来ました。大江戸線は満席です、麻布十番駅でシルバーシートに座り、六
本木駅で降りる人多し営業ですかね。ここからオオゼキ東高円寺店に行くには民営バス関
東バス運行間隔不明、バスにしては一駅が長過ぎ本当に路線があるのか？結局ありません
でした、中野坂上駅から都営バス宿91で降車、高円寺南一からオオゼキ東高円寺店、海鮮
カルパッチョ税前599円を仕入れ中野駅まで徒歩、北口商店街面白そうだがバス停探しと
即乗車で散策できず。南口と北口にバス停多し、哲学堂公園で一献、いつもの通り酢飯、
栃木県小山市小林酒造鳳凰美田、浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒を持参しました。哲学
堂公園の常設東屋は風が吹き抜けます、風対策バッチリ、広告の四隅に、お酒ポットタッ
パ、虫除けスプレー他小物袋、ぐい呑み置き板、扇子とあてで吹き飛び防止しました。今
度、長野まで高速バスを使います、バス装備は車内wifiで映画、お笑い、音楽があるそう
です。音量漏れを妻に確認してもらい練習のため哲学堂公園東屋でボウズイヤホン、
Spotifyを聴いています、ジャンルはタイムカプセル昭和歌謡、♪テケテケテケ 、井上
陽水、京都の恋…です。Bluetoothイヤホンを持って来れば良かった、充電しながらスマ
ホ操作できます、昔小田急ロマンスカー内で最大ボリュームでバンギラスを聴いていたら
数列後に先輩がいて降りる時、しっかり聴いていたよ！と言われボウズイヤホンは音漏れ
する事を初めて知りました。帰りは水場で食器を洗い、ゴミ箱で綺麗にして身軽です。同
じテーブルに高齢者が来ました、初対面挨拶。「高齢者耳遠い 大きな会話 コロナ禍不向
き」

<ルート>
勝島一(品93)9:46→10:19白金台駅(三田線)10:25→10:27白金高輪駅(三田線)
10:31→10:34三田駅(浅草線)→10:42大門駅(大江戸線)10:51→11:13中野坂上駅(宿
91)→11:40高円寺南一…オオゼキ11:52…中野駅北口(関東バス中12)12:27→12:40哲学堂
公園入口<一献>(関東バス池11)14:58→15:02落合南長崎駅(大江戸線)15:18→15:42麻布十
番駅(反96)16:20→16:38品川駅高輪口(品93)16:39→16:58勝島一(関連vol.初物)　※中野
坂上駅から中野駅は関東バス渋64

<写真紀行>(関東バス中12)哲学堂(哲学堂公園入口)
大門駅出口の上りエスカレーターは2本あり左側低速用、右側高速用、スピードは30段で4
段程の違いです。眼の前にサンブライトツイン、左斜向かいはハーモニータワーです。横
断歩道を渡り右側に少し行くとバス停高円寺南一から数分にオーゼキ東高円寺店がありま
す。オーゼキで仕入れを済ませ中野駅北口までスマホ見ながら25分歩きました。中野駅に
行くのにオーゼキから関東バス高円寺南五乗車して中野駅南口終点から北口に歩くのが楽
だったかも知れません。中野駅北口から哲学堂公園入口で降車、いつもの東屋で一献。公
園入口から公園に入れず哲学堂バス停で降車が正解だったかも知れません。

iPhoneで撮影2022.4.12.12:42

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で



シルバーパス通遊

秋葉原散策と猿江恩賜公園コース
通遊紀行vol.s050<2022年4月7日木曜日>通遊累積909回目(電車647回+バス212回+メトロ50
回)

半袖姿まだバス内誰もいません、都営地下鉄を中心に秋葉原に向かいます。最寄り駅は岩
本町駅、三田線神保町駅から2番線の新宿線に乗り換えですが看板分かりにくい、ホーム
にスタバがありました。岩本町駅、兎に角地上に出ましょう。秋葉原wii散策、バランス
ボード見つからず、本体とアクセサリーセット5,470円、本体不要なので諦め、ソフト100
円を2本購入しました。秋葉原の理由はネット検索の写真では、よくわからないので実物
確認に来ました。秋葉原街探索は難しい、小さいお店に入らないと古いゲームはありませ
ん、メイドや執事の衣装を着た女子をあちこち見かけ、お爺さんに手を振ります、なるべ
く無視です。もうここだけで6,000歩を越えました。お昼は菊川のオオゼキで刺身盛り合
わせカルパッチョ税前599円を仕入れ住吉駅の猿江恩賜公園で一献、いつもの通り酢飯、
栃木県小山市小林酒造鳳凰美田、浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒を持参しました。酒ポ
ットのパッキンが傷んできました、漏れは入れすぎでしたが、いつ切れてもおかしくない
パッキン、早速ネット調べ、型が古いため同じ型番パッキン見つからずthermosは品種統
一が進んでるので似ているパッキン330円送料無料を注文、通遊が遅れました。パッキン
は径小さく合わず無用、接着剤で補修しました。都営地下鉄の威力は凄い、猿江恩賜公園
15時過ぎ、16時に水場で食器洗って、ゴミ箱に入れ、ここから森下駅乗り換え、麻布十番
まで行き都営バスで帰ります。「シルバーパス 都営地下鉄 時間短縮でゆっくり滞在」

<ルート>勝島一(品93)10:24→10:58白金台駅(三田線)11:03→11:20神保町駅(新宿線)
11:29→11:32岩本町駅…秋葉原<散策>…岩本町駅(新宿線)13:48→13:55菊川駅<オオゼキ>
(新宿線)14:33→14:35住吉駅<猿江恩賜公園野球場側>(新宿線)16:24→16:28森下駅(大江
戸線)16:33→16:53麻布十番(橋86)17:09→17:34白金台五(品93)17:37→18:14勝島一(関連
vol.b049,b071,b165,b206,b211)

<写真紀行>(新宿線)猿江恩賜公園(住吉駅)
神保町駅の都営乗換案内看板は誰が企画したのでしょうか？半蔵門線に行ってしまいま
す、高齢者不向き分かりにくいです。ホーム内にスターバックスは良いと思います。秋葉
原はどこを撮影したら良いかわかりません、メイドや執事の衣装を着た女子を撮影すると
言い寄ってきそうで撮れません。一献場所の猿江恩賜公園は東屋がありすぐ近くに水場、
ゴミ箱があります。帰りに食器を洗い、ゴミを捨て身軽になります。

iPhoneで撮影2022.4.7.14:42

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



シルバーパス通遊

大森貝塚遺跡公園コース
通遊紀行vol.s049<2022年4月6日水曜日>通遊累積908回目(電車647回+バス212回+メトロ49
回)

バス停大井競馬場駅前開始、大井競馬場北門近くにあります。大森駅に着きました、慣れ
てないので東口と西口を行き来です。西口に鎮守天祖神社があり階段を登りました、オオ
ゼキ探しにガード下まで歩き東口側に出るとアーケードと2つの路地があり夜は賑やかな
雰囲気です。スマホ確認するとオオゼキは西口の北側。刺身盛り合わせ599円消費税を入
れて646円、昨日調べた西口の東急バス、大森操車所に大森貝塚遺跡公園、大井第一小学
校に品川歴史館があります。一献は過去自転車で行った大森ふるさとの浜辺公園です、東
口の京急バス3番乗り場、大森東五丁目行き、運行は1時間2本、帰りは運行時刻に合わせ
ます。そこは住宅街、バス停からまっすぐが海のはず、スマホの地図より看板と人に聞く
のが良い！左に曲がって真っすぐと言われ、歩く事15分、一番奥の公園入り口から入り2
分歩いてテント群です。スマホで来れば景色良く近道でした。オオゼキで買ったレシート
を見るとカルパッチョと書かれています、確かにドレッシングが付いており何か変だと思
いました。刺身はまぐろ4枚にイカ、えんがわ、はまち、鮏が各2枚入っており豪華、酢飯
に載せた刺身にワサビ、醤油を掛け、海苔、胡麻のトッピング美味しい！下の野菜はキャ
ベツ、大根、レタスにドレッシングを掛けシャキシャキ美味しい！お酒は新潟県南魚沼市
八海酒造八海山、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒です。またこのパターンのカル
パッチョを狙いましょう。時間調整した通り大森駅に戻り西口側に行って東急バスで大森
貝塚遺跡公園、品川歴史館(70歳以上無料)を見て来ました。案の定公園は子ども達に占領
され一献の雰囲気ではありませんでした。大井町駅を通り過ぎ終点の品川駅まで行き、都
営バスで帰ってきました。12,352歩はさすがに疲れました。「また新しい発見 カルパッ
チョ 一献適す」

<ルート>大井競馬場駅前(森22京急)9:43→9:57大森駅<散策仕入れ>(森27京急)
11:19→11:35大森東五丁目<一献>(森27京急)13:50→14:05大森駅(品94東急)14:21→14:26
大森操車所<公園>(井09東急)14:54→14:57大井第一小学校<見学>(品94東急)15:58→16:21
品川駅<品川駅高輪口>(品93)16:29→16:48勝島一(関連vol.b183i)

<写真紀行>(井09東急)大森貝塚遺跡公園(大森操車所)
リニューアルされた大井競馬場駅から大森駅西口天祖神社、東口に路地があり夜は賑わう
事やら、オオゼキで酢飯に載せる刺身購入、大森ふるさとの浜辺公園は京急バス3番乗り
場大森東五丁目から行きます、住宅街で運行は1時間2本です。向かって左に大島桜、右に
ソメイヨシノの道を上がり、海岸に出ました、海岸と言っても東京の海岸は運河の様で
す。大森貝塚遺跡公園に来ました、ここは子どもたちの溜まり場です、貝塚とは昔の人達
のゴミ捨て場です。JR線路の向こうは大井水神公園、まだ満開の桜が観れます。中央部に
霧の噴水があり今日は暑いので観ることができました。品川歴史館は令和4年7月1日～令
和6年春ごろまで大規模改修工事に入ります、観れて良かった。東海道品川宿の様子、目
黒川を挟み高輪から大井、品川までの宿並復元模型がありました、吹き抜けのビジュアル
シアター(今日は上映なし)があり江戸時代の人形が酒盛りしながら観戦しています。りっ
ぱな庭園があり2階のテラスからも眺められます。ここに品川コミュニティーバスが令和4
年4月1日から運行され、愛称しなバスのバス停があります、西大井駅から大森駅を結び1
時間に2本の運行です。

iPhoneで撮影2022.4.6.9:24

<番外>



大森駅散策コース
通遊紀行vol.s048<2022年4月5日火曜日>通遊累積907回目(電車647回+バス212回+メトロ48
回)

大井町の理容八重でスッキリ、仙台坂のワダヤでお酒配達依頼、青物横丁の魚富士目バチ
マグロ300円仕入れました。これからシルバーパスで民営バス利用します。京急青物横丁
駅の仙台坂方面に井19京急バス停、1時間に1本弱、丁度後10分位で来るのでシ初乗車して
JR大森駅に来ました。駅散策し東口は京急バス、ロータリーに12路線の乗場、西口側に東
急、道路沿いに15路線、バス停10個ありました。西口側のバス停前にマイナンバー相談が
あり立ち寄って見ました、相談内容はマイナポイント入手できない、ここは大田区のため
品川区役で相談してくださいと親切に行き場所を紹介してくれました。急遽品94大井町駅
に変更、途中大森操車場に大森貝塚遺跡公園が見えました、大井第一小学校では品川歴史
館が見え事前調査で70歳以上無料です。4月1日運行された品川区コミュニティバスしなバ
スはシルバーパス適用ですが次の機会です。品川区役所では親切に対応していただきまし
たが役所の諚、担当→上司→相談センターTEL→緊急時相談窓口TEL→解決せず家持ち帰り
TEL解決できませんでした。マイナ5000ポイントはどうなることやら！酢飯を使ってマグ
ロ丼をどこで作るか！お酒は新潟県南魚沼市八海酒造八海山、あては浸し豆、焼きとば、
ちりめん山椒はマンション持ち帰りになりました。明日もう一度再挑戦して大森貝塚遺跡
庭園、品川歴史館に行きます。
「マイナポイント 人は親切な対応 役所システム悪さ露呈」

<ルート>勝島一(品93)10:35→10:37都立産業技術高専品川キャンパス前(井
92)10:41→10:48大井町駅東口<理容八重>…仙台坂<ワダヤ>(井92)13:17→13:19青物横丁
駅前(井19京急)13:47→14:04大森駅<散策マイポイント相談>(品94東急)14:53→15:09大井
町駅<品川区役所>(井92)16:41→16:51都立産業技術高専品川キャンパス前(品
93)16:54→16:57勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(井19京急)大森駅
大森駅まで民営バスで来ました、シルバーパスのおかげです。東口側はロータリーがあり
都民の憩いの場にもなっています。京急バスは大森ふるさとの浜辺公園に行けるようで
す。東急バスは先頭の高席が開放されていました。

iPhoneで撮影2022.4.5.14:06

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ



シルバーパス・デビューコース
通遊紀行vol.s047<2022年4月1日金曜日>通遊累積906回目(電車647回+バス212回+メトロ47
回)

今日は1日券を買わず以前1日券があるのに誤ってPASMO当てした返却の乗継券で乗車、品
川車庫営業所でシルバーパスを購入しました。必要なものは身分証だけです。年間千円の
場合所得証明書が必要になります。ここからシルバーパスデビュー通遊です、小冊子の説
明書自由にお取りくださいとあり、車中で小冊子を読むとシルバーパスは磁気カードです
と書かれていました。白金台駅まで乗車して三田線白金台駅でシルバーパスを改札機に当
てるとパス入れのSuicaが反応？改札機に戻りSuicaを抜いて当てたが反応せず、駅員さん
に事情を話すとこれはICカードでは無いので改札機を通すか駅員に提示くださいとの事で
した。市ヶ谷駅下車すると最寄りバス停は一口坂でした。1時間に1本のバス運行ですが丁

 度バスが来るので次バス停の九段三まで乗車して靖国神社 へ着きました。今年の奉納相
 撲は中止だそうです、千鳥ヶ淵の 花吹雪を感じながら一献、たまに器に花びらが入りま

す、花筏はまだですがボート遊覧が見れます、外国人の女性が着物姿に赤い傘で2艇のボ
ートを使って撮影していました、かなり勇気のある撮影です、ボートに立ち上がり傘を差
し相方がもう1艇のボートから撮影するのですが風がありボートが流されます。陽射しは
優しい暖かさ、人出は多く外国人もちらほら聴こえます。お酒は新潟県南魚沼市八海酒造
八海山、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒、ご飯は筍ご飯、ゆで卵と唐揚げを添え
ました。帰りは九段下駅乗車します、この駅は半蔵門線と並走し次駅は両方とも神保町駅
ですが半蔵線に乗車すると神保町駅で170円払って都営地下鉄の改札を通ります、嫌なら
九段下駅に戻って都営地下鉄に乗車して神保町駅に来なければなりませんシルバーパス利
用者は戸惑いますねえ。白金台駅から大井競馬場直通です。今夜はどんなドラマが待って
いますか！本日馬場不良のため終日中止というドラマになりました。「陽春の一時 千鳥
ヶ淵 夜は大井競馬場だが中止！」

<ルート>勝島一(品93)10:57→11:11品川車庫<シルバーパス購入>(品93)11:29→11:47白金
台駅(三田線)11:58→12:15神保町駅(新宿線)12:18→12:22市ヶ谷駅<一口坂>(高
71)12:33→12:39九段三<靖国神社、千鳥ヶ淵一献>…九段下駅(半蔵門線)14:44→14:45神
保町駅(半蔵門線)14:48→14:50九段下駅(都営新宿線)14:57→14:59神保町駅(都営三田線)
15:02→15:17白金台駅(品93)15:35→16:11大井競馬場…<はま寿司935円>17:59自宅関連
vol.初物)

<写真紀行>(都営新宿線)千鳥ヶ淵(九段下駅)
都営三田線と新宿線が交差している神保町駅、改札に細い黄色い帯、視覚障害者の他に私
の様なシルバーパス利用者用？市ヶ谷駅地上に出ると桜が散っています、最寄りバス停は
JR市ヶ谷駅では無く一口坂、バス通遊しているので迷いません。靖国神社南門から入ると
桜花びら絨毯状態、標準木はもうすぐ葉桜です、奉納相撲土俵の近くで係員に聞くと今年
も奉納相撲は中止だそうです。池は花筏ちょっと前ですね。千鳥ヶ淵はボートが出ていて
桜満開と緑の土手が良くマッチして撮影ポイントです、ここで一献。都営地下鉄と都営バ
スを使って最終日の大井競馬場に来ましたが看板、中止のお知らせです。

iPhoneで撮影2022.4.1.12:17

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



いっしょ武蔵小山散策コース
通遊紀行vol.tq046<2022年3月31日木曜日>通遊累積905回目(電車647回+バス212回+メトロ
46回)

東急いっしょ通遊、溝の口駅で待ち合わせ、まず友人持参の酎ハイで乾杯、友人が作って
  くれた、にんじん 漬けに感激、溝の口東急ストアで黒ラベルビール 、レモンハイ、大

学芋、メンチカツ、コロッケ、おはぎ、本マグロ切り落とし、マグロ叩き合計2,432円、
 いざ！林試の森公園で一休み 東屋で一献、持参お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田千

寿、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒、友人は柿ピー、チーズは溝の口駅で消費、
公園一周散策しベスト場所は最初に決めた東屋でした。12時も過ぎ銭湯清水湯 でゆっく

 りして、アーケード端にある鳥勇の立ち喰い焼鳥の鰻串でビール 、風呂上がりビール最
高！次は町中華を二子玉で探しましたが見つからず磯丸水産で締め、爆弾酒雷神生姜？を
頼んだら焼酎にシロップの甘いお酒でした、2杯目からハイボール1丁目所謂ストレート、
2丁目から6丁目まで皆甘いお酒でした。彼はシークワサーサワー、生レモンサワーを注
文、あてはちくわ磯辺揚げ、もつ煮込み豆腐、やわらかメンマのラー油和え、とりかわギ
ョウザ、会計4,807円、磯丸水産もおじさんのお店でなく若い女性を対象にしている様で
す。「愉しいお酒 東急線の徘徊 気の合った友」

<ルート>勝島一(品93)8:51→8:54都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)9:02→9:11大
井町駅(OM線)9:22→9:45溝ノ口駅<駅前一献>(OM線)→11:23大岡山駅(MG線)11:36→11:41
武蔵小山駅<公園一献><銭湯風呂上がり一杯>(MG線)16:11→大岡山駅<乗り越し多摩川駅>
(TY線)16:20→16:23自由が丘駅(OM線)16:34→16:35二子玉川駅<街呑み><別れ>(OM線)
18:32→18:54大井町駅東口(井92)19:05→19:14都立産業技術高専品川キャンパス前(品
93)19:24→19:27勝島一(関連vol.tq018,tq025,tq029)

<写真紀行>(目黒線)林試の森公園(武蔵小山駅)
武蔵小山駅から徒歩13分で林試の森公園水車門に来ました。南門、西門、北門、つばき
門、くぬぎ門、せせらぎ門、くすのき門、あかしあ門、東門、もちのき門、つくし門があ
り東西に広がった公園です。水車門から来た池傍の東屋に腰を落ち着きました。後で公園
ひと回りしましたが一献の一番良い所でした。ここから徒歩10数分銭湯清水湯でさっぱり
して武蔵小山アーケード端の焼鳥屋鳥勇で串2本づつ食しビール缶で乾杯！私は鰻串2本で
す。〆は二子玉川駅にしました、ぐるっと街並み散策しましたが町中華街の様な商店街見
つからず、磯丸水産に入りました。

iPhoneで撮影2022.3.31.11:50

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



vol.tq045東急線いっしょ多摩川線散策コース
通遊紀行vol.tq045<2021年12月29日水曜日>通遊累積889回目(電車647回+バス197回+メト
ロ45回)

いっしょ通遊、東急線ワンデーパス680円を中央林間駅、大井町駅からそれぞれ購入して
溝ノ口駅で合流、東急ストアでサッポロ黒ビール他いくつかの飲料、スイーツ、酢飯用の
メバチマグロ、まぐろねぎとろ2,020円を仕入れ溝ノ口広場は呑み場に適さないので予定
の多摩川線に向います。昔は目蒲線と言っていましたが現在目黒線、東京メトロ南北線乗
り入れ（目黒駅～日吉駅)と多摩川線(多摩川駅～蒲田駅)に別れています。途中OM線の上
野毛駅の五島美術館も捨てがたいですが一献適した場所、多摩川駅で下車して多摩川台公
園に来ました。思いがけなく良い場所でいくつかの東屋、テーブル、沢山のベンチが高台
に向って配備され、東急線や多摩川を見ながらの一献日和でした。お酒は新潟県長岡市朝
日酒造久保田、あては浸し豆、焼きトバ、ちりめん山椒に加えてムカゴ、酢飯を持参、友
人は私の好物人参漬けを作ってくれて、缶チュウハイと共に持参。缶チュウハイは持ち帰
りになりました。矢口渡駅下車して歌舞伎にもなっている矢口の渡し跡を探し、子供たち
に看板場所を教えてもらいました。矢口の渡しとは・・・人形浄瑠璃および歌舞伎の演目
のひとつで平河源内作(詳細は写真紀行参照)次に武蔵新田駅下車して新田神社を巡り終点
蒲田駅にある銭湯蒲田温泉480円の低温黒湯43.5度、高温黒湯47～48度、友人は数十秒高
温湯に入りましたが私は足をつけるだけでした。帰り道は地元の人に聞き無駄な歩きをせ
ず駅前に戻り東京餃子軒で町中華を堪能し旗の台駅で別れました。「気の合った友 ぶら
ぶら歩きの 16,521歩」

　
<ルート>勝島一(品93)9:00→9:08都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)9:13→9:19大
井町駅(OM線)9:26→9:51溝ノ口駅<合流仕入れ>(OM線)10:26→自由が丘(TY線)→10:59多摩
川駅<多摩川台公園>(TM線)14:05→14:17矢口渡駅<散策>武蔵新田駅<新田神社>(TM線)
15:35→15:39蒲田駅<銭湯、17:11町中華>(IK線)→20:03旗の台駅<別れ>(OM線)
20:04→20:09大井町駅(井92)20:21→20:29都立産業技術高専品川キャンパス前(品
93)20:31→20:35勝島一(関連紀行初)

<写真紀行>(TM線)多摩川沿線の高台公園_多摩川台公園(多摩川駅)
多摩川の畔にある多摩川台公園は調布浄水場の跡地を利用しています、高台に登ると東急
線や多摩川が良く見えます。矢口の渡し跡は、多摩川の沿岸に看板を立てていますが江戸
時代は東へ大きく湾曲しており新田神社の傍にありました。
　※後醍醐天皇崩御の後、南北朝に分かれ、北朝の足利尊氏のいる鎌倉攻めを新田義貞の
次男新田義興が討死覚悟で勅命を受け入れた。新田家の家宝「水破兵破の矢」を持って出
陣したが義興にはイケメン義岑(歌舞伎名)という弟がいて矢を義岑に預けて南朝の守護を
命じた。しかし矢は盗まれてしまった。義興は多摩川の矢口の渡しで渡し守の頓兵衛に謀
られて討死した。頓兵衛には娘のお舟がいた。義岑が頓兵衛の家に来ると奥よりお舟が出
てきて義岑の顔を見てうっとり一目惚れした。頓兵衛に見つかり刺し殺されそうになった
が刺されたのは娘お舟であった。義岑はもはやこれまでと言う時、白羽の矢が飛んでき
て、頓兵衛の喉元を貫いた。なんと捜し求めていた水破兵破の矢ではないか。驚く義岑、
矢をよく見れば短冊がついている。それには義興の通力によってこの矢を敵の手から奪い
返し北朝に祟りを起こした。矢口の渡しに義興を祀った社が建てられたのが新田神社であ
る。※　最後は蒲田温泉という名の銭湯480円、黒湯の熱いお湯が特徴です。
iPhoneで撮影：2021.12.29.11:05(多摩川台公園)、14:45(矢口渡)、15:19(新田神社)
、16:19(銭湯蒲田温泉)

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で



vol.m041いっしょ通遊バスとメトロかっぱ橋道具街コース

通遊紀行vol.m044<2021年11月23日火曜日>通遊累積886回目(電車647回+バス195回+メトロ
44回)

友人の奥さんと新橋駅で待ち合わせて田原町かっぱ橋道具街を散策します。かっぱ橋道具
街の後は予定がありませんが一応酒セット1人分と風呂セットを準備しました。奥さんと
5000歩以上散策して目的の8割が購入できたそうです。私はシモジマでオシボリ100枚入
275円を購入しました。JR上野駅ナカでまい泉ロースかつ丼583円を仕入れて別れました。
池袋駅下車して南池袋公園に来ました。中央の芝生域は現在養生中、若者たちが周りで楽
しんでいます、私は一献セットを広げて中央シートの照り返しの中で愉しみます、あては
ムカゴ、焼きトバ、ちりめん山椒、お酒は宮城県石巻市日高見です。「3つの交通機関 
1000円以内の交通費 愉しみ増えます」

<ルート>勝島一(品93)9:15→9:30品川駅高輪口(品97)9:41→9:52古川橋(都
06)9:55→10:15新橋駅(銀座線)10:35→10:52田原町駅<かっぱ橋道具街>(銀座線)12:55→
上野駅(JR線)13:09→13:26池袋駅<南池袋公園>(池86)15:17→15:43新宿伊勢丹(品97休日
新宿5丁目経由)…新宿二丁目(品97)16:16→17:02高輪警察署前(品93)17:07→17:29勝島一
(関連vol.m041)

<写真紀行>(銀座線)かっぱ橋道具街と南池袋公園(田原町駅/池袋駅)
銀杏の木が黄色く色付き冬晴れ。新橋駅SL広場は祝日とコロナ禍で閑散としています。か
っぱ橋道具街で今後お世話になるカジワラ、シモジマの位置情報撮影、かっぱ橋道具街か
ら見たスカイツリー。南池袋公園で一献、池袋駅に向かうとこんな所に清龍居酒屋さんが
あり15時から開店、まだお客は戻っていないそうです。新宿伊勢丹前バス停に行ったら休
日は歩行者天国、新宿二丁目から乗車して帰りました。

iPhoneで撮影11.23.09:34品川駅高輪口バス停/10:26新橋駅SL広場/12:02かっぱ橋道具街
/13:35南池袋公園/15:47新宿伊勢丹前歩行者天国

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



vol.tq043東急線いっしょ目黒界隈散策コース
通遊紀行vol.tq043<2021年11月18日木曜日>通遊累積885回目(電車647回+バス195回+メト
ロ43回)

いっしょ通遊、友人がサプライズありとLINEしてきました、愉しみです。福島県にんじん
シリシリを松前漬に変化させたあてでした。東急線ワンデーパス680円をそれぞれ購入し
て自由が丘駅で合流、友人持参の缶酎レモンハイで乾杯、東急系列のプレッセ目黒店でマ
グロ、缶酎ハイ、いかげそ、唐揚げなど2500円位を仕入れて大円寺、通称大黒天に向か
い、パワースポットのとろけ地蔵見学、坂を下り雅叙園、さらに坂を下り目黒川に来まし
た。次の見学場所は東京庭園美術館なので目黒川を北に上り、目黒川沿いベンチで一献で
す。お酒は石川県白山市吉田酒造の手取川吉田蔵、浸し豆、焼きトバ、ちりめん山椒に加
えてムカゴ、持参酢飯でマグロ丼、長々と愉しいひと時でした。東京庭園美術館を街の人
に聞くと方向マチマチ、ぐるぐる回りスマホ案内に変えました。看板に予約必要とあり、
隣の国立科学博物館附属自然教育園、65歳以上無料、友人は生年月日を言って入園、東京
庭園美術館に戻り受付で庭園見学だけは65歳以上半額100円入園。時間も16時を過ぎ銭湯
480円高松湯でさっぱり、東急溝ノ口駅側の路地に焼き鳥屋沢山のお店を抜けると中華屋
があり〆の町中華5000円位で堪能しました。「目黒界隈散策 人に聞くよりスマホ 時間調
整のぐるぐる歩き」
　
<ルート>勝島一(品93)9:15→9:18都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)9:21→9:30大
井町駅(OM線)9:37→9:51自由が丘駅<合流とりあえず乾杯10:35>10:38→10:42大岡山駅(MG
線)→10:54目黒駅<大円寺(とろけ地蔵)、雅叙園、目黒川、自然教育園、東京庭園美術
館、高松湯>(MG線)17:01→17:08大岡山駅(OM線)17:11→17:28溝ノ口<町中華20:03>(OM線)
20:08
→20:38大井町駅<永楽もやしそば>(井92)21:11→都立産業技術高専品川キャンパス前(品
93)21:20→21:25勝島一(関連紀行tq026)

<写真紀行>(MG線)大円寺とろけ地蔵と目黒川(目黒駅)
ワンデーパス購入はPASUMOに印刷されました。自由が丘駅三井住友銀行前のベンチで缶酎
レモンハイで乾杯の後、目黒界隈散策、目黒川に向かう行人坂を下り、大円寺境内へ。友
人が見たいとろけ地蔵に手を合わせ、目黒川に出て桜の木の紅葉を見ながら一献です。東
京庭園美術館の旧朝香宮邸を眺め日本庭園は水がコバルト色で鏡の様な池に感動しまし
た。上大崎にある高松湯、最後は溝ノ口のイルミネーションを撮影しました。

iPhoneで撮影：
2021.11.18.9:55(自由ケ丘駅前)、11:23(大円寺とろけ地蔵)
11:45(目黒川)、15:32(東京庭園美術館)、15:52(高松湯)、17:30(溝ノ口駅前)

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし



vol.tq042東急線いっしょ銭湯に入り豪徳寺眠り猫コース
通遊紀行vol.tq042<2021年11月4日木曜日>通遊累積883回目(電車647回+バス194回+メトロ
42回)

青い空に秋雲、東急線ワンデーパス680円購入していっしょ通遊、中央林間駅で待ち合わ
せます。段階的に通遊始動ですが東急路線図はうろ覚え、各駅の車窓が白内障手術後キラ
キラ新鮮です。お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、あては浸し豆、ちりめん山椒、炙り
トバ、酢飯を持参して三軒茶屋駅の東急ストアで瓶ビールハートランド、サッポロ黒、レ
モンサワー、みかん、ケーキ、味噌串カツ、マグロ、イカを購入して2,799円、三軒茶屋
キャロットタワー散策後世田谷線山下駅梅が丘北公園で大宴会。となり駅の宮の坂駅から
豪徳寺に行き友人は招き猫を購入して再び山下駅(小田急線では豪徳寺駅)の銭湯鶴の湯に
入りました。露天風呂があるとガイドされ確かに細い軒先から空だけが見える露天風呂で
す。シャンプーとボディソープが一つだけ置かれていましたが気付きが遅く使わずでし
た。風呂上り、話し声が大きく店員からマスク着用を言われ、更に風呂上りの残り1缶を
飲んでいると再び店員に叱られました。小腹が減り中華料理店に入りビールで乾杯、餃
子、レバー炒め、ラーメントッピング3品盛り、ラーメンで3750円、まずまずのコスパで
した。友人は小田急線を取りやめ中央林間駅へ、私は大井町駅から帰りました。「世田谷
線散策 叱られもあり 久々の愉快な通遊也」

<ルート>勝島一(品93)8:22→8:25都立産業技術高専品川キャンパス前8:35→8:43大井町駅
(OM線)8:50→9:17溝の口駅9:28→9:54中央林間駅9:58→10:59三軒茶屋駅<散策>(SG線>
→11:57山下駅<梅が丘北公園>14:12→14:27宮の坂駅<14:29豪徳寺散策>→15:48山下駅<鶴
の湯、中華料理店18:41>18:45→18:59三軒茶屋駅19:09→19:20二子玉川駅<別れ>
19:23→19:40大井町駅19：58→20:13八潮パークタウン→20:25徒歩自宅(関連紀行
tq033,tq035)

<写真紀行>(DT線)三軒茶屋キャロットタワーと(SG線)豪徳寺(山下駅)
三軒茶屋キャロットタワー展望26階から世田谷区を眺め、世田谷線散策します。山下駅で
梅が丘北公園で食し、豪徳寺に向かいました。豪徳寺三重塔に本物の様な猫が彫られてい
ますが見つかりませんでした、左回り90度には猫が2体ありました。豪徳寺は右手を挙げ
た招き猫のお寺です。山下駅に戻り銭湯鶴の湯で疲れを取り駅前の中華料理店で総仕上げ
です。

iPhoneで撮影：
2021.11.04.10:58(三軒茶屋キャロットタワー)、12:12(梅が丘北公園)
14:38(豪徳寺)、16:00(鶴の湯)、20:15(八潮かもめ橋)

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



vol.m041東京メトロ24時間券2日目利用コース

通遊紀行vol.m041<2020年3月20日金曜日>通遊累積865回目(電車647回+バス177回+メトロ
41回)

天気は良いですが目がしょぼしょほマスクは花粉対策です。2日目の東京メトロ24時間券
午後3時38分までの乗車は日比谷線六本木駅、北千住駅惣菜かざまで安い揚げ物豚メンチ
90円揚げ餃子最低5個から50円計140円、人形町駅重盛永信堂つぼ焼つぶ餡160円 2、志の
多寿司7個入り669円、今半自家製メンチカツ270円北千住の3倍、食べ比べが愉しみです、
結果は写真紀行へ。築地駅メインのマグロ刺身1000円、仲御徒町駅亀井商店ピーナッツは
シャッター閉まり、田原町駅予約制飛び込みペリカンパン祝日定休日、浅草駅万久味噌漬
け量り売り祝日定休日でした、流石に疲れ二天門から1区間バス乗車、旗日、今でもバス
は2本の旗をクロスさせています。バスでは全て回れないです。歩きも多く東京メトロ巡
りだけで1万歩を超えました。池袋駅に到着、東京メトロさようなら！南池袋公園一献の
食べのもの沢山買い、持参あて浸し豆、焼きトバ、ちりめん山椒は食せず持ち帰り、お酒
は揚げ餃子5個と2種メンチ各1個で乙もり、最後はマグロ丼、今日は荷物が多くなりそう
なので、かっぱ橋商店街で購入した使い捨て器で丼を造ります。お酒は石川県白山市吉田
酒造手取川です。「メトロ乗換 あまり考えず 沢山乗降」

<ルート>勝島一(品93)9:25→9:43品川駅高輪口(反96)10:03→10:25六本木駅(日比谷線)
10:29→11:05北千住駅<仕入>(日比谷線)11:36→11:51人形町駅<仕入>(日比谷線)
12:22→12:27築地駅<仕入>(日比谷線)12:52→13:03仲御徒町駅<徒歩>上野広小路駅(銀座
線)13:20→13:25田原町駅(銀座線)13:35→13:37浅草駅<徒歩>二天門(都08)13:47→13:49
浅草駅(銀座線)13:53→14:18赤坂見附駅(丸ノ内線)14:22→14:48池袋駅<南池袋公園>(池
86)16:41→17:03新宿伊勢丹(品97)17:27→18:12高輪三(品93)18:16→18:41勝島一(関連
vol.m040)

<写真紀行>(日比谷線)志の多寿司と重盛永信堂つぼ焼つぶ餡(人形町駅)
今日は旗日、バスに2本の旗をクロス、15時38分までの東京メトロ利用、六本木駅改札、
人形町からくり櫓時計台、正時に2分間 音楽と共にからくり人形が動きます、南池袋公
園、北千住惣菜かざま豚メンチvs人形町今半揚げ物メンチの勝負は？、ボリューム感北勝
ちっ！見た目人勝ちっ！素味は人勝ちっ！、辛子とソース掛け引分け！、歯応え北勝ち
っ！、食べやすさ人勝ちっ！、食後の口内感人勝ちっ！、2個食べるなら両方勝ちっ！、
安心感北に堅い粒あり人に安心添え書きあり人勝ちっ！結局勝負は10円揚げ餃子が勝利！
、マグロ丼は最高！1000円の価値多いにあり！人形町重盛永信堂つぼ焼つぶ餡1個食し、2
個目と持参あて、志の多寿司は持ち帰りです。
iPhoneで撮影:六本木2020.03.20.10:27 人形町2020.03.20.11:54 南池袋公園
2020.03.20.14:57

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用



vol.m040東京メトロ24時間券2日利用とバス補足コース
通遊紀行vol.m040<2020年3月19日木曜日>通遊累積864回目(電車647回+バス177回+メトロ
40回)

バスより早い交通機関の利点を活かし東京メトロ24時間券と都営バス併用通遊です。これ
は2日間コース2日で600円1日300円はお得です。これは私がバス定期券を持っているか
ら、通常は高くつきます。初日は午後3時頃までバス、帰りメトロ15時39分乗車しまし
た。2日目は前日の残り時間、午後3時38分までメトロ、その後バスに切り替えます(番外)
。
築地市場や豊洲市場とは全く雰囲気の違う足立市場、千住大橋を渡った所にあります、既
に営業終了、今後10時まで入る必要があります、次の一般は5月9日、７月11日ですが知ら
ずに入ってくる人がいます、あれこれ言いません。荒川公園一献、新潟県直送南千住の角
上魚類で新鮮な鯵刺し身を仕入れ、なるべく早く食すため荒川区役所前荒川公園を選びま
した、正面に陽射しを浴びるベンチ、チョット油断するとぐい呑みが温まります。最後1
杯はポットに入れているアルミ保冷剤でぐい呑みを冷やします。日比谷線三ノ輪駅で東京
メトロ24時間券600円を購入、南北線白金台駅に戻りバス1本です。バス乗り継ぎ乗り継ぎ
に比べ心に余裕を1日300円で買ったことになります。明日も乗れます。銀座でブラジルコ
ーヒーは飲みませんが銀ブラ、緑寿庵清水あまおう苺の金平糖1080円を買いました。築地
購入した山椒は粒小さく、実に付いている髭が取り切れていません、味はまろやか、後か
ら痺れが生じます、友人の痺れたっぷり自家製山椒に優るものなし、3月末に逢う友人の
お土産です。「暖かな陽射し たまに風が走り 心ゆったり！」

<ルート>勝島一(品93)8:59→9:16八ツ山橋(反96)9:28→9:45古川橋(都06)→10:17新橋駅(
業10)10:24→11:31本所吾妻橋(都08)11:42→11:55千束(草43)11:59→12:10京成中組<足立
市場>(徒歩・12:42仕入れ)ドナウ通り(上46)13:20→13:37吉原大門13:39→13:50荒川区役
所<荒川公園>(草63)15:29→15:37三ノ輪駅(日比谷線)15:42→16:02銀座駅<緑寿庵清水金
平糖>(丸ノ内線)16:20→16:30四谷駅(南北線)16:41→16:55白金台駅(品93)17:07→17:40
勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(草43・草63)足立市場・荒川公園(京成中組・荒川区役所前)
足立市場の目の前に千住宿奥の細道、平成16年芭蕉生誕360年を記念して石像が造られま
した。足立市場ガランとしています、12時を過ぎ既に営業終了です。次回一般入場貼り紙
5月9日・７月11日を教えてもらいました。荒川公園到着、何か変な公園、色々な石像、釣
りが出来る池？川？、児童遊具、高齢者休憩ベンチ、ゴチャゴチャです。持参酢飯を横川
駅釜飯容器に詰めて南千住駅新潟県直送角上魚類、鯵刺し身410円、鯵3段盛丼、掘っても
掘っても鯵です。あての浸し豆、焼きトバ、ちりめん山椒は食べ終わるまで手付けず山口
県宇部市永山本家酒造場貴が1杯2杯3杯と！進みます。

iPhoneで撮影足立市場2020.03.19.12:17 荒川公園2020.03.19.13:53

<番外>2日目の東京メトロ24時間券
メトロ午後3時38分までのコースは勝島一→八ツ山橋→六本木(日比谷線)→北千住駅<惣菜
かざま>→人形町駅<志の多寿司、重盛人形焼き>(日比谷線)→築地駅<鮮魚仕入れ>(日比谷
線)→銀座駅(丸の内線)→池袋駅<南池袋公園>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で



vol.tq039東急池上線池上梅園・勝海舟記念館コース
通遊紀行vol.tq039<2020年2月18日火曜日>通遊累積854回目(電車642回+バス173回+メトロ
39回) 

暖かくなって来ました、梅の見頃、65歳以上無料の東急池上線大田区立池上梅園に行って
きます、池上本門寺が有名ですが穴場です。途中、お店を覚えていませんが肉のスズキの
看板あり、コロッケ50円、メンチカツ120円を歩き食いしました。帰りに別の肉屋でコロ
ッケ60円メンチカツ140円で思い出しました。大田区立池上梅園、大人100円小人20円、65
歳以上無料、入園し一通り鑑賞して傍のベンチで梅見酒をしました、山形県鶴岡市亀の井
酒造ばくれん、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼きトバです。酢飯はまだマクロ未購入、
陽射しが暖かく少し風ありますが気持ち良い晴れです午後の冷たい風を想定して武蔵小山
駅東急ストア駅ビル2Fでメバチマグロ切り落とし100g429円、旗の台駅待合室一献、老夫
婦が待合室に入り「何か美味しい香りが・・・」と聞こえたので待合室端で隠れるように
食しました。日吉に行く予定でしたが諦めました、途中、洗足池駅に立ち寄り大田区立勝
海舟記念館見学65歳以上2割引き240円、なぜか大田区立を使いたい様です。武蔵小山駅と
思った落花生購入が荏原中延駅丸二青果中延店だった事で既に8千歩を過ぎていました。
「予定は都度変更 洗足池駅 春の憩い増」

<ルート>勝島一(品93)9:16→9:20都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)9:22→9:31大
井町駅東口(OM線)9:39→旗の台駅(IK線)9:47→10:00池上駅<散策>(IK線)12:21→12:31洗
足池駅<散策>(IK線)13:54→13:58旗の台駅(OM線)14:04→14:08大岡山駅(MG線)
14:11→14:16武蔵小山駅(MG線)14:41→14:45大岡山駅(OM線)14:53→14:56旗の台駅<一献>
(IK線)15:34→15:35荏原中延駅<買い物>(IK線)15:53→15:59五反田駅(反96)16:03→16:12
品川駅高輪口(品93)16:20→16:38勝島一(関連vol.tq020)

<写真紀行>(東急池上線)大田区立池上梅園と大田区立勝海舟記念館(池上駅・洗足池駅)
大田区立が好きな大田区、池上梅園、65歳以上無料、通路形式の階段を登リながら梅を眺
め、上からの梅、高齢者対象の様な梅園なので頂上もわずか、下に降りて一つ一つの花び
ら、蕾をじっくり眺め、甘酒などを求め高齢者が屯しています、こんな所に小さな水琴窟
がありました、水を掛けると一人だけ聴こえます。出口ベンチで梅見一献です。次は洗足
池駅散策、池を見渡せる公園があり、ちょっと古いベンチですが紙を敷けば春の陽射しな
らば一献出来る場所です。ここに勝海舟記念館が2019年9月オープンしました。勝海舟は
この洗足池が好きだったようで江戸城無血開城で市街戦火から救われたのも一因といえま
す。

iPhoneで撮影
池上梅園　2020.2.18.10:25　勝海舟記念館　2020.2.18.12:57

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



vol.t038都営まるごときっぷ_江戸東京博物館大江戸線コース
通遊紀行vol.t038<2020年2月12日水曜日>通遊累積853回目(電車642回+バス173回+メトロ
38回)
 
通遊の中で最も少ない都営まるごときっぷ700円通遊、都営地下鉄、都営バス、舎人ライ
ナー、都電の全てを利用する予定でしたが築地市場駅下車して新コロナウイルスに依る東
南アジア人激減の空いている築地場外市場散策し美味しそうなマグロ剥き身500g1000円を
仕入れ魚河岸食堂の休憩所で持参酢飯でまぐろ丼を造り、持参あて浸し豆、ちりめん山
椒、焼トバ、宮城県石巻市平孝酒造日高見と友人持参の兵庫県三木市水芭蕉で一献、築地
本願寺ゆっくり散策、両国駅に行き江戸東京博物館をじっくり見学、門前仲町駅魚三酒場
16時から営業、現在16:46、4,5人並んでいてまだ空きそうにありません、つかれているの
で帰ることにしました。国立競技場ライトアップも諦め麻布十番駅で別れました。「予定
大幅変更 大江戸線だけ巡り 愉しい1日でした」

<ルート>勝島一(品93)8:51→10:14大崎駅<合流>(山手線)→10:45目黒駅(三田線)
10:54→11:03大門(大江戸線)→築地市場駅<13:11まぐろ丼>(大江戸線)→13:46両国駅
<14:04散策>16:32→16:46門前仲町<魚三酒場満席あきらめ>(大江戸線)17:11→17:28麻布
十番駅<別れ>(反96)17:53→18:08品川駅高輪口(品93)18:11→18:27勝島一(関連
vol.001,002)

<写真紀行>(都営まるごときっぷ)江戸東京博物館(両国駅)
交通アクシデントがありましたが予定の築地市場駅下車して道路が見える空いた場外市場
を散策、まぐろ購入し魚河岸食堂の休憩所でまぐろ丼を造り一献、その後築地本願寺見学
して両国に向かいました。都営両国駅は江戸東京博物館が目の前にあります。ここでじっ
くり2時間30分ほど見学しました。入場する前に一献出来そうな場所を見つけ今度利用し
ます。入場料は65歳以上常設展と特別展を合わせ680円、常設展は見ごたえあり2時間以上
いました。

iPhoneで撮影
築地2020.2.12.11:16
両国2020.2.12.14:09

<番外>小田急線人身事故で町田駅～新百合ヶ丘駅折り返し運転
友人が伊勢原駅から小田急線で来れなくなり海老名駅から相鉄線JR直通に振り替え輸送、
新宿駅待ち合わせを大崎駅に変更、私は新宿駅手前の解釈、友人は新宿駅から大崎駅に行
った差額支払い、目黒駅で駅員さんに説明して無料になりました。私は目黒駅入札のため
入場券処理してもらいました。振る替え輸送の場合はどちらが正しいのでしょうかね？

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう



東急線東急線しながわde宝探し(3つの商店街巡り謎を解く)2回目コース

通遊紀行vol.b174<2020年2月6日木曜日>通遊累積852回目(電車642回+バス173回+メトロ37
回) 

冷たい風ですが晴れ渡り、しながわde宝探し2回目、友人といっしょに3つの商店街を街歩
きしながら謎を解いていきます、私は既に謎解き済なのでヒントだけ。戸越銀座商店街オ
オゼキでマグロタタキ322円を仕入、池上線旗の台駅御殿場方面の待合室で持参酢飯でマ
グロタタキ丼を造りました。お酒は群馬県館林市龍神酒造尾瀬の雪どけ、あては浸し豆、
ちりめん山椒、焼きトバ、友人は缶チューハイ、缶ビールと乾き物です。待ち合わせ場所
は溝の口駅OM線大井町方面の先頭ホームにしました。きっぷはもちろん東急ワンデーパス
680円です。荏原中延商店街から中延商店街に抜け謎解き1、戸越銀座商店街で謎解き2、
武蔵小山商店街で謎解き3、立ち食い鳥勇で缶ビールとうなぎ串、他自由注文で小腹を満
たし謎解きを完了して友人はD賞ポットが当たり以前2人は何れもF賞マスクケースで羨ま
しく思っていたら私はB賞品川水族館ペア券、都区外にメリットありのため友人に勧めま
したが不要との事、都内人は元々格安サービスありお得感薄れましたが嬉しい賞でした。
最後は銭湯清水温泉、塩っ気ある温泉と黒い温泉の2種です。「旗の台駅拠点 待合室呑み
寒さ凌ぐ」

<ルート>勝島一(品93)8:56→9:00都立高専(井92)9:07→9:15大井町駅東口(OM線)
9:23→9:45溝ノ口駅(OM線)9:55→10:08旗の台駅(IK線)12:27→12:31荏原中延駅<徒歩>中
延駅(OM線)12:57→旗の台駅(IK線)→戸越銀座駅(IK線)14:10→旗の台駅(OM線)→大岡山駅
(MG線)→武蔵小山駅(MG線)16:40→16:46大岡山駅(OM線)→17:05二子玉川<別れ>(OM線)
17:11→17:35大井町駅(井92)17:43→17:54都立高専(品93)17:58→18:01勝島一(関連紀行:
vol.tq036)

<写真紀行>(MG線)謎解きゴールして銭湯一献(武蔵小山)
溝ノ口駅で待ち合わせ、まず旗の台駅で池上線に乗り換えますがホーム待合室に特徴があ
り乾杯！ホーム壁に穴を開けて木材を沢山使用して待合室が造り通行の邪魔しない様にな
っています、利用者はホームから見えにくく安心して一献出来ます。戸越銀座スーパーオ
オゼキで謎を解きマグロタタキ購入、旗の台駅に戻りマグロタタキ丼を造り再び残り酒で
一献しました。3つの商店街商店、荏原/中延商店街・戸越銀座商店街・武蔵小山パルム商
店街を巡り、最後は武蔵小山駅銭湯清水温泉に行きました、梅の木がちょうど咲き頃で
す。

iPhoneで撮影：旗の台ホーム待合室2020.2.6.13:14　武蔵小山清水温泉2020.2.6.14:27　
戸越神社2020.01.21.10：37

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう



東急線戸越銀座駅・荏原中延駅から中延駅・武蔵小山駅コース
vol. tq036<2020年1月21日火曜日>累積848回目(電車641回+バス171回+メトロ36回)

しながわ商店街謎解きウォークを妻といっしょ体験してきました。3つの謎があり、それ
ぞれ中延商店街の謎、戸越銀座商店街の謎、武蔵小山商店街パルムの謎を散策しながらお
店の看板を捜し謎を解いていくウォークです。東急線ワンデーパス680円購入し、戸越銀
座駅下車、模試地図からお店の名前を推測して手掛かりを捜します。法護稲荷神社に手が
かりがありました。次は荏原中延駅から中延駅に向かって謎を解きます、ここではブーブ
ー公園に手掛かりがありました。最後は武蔵小山駅散策はパルム会館にありました。ここ
で天ぷら定食屋まきので昼食をとり、商店街端のやきとり鳥勇で缶ビールとうなぎ串2
本、ねぎまで一杯、串160円から170円に値上がりしていました。この商店街の八百屋で落
花生が安かったのでつい購入、餅、赤飯を買ったり、妻はロマネスコを買って重い荷物に
なりながら最終課題の中延公園に行き謎を解き、スクエア荏原の発見報告所でゴールしま
した。歩数は1万歩を越え電車移動距離を含めて22kmの散策でした。「謎解きながら 歩け
てしまう歩数 愉しかった也」

<ルート>9:43勝島一(品93)9:47→9:50都立産業技術高専品川キャンパス前9:56→10:04大
井町駅(OM線)10:13→10:20旗の台駅(IK線)10:28→10:31戸越銀座駅<散策>(IK線)
10:43→10:53荏原中延駅<散策>中延駅(OM線)12:00→12:03大岡山駅(MG線)→武蔵小山駅<
散策12:49食事>(MG線)14:55→目黒駅(品93)15:07→15:41勝島一(関連紀行
tq018,tq019,tq025,tq026,tq029)

<写真紀行>(OM・IK・MG線)しながわde宝探し(戸越銀座駅・荏原中延駅・武蔵小山駅)
戸越銀座商店街の謎解きはGoogleストリートビューで事前検索していたためスームズに行
い法護稲荷の2匹の動物が向いている方、即ち町内会の掲示板に手掛かり発見、次は荏原
中延商店街のお店の看板マークは少してこずりましたが中延駅まで続く商店街で全て見つ
け「オナジオトガニドツヅク、ドウブツノナキゴエ→ブーブー公園で手がかり発見、最後
は映画の看板を見てパルム会館を示し。それら組み合わせて中延公園を導き出し宝箱に書
かれた「色とりどりの街」を発見報告所に示し、ささやかなボールペンとF賞所謂外れの
マスクケースを貰いました。昼食は天ぷら定食屋まきのです。

iPhoneで撮影：
2020.1.21.10:36(戸越銀座)
2020.1.21.11:01(荏原中延)
2020.1.21.12:18(武蔵小山)

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用



東急線池上本門寺から世田谷線コース
通遊紀行vol.tq035<2019年12月29日日曜日>累積846回目(電車640回+バス171回+メトロ35
回)

東急線ワンデーパス680円購入し、自由が丘駅で3人集まり、池上線池上駅の池上本門寺散
策、参道戻り途中、池田屋久寿餅店で2～3人前久寿餅790円をお店の外ベンチで広げ一
献、お酒は富山県黒部市銀盤酒造播州銀盤純米大吟醸、あては浸し豆、ちりめん山椒、炙
りトバです。お酒を飲み干すと友人の一人が体調崩し以降2人いっしょ通遊になりまし
た。三軒茶屋駅でキャロットタワー展望26階から世田谷区を眺め世田谷線に乗り込みま
す、終点の下高井戸駅にある下高井戸シネマ外観を眺め、次は山下駅に向かいました、
uneclef(ユヌクレ)というパン屋に行くと行列が出来ています、我々が入る時14時50分に
なりイートインは15時まで各自好きなパンをテイクアウト、私は2種のパンを選び810円、
心の中で高い！とつぶやき、彼も高いと感じましたが中に入った以上出るわけにはいかず
高いパンを購入して近くの梅が丘北公園で食しました。ここから電車に乗るほどの距離で
は無いのでふらふら豪徳寺に向かいます。ここは右手を挙げた招き猫のお寺です。ボラン
ティアのおじさんが、本物の様な猫が彫られているのでご覧ください、と言われ捜しなが
らやっと見つけました(写真参照)そろそろ寒くなって来たので用賀駅にある銭湯福の湯、
頼めばタオルを無料で貸してくれます、ゆっくりひのき風呂に浸かり、帰りにファミマの
イートインで店長が気を使って別々の袋に入れて目立たないようにと！・・・風呂上がり
を愉しみました。「世田谷線散策 親切な人々 こんな通遊如何」

<ルート>勝島一(品93)8:05→9:09都立産業技術高専品川キャンパス前9:12→9:17大井町駅
(OM線)9:25→9:39自由が丘駅<合流>→10:45旗の台駅(IK線)→池上駅<散策>12:45→13:02
二子玉川<別れ>→三軒茶屋駅<散策>(SG線>→14:00下高井戸駅→山下駅<徒歩>15:01→豪徳
寺<散策>(宮の坂駅)16:16→用賀駅<銭湯>17:02(DT線)→自由が丘駅<別れ>→19:00大井町
駅<散策>20:38→20:46都立産業技術高専品川キャンパス前(品93)20:52→20:56勝島一(関
連紀行tq025,tq031)

<写真紀行>(SG線)池上本門寺から豪徳寺を訪ねて(宮の坂駅)
池上本門寺、すっかり元旦の準備出来ています、三軒茶屋キャロットタワー展望26階から
世田谷区を眺め、世田谷線散策します。終点の下高井戸駅から戻ってきます。ネットガイ
ドに従い下高井戸シネマ、古い映画館と思ったら大間違いでした。2駅スキップして山下
駅でuneclef(ユヌクレ)というパン屋に入りテイクアウトしたパンを梅が丘北公園で食
し、豪徳寺に向かいました。裏の東門に来てしまい、ここからは入れず、ぐるっと回って
山門から入りました。三重塔に本物の様な猫が彫られているとボランティアのおじさんが
言うので捜しました。豪徳寺は右手を挙げた招き猫のお寺、最寄り駅は宮の坂駅です。代
官屋敷とボロ市のある上町駅、吉田松陰を祀った松陰神社前駅は私が既散策、時間も遅く
なったのでスルー、用賀駅に戻って来て銭湯福の湯480円、ひのき風呂でゆっくりしまし
た。

iPhoneで撮影：
2019.12.29.11:03(池上本門寺)
2019.12.29.15:37(豪徳寺)

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用



vol.tq034東急線日吉森庭園美術館本日閉館散策コース
通遊紀行vol.tq34<2019年12月19日木曜日>通遊累積843回目(電車640回+バス169回+メトロ
34回)

曇り空、ぽつんと雨が落ちてきますが傘は不要です。東急ワンデーパス660円通遊、五反
田駅東急ストアでメバチマグロ切落し537円、東急ポイントが187円貯まっていたので利用
しました。池上線から旗の台駅を軽く駅周辺ひと回り、次の大岡駅は東京工業大学キャン
パス、どちらも休憩に適した場所は見つかりませんでした。いっしょ通遊ならば
EXCELSIOR CAFFEでコーヒー頼み外のテーブルで一献可能？日吉駅に着きました、西口と
東口はまるっきり変わった風景です。片や大学キャンパス、もう一方は小さな放射状の街
並み放射状を越えかなり歩くとがらっと雰囲気が変わりました、坂あり、竹林ありです。
森庭園美術館の看板に何か書いてあります。「本日閉館いたしました」えっ！がっかりで
す、来る途中に見つけた慶応義塾大学グランド前の一献場所ベンチであて、浸し豆、ちり
めん山椒を広げ、お酒は秋田県由利本荘市齋彌酒造雪の茅舎、持参酢飯でたっぷり重なっ
たマグロ丼を造り1日愉しみました。帰りに日吉ヤマダ電機見学したので横浜駅下車は諦
め、大井町駅仙台坂にあるワダヤでお酒注文して帰りました。「庭園参観 本日閉館次
に！ 乞うご期待！」 

<ルート>勝島一(品93)8:57→9:18品川駅高輪口(反96)9:31→9:40五反田駅<マグロ購入>(
東急IK線)10:00→旗の台(OM線)10:15→10:19大岡山(TY線)10:45→11:00日吉<11:12散策
13:35東急ストア&ヤマダ電機>(MG線)14:45→14:56大岡山(OM線)15:02→15:09大井町駅東
口(井92)15:22→15:25仙台坂<酒購入>(井92)15:49→15:56都立産業技術高専品川キャンパ
ス前(品93)16:08→16:12勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(TY線)森庭園美術館本日休館(日吉駅)
日吉駅から徒歩20分強の森庭園美術館に来ました。看板を見ると「本日閉館いたしまし
た」じっと眺めるとカレンダー緑色が開館日、月に6日間しかありません。事前調べでは
定休曜日なしの10時から16時、入園料400円です、周りの雰囲気からここは何も考えずた
だぼーっとしているだけの時間を過ごせる場所、残念です。日を改めて実施したいと思い
ます。
乗換駅の旗の台駅、大岡山駅をワンデーパスの利用を活かして散策、ちょっと休憩できる
場所は見つかりませんでした。日吉駅は東急不動産が田園調布駅の様に造った街並み、日
吉駅に向かって道路が5本放射状です。反対側の東口は目の前に綱島街道、その先は慶応
義塾大学キャンパスです。森庭園美術館途中に慶応義塾大学生寮とグランドがあり、傍の
古めかしい道に長い木製の古びたベンチで一献しました。

iPhoneで撮影　2019.12.19.12:25

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう



vol.tq033東急線南町田グランベリーパーク散策コース
通遊紀行vol.tq33<2019年11月26日火曜日>通遊累積838回目(電車638回+バス167回+メトロ
33回)
すっかり冬仕度、空は曇り模様で寒いです。東急線ワンデーパス680円を使っていっしょ
通遊、待ち合わせは南町田グランベリーパーク駅のアウトレットをお互い行きたいお店が
無いままブラブラ散策、自然と呑み場探しになり成城石井とお肉のスギモトで食材購入し
てイートインで酒盛りが始まりました。お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、あては浸し
豆とちりめん山椒、友人は缶ビール缶酎ハイを持参です。酒盛り時間が早かったので各所
テーブルはガラ空き状態です。12時を過ぎる頃にはどこのテーブルも満席になりました。
あまりにも広くて円周形態のため駅戻りに迷い、宮前平駅から湯けむりの庄も坂道を上が
り到着は15時寸前でした、すぐにサウナ直行、20人弱が入っていてあっと言う間に30数人
になり満室、15時から15分間程ロウリュが始まりました。ロウリュとはフィンランド語、
サウナ石にアロマ水を掛け蒸気を団扇で仰いでくれて熱波(ロウリュ)を浴び半端なく汗が
出ます。ドライサウナより中湿低温(80℃)のため15分耐えられます。サウナの後、黒い温
泉露天風呂でゆっくり暖まりました。帰りの坂道を下ったファミマで湯上りビールを路上
で呑み、駅で電車方向違いの別れです。ひとりになり田園都市線から目黒線、目黒駅から
途中、北品川にある100円追加の大盛、4人分相当量ある大盛チャーハンで有名な登龍に入
ると予約札満席で席着けず、バス停に戻りまっすぐ帰りました。「いっしょ通遊 イート
ン酒盛り 是愉し！」 

<ルート>勝島一(品93)8:57→9:01都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)9:11→9:21大
井町(東急線)9:31→9:51二子玉川10:10→鷺沼→10:25南町田グランベリーパーク→<徒歩
散策>14:35→14:39宮前平<湯けむりの庄>16:56→17:01二子玉川17:01→17:20大岡山
17:21→17:30目黒(品93)17:42→18:09天王洲橋<中華店登龍>(品93)18:39→18:52勝島一→
(関連:初物)

<写真紀行>(DT線)アウトレット散策とお風呂(南町田グランベリーパーク)
小雨のアウトレット散策、駅名が南町田グランベリーパーク駅、散策しているうちに曇り
空になりました。2人とも特に行きたいお店が無いのでイートインに入り乾杯！お酒が無
くなる頃には人盛りでした。円周形態しているのでちょっと駅方向を見失いました。次は
宮前平駅から徒歩4分の湯けむりの庄1320円、15時からロウリュが始まります、ロウリュ
は11時、15時、19時の3回だけです。15分程のサウナを出て露天風呂にゆっくり入りまし
た。
iPhoneで撮影　2019.11.26.10:30

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし



vol.m032いっしょパン巡りコース
通遊紀行vol.m032<2019年07月27日土曜日>累積817回目(電車636回+バス149回+メトロ32
回)

久々の東急線・東京メトロ1日券、東急線往復とメトロフリー下車、台風6号の様子をみな
がら3人いっしょ通遊です。19時から隅田川大花火大会があり早目の浅草巡り、雨に降ら
れず愉しみました。東急線自由が丘駅内で合流、目黒駅はJRが馴染み深いく、東急線・都
営地下鉄・東京メトロ乗り入れを地上に出て再び地下へ？結局、反対ホーム南北線、無駄
な歩きをしてしまいました。麻布十番駅食パン専門店乃が美11時開店10分前に到着すると
既に行列です。総本店は大阪にあり麻布十番店は2018年11月open、生地にはちみつ練りこ
み2人はそのまま食して美味しいと言ってました。有楽町駅に向かい、永田町駅で成城石
井の前に椅子とテーブルがあり、ビールを購入して出来立てパン、持参浸し豆、ちりめん
山椒にかつおこんぶ醤油数滴、ビーフジャーキーで一献、友人体調不良で渋谷駅で別れ友
人の友人と浅草駅に向かい本所吾妻橋塩パンメゾンでイートイン、雷門先の葵丸新で揚げ
玉162円、友人行きつけ創業文久元年(1861年)万久味噌店で味噌漬けグラム売り、江戸ら
しい塩気多い美味でした。次は田原町ペリカン前日予約、時間早すぎ稲荷町銭湯寿湯でさ
っぱりして田原町に戻り食パンを受け取り近くの喫茶で出来立てを味見して渋谷駅で別れ
ました。家に帰ってテレビ東京花火大会を観賞しました。「3人から2人 友人の友人と 愉
しいパン巡り」

<ルート>勝島一(品93)8:55→8:58都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)9:05→9:12大
井町駅(東急線)9:21→9:34自由が丘駅<合流>10:00→目黒駅(東京メトロ)→麻布十番駅<乃
が美>→永田町駅<成城石井前一献>→渋谷駅<ひとり別れ>→浅草駅<本所吾妻橋塩パンメゾ
ン>14:51→田原町駅<ペリカン焼き待ち>→稲荷町<寿湯>→田原町<ペリカンパン受け取り>
→渋谷駅<別れ>→白金台駅(品93)18:12→勝島一(関連
vol.m009、m023、b080、b099、b144)

<写真紀行>(南北線・銀座線)パン巡りと味噌漬け店新発見！(麻布十番・浅草)
麻布十番駅乃が美で3人が1斤のパン432円購入して、私の食パンを永田町成城石井前のテ
ーブルで3人が出来立てパンを食し、浅草散策、本所吾妻橋塩パンメゾンでイートイン、
雷門に戻り葵丸新で揚げ玉162円購入、友人行きつけ浅草仁天門前創業文久元年(1861年)
万久味噌店で味噌漬け新発見！大根半身と山ごぼう3本をグラム売り899円でした。ペリカ
ン焼き上がるまで稲荷町の露天風呂のある銭湯、寿湯で時間調整しました。

iPhoneで撮影
2019.07.27.14:40

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



vol.tq031.txt
vol.tq031東急線自由が丘駅待ち合わせいっしょ通遊コース
通遊紀行vol.b138<2019年4月9日火曜日>累積803回目(電車635回+バス137回+メトロ31回)
友人の同級生が加わった3人通遊、自由が丘駅で合流、イタリアのヴェネチアを捩ったラ
・ヴィータ自由が丘(今回未散策)の近くにある熊野神社散策、友人の友人は、こんな遊び
初めてなので興味津々です。次はそろそろ一献の雰囲気、九品仏駅(くほんぶつ)下車、東
急ワンデーパス660円で乗り降り自由、2,000円徴収してつまみ、ピール、缶チュウハイを
仕入れ、浄真寺散策、よくTV放映される大イチョウ、現在は枝だけです。拝観無料のお堂
に入り石庭眺め心を清めました。駅に戻る途中九品仏広場でテーブル付ベンチ一献、事前
に知っていれば浄真寺チョット先の奥沢城跡やねこじゃらし公園があり、一献場所だった
かも？自由が丘駅→九品仏駅→池上本門寺/池上梅園の当日決めた予定を乗車方向間違え
等々力渓谷に行くことにしました、再びつまみを仕入れ、隠れスポットの横穴古墳前のベ
ンチで残り酒、日本酒切らしていたので今回はキンミヤとウイスキー角、炭酸水、氷をポ
ットに詰めて持参、さらに友人の友達から頂いた一ノ蔵で一献、かなり気持ち良くなり、
当日計画した外観怪しい銭湯さかえ湯に行きます、場所は渋谷駅から並木橋方面へ徒歩10
分です。ひと風呂入ると酔いが回り、もうこれ以上の居酒屋探訪は諦めて別れです。東横
線、田園都市線、都営バス3者3様で帰宅しました。「3人いっしょ 自由行動 新たな発
見」 

 

<ルート>勝島一(品93)9:35→9:29都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)→9:49大井町
東口(OM線)→自由が丘駅＜合流散策＞→九品仏駅＜散策＞12:23→12:24等々力駅＜散策＞
→渋谷駅＜銭湯別れ＞(田87)17:22→17:39恵比寿三(黒77)17:45→17:53白金台五(品
93)17:56→18:31勝島一(関連vol.tq028_tq029)

<写真紀行>(OM線)熊野神社・浄真寺石庭(自由が丘・九品仏)
3人いっしょ東急線行き当たりばったり巡り、自由が丘駅で合流して、熊野神社を撮影、
自由が丘駅は他にラ・ヴィータ自由が丘の撮影スポットがありますが既に写真紀行掲載済
です。自由が丘駅から近い九品仏駅、ここもTV放映スポット、今回はまだ葉を付けていな
い大イチョウ、他に浄真寺お堂からの石庭を撮影しました。

iPhoneで撮影　2019.04.09.10:15

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

ページ(1)



vol.tq030.txt
vol. tq030東急線中央林間待ち合わせいっしょ通遊コース
通遊紀行vol. tq030<2019年3月5日火曜日>通遊累積799回目(電車635回+バス134回+メトロ
30回) 

三寒四温の雨合間を縫って、いっしょ東急線ワンデーパス巡り、中央林間駅で待ち合わせ
東急ストア前のベンチで友人持参の金麦乾杯して作戦会議です。DT線の宮崎台駅に直結さ
れた電車とバスの博物館200円、改札が設定されQRコードの切符で出入り自由です。飲食
できる休憩コーナーもあり、つまみ買い出しのため改札を出ました。東急ストア傍にベン
チあり、昼食兼つまみを仕入れて博物館に戻る？ここで暖かい日和一献となりました。ま
だ3月の初め、長く居ると寒くなったのでほろ酔いで博物館の中へ、子どもに戻り電車や
バスの運転手気分ではしゃぎました。次に友人出身校の白楽駅、六角橋商店街散策して東
白楽駅前の徳の湯470円、友人とほぼ同期の人が経営しています、20年前改装してジャグ
ジーは当たり前、1.2m深さの下に砂利を敷いた歩行湯船、露天風呂には打たせ湯があり寛
ぎました。まだ池尻大橋駅世田谷公園、梅の季節の池上本門寺と池上梅園、三茶キャロッ
トタワーを残して1日を愉しみました。因みに私への誕生祝いに埼玉県天覧山を頂き封を
切り、私の持参酒は新潟県新潟市石本酒造越乃寒梅です。「充実乗車 下車数僅か 愉しき
1日」
 

<ルート>勝島一(品93)8:21→8:25都立高専(井96)8:30→8:40大井町駅東口(東急OM線)
8:47→9:08二子玉川駅(DT線)9:10→9:30長津田駅9:31→9:40中央林間駅(DT線)→宮崎台駅
<散策>(DT線)→ 自由ヶ丘駅(TY線)→15:00白楽駅<散策・銭湯>東白楽駅(TY線)
16:45→17:08自由ヶ丘駅<別れ17:23>(OM線)17:28→大井町(井92)→17:36都立八潮高校前(
品93)17:41→勝島一(関連vol.tq025_tq026)

 

<写真紀行>(東急線)電車とバスの博物館(宮崎台駅)
中央林間駅からのいっしょ通遊、同じ田園都市線(DT線)の宮崎台駅に直結された電車とバ
スの博物館、入口手前に電車の車輪を配し、玄関(中４階)には東急ゆるキャラ、中に入る
とQRコードの付いた切符を貰い、改札を通ります、出入りは自由何回でも入れます。昭和
時代の改札や路線が飾ってあり、HOゲージやNゲージのジオラマ、プラレール遊び、電車
・バスシュミレーション、バス内での休憩や飲食可能な休憩エリアがあります。案内看板
では4Fまで記されていましすが中2階、中4階の構造で3Fが鉄道エリア、１階がバスエリア
です。宮崎台駅散策した後、東白楽駅銭湯徳の湯に浸かりリフレッシュしました。

iPhoneで撮影
2019.03.05.11:02　(宮崎台駅：電車とバスの博物館)
2019.03.05.15:31　(東白楽駅：銭湯徳の湯)

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

ページ(1)



vol.tq029.txt
vol.tq029東急線自由が丘集合いっしょ通遊その2コース
通遊紀行vol.tq029<2019年2月8日金曜日>累積797回目(電車634回+バス134回+メトロ29回)

東急線いっしょ通遊、3人が自由が丘駅で合流して、友人の先輩から横浜駅の誘いががあ
り、行くか行かないか検討するため、まず武蔵小山駅に行きました。2000円ずつ徴収して
商店街アーケード終点にある立ち食い焼き鳥屋鳥勇総本店に着くと時間は11時を少し過ぎ
た所、11時開店と思いましたが11時30分、そこでTV放映されたPIZZA Qのニューヨークピ
ザ、直径50cmピザをカット売りが特徴です。ここも11時30分から、近くの武蔵小山緑道公
園へ行き途中で仕入れた金麦、缶酎ハイ、ちくわ天、ハス天と持参のチョコ、ナッツ、高
知県四万十川無手無冠火振り栗焼酎とポットに入れた氷水、サントリー角、炭酸水ペット
ボトル忘れたためストレートで時間調整乾～杯です。ピザ2種類QEEN400円、PEPPERONI450
円2枚を半分にカットしてもらい温かいピザ食しながら冷たい中で談話、11時30分も大幅
に回ったところで鳥勇に向かい途中支店の鳥勇を見つけましたが、ビール500円だったた
め総本店に行きました。まず缶ビールで再び乾杯、串はどれも160円、食した串を並べ最
後に串本数で清算、うなぎを各人取り、次から好きな串を頂きました、総本店で支店では
ビール500円だったと聞くとあちらは生ビールを出しているとの事でした。寒くなったの
で武蔵小山温泉銭湯しみず湯でゆっくり体を温め、友人の先輩の横浜駅の誘いは諦めるこ
とになり、途中見つけた品川区立あさひ公園で〆呑みです。その後東急ワンデーパスを利
用と思いましたが寒くなり、ここで解散、結局自由が丘駅から武蔵小山駅だけの巡りにな
りました。「ひと駅 武蔵小山駅 十分楽しめました」

<ルート>勝島一(品93)8:59→9:02都立産業技術高専品川キャンパス前(井96)9:07→9:17大
井町駅東口(東急OM線)9:22→9:34自由が丘駅(OM線)→10:24大岡山駅(MG線)→武蔵小山駅<
散策>(MG線)→目黒駅<散策>(別れ→バス、MG線→日吉駅→TY線→横浜、MG線大岡山駅→OM
線→二子玉川駅→DM線→中央林間駅)→16:23目黒駅(品93)16:32→17:07勝島一(関連
vol.tq025_tq026_tq028)

<写真紀行>(東急線)武蔵小山ひと駅散策(武蔵小山駅)
自由が丘駅に集合して武蔵小山ひと駅散策写真紀行、武蔵小山緑道公園の入り口しかベン
チがありません、通りの人目を気にせず乾杯、すぐ傍にはTV放映されたニューヨークピ
ザ、直径50cmピザをカット売りのpizza QでQEEN400円、PEPPERONI450円購入してそのピザ
を半分にカットしてもらって食しました。立ち食い焼き鳥の支店を通り過ぎ、総本店でう
なぎ串を食し、串本数で清算です。〆は武蔵小山温泉銭湯しみず湯で黒湯温泉とやや温い
塩分の温泉にゆっくり浸り、傍の品川区立あさひ公園で〆呑みになりました。

iPhoneで撮影　2019.02.08.11:13

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

ページ(1)



vol.tq028.txt
vol.tq028東急線自由が丘集合いっしょ通遊コース
通遊紀行vol.tq028<2019年1月18日金曜日>累積792回目(電車633回+バス131回+メトロ28
回)

冷たい風の東急線いっしょ通遊、3人が東横線、田園都市線、大井町線で自由が丘駅に合
流して、ワンデーパス660円の利点を活かして自由が丘散策、イタリア旅行経験者がラヴ
ィータ自由が丘のベニスを見て全然違う、確かにちっちゃなちっちゃなベニスでした、
2000円ずつ集めて駅前のグリーンストリートに戻り、コンビニで缶ビール、缶酎ハイ、い
わしみりん焼き、焼き鳥、たこ焼きで日当たりの良いベンチ乾杯！昔風の世田谷線に向か
って松蔭神社前駅の商店街を散策、行列おでんのおがわ屋？ここはネタだけ、仕方なく途
中の揚げ屋とLawsonでお酒とつまみを仕入れ、吉田松陰、吉田寅次郎藤原矩方命の松陰神
社と松下村塾を見て隣に位置する若林公園に！やはり日向のベンチ2度目の一献、持参は
新潟県南魚沼市八海醸造八海山と神奈川県茅ヶ崎市熊澤酒造天青です。ほろ酔い気分で次
は昭和のくらし博物館500円で昭和26年の家を愉しみました、路線は世田谷線を戻り田園
都市線、大井町線、池上線を経て久が原駅から徒歩、帰りは下丸子駅に出て久が原駅より
近かったです、蒲田駅？と思ったら池上駅に銭湯久松温泉がありました、黒温泉で43度足
から熱いお湯が出てきて45度になり、熱い温泉を浸り、無料のスチームサウナ、天井が空
いているベンチで涼みを繰り返しました。お風呂屋で聞いた近くの菜香楼で青椒肉絲1200
円、太めの餃子2皿500円×2、海鮮あんかけ焼きそば1600円とビールと紹興酒で今日のお
疲れさん乾杯です。「時間忘れ旅 東急線行ったり来たり 充実感高し」

<ルート>勝島一(品93)8:51→8:55都立産業技術高専品川キャンパス前(井96)8:57→9:06大
井町駅東口(東急OM線)9:12→9:27自由が丘駅<散策>(TY線)11:40→11:53渋谷駅(DT線)→三
軒茶屋駅(SG線)→11:59松陰神社前駅<散策>(SG線)13:50→三軒茶屋駅(DT線)→14:13二子
玉川駅(OM線)14:32→14:43旗の台駅(IK線)→14:54久が原駅<散策>15:55下丸子駅(TM線)
15:58→蒲田駅(IM線)→16:03池上駅<散策>(1人別れ)→19:07旗の台駅(別れ)→五反田駅(
反96)19:25→19:36品川駅高輪口(品93)19:39→19:56勝島一(関連vol.tq025_tq026)

<写真紀行>(東急線)自由が丘から松陰神社_昭和のくらし博物館_銭湯久松温泉(自由が丘
駅_池上駅)
自由が丘駅に集合して撮影、思ったより小さい駅で小さい街でした、松陰神社と松下村塾
では私はマツシタ村塾と読み笑われました。松陰神社隣りの若林公園は遊具と広々とした
木々もあり夏も愉しそうな一献場所です。昭和のくらし博物館は屋内撮影許可が厳しく結
局撮影しませんでした、昭和26年に建てられた一般家庭の2階家です。最後は銭湯久松温
泉、温泉と名が付き黒温泉、無料のスチームサウナから出て空に抜けるベンチで涼みま
す、水風呂は無く、夏は暑いので皆、水シャワーを浴びるそうです。　　iPhoneで撮影
2019.01.18.10:07～16:09

iPhoneで撮影
2019.01.18.10:07～16:09

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用

ページ(1)



vol.t027.txt
vol.t027まるごときっぷ_御徒町→あらかわ遊園→巣鴨散策コース
通遊紀行vol.t023<2018年11月28日水曜日>累積784回目(電車633回+バス124回+メトロ27
回)

都営まるごときっぷ優待券の有効期間11月30日、秋晴れ日を選んでいるうちギリギリにな
ってしまいました。御徒町亀井商店でバターピーナッツ1kg600円を仕入れます。都営地下
鉄利用して御徒町まで白金台駅から三田線です。お酒は山形県村山市高木酒造十四代超特
播州山田錦に合うつまみを御徒町吉池でアジのたたき308円、新庚申塚ファミマでもり山
からあげ240円と塩おむすび100円、荒川遊園手前の公園通りで一献丁度良い量でした。腹
を満たし荒川遊園、まるごときっぷを見せると入園無料、65歳以上は半額100円です。動
物広場やポニー乗馬、釣り堀、観覧車と色々な乗り物昔の何でもある遊園地、12月1日か
ら2年半リニューアル休園です。帰りに西台駅へ、マンション地域高島平方面に線路沿い
緑地ありです。巣鴨金太郎飴屋でニッキ飴、ときわ食堂でアジフライ3枚セット430円大瓶
サッポロビール500円、むさし屋ごま小丸16枚400円お煎餅購入しました。「十四代 つま
みはアジのたたき 旨口也」

<ルート>勝島一(品93)8:36→9:09白金台駅(三田線)9:19→9:42春日駅(大江戸線)
9:50→9:55新御徒町駅(散策仕入れ)10:58上野御徒町駅(大江戸線)→春日駅(三田線)
→11:09西巣鴨駅(徒歩仕入れ)新庚申塚駅(都電)11:26→荒川遊園前(一献と園内散策)
13:47→14:00新庚申塚駅(都電)西巣鴨駅(三田線)14:08→14:24西台駅(散策)14:41→14:58
巣鴨駅(散策)15:53→16:17白金高輪駅16:20→16:23白金台駅(品93)16:38→17:09勝島一(
関連vol.初物)

<写真紀行>(まるごときっぷ)あらかわ遊園と遊歩道ベンチ
荒川遊園手前の遊歩道ベンチ一献、秋日和の風無く十四代が美味しかった。ほろ酔いで荒
川遊園入園、まるごときっぷを見せると無料、65歳以上は半額100円、12月1日から2年半
休園のため混雑？していました。予定していた谷中銀座のニッキ飴は巣鴨で購入、銭湯朝
日湯は下着とタオル忘れて取りやめ、西台駅散策した後、巣鴨駅散策しました。

iPhoneで撮影
2018.11.28.11:21 

<番外>都営地下鉄4路線と東京メトロ乗り継ぎ
都営地下鉄の4路線は全て規格が異なり相互に乗り入れできないそうです。浅草線は乗り
入れている京急線及び京成線と同じの軌間1,435mm：標準軌です、三田線は東急目黒線と
同じ軌間1,067mm：狭軌、新宿線は京王線と同じ軌間1,372mm：馬車軌、大江戸線のレール
幅は浅草線と同じ軌間1,435mm：標準軌ですがリニアモーター式で異なります。東京メト
ロと乗り継ぐ場合、普通運賃から70円の割引があるそうです。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
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vol.tq026.txt
vol.tq026東急線と都営まるごときっぷで目黒と御徒町コース
通遊紀行vol.tq026<2018年11月1日月木曜日>累積783回目(電車633回+バス124回+メトロ26
回)

秋晴れ、東急線ワンデーパスと都営まるごときっぷいっしょ巡り、中央林間駅で待ち合わ
せ友人持参の金麦乾杯、まず五反田駅に向かいます。途中池上線戸越銀座に立ち寄り友人
は西島三重子の池上線の歌が好きで喜び、薩摩川内アンテナショップ薩摩國で4種myぐい
呑試飲、さつま揚げはこれから揚げると言うことで自分土産、芋焼酎野海棠720ml1650円
を預けて約1.3kmの商店街半分程散策、千円札出し合い、魚慶まぐろのたたき470円、モン
ゴウイカ375円、イギリスパンのお店ベーカリーホシノでブドウ食パン300円、あんドーナ
ツ150円、鶏&デリの鶏皮せんべい300円、鶏ごぼう揚げ100g250円を仕入れました。12時前
でまだ揚げなく、さつま揚げ諦めました。終点五反田駅から徒歩散策、トレッスル橋は都
内では珍しいクロス鋼材の鋲打ち、ねむの木の庭を迷いながら方向定め、目的地池田山公
園で一献、山形県鶴岡市亀の井酒造くどき上手ショコラ、チョコレート味はしませんが甘
味風味、超辛口+20を造っている銘柄です。ここまで歩数多く帰る頃は17000歩に達しまし
た。後半戦は都営を使い稲荷町銭湯寿湯、水露天風呂があり長髪お団子状に束ねた若者か
ら声掛けられネパール2人在日4年だそうです、風呂上がりの一杯280円、ポテトチップス
60円。渋谷駅に戻り田園都市線二子玉川駅で別れました。私は大井町駅のラーメン屋永楽
もやしそば880円餃子500円満腹で帰りました。「銭湯声掛けられ 頭にオレンジタオル原
因？ 再び見知らぬに人！」

<ルート>勝島一(品93)7:54→8:38目黒駅(東急線)8:46→9:30中央林間駅(DT線)→10:37二
子玉川駅(ＯＭ線)10:41→10:57旗の台(IK線)→戸越銀座駅<散策>12:05→五反田駅<散策><
一献>→上大崎(品93)14:30→目黒駅(三田線)14:54→春日駅(大江戸線)→17:08新御徒町駅
<銭湯><散策>上野御徒町駅(大江戸線)17:39→六本木駅(都01)17:51→18:17渋谷駅(帰途)
18:30→二子玉川駅(別れ)18:48→19:10大井町駅<夕食>(井92)19:57→20:05都立八潮高校
前(品川93)20:12→20:15勝島一(関連vol.b110)

<写真紀行>(東急線と都営)持参酒と戸越銀座お店と御徒町落花生卸店
山形県鶴岡くどき上手の絵柄は浮世絵、この銘柄は超辛口+20を好んで呑んでいますが初
物ショコラ、次世代若者が造っています。口当たりは優しい味のスッキリしたお酒です。
戸越銀座薩摩川内アンテナショップで4種焼酎試飲、myぐい呑で五代、野海棠、六代目百
合、鉄幹を頂き、口当たりの良い芋焼酎は五代でしたが、お店お奨の「のかいどう」と読
む野海棠720mlを購入しました、商売上手ですね、つまみの揚げたてさつま揚げは蕎麦屋
の出前と同じすぐ揚げますが揚がらず買えませんでした。御徒町で最近購入した落花生
卸、亀井商店の写真で地図プロットを撮り忘れ、今回スマホ地図にばっちり収めました、
バターピーナッツ1kg600円は安すぎます。

iPhoneで撮影
2018.11.01.11:14

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
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vol.tq025.txt
vol.tq025東急線いっしょ世田谷線・等々力公園渓谷・銭湯コース
通遊紀行vol.tq025<2018年10月04日木曜日>累積781回目(電車632回+バス124回+メトロ25
回)

雨降るかも知れないため折りたたみ傘、がさばります。いっしょ通遊の特選巡り、待合せ
は中央林間駅から始まり改札入る前に友人持参の金麦と柿の種で乾杯！そして田園都市線
で三軒茶屋駅に行き、世田谷線に乗り換えますがカード挿入改札無しのため駅員さんにパ
スを見せます、上町駅下車、世田谷代官屋敷へ、代官屋敷見学は受付ありますがいつでも
無料、園内は世田谷資料館もあり2倍お得です。上町駅に戻る時、雨足強くなりやや心
配、三軒茶屋駅に戻り東急ストアで酎ハイ2本、アサヒプライムリッチ、焼きそば、塩お
にぎり、ちくわ磯辺揚げ、ハス天、アジフライ2個で1,210円を仕入れ渋谷駅経由東横線自
由が丘駅で大井町線に乗り換え等々力駅下車、等々力公園渓谷では雨も上がり折りたたみ
傘開かずにすみました。台風24号の影響で川増水しています、縄文式横穴遺跡前のベンチ
で浸し豆と2人では少な目、群馬県館林市龍神酒造尾瀬の雪どけ一献です。等々力公園渓
谷奥の方まで散策、甘味店でベンチに毛氈敷き、殿様傘を設定してあんみつとところてん
を食し800円、傘と毛氈を私たちが片づけ、等々力駅に戻りました。引き続き通遊、武蔵
小山温泉清水湯で体を癒し、やきとり鳥勇本店で缶ビールと焼き鳥3本and4本食しまし
た、うなぎ串が売り切れは残念でした。そして大岡山駅で友人と別れました。「愉しい東
急線 計画通り巡り やっぱり銭湯ほっと一息」

ルート>勝島一(品93)8:05→8:46目黒駅東急電車(目黒線)8:56→9:05大岡山駅(大井町線)
9:05→9:16二子玉川駅(田園都市線)9:23→9:50中央林間駅<合流>(田園都市線)→12:02三
軒茶屋駅(世田谷線)→上町駅<代官屋敷>(世田谷線)→12:24三軒茶屋駅12:29→渋谷駅
→15:27自由が丘駅15:30→15:32等々力駅<等々力渓谷公園>(大井町線)→大岡山駅(目黒
線)→武蔵小山駅<清水湯、鳥勇>17:19→大岡山駅<別れ>(目黒線)17:28→17:37目黒駅(品
93)17:52→18:32勝島一(関連vol.tq017、tq018、tq019)

<写真紀行>(東急線)東急沿線巡りいっしょ通遊
等々力公園渓谷・世田谷代官屋敷・武蔵小山温泉/やきとり鳥勇

世田谷代官屋敷:白洲跡がありますが軽犯罪を扱っていたそうです、部屋には上がれませ
んでしたが資料館に代官屋敷の間取り図があり3部屋(上ノ間、次ノ間、縁側)になってい
ました。

等々力渓谷公園:雨が上がり横穴遺跡前のベンチも濡れていません、一献嗜み、気持ち良
い気分で奥の甘味店を経験しました。大井町線の等々力駅徒歩5分、渓谷長さ1kmです。
等々力の地名は滝から音が響き渡り「轟いた」という言い伝えがあります。

武蔵小山温泉清水湯とやきとり鳥勇:銭湯料金460円露天風呂2つ、一つは海水、もう一つ
は黒湯、内風呂はジャグジーバス、もう一つは水風呂、両方黒湯です。
風呂上がりは徒歩7分のアーケイド端、鳥勇本店でやきとりチョット高め1本160円、よく
冷えたアサヒスーパードライ350ml300円、乾いた喉にぐび…ぐび…っと沁み渡ります。タ
レを付けて雫は道路に！靴がベタベタです、串はステンレスのカウンタに並べ本数で清算
します。

iPhoneで撮影
世田谷代官屋敷2018.10.04.11:14
等々力渓谷公園2018.10.04.14:36
武蔵小山温泉清水湯とやきとり鳥勇：写真なし
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vol_m024.txt
vol.m024いっしょ稲荷町寿湯ひとっ風呂浴びて一献コース
通遊紀行vol.m024<2018年08月21日火曜日>累積772回目(電車630回+バス118回+メトロ24
回)

午後から活動、東京24時間フリーパスを使ったいっしょ通遊、新橋SL広場で待ち合わせて
銀座線稲荷町にある銭湯寿湯でひとっ風呂浴びます、露天風呂があり、タオルセット50
円、バスタオル・フェイスタオル・アカスリが借りられます。24時間フリーという事は明
日の午前中まで使えます。巡る順番は時間を考えると10℃保温ボトルの持参酒、宮城県石
巻市平孝酒造日高見、呑み場は日比谷線築地駅でまぐろ中落500円を購入して徒歩5分の魚
がし食堂休憩室に来ました、涼しい休憩室はもう閉店で入れず、中の店で高校野球決勝戦
を見ながら生ビールとあじフライ800円を買って、さらに持参酒一献、築地は閉店早く15
時です、15時過ぎたので外のテントベンチに移動してほろ酔いです。東京メトロ巡りは稲
荷町にある銭湯寿湯の露天風呂でさっぱりした所銭湯の脱衣所が2階にもありそこで軽く
キンミヤの麦茶割の風呂上り一献して目黒駅まで東京メトロ、メトロ巡りを終わり山手線
で五反田へ居酒屋鳥茂に行きました。初居酒屋でしたが感じの良いお店でした。友人記憶
の立ち飲み焼鳥屋は恵比寿駅たつ屋でした。「東京メトロ600円 築地一献と稲荷町銭湯 
目黒→五反田鳥茂へ」

<ルート>12:41勝島一(品93)12:48→13:26白金台駅(都営三田線)13:34→13:36白金高輪駅(
南北線)13:39→13:45溜池山王駅(銀座線)13:46→13:51新橋駅<14:00いっしょ>(銀座線)
→14:10銀座駅(日比谷線)→14:17築地駅(日比谷線)<一献>15:42→15:56銀座駅(銀座線)
→16:06稲荷町<銭湯>(銀座線)17:14→17:46溜池山王駅(南北線)→18：02目黒駅(山手線)
18：07→18:09五反田駅<居酒屋>別れ(反94)19:37→19:43明治学院(品93)19:51→20:15勝
島一20:26(関連vol.m023、b114)

<写真紀行>(銀座線)露天風呂のある銭湯寿湯(稲荷町)
銀座線稲荷町、露天風呂のある銭湯、寿湯へいっしょ通遊、やはり内風呂の後の露天20℃
水風呂で体を冷やし、暖かい露天風呂に入ると体がピリピリして疲れが吹っ飛びます(撮
影禁止)。ひとっ風呂浴び、五反田に向かい発居酒屋鳥茂で焼き鳥でビール乾杯、日本酒
沢の鶴常温、もつ煮込み、焼き鳥、葱としし唐焼きで愉しみました。2人6000円でした。
友人記憶の立ち飲み焼鳥屋は恵比寿駅たつ屋でした。

iPhoneで撮影
2018.08.21.18:43
2018.07.27.13:01(寿湯)

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
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vol_m023.txt
vol.m023
(銀座線)寿湯ひとっ風呂浴びペリカン一献と浸し豆購入コース(稲荷町)
通遊紀行vol.ｍ023<2018年07月30日月曜日>累積766回目(電車629回+バス114回+メトロ23
回)

台風明けだが曇り空、浸し豆が少なくなったのでアメ横松葉屋山形秘伝豆730円に比べて
色濃いひたし豆830円を買い、先日良かった稲荷町寿湯460円、今日は紫根のブルー色、艶
肌ロイヤリティゼリー湯と貼り紙、露天風呂でひとっ風呂浴び、田原町ペリカンの食パ
ン、ソフトだが中々ちぎれない380円朝8時きっかり予約して13時前、今日はまだ数個販売
用の在庫ありました。パンに合う惣菜、北千住ほんちょう通り惣菜かざまコロッケ30円2
個、怪しいメンチの様な四角で分厚いイカフライ50円中身はゲソ、パンに会ってます。千
駄木須藤公園一献、加えて浅草葵丸進の揚げ玉売れ切れ、かっぱ橋で業務用おしぼり100
枚464円と業務用竹割り箸100本280円購入、この工程はバスでは時間掛かりすぎ、東京メ
トロ24時間券600円を利用します。帰りは千代田線→南北線白金台駅から勝島までバス1
本、時間気にする必要ありません。「メトロ巡り 複数駅下車 600円酒旅」

<ルート>勝島一(品93)9:05→9:42白金台駅(南北線)9:48→9:51白金高輪駅9:54→10:01溜
池山王駅(銀座線)10:05→10:30浅草駅<葵丸進>→雷門(上23)10:39→10:46東上野六<寿湯
12:27>稲荷町駅12:31→12:33田原町駅<ペリカン、かっぱ橋>12:46→上野広小路駅<松葉
屋>仲御徒町駅(日比谷線)13:15→北千住駅<かざま>(千代田線)13:45→13:54千駄木駅
<14:05須藤公園15:34>(千代田線)15:38→15:55国会議事堂前駅(南北線)16:09→16:18白金
台駅(品93)16:26→17:00勝島一(関連vol.b114)

<写真紀行>(千代田線)須藤公園の一献(千駄木駅)
須藤公園東屋は女子高生に占領され、東屋からお堂と池を挟んだ小高い丘ベンチ、丘と言
っても地面から2m程階段6段です。まず最初に虫除けスプレーを体中延ばして完全防御、
大木3本によって日陰が出来ています。お酒は山口県岩国市旭酒造獺祭50、風呂上がりの
気持ち良い一献です。

iPhoneで撮影
2018.07.30.14:19

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
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vol.t022.txt
vol.t022まるごときっぷ_舎人公園→明神丸コース
通遊紀行vol.t022<2018年7月25日水曜日>累積764回目(電車629回+バス113回+メトロ22回)

都営まるごときっぷ優待券でいっしょ通遊、都内散策の後、新宿明神丸で瀬戸内海の旅延
期残念会一杯！優待券は当日の月と日の銀色部分を削りB片を切り取った後は駅員に優待
券を見せるだけです。都営バス→南北線と共通の白金台駅、再びバス、都電、舎人ライナ
ーを駆使して待ち合わせ場所の町屋駅合流です。ドトールで軽食を取る人、蕎麦1杯底入
れする人で小腹満たし3人で都電乗車、舎人ライナーに乗換、舎人公園駅で山口県岩国市
旭酒造獺祭一献、つまみは浸し豆と町屋ドトールで購入したサンドイッチ、帰りは都営バ
ス乗車して再び都営地下鉄で新宿西口駅に戻り、時間が余ったので大きなヨドバシカメラ
に立ち寄り0.3mm径ドリル購入しておもちゃジオラマ製作の一人、もう一人は4Kテレビ検
討で予約時間の17時になるまで過ごしました。明神丸は土佐料理のお店、タレ鰹たたき、
塩鰹たたきを注文してビールカンパーい、究極の綺麗好き、車のエンジンルームを綿棒で
掃除、まだ3年しか経過していない車、将来のために貯めたお金を使う悲しい話もありま
した。「話尽きない会話 広い情報得て 暑さも吹き飛びました」

<ルート>勝島一(品93)10:35→11:07白金台(三田線)11:13→11:56西巣鴨(徒歩)
11:58→12:02新庚申塚駅(都電)→12:29町屋13:00
【合流】町屋駅(都電)13:05→13:08熊野前駅(舎人ライナー)13:21→13:32舎人公園駅
13:40<一献>(舎人ライナー)15:03→15:08江北駅(王40)15:18→西巣鴨駅(三田線)
15:45→15:53春日駅(大江戸線)→16:09新宿西口駅<散策>→17:00カツオのたたき明神丸
20:00
【別れ】新宿西口駅(大江戸線)→20:14春日駅(三田線)20:20→20:42白金台駅(品
93)21:00→21:24勝島一(関連vol.t008)

<写真紀行>(まるごときっぷ)都内散策の後、明神丸(写真なし)で一杯！(舎人ライナー舎
人公園駅/新宿西口駅)
熊野前駅から舎人公園駅までの舎人ライナーは遊園地の乗り物の様でした。舎人公園はた
だ広いだけですがＢＢＱ会場に丁度よいパラソルがあり風通し良く山口県岩国市旭酒造獺
祭で一献、お昼は皆軽く食べたのでサンドイッチと浸し豆で瀬戸内海の旅反省会と寝袋試
し2泊3日新潟の旅の話が出ました。

写真撮り忘れ、新宿駅に戻り明神丸のタレ鰹たたきと塩叩きを生ビールから始まり、2人
は日本酒、私はダバダ火振り栗焼酎を愉しみました。

iPhoneで撮影
2016.09.27.13:37(過去撮影)
2018.07.25.13:31

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

ページ(1)



vol.t021.txt
vol.t021まるごときっぷ_ときわ食堂/魚三酒場コース
通遊紀行vol.t021<2018年7月18日水曜日>累積762回目(電車628回+バス113回+メトロ21回)

都営まるごときっぷ優待券でいっしょ通遊、千葉から高速バスでウミホタルで東京湾を渡
りシナガワグースに来た友人と待ち合わせ、都営バスで泉岳寺駅、都営地下鉄に乗り換え
て巣鴨駅に来ました。時刻気にしながら、雷神堂せんべい、赤パンツ、とげぬき地蔵尊と
耳かきなど説明、ときわ食堂で大瓶ビールが頼めるのが嬉しいですね。食事済み巣鴨駅ま
で戻り、都営地下鉄では門前仲町駅まで、その先は東京メトロ、まるごときっぷが使えま
せん、西船橋まで1本ですがまだ時間があるので葛西駅に立ち寄り東西線ガード下の長い
地下鉄博物館をわき目振らずまっすぐ奥に休憩室があり巣鴨伊勢屋で購入した豆餅2個と
豆大福と浸し豆、長野県上田市岡崎酒造亀齢で一献、時計を見ながら1つだけ実物千代田
線運転車両を使ったシュミレーターを愉しみ別れました。私は門仲にもどり魚三酒場で〆
一献しました。「千葉と東京 意外と近いルート まるごときっぷ効果大」

<ルート>勝島一9:33→9:51品川高輪口/大原駅7:44→いすみ鉄道→8:12大多喜駅8:30→高
速バス→10:12シナガワグース
【合流】品川高輪口10:42→10:46泉岳寺(浅草線)→三田駅(三田線)→巣鴨駅<散策>11:45<
食事>13:00→巣鴨駅(三田線)13:15→13:25春日駅(大江戸線)13:36→13:51門前仲町駅(東
京メトロ東西線)→葛西駅<散策>
【別れ】14:54→15:26門前仲町駅<魚三酒場16:32>(浅草線)16:45→17:01麻布十番(反
96)17:15→白金台(品93)17:44→18:20勝島一/14:56→15:10西船橋駅(総武線)
15:17→15:40千葉駅(外房線)15:56→17:09大原駅(関連
vol.b003_t007_b025_b065_b058_b068)

<写真紀行>(まるごときっぷ)巣鴨地蔵通商店街(都営地下鉄巣鴨駅)
巣鴨駅で時計を見ながら、巣鴨地蔵通商店街散策しとげぬき地蔵の高台寺先のときわ食堂
に入りました。まだ12時前なので空いています、アジフライ1セット3枚430円、1枚売り
160円もあるため4枚、大きなエビフライ2本760円、彼女は定食タイプにして+270円ご飯(
もう1杯無料だがおかわりなし)お新香、味噌汁、私はアサヒ大瓶500円2本を注文し合計安
上がり呑みの2,620円です。ビール注文するとすぐ来てしまうので揚ったらと言って待ち
ます。待っている間にみるみる50席位が満席になりました。あつあつのアジフライを醤油
派ソース派の話をしながらパクつきます、次に太さたっぷりのエビフライ、これは意見一
致してソースで召し上がります。私は2枚目のアジフライはお店のお奨めに従いソースに
酢を掛けて食しました。お新香を少し貰い、これで2人で大瓶2本殆ど私ですがつまみは充
分です。

過去撮影写真より
2016.04.26.14:19

<番外>魚三酒場
葛西駅で彼女と別れ、私は門仲まで戻ったら丁度良い時間、魚三酒場16時開店30分待ち6
人並び3組目の4人目です。16時近く30人位の行列、時間きっかりに入店し真ん中の1番前
席、最前席は座れない席なので隣り席、まず初めは金亀冷や一合、つまみをあら煮50円、
しめ鯖から始まり、続いて2杯目3杯目、巻き寿司でゴクリ！〆はブリつゆ100円を頂き合
計1,370円でした。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
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vol.tq020.txt
vol.tq020東急1日券池上本門寺と池上梅園コース
通遊紀行vol.tq020<2018年07月12日月木曜日>累積760回目(電車628回+バス112回+メトロ
20回)

曇り空は今の季節ホッとします。五反田駅のトレッスル橋、都内では珍しい高架橋で特徴
はクロス鋼材を鋲打ちして造られています。次に向かう駅は池上線池上駅、大きな池上本
門寺見学して目に付いた看板をスマホで調べてみると大田区池上梅園65歳以上無料、早速
ナビに従い入園、見学者は私独りだけ、見学前に休憩室に入り汗を拭いているとエアコン
を付けてくれましたが涼しくありません、見晴台に上がり東屋で浸し豆で数杯一献、そこ
はヤブ蚊巣窟、すぐ虫除けスプレーしましたが早々に引き上げました。梅園出る時注意書
き読むと赤字で酒類持ち込とペットお断りとありました。帰りの道路池上2丁目で肉屋の
コロッケ100円メンチカツ140円久々の買い食い美味しかったです、歩きながら食している
と今度も肉屋がありコロッケ50円メンチカツ120円でした。うーん？です。蒲田駅で既に
8400歩、疲れたので東急プラザで涼しさ休憩、一献場所は見つからずでした。多摩川線沼
部駅に行き、福山雅治の歌で有名になった桜坂、あっという間の散策でした。田園都市線
三軒茶屋駅のキャロットタワー26F展望は2Fエレベータで直通、展望階窓側はロビーと世
田谷FM局がありライブを聞いてる人、ロビーでくつろぐ人がいて一献は雰囲気不可、建物
内側はカフェです。「東急線通遊 見どころ散策 未経験で歩数多くなります」

<ルート>勝島一(品93)8:44→品川駅高輪口(反96)9:07 →9:19五反田駅<散策>→東急電車(
池上線)9:30→9:50池上駅<散策>→11:59蒲田駅<休憩>(多摩川線)13:24→13:33沼部駅<散
策>13:57→13:59多摩川駅(東横線)14:04→14:24渋谷駅(田園都市線)→14:34三軒茶屋駅<
展望涼>15:43→15:52二子玉川駅(大井町線)15:55→16:13大井町駅(井92)16:19→16:28都
立八潮高校前(品川93)16:29→16:34勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(東急線)池上本門寺と大田区池上梅園
日蓮宗池上本門寺は広大な敷地、加藤清正寄進の96段の階段途中何箇所か広場ありを上が
ると仁王門、さらに大きな大堂、その奥にコンクリート造り本殿があります。ここの街並
みはあちこちに色々な門があり皆日蓮宗なのでしょうね、さらに本門寺公園があるらしい
っす。

大田区池上梅園は本門寺奥の西側にあります。大田区を全面に出し大田区池上梅園の看板
があちこちにありました。大人100円65歳以上無料です。梅季節は きれいかも！残念は酒
類持ち込みお断りの注意書きです。有料休憩所3つ、茶室2つと和室、和室は3部屋各8畳に
分かれます、料金は区内と区外に分け午前と午後に分けられ、最安料金は区内午前の和室
600円区外午後13時 16時30分は1000円2、3人で割れば数百円、お酒持ち込みしてもわか
らないと思いますが一献出来れば休憩所としてベストかな。因みに最高額は区外午後茶室
聴雨庵5000円です。

iPhoneで撮影
池上本門寺：2018.07.12.10:06
大田区池上梅園：2018.07.12.10:26

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
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vol.tq019.txt
vol.tq019東急1日券こどもの国&武蔵小山温泉コース
通遊紀行vol.tq019<2018年07月11日月水曜日>累積759回目(電車628回+バス112回+メトロ
19回)

陽射し激しく、涼みながらの通遊は終点目黒駅までバス乗車、東急線オープンフリーチケ
ットでこどもの国線に行きます。途中、二子玉川駅乗車時ヒヤッと、お母さん降車躓き赤
ちゃん乗せたバギーを顔側から倒してしまいビックリ赤ちゃん大泣き、大丈夫だったので
乗車客皆ホッとしました。こどもの国は水曜日休園のためつくし野駅下車してフィールド
アスレチック横浜つくし野コースに向かいましたがゴール前で国道246を渡れず、まごま
ご、やっと遠くの長津田信号を渡りガイドだけもらって駅に戻りますが経路は登ったり降
ったり長い階段を登ったりでくたくた、駅につくとアロハシャツびしょ濡れ、各駅停車次
駅で急行待ち合わせですがそのまま乗車です。宮崎台駅の電車とバスの博物館はまだシャ
ツが乾いていないので諦めました。三軒茶屋駅キャロットタワー26F展望ロビーレストラ
ン本日休み、三茶東急ストアで92円細巻き２本ネギトロと梅キュ、ちくわ磯部揚げ88円ハ
ス天88円、池尻大橋駅世田谷公園までのナビ、自衛隊駐屯地突っ切ろ！といいますが通り
抜け出来ません、ぐるーっと回り込みました。世田谷公園散策して一献場所見つけまし
た、お酒は宮城県柴田郡大沼酒造乾坤一です。帰りは武蔵小山でひとっ風呂浴びてやきと
り一杯です。「激夏の汗 涼風浴び 車内で過ごす」

<ルート>勝島一(品93)8:53→9:32目黒駅→東急電車(目黒線)9:41→大岡山駅(大井町線)
9:48→10:00二子玉川駅(田園都市線)10:02→鷺沼駅急行乗換10:16→10:33長津田駅(こど
もの国線)10:40→10:47こどもの国駅<散策>11:10→11:18長津田駅(田園都市線)
11:25→11:27つくし野駅<散策>12:36→13:23三軒茶屋駅<展望涼>13:45→13:47池尻大橋駅
<世田谷公園>15:46→15:49渋谷駅(東横線)15:53→16:04田園調布駅(目黒線)16:06→16:12
武蔵小山駅16:18<16:36散策>18:11→18:14目黒駅(品93)18:21→18:53勝島一(関連vol.初
物)

<写真紀行>(東急線)世田谷公園、武蔵小山
世田谷公園到達はナビに騙されました、野球場、テニスコート、バーベキュー、こどもの
遊具こんなはずじゃ無い！更に進むとミニ列車大人70円、踏切あり中に入ると広場にベン
チ、ここで一献。

武蔵小山温泉清水湯は銭湯料金460円露天風呂2つ、一つは海水、もう一つは黒湯、内風呂
はジャグジーバス、もう一つは水風呂、両方黒湯です。風呂上がりの一杯をチョット高め
鳥勇本店やきとり3本480円よく冷えたアサヒスーパードライ350ml300円、乾いた喉にぐ
び…ぐび…っと沁み渡ります。

iPhoneで撮影
世田谷公園:2018.07.11.14:12
風呂上がりの一杯鳥勇:2018.07.11.17:55
　　　　 開店前:鳥勇:2018.07.04.10:04
武蔵小山温泉清水湯:2018.07.04.9:57

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
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vol.tq018.txt
vol.tq018東急1日券戸越公園コース
通遊紀行vol.tq018<2018年07月04日月水曜日>累積758回目(電車628回+バス112回+メトロ
18回)

強風湿気の多い曇り空、目黒駅から入ります、戸越公園散策は大井町駅からが近いですが
東急線把握するため大回りしました。途中事前散策武蔵小山駅下車して武蔵小山温泉460
円12時から営業、やきとり鳥勇本店11時30分から営業の確認、アーケードでsaksna bacca
と言う小さな魚屋でさつま揚げ3枚入り308円、東急ストアでおにぎり1個108円仕入れいつ
でも一献準備完了です。遠い方から散策、世田谷線って路面電車の様な電車、車内内にIC
改札機があり入口と出口ドアがあります、上町駅から徒歩5分のボロ市商店街に無料の世
田谷代官屋敷があります、傍に資料館で涼み、次になかなか読めないクホンブツ九品仏浄
真寺の都天然記念物イチョウ、流石に天然記念物以外の木々も背が高いですねぇ、目的の
戸越公園に行き一献、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、つまみは浸し豆と武蔵小山駅
の購入品です。もう16時！武蔵小山駅は次回に繰越です。「1日満喫 慣れたら絞り込み 
じっくり見学善し」

<ルート>勝島一(品93)8:46→9:26目黒駅→東急電車(目黒線)9:32→9:36武蔵小山駅<事前
散策>(目黒線)10:34→10:39大岡山駅(大井町線)10:42→10:51二子玉川駅(田園都市線)
10:56→11:09三軒茶屋駅(世田谷線)→11:25上町駅<散策>(世田谷線)12:38→12:44三軒茶
屋(田園都市線)12:50→12:54渋谷駅(東横線)→13:09自由が丘駅(大井町線)13:11→13:13
九品仏駅<散策>(大井町線)13:40→13:55戸越公園駅<一献>(大井町線)15:41→15:50大岡山
駅(大井町線)15:59→16:10大井町駅(井92)16:18→都立八潮高校前(品93)16:35→16:41勝
島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(東急線)戸越公園・世田谷代官屋敷・九品仏浄真寺イチョウ
目的は戸越公園一献、池の橋がメイン向こうに東屋、一献の鼻が効き階段登り木陰に恰好
なベンチ一献、その後全景巡りましたがベストチョイスでした。
サブ1：世田谷代官屋敷、白洲跡があり部屋には上がれませんでしたが間取りに切腹部屋
がありました。
サブ２：九品仏浄真寺のイチョウの太さと高さハンパないですね。

iPhoneで撮影
戸越公園：2018.07.04.14:08
世田谷代官屋敷：2018.07.04.11:33
九品仏浄真寺イチョウ：2018.07.04.13:29

<番外>武蔵小山駅
写真掲載無いですが、武蔵小山温泉、銭湯価格の460円、立呑やきとり魚勇1本160円割高
だが行く価値ありです。やきとりで風呂上がりの一杯したかったですね、時間の都合で行
けませんでした。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
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vol.tq017東急1日券等々力渓谷コース
通遊紀行vol.tq017<2018年07月03日月火曜日>累積757回目(電車628回+バス112回+メトロ
17回)

暑いでんがなぁ、等々力渓谷は涼しいらしい、東急ワンデーフリーパス660円、一点残念
な事は元町・中華街は横浜高速鉄道のため直通運転していますが下車出来ません。まず大
井町駅から目的の等々力渓谷公園で新潟県新潟市石本酒造越乃寒梅を浸し豆で一献、豆無
くなりお酒はまだあります。次に代官山駅のログロード代官山散策、雰囲気はお金持ちの
若いカップル向き、爺さんはお呼びでない、もう汗だくです、涼むため電車へ、菊名駅終
点、駅出ると目の前に四国物産、3袋1000円消費税入れて1080円、小あじで一献と思いま
したが、野外暑く近くに涼める公園なし、目の前の東急ストア内にベンチあり、うどん&
天丼セット410円購入して涼しい場所一献しました。先程の3袋の2袋はわらびもちときび
だんご、原材料同じでわらび粉とキビ粉の違い、どう違うのか家で確認、変わりませんで
した。田園調布駅下車して街並み散策、閑静な同心円状に設計された道路、1件1件がどう
見ても数十億の家です、見るだけで楽しくなりました。電車涼みは目黒に向かって帰りま
す。他に経験から五反田駅下車して皇后様の実家ねむの木の庭と池田山公園がお薦めで
す。真夏に東急ワンデーフリーパス中々のものですね。「660円価値 真夏に適す 東急線
ワンデーパス」

<ルート>勝島一(品93)8:49→8:52都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)8:57→9:06大
井町駅→東急電車(大井町線)9:12→9:32等々力駅<等々力渓谷公園11:06>等々力駅(大井町
線)11:16→11:20自由が丘駅(東横線)11:23→11:36代官山駅<ログロード代官山>代官山駅(
東横線)→12:34菊名駅<東急ストア>菊名駅(東横線)13:55→14:08田園調布駅<散策>田園調
布駅(目黒線)→15:20目黒駅(品93)15:30→16:02勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(東急線)等々力渓谷公園・ログロード代官山・田園調布街並み
等々力渓谷公園:大井町線の等々力駅徒歩5分、渓谷長さ1km、等々力の地名は滝から音が
響き渡り「轟いた」という言い伝えがあります。現在はちょろちょろ滝です。
ログロード代官山：東横線代官山駅の西口側徒歩5分、板で作られた何も見えない建物が
あります。階段を上がるとおしゃれな店舗です。かって東横線の電車が走っていた線路跡
地、気持ち良い風、空、緑が感じられます。
田園調布街並み：同心円状の道路側は街並みがガラッと変わります。駅の建物もおしゃれ
です、渋沢栄一が提唱して造られた街、一つの公園のように明るく美しい建物の造りが厳
格に取り決められました。

iPhoneで撮影
等々力渓谷公園　2018.07.03.9:39
ログロード代官山　2018.07.03.11:50
田園調布街並み　2018.07.03.14:23

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
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vol.m016
(高71)変則バス通遊靖国神社奉納相撲観戦コース
vol.m016靖国神社奉納相撲コース
通遊紀行vol.m016<2018年04月16日月曜日>累積730回目(電車627回+バス87回+メトロ16回)

午前中やや寒かったが午後になると夏を感じさせ半袖半ズボン時計腕輪の跡が真っ赤に日
焼けしました。相撲好きの友人といっしょ観戦、友人が9時少し前に来て場所取りしてく
れて電話と手を挙げて西土俵の7列位の好位置です。暫くすると幕下までの力士が土俵一
杯に入り練習が始まりました、天気よくそろそろ生ビール、今年は2人いますので私が場
所取り、彼が400円カップ２つ購入してまず乾杯っ！私が浸し豆、彼がさきいかとピーナ
ッツのつまみ持参、日本酒に切り替え栃木県小山市小林酒造鳳凰美田が良く冷えていま
す。私のお隣さんから声が掛かり、私は相撲の事知らないので教えてください「ここに集
まった人はいろいろな部屋から集まったのですか？」「はい」と答え、その後スマホ調べ
現在47部屋ですと補足してあげました。友人の隣女性も独りで来ており、彼女は逆に相撲
をよく知っていました、2人とも力士の顔をよく知っていて、あれが炎鵬、小さいでしょ
うという話になり、再びスマホで炎鵬 晃(えんほう あきら)169.0cm、91.1kgですと伝え
ると2人とも喜んでくれました。やはり本場所には無い良さがあります、炎天下の観戦、
おしりを観ながらの白鳳土俵入り、相撲甚句、初切り、櫓太鼓などなど愉しい1日でし
た。観戦途中、友人がテントへ霧島部屋のちゃんこ鍋500円、さっぱりした野菜沢山の
具、本物は初めての経験でした。「炎天下相撲観戦 2人の良さ満喫 ひとり場所確保一人
買い出し」

<ルート>2人とも東京メトロ24時間券利用しています
勝島一(品93)→白金台駅(東京メトロ)→市ヶ谷駅(高71)→九段三丁目＜靖国神社奉納相撲
会場＞
帰り市ヶ谷駅(東京メトロ)→四ツ谷駅(友人と別れ)→白金台駅(品93)→勝島一(関連
vol.b026)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
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vol.m016靖国神社奉納相撲.txt
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>靖国神社奉納相撲土俵
明治2年から毎年開催、神社内に常設相撲場があり10時40分序盤二段12組、三段目16組、
幕下8組、十両10組、幕内15組、これより三役3組の合計64組の取組があります、打ち入り
は15時頃です。途中、相撲甚句15分間、初切り相撲20分間、櫓太鼓10分間、その他十両土
俵入り、幕内土俵入り、横綱土俵入り、これより三役、弓取り式があります。お相撲さん
総勢200名が参加し、先着6000名無料観戦、手荷物チェックして、ご自由に取り組み表を
取り、会場に向かいます、進み方は一方通行時計回り、裏正面にテントがありテント前に
居ても西→正面→東→裏正面で生ビールやちゃんこ鍋を購入します。正面は招待と報道陣
です。

<写真紀行>(高71)靖国神社奉納相撲(九段三丁目)
TV放映の本場所ではあまりクローズアップされない場面を撮影しました。土俵に上がった
幕下までの力士、行司、赤ちゃんを抱いた力士、呼び出し、白鵬のお尻を向けた土表入り
です。

靖国神社相撲場から撮影
2018.04.16.09:23～13:59

--- 
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vol.m015
いっしょ浜町公園・新宿御苑・魚金コース
通遊紀行vol.m014<2018年4月10日火曜日>累積729回目(電車627回+バス87回+メトロ15回)

まだ半袖半ズボンは肌寒いですがよく晴れた日和、友人と東京メトロ24時間フリー券と無
料巡回バス東京メトロリンクでいっしょ通遊です。持ち物は新橋駅アンテナショップせと
うち旬彩館で惣菜1600円強を奢ってもらい、そこで浜町二丁目バス停下車してファミマお
にぎりとビール500ml2本1000円を私が払い、浸し豆、静岡県焼津市磯自慢酒造特別本醸造
磯自慢です。隅田川辺リのテーブルは喫煙場所なので八重桜下のテーブル、お婆さんひと
りと相席挨拶して一献の始まりです、お婆さんは単なる休憩でしたのですぐ席を立ちまし
た。暫くすると友人奥様からメールが入り東京女子医大の診察が終わり、今どこコール、
友人が私と新橋合流する前に視て来た新宿御苑で合流することになり、無料巡回バス時刻
表を調べ後5分で浜町二丁目明治座前、急いで片づけ水天宮駅下車して、東京メトロで新
宿御苑駅に向かいました。新宿御苑の満開過ぎた八重の葉桜観賞、つつじ観賞巡りを楽し
みました。奥様は新宿駅から帰るのでPABLOのチーズケーキを買って別れ、我々は新橋駅
に向かい、丁度17時少し前、路地裏魚金は予約で満席なので魚金新店を紹介して頂き、一
番乗りです。豪勢な刺身3点盛と大きいサザエつぼ焼きと天ぷらを注文し生ビール乾杯！
乾杯！乾杯！7,819円、私が分配間違えて友人5000円、私が2800円のアンバランスな支払
いになってしまいました。申し訳ありませんでした。「見事な満開過ぎ八重桜 3人合流散
策 〆は美味しい刺身」

<写真紀行>新宿御苑(新宿門)
浜町公園で友人と一献底入れし、友人奥様が東京女子医大の診察済ませ新宿御苑で合流し
ました。桜は八重がまだ咲き誇っていますが葉桜になっています。つつじが咲き、きれい
でした。入場料大人200円、65歳以上の特典はありません。(撮影2018.04.10.15:13)

<ルート>勝島一(品93)→白金台駅<南北線>→溜池山王駅<銀座線>→新橋駅
新橋11:00合流(銀座線)→日本橋→メトロリンク→11:50浜町二丁目→浜町公園<一献14:02
片づけ>14:25→14:30水天宮(半蔵門線)14:40→大手町駅(丸の内線)→14:55新宿御苑駅
<15:00友人奥様合流新宿御苑散策16:10>→16:20新宿駅<友人奥様別れ>(丸の内線)16:30→
赤坂見附駅(銀座線)→16:45新橋駅(魚金)18:35→溜池山王駅別れ
→白金台駅(品93)18:40→19:08勝島一

(関連vol.b083、m013)

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
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vol.m014
いっしょ東京・北千住コース
通遊紀行vol.m014<2018年3月15日木曜日>累積723回目(電車626回+バス83回+メトロ14回)

よく晴れた日、浸し豆とお酒を持ち、新橋SL広場に3人集まり、いっしょ通遊の始まりで
す、メトロ24時間フリー切符600円、日本橋駅のB1出口は目の前が高島屋、無料巡回バス
メトロリンクEラインの停留所、時刻表アプリを見ながら待時間を確認して浜町二丁目明
治座降車、ローソンで缶ビール350ml3本、おでん、唐揚げ、イカフライ2000円強を2人に
おごって貰いました。浜町公園の隅田川辺りに置かれたテーブルでクラシック「運命」第
1楽章から第4額諸途中まで聴きながら一献、お酒は山形県鶴岡市亀の井酒造ばくれん、福
岡県久留米市山口酒造庭のうぐいすです。呑み後川辺を歩き水天宮駅まで来ました、重盛
人形焼きつぶ餡つぼ焼き、こし餡人形焼きを購入して東京メトロ半蔵門線、銀座線を乗り
継ぎ田原町駅で予約しておいたペリカンの食パンを受け取り2人にお土産、銀座線、日比
谷線を乗り継ぎ北千住駅、15時を少し過ぎましたが銭湯中庭があるタカラ湯でさっぱりし
て16時半から営業する居酒屋大はし16時20分、16人並んでいます16時30分、どっと入り込
み皆さんカウンター席へ、すぐキンミヤキープボトルを呑み始めました、その光景を見て
我々も賄い傍のテーブル席でキンミヤをボトルで注文、すぐ炭酸水2本、氷、シロップが
出され、乾杯っ！肉豆腐3人前、刺身数点注文、ここで気付いたのですが盛り付け皿は皆3
切れしかなく1人用2人用です、カウンタ占領の意味がわかりました。キンミヤ600mlボト
ル2本、美味しい魚を堪能しました。「ここまで来て 居酒屋探訪 酒を楽しむ」

<写真紀行>銭湯タカラ湯(北千住駅)
15時からの一番風呂には少し遅れましたが空いています、流石に平日、高齢者が多いで
す。風呂から出ると中庭の見える脱衣所で汗が引くのを待ちます、銭湯タカラ湯は北千住
駅から20分です。スマホガイドは階段状に経路を示したが、帰りの居酒屋大はしまで直線
経路、ガイドは何故階段状に？多分わずかだが最短距離なのでしょうね。(撮影
2014.09.20.16:29)

<コース紹介>

新橋11:00(銀座線)→日本橋→メトロリンク→浜町二丁目→浜町公園→水天宮(半蔵門線)
→重盛の人形焼き→三越前(銀座線)→田原町→14:30ペリカン→上野(日比谷線)→北千住
→15:20タカラ湯16:00→16:20大はし

→恵比寿→目黒→勝島一

(関連vol.b083、m013)

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
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vol.m013

        神社と北千住銭湯巡り

通遊紀行vol.m013<2018年1月19日金曜日>累積715回目(電車625回368種類目+バス78回+メ
トロ13回)

白金台で東京メトロ24時間フリーパス券購入、新宿駅西口陽射し入る歩道橋広場で友人持
参の男梅酎ハイ乾杯！新宿三丁目駅から副都心線西早稲田駅下車、高田馬場方面から戸山
公園方向に歩き穴八幡神社、融通の神様、皆さんお金が増える事を願い一陽来福の御守り
柱用800円懐中用300円、50人程の列の横を抜け本殿へ、傍の木組博物館は火水木10時から
16時まで、本日休館で再び入れず。東西線早稲田駅から急遽葛西駅地下鉄博物館へ、入場
料210円、地下鉄切削機械や千代田線運転席の実物大が沢山置いてあります、奥の休憩所
で一献、お酒は山口県宇部市永山本家酒造貴、山形県鶴岡市亀の井酒造ばくれんをだいぶ
呑んだ所で関係者のお叱り、ここは飲酒禁止、早々に片付け博物館を出る時、フリー券特
典でクリアホルダーを貰いました。次の神社巡りは門前仲町駅、伊勢屋豆大福と豆餅購
入、深川不動堂の幟で賑やかな反面、富岡八幡宮は閑散、そこにビビット、西川峰子と手
塚さとみがバッタリ合う設定のTV撮影中。日比谷線茅場町駅から北千住駅へ、中庭ある銭
湯タカラ湯は金曜休みのため大黒湯へ、小さな小さな露天風呂のある銭湯です。宿場町通
り先のほんちょう商店街を散策して惣菜かざま、コロッケ2個、アジフライ2枚、唐揚げ
150g、ハスはさみ揚げ1個、400円購入して問屋場・貫目改所跡ベンチで残酒一献、千代田
線沿線で友人と別れました。「神社巡りと銭湯 友人いっしょ通遊愉し」

<写真紀行>神社巡り(穴八幡宮_富岡八幡)
早稲田駅にある穴八幡神社は融通の神、一陽来復の御守りを求め、流鏑馬像があり10月に
は戸山公園で流鏑馬奉納が行われます。富岡八幡宮はあの事件で閑散としていました。

<コース紹介>新宿(白金台)(丸ノ内線)→新宿三丁目駅(丸ノ内線)→西早稲田駅(副都心線)
＜穴八幡神社＞散策→早稲田駅(東西線)→葛西駅 <地下鉄博物館>→門前仲町駅(東西線)<
深川不動堂、富岡八幡宮>→茅場町駅(東西線)→北千住駅(日比谷線)<銭湯>→湯島駅<トイ
レ下車>、国会議事堂前駅別れ、白金台(南北線)→バス勝島一で帰ります。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむわ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺めるす
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する
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        神田明神と銭湯巡り

通遊紀行vol.m012<2017年10月11日水曜日>累積698回目(電車617回368種類目+バス69回+メ
トロ12回)

目黒駅で東京メトロ24時間フリーパス券購入、新宿駅待ち合わせ、早速歩道橋広場で友人
持参の金麦乾杯！次は私持参麦焼酎のブレンド茶割、つまみは友人の練物、私の浸し豆、
友人の乾き物とふんだんです。一献終わり目的の神田明神に向かい東京メトロ最寄り駅は
新御茶ノ水、友人のパワースポット・ガイド本に従って波の像、大黒天を見て次は神田駅
西口かき小屋飛梅、ランチタイムぎりぎりの14時前に入り14:05には追い出されました。
次は根津たい焼き、本日売り切れ、根津神社の沢山の鳥居をくぐり再び一献、根津の有名
なコッペパンはお腹一杯で眺めるだけ、千駄木駅から表参道駅徒歩3分銭湯が中々見つか
らず、やっと南青山清水湯460円を見つけひとっ風呂、ジェットバス、炭酸水風呂、近代
的です、友人は昔風情を望んでいましたが、ここは表参道ちょっとムリでした。風呂上が
りの一杯を外に出て自販機の前で最後の乾杯！千代田線方向違いで別れになりました。「
友人とメトロ通遊　逢って一献　風呂上がり一献」

<写真紀行>(千代田線)東京復活大聖堂と神田明神(新御茶ノ水駅)
いっしょメトロ通遊で新御茶ノ水駅にある東京復活大聖堂はニコライ堂の愛称で親しまれ
て国の重要文化財です。次は神田明神を撮影し最後は御茶ノ水駅の東京メトロの交差で
す。

<コース紹介>新宿(目黒)(丸ノ内線)→国会議事堂前(千代田線)→新御茶ノ水＜神田明神＞
散策→神田<かき小屋飛梅>(銀座線)→日本橋(東西線)→大手町(千代田線)→根津<根津神
社>千駄木(千代田線)→表参道<銭湯清水湯>溜池山王(千代田線)→表参道<銭湯清水湯>(千
代田線)別れ→溜池山王(千代田線)→白金台(南北線)18:18→バス勝島一で帰ります。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむわ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺めるす
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

<番外>
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vol.m011

        神社と銭湯巡り

通遊紀行vol.m011<2017年5月23日火曜日>累積658回目(電車610回361種類目+バス37回+メ
トロ11回)

夏日と言える良く晴れた日、東京メトロ2人いっしょ通遊、御茶ノ水にある銭湯江戸遊、
靖国神社近くには千鳥ヶ淵、東郷神社近くには竹下通り、江戸川公園を巡る予定、バス通
遊では巡り満載周り切れずと判断し東京メトロ通遊に切り替えました。新宿駅待ち合わ
せ、友人と逢うやいきなりバッグ重いの一言、友人持参練り物と缶酎ハイで乾杯！ガソリ
ン入りほろ酔いになった所で計画変更、靖国神社へ直行、本物のゼロ戦、SL「C56-31」泰
緬鉄道で活躍、砲車カノン砲無料見学して、千鳥ヶ淵で改めて一献、風呂上がりの一杯で
2人とも健康的な「もうお酒は要らない」状態になり、友人曰く体だるくなり東郷神社と
竹下通りは次の機会しましょう、という事で帰って来ました。私は南北線白金台駅、友人
は代々木上原経由小田急線です。持参したお酒は青森市西田酒造喜久泉ペットボトル、長
野県岡谷市豊香3合弱、友人が缶酎ハイ4本です。「メトロ1日フリー券 予定変更オンパレ
ード 安価遊びのなせる技也」

<コース紹介>新宿(目黒)(丸ノ内線)→赤坂見附＜永田町＞(半蔵門線)→九段下(散策)→表
参道(千代田線)→新御茶ノ水駅(銭湯)→代々木上原(国会議事堂前)→白金台(南北線)→バ
ス勝島一で帰ります。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむわ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺めるす
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

<番外>

<写真紀行>靖国神社 遊就館(九段下駅)
靖国神社は戦没者慰霊色が濃い神社です。遊就館内は無料と有料に分かれ1階は無料展示
です。展示物は本物の零式艦上戦闘機五十二型いわゆるゼロ戦と関連部品。C56形蒸気機
関車「C56-31」泰緬鉄道で活躍「泰」はタイ「緬」はビルマ、タイとビルマをつなぐ鉄道
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です。タイ国有鉄道から譲り受け1979年、靖国神社に奉納されました。

遊就館内から撮影
2017.04.14.11:36

--- 

ページ(2)



vol_m010.txt
vol.m010

         03区分北東
海老名→新潟館ネスパス→かっぱ橋・雷門→靖国神社→万世橋→新宿コース
通遊紀行vol.m010<2017年2月27日月曜日>累積639回目(電車607回361種類目+バス22回+メ
トロ10回)

東京メトロ4人いっしょ通遊、帰りの新宿駅で仲間のfacebook仲間3人が加わり7人で思い
出横丁千べろ呑み会になりました。朝は指先に感じる冷たい晴れ、空を見上げれば9割雲
の中に青空が見えます。海老名駅を出発、予定の表参道駅乗り換えせず改札外へ、ストリ
ート表参道のMAX＆CO.ビル2階の休憩所ガラステーブルで呑みが始まり、新潟アンテナシ
ョップ栃尾揚げ233円、ネスパス休憩場所で第２弾呑み、そこの地下レストランは後で千
べろ仲間に教えてもらい、その時気づかず。さぁ！目的地、田原町駅かっぱ橋道具街散
策、個人行動多くなかなか進みません、国際通りを抜けると浅草公園六区、傍の放浪紀で
お馴染み正ちゃんビニールテントで第3弾呑みです。予定変更繰り返し次は靖国神社に行
くことにしました、やはりここでは飲めませんねぇ～、シャトルバスが実験的に運行中、
秋葉原万世橋で第4弾呑み場発見！WATERRAS_TOWERです、帰ってから地図を見たらスーパ
ー銭湯神田アクアハウス江戸遊が目の前にありました、残念！。ここから新宿駅は丸ノ内
線1本、合流時間までゆっくり愉しみました。「メトロ1日フリー券 予定変更オンパレー
ド 安価遊びのなせる技也」

<コース紹介>03区分:海老名→新潟館ネスパス→かっぱ橋・雷門→靖国神社→万世橋→新
宿コース
海老名駅→千代田線表参道駅→銀座線田原町駅…浅草駅→日本橋駅→東西線九段下駅…秋
葉原〈実験無料シャトルバス〉…淡路町駅→丸ノ内線新宿駅で帰ります。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむわ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺めるす
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

<番外>実験無料シャトルバス
九段下駅から靖国神社へお参り、途中パンフレット配布、眺めると2月23日～25日、27日
に限り実験無料シャトルバス運行中とあり、靖国神社→秋葉原と記載、話を聞くと観光客
用に秋葉原界隈混雑緩和処置、2020年東京オリンピック対策と思われるます。秋葉原の降
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車は万世橋でした。

<写真紀行>WATERRAS_TOWER休憩場所でべろ呑み(淡路町駅)
万世橋から徒歩5分、WATERRAS_TOWERと言う高層ビルの2階は風を遮りテーブルと椅子、当
然一献です、壁を伝わる水が流れ、ぐい呑みを洗えました。帰ってから地図を見たら近く
に神田アクアハウス江戸遊と言うスーパー銭湯460円があり、入浴逃しました。

淡路町駅方面の後ろ側から撮影
2017.02.27.17:32

--- 
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vol.m009

     03区分北東
品川→かっぱ橋・雷門→早稲田大学→渋谷→新宿コース
通遊紀行vol.m009<2017年2月24日金曜日>累積638回目(電車607回361種類目+バス22回+メ
トロ9回)

東京メトロ通遊、風の強い寒い曇り空の中、品川から出発、東京メトロ駅安価なルートは
南北線白金高輪駅、地域コミュニティバス通称ちぃばす100円、港区在住70歳のおばあち
ゃん情報、港区在住で70歳以上は区役所でちぃばす無料券が発行され、お台場方面レイン
ボーバスも無料です。都営バス・都営地下鉄・都電・舎人ライナーは年間1000円で乗り放
題、東京駅周辺無料バスあり、バス停と路線図・時刻表知ると無敵です。メトロ通遊前哨
戦、まず銀座線最尾車輌乗車して田原町駅下車するとEvあり地上へ出て右に3分程歩くと
かっぱ橋ランドマークのニイミ、菊屋橋交差点です。ここからかっぱ橋道具街、交差点右
をゆっくり散策、467m歩くと合羽橋交差点、右に行くと六区座方面浅草寺です。浅草は日
本語少なく外国語ばかり、お祭り商店街西参道を歩きましょう、アーケード前に酒場放浪
紀お馴染み正ちゃん12時から営業中ですが今日は素通り、雷門を抜け銀座線浅草駅から東
西線早稲田駅3b出口を左側、交差点右方面に早稲田大学大隈重信全身像です、次は渋谷駅
ハチ公出口左側に行き横断歩道渡り路地を真っ直ぐ行くと立ち食い焼き肉治郎丸、30円の
タン下お勧めです。新宿三丁目駅は渋谷駅から副都心線、ながーい徒歩でした。「地下鉄
出て 迷う道路多し じっくり地図確認」

<コース紹介>03区分:品川→かっぱ橋・雷門→早稲田大学→渋谷→新宿コース
田原町駅→銀座線浅草駅→日本橋駅→東西線早稲田駅→東西線九段下駅→半蔵門線渋谷駅
→副都心線新宿三丁目駅→丸ノ内線新宿駅→小田急線で帰ります。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむわ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺めるす
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

<番外>品川孫の家からお得なアプローチ
港区地域コミュニティバス、通称ちぃばすは港区8ルート運行、路線毎一律100円、バス停
新港南橋から品川駅港南口と田町駅東口が20分間隔で運行されています、但し田町駅まで
40分掛かります、途中12分の芝浦４丁目で下車すると徒歩5分で田町駅です。品川駅から

ページ(1)



vol.m009.txt
東京メトロのアプローチは乗り換えあり高額になってしまいますが、徒歩10分以内に高輪
方面のバス停芝浦中央公園入口があり、高輪ルートを使うと南北線白金高輪駅に行けま
す、バス停は魚藍坂下或いは高輪地区総合支所前で下車します。高輪地区総合支所前はメ
トロには近いですがホームまで遠く銀座線乗り換えの場合、先頭車までホーム1本歩きま
す、魚藍下(未経験)はメトロまで遠いがホームアプローチは良いと思います。

<写真紀行>かっぱ橋2度目だが浅草寺までの徒歩ルート確認(田原町駅)
かっぱ橋道具街、業務用キッチン用品や食品サンプルが道路両側にあります。田原町駅近
くの菊屋橋のニイミから合羽橋交差点まで467mゆっくり散策、交差点で右に行くと浅草寺
に向かいます。

合羽橋交差点近傍のスカイツリー方面を撮影
2017.02.24.12:17

--- 
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vol.t008

            都営まるごときっぷ
都営まるごときっぷ_新宿→東大・舎人コース
通遊紀行vol.t008<2016年9月27日火曜日>
354種類(通遊585回+バス10回+メトロ8回)

秋晴れの中リュック背負って歩き回る都営まるごと切符700円、都営地下鉄、都営バス、
都電、舎人ライナー、小田急線新宿駅本厚木駅往復429円*2(海老名駅から定期券所有)、
本日の見どころは安すぎる東大安田講堂中央食堂カレー250円、かつ丼400円、ヒレカツ定
食460円、赤門丼400円、他多数、ライス大盛50円、小盛50円返却、12:00から13:15まで学
生、教職員利用時間掲示に従い12時前に入ります、なかなかイケる、スパイスセット正
解、七味を掛け戴きました、散策は大銀杏、三四郎池、忠犬ハチ公像があります。次は都
営バス、都電、舎人ライナーを乗り継いで舎人公園、注意！売店は全くありません、舎人
ライナーってタイヤ型式！4階建ビルや学校屋上プールの上を走り、ホーム、電車ともガ
ラス張りです。舎人公園駅、周り売店何もありません、駅自動販売機でブルーベリー
SOYJOY130円購入、浸し豆、山形県鶴岡市亀の井酒造ばくれん、だだっ広い中に東屋あ
り、一献良かな？マイ自転車、 釣り人がちらほら見受けられます、日が刺すとすぐ汗出
ますが風吹けば心地良いですよ。蔵前駅大江戸線へ地上接続240m途中おもちゃ問屋3軒チ
ラ見しました。「都営まるごと切符 有効利用 新天地開眼」

<コース紹介>東大・都電・舎人ライナーコース
小田急線新宿駅先頭車側から深い地下の大江戸線新宿西口駅乗車して都営まるごときっぷ
の始まりです、まるごときっぷ購入の券売機操作は1日券ボタンを押します、東大目指し
本郷三丁目駅下車、出口3から交差点曲がり本郷通りのバス停で2つ目の正門前降車、帰り
は本郷三丁目に戻り、交差点曲がった春日通りバス停から大塚駅降車、都電に乗換え熊野
前降車、舎人ライナー乗車して終点2つ前の舎人公園下車、帰りは終点日暮里駅、都バス
錦糸町方面、本所吾妻橋降車、目の前EVしかし押上方面、道路横断階段下り浅草線乗車、
蔵前駅の大江戸線B3ホーム3号車辺り乗車善し、新宿西口駅着、小田急線で帰って来ま
す。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむわ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺めるす
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

<番外>
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vol.t008.txt

<写真紀行>高架タイヤ型式電車景観と無人運転(舎人ライナー)
熊野前駅、高架だなぁ！電車はタイヤ型式だ！先頭車にお客さんだけ？無人運転だそうで
す。上から眺める景色格別ですね 。舎人公園は線路と道路を挟んで全て見渡す限り広い
公園です、バーベキュー広場もあり、池には鴨や水鳥が沢山、釣り人は何を釣るのだろう
か？釣果見えず。東京都お金あるなぁと感じました。

 撮影
2016.09.27.13:09 15:13

 撮影
2016.09.27.13:09 15:13

--- 
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vol.t007.txt
vol.t007
京急東京1dayパス
京急東京1dayパス_横浜駅→東大・チンちん電車・早大・巣鴨地蔵通り商店街コース
通遊紀行vol.t007<2016年9月26日月曜日>354種類(通遊585回+バス10回+メトロ7回)

久々の夏秋晴れ、汗を拭きながら大学、巣鴨巡りです。東大数回来ていますが構内広く無
駄歩きだいぶ疲れました、大学構内幅は本郷通りバス停3つ、本郷キャンパス、弥生キャ
ンパス、浅野キャンパスから成ります。赤門から入り巡る順は守衛さん指示通り、しかし
本郷三丁目駅からバス利用して弥生門から大銀杏、安田講堂、三四郎池、赤門の方が良か
ったかも知れません。疲れ果て早大パスしようと思いましたが本郷三丁目駅のバス路線早
稲田停留所あり、早大は守衛さん居ないので正門の大隈重信像を見て、ぐるっと構内散
策、都電早稲田駅に着きました。都電に車掌さんがたまたまた乗車、先頭席から、とげぬ
き地蔵尊通り商店街、都営地下鉄最寄駅を聞き、庚申塚降車、とげぬき地蔵尊通り商店
街、ときわ食堂大瓶ビール480円、アジフライ3枚セット430円、前回教訓活かしアジフラ
イ揚がったらビールを出してくださいと言い待ちました。耳の形を見てその場手造り耳掻
き1550円、昔懐かしい粉付きニッキ飴2袋650円、本厚木店は高齢閉店した雷神堂、大辛1
枚、揚げ餅、2度漬け煎餅1150円、愉しい散財でした。持参した浸し豆、山形県鶴岡市亀
の井酒造ばくれんは呑み不要満足で持ち帰りました。「フライ揚げ待ち 美味しさ倍増 ビ
ールは大瓶善し」

<コース紹介>京急東京1dayパス_横浜駅→東大・チンちん電車・早大・巣鴨地蔵通り商店
街コースきっぷは3枚、1枚は説明、2枚目は都営地下鉄下車で無くなります。泉岳寺駅同
ホーム乗換、蔵前駅は浅草線と大江戸線地上接続240mです。3枚目が都営地下鉄、都バ
ス、都電、舎人ライナー乗り放題、横浜駅までの切符になります、都バスと都電は運転士
に見せるだけです。東大目指し本郷三丁目駅下車、赤門まで遠いです、弥生門近くに2系
統のバス路線、春日駅方面30分待ち、もう一方は正門、赤門、本郷三丁目に戻り、交差点
曲がった春日通りバス停から早稲田方面あり、都電は早稲田駅始発、庚申塚降車、地蔵通
り散策し三田線巣鴨駅乗車、三田駅乗換え、羽田空港行なら泉岳寺降車不要、品川駅で乗
換えます。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す
<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

<番外>
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vol.t007.txt

<写真紀行>外灯の横にスカイツリー横に厩橋(蔵前駅・東大・早大・都電)
蔵前駅、厩橋の外灯の横にスカイツリー、その横に厩橋、絵になるなぁ、現場は道路渡る
と船着場とスカイツリーにズームインします。東大赤門、加賀藩に嫁いだ徳川家息女のた
めに建てられた御守殿門、大銀杏、今が季節、守衛さんが赤印してくれた構内地図、中央
食堂通路先にメニュー、親子と三四郎池、グッズショップ、忠犬ハチ公、朝夕渋谷駅に通
い上野博士が長期出張から渋谷駅に戻った時じゃれ合って喜んだ像。早稲田大学大隈重信
像、早大の前身東京専門学校の創立者。都電、名所の一つ大塚駅、ボケ写真だったため向
原駅の信号待ちすれ違いを撮影しました。

撮影
2016.09.26.10:47 14:21
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vol.m006.txt
vol.m006

          04区分
04新宿→三越前コース
通遊紀行vol.m006<2016年7月26日火曜日>
349種類+b16種類+m6種類目(通遊569回+b16回+m6回)

東京メトロ通遊、曇り空途中小雨の中、交通費1290円の小田急線と都内フリーきっぷ、流
行の平日ポケモンGOは？先ずwifiフリー無し新宿御苑入場料200円入らず人混みあまりあ
りません、お昼は日本橋マグロ丼つじ半混雑諦め、三越前天丼950円金子半之助ジグザグ3
列並び2時間待ちかな？40分しか待ちませんでした、wifiフリーポケモンGOでもやりまし
ょう、充電みるみる無くなり50%へ、並んでいる人ポケモンGO殆どやっていません、マス
コミ騒ぎ過ぎです。あっ！モンスター出てきました確保。お腹一杯になり店出ると雨がポ
ツリ怪しげな空、一献は清澄白河公園取り止め三越wifiフリー無し屋上、ライオン像居な
くなりました、屋根付100席、屋根無し300席、4人占拠、関係者は植木職人さん1人、テー
ブル設定1人、いろいろな関係者、女性管理責任者、ガードマン、ビアガーデン店員達が
たまに見受けられます。持ち物は浸し豆、新潟県南魚沼市八海山、追加つまみは三越デパ
地下ミニ春巻345円仕入れました。まだ食べたばかりなのでお腹が重い！！「TV騒ぎ関係
者だけ ポケモンGO冷静 TV煽動1千万人影響問題あり」

<コース紹介>
小田急線新宿駅、丸ノ内線新宿御苑→徒歩→四谷三丁目駅→国会議事堂前→徒歩→銀座線
虎ノ門駅→日本橋駅→三越前駅、金子半之助天丼食し三越本館屋上一献→銀座線溜池山王
駅/国会議事堂前駅→千代田線代々木上原駅→小田急線本厚木駅で帰ります。

<コース名由来>04区分三越前コース
代々木上原駅或いは新宿駅Startコースが選べ、新宿御苑、四谷、国会議事堂前を経由し
て中央区へ、都バスでは中々行けないコースにしました。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむわ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺めるす
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する
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vol.m006.txt
<番外>

<写真紀行>wifiフリーのポケモンGOをやって見る(三越前駅)
三越前駅からCOREDO室町3に入った道路の1本目を過ぎ次の路地を右に入ると金子半之助天
丼があり、wifiフリーなためポケモンGOで遊びました。

金子半之助並んでいる時に画面切り取り
2016.07.26.13:33

--- 
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未実施2016年3月16日(水)海老名駅9:10→9:21

肌寒い中、袖なしダウンベストを着てメトロ通遊です。小田急線先頭車に乗車、決まっい
る事はお酒新潟県長岡市朝日酒造久保田百寿持参と別料金の都電乗車です。何度でも乗り
降り自由って意外と難しいですね、改札出るか乗り継ぎにするか、よーく考えて見ると都
バス通遊の距離に関係なく乗車回数が多いとお得に対してメトロは距離で運賃が変わりま
す。と言う事から新宿駅下車やめて千代田線代々木上原駅で乗り換え町屋駅へ。今回はい
っしょ通遊モリタヤ呑み下見、町屋駅から都電荒川線に乗り荒川一中で下車、モリタヤ行
く途中のおでん屋煮込み340円、隣の豆腐屋がんもは如何でしょうか！今日はパスして途
中錦糸町下車、大平商店銀杏購入、駅反対側の魚寅でえいひれ、イカ焼きなど購入して半
蔵門線清澄白河駅の清澄公園4人掛けテーブルで昼食一献といきましょう。「下見呑み 新
発見！ サプライズ愉し！」

通遊紀行vol.m005 モリタヤ酒店貸し切り囲炉裏部屋コース
3月24日のいっしょ通遊ルートが決まりました。新宿駅下車→丸ノ内線東京下車して柿の
葉寿司購入→半蔵門線三越前散策→錦糸町銀杏、えいひれと事前呑み、つまみ購入→清澄
白河に戻り軽ーるく一献→北千住経由日比谷線南千住鮮魚購入→北千住経由千代田線町屋
駅から都電荒川線に乗り荒川一中モリタヤ途中食材購入→モリタヤ呑み会→同じ経路で帰
り→都電町屋→千代田線町屋→国会議事堂前乗り換え丸ノ内線→新宿→ロマンカー最後呑
み→相模大野→海老名です。 モリタヤ行く途中のおでん屋煮込み340円、隣の豆腐屋がん
もは如何でしょうか！ 途中錦糸町駅下車、大平商店銀杏購入、駅反対側の魚寅でえいひ
れ、イカ焼きなど購入して半蔵門線清澄白河駅の清澄公園4人掛けテーブルで昼食一献し
ましょう。 

都電荒川一中徒歩6分 
食べ物を買い込んでモリタヤ酒店2F囲炉裏で呑みます。   
＜経路概要＞  
海老名駅→メトロ1日フリー券購入  
見学場所：貨幣博物館(無料)三越前駅、きだいしょうらん絵巻(無料)三越前駅  
買い込み材料：柿の葉寿司(東京駅)、おでん(荒川一中駅)、角上魚類(南千住駅)、えいひ
れ/銀杏など乾物(錦糸町駅) 
メインイベント 
日時：３/２４（木）１５：００
～（ＰＭ３：００～）最長3時間  
場所：都電 荒川一中前駅徒歩6分「モリタヤ酒店」貸し切り囲炉裏部屋２Ｆ荒川区南千住
6-17-5 モリタヤ 千代田線 
Vol.005 
2016年3月24日(木) 
小田急線海老名駅相鉄側改札前 
9時10分 
持ち物：なし 
稲森：ぐい呑み3個、銀杏割り、隠れ酒５合弱、myスパイス、浸し豆  



m004 メトロと都バス_江戸川公園川べり呑み_赤羽駅いこい_神田駅コース
2015年5月12日
北原さん
CC：木下さん、串田さん、伊藤さん

こんばんわ。2月海愉しかったです。
翌日(5/12（火）東京メトロ通遊のお知らせです。

小田急線海老名駅相鉄側改札前9時15分です(参加自由)
江戸川公園川べり呑み
費用：交通費(海老名駅から東京メトロ1日券1390円)海老名駅から 新宿駅往復含 みます
　　　　飲食代：赤羽駅立ち呑み2軒+北千住おでん購入+南千住刺身購入
　　　　　　　　　+昼食神田駅かき三昧＝3000円　※(〆呑み1500円)　※多分無し
持ち物：不要　(稲森は5合弱美味しい冷酒、浸し豆、ぐい呑み、ステンレスコッ プ、炭
酸水+ウイスキー持参します)
概要：南北線赤羽岩淵駅→赤羽駅東口まで歩き立ち呑み2軒はしご
　　　　神田駅で昼食(牡蠣炊き込みご飯、カキフライ、生牡蠣、牡蠣の佃煮、 牡蠣お吸
い物) 季節で無い場合近くのうな丼に変更します
　　　　食料調達して江戸川橋駅の江戸川公園川べり散策して、持参お酒で一献
　　　　※多分無し(呑み足らない場合、新橋大露路の分厚いハムカツで〆呑みor 魚金or
魚仁 or魚三酒場(混雑している場合あきらめる)
工程：9時15分～17時頃帰宅（※〆呑みありの場合19時頃)
ルート
海老名駅→新宿駅→丸ノ内線四ッ谷駅→南北線赤羽岩淵駅(下車)
→半蔵門線永田町駅→三越前駅(下車)→銀座線神田駅(下車)
→日比谷線上野駅→南千住駅(下車)→北千住駅(下車)
→スカイツリー線曳船駅→半蔵門線永田町→有楽町線江戸川橋駅(下車)
→南北線飯田橋駅→南北線四ッ谷駅→丸ノ内線新宿駅(下車)
→小田急線海老名駅

//稲森 

Vol.m004 江戸川公園川べり呑みコース　2015年5月12日(火) 
小田急線海老名駅相鉄側改札前9時15分 
費用：交通費(460円×2+600円)    飲食費4000円+〆1500円 
持ち物：なし 
※稲森は5合弱2種美味しい冷酒、浸し豆、ぐい呑み、ステンレスコップ、炭酸水500mlと
ウイスキー少々持参します。

小田急線海老名駅から東京メトロ1日券購入 
①南北線赤羽岩淵駅から赤羽駅東口まで歩き11時開店立ち呑み「いこい」朝早く開店シル
クロード内丸健水産の
出し割酒で勢いを！ 
②半蔵門線三越前駅で金子半之助天丼の待ち行列眺めるだけ？! 
③銀座線神田駅へ向かい、かき小屋飛梅のかき三昧昼食です。 
④北千住駅に行き「マルイシ増英」で東京おでん購入 
⑤南千住駅「角上魚類」のその場で捌く刺身と漬物購入 
⑥本日のメインイベント 
江戸川橋駅の江戸川公園川沿いベンチで持参お酒で宴会です。ほろ酔い気分、次は？ 
⑦門前仲町駅「魚三酒場16時開店 
⑦月島駅「魚仁16時半開店 
⑦新橋駅「魚金17時開店あるいは「大露路」で〆ましょう。 
江戸川橋駅 有楽町線 



m003　いっしょ通遊モリタヤ酒屋の自作隠れ部屋コース
2015年2月19日(木)　通遊累積448回目(電車445回+バス0回+メトロ3回)

モリタヤ酒屋の2F自作隠れ部屋で2人、気楽呑みにしましょう。まずあてを仕入れるため
東京駅、北千住駅、南千住駅に立ち寄ります。さらに昼食は神田駅です。詳細は写真紀行
参照してください。持参する物はペットボトル(お茶など)、一人当たり交通費・昼食・酒
含めて7,000円です。私は錫ぐい呑み2個、錫片口、浸し豆2人分、冷酒2合持参、酒屋のお
酒より美味しいお酒です。2人分予算は代々木上原駅往復交通費2,000円、東京メトロ1日
フリー券1,420円、昼食かきフライ定食2,000円、柿の葉寿司6個1,000円、おでん600円、
刺身1,000円、漬物200円、酒代囲炉裏部屋利用2,500円、酒代炭使用1,000円、酒代片付け
ゴミ処理200円、酒代日本酒4合瓶1本1,500円、酒代缶ハイボールorビール300円、合計
13,720円→1人当たり≒7,000円です。

<ルート>相模大野駅(小田急線)9:30→10:00代々木上原駅(千代田線)→表参道駅(銀座線)
→赤坂見附駅(丸の内線)→10:30東京駅<仕入れと散策>(丸の内線)→銀座駅(銀座線)
→11:30神田駅<昼食>(銀座線)12:40→上野駅(日比谷線)→13:20北千住駅<仕入れ>(日比谷
線)→14:00南千住駅<仕入れ>…15:00モリタヤ酒店17:30…南千住駅(日比谷線)→日比谷駅
(千代田線)→代々木上原駅(関連vol.初物)

写真紀行
モリタ酒店に行く前にあてを仕入れます、東京駅KITTEビル内総本家平宗の柿の葉寿司、
北千住駅マルイシ増英おでん、南千住駅スーパー角上魚類で刺身お造りと漬物です。時間
的にはモリタ酒店の前に昼食を取りましょう、神田駅飛梅かき小屋のかき飯DXセット950
円。東京駅丸の内地下南口改札近くにある蒸気機関車の動輪の広場、C62型蒸気機関車旧
国有鉄道が創業100年を迎え、その歴史をたたえて飾られました。



m002　行列待ちのつじ半マグロ丼、見上げるスカイツリー紫ライトコース
2014年12月4日　通遊累積424回目(電車422回+バス0回+メトロ2回)

あいにくの雨模様でしたが東京駅つじ半のマグロ丼、三越前さるやの黒文字楊枝購入、北
千住マルイシ増英おでん購入して上野公園で一献、北千住駅で昼間の銭湯梅の湯に入り、
千代田線湯島駅を下車して上野方面に歩きアメ横散策、浸し豆購入、上野公園で西郷さん
銅像、紅葉が真っ盛り、園内には東照宮や五重塔などがあり絶好のロケーションです。格
安の居酒屋上野大統領、スカイツリーの紫のライトとソラマチ散策、充実していました。

<ルート>相模大野駅(小田急線)9:30→代々木上原駅(千代田線)→大手町駅(半蔵門線)→三
越前(半蔵門線)→北千住駅(千代田線)→湯島駅…(12:03)<上野公園散策>…上野駅(日比谷
線)→15:56北千住駅(半蔵門線)→17:20押上駅(半蔵門線)→北千住駅(千代田線)→代々木
上原駅(関連vol.初物)

写真紀行
雨模様の上野公園を沢山、北千住銭湯梅の湯のれん、スカイツリーの紫のライトを沢山撮
りました。

 

　



m001　初めて東京メトロ1日券710円利用の浅草・新橋界隈コース
2014年10月17日(金)　通遊累積408回目(電車407回+バス0回+メトロ1回)

相模大野駅9時30分に待ち合わせて東京メトロ通遊コース日本酒2合弱と浸し豆を持参しま
した。明治神宮前駅、赤坂見附駅を散策、日本橋駅まぐろ丼990円のつじ半というお店11
時30分頃、40人ほど並んでおり2時間以上待ちなのであきらめ浅草駅に向かいました。か
づちゃんという89歳の女性オーナー、友人は向かなかったようです、そこから情報を得
て、かっぱ橋散策しました。平日の都心は1日中混雑して活気があります。帰りは田原町
駅から新橋駅へ向かい全品300円の大露路、ぶ厚いハムフライで引き続き呑みです。狭い
空間で相席飲み都心のサラリーマンには、ちょうどいいのかもしれません。

<ルート>相模大野駅(小田急線)9:30→明治神宮前駅<原宿駅>(千代田線)→赤坂見附駅(丸
の内線)→日本橋駅(銀座線)→浅草駅(銀座線)→田原町駅<かっぱ橋道具街>(銀座線)→新
橋駅<大露路>(関連vol.初物)

写真紀行
昔風の原宿駅、浅草雷門と仲見世、かっぱ橋ニイミ立体看板、天気良くなかなかの写真が
撮れました。



バス経路_見どころ_紀行文.txt
実践経路
 ●お(大井町・新橋)大井町駅東口→(井92)都立八潮高校→(品93)東品川一(品川宿)_品川
車庫→(品93)白金台五→(橋86)中ノ橋→(都06)新橋駅→(市01)築地中央市場(場内建物)_
築地→(業10)新橋駅(大露路)
 ●お(大井町・大井町)大井町駅東口→(井92)都立八潮高校→(品93)東品川一(品川宿)_品
川車庫→(品93)白金台五→(黒77橋86)天現寺橋_広尾病院→(都06)新橋駅→(業10)木場四(
木場公園)_木場三→(業10)新橋駅→(都06)天現寺橋→(黒77橋86)白金台五→(品93)都立産
業技術高専品川キャンパス→(井92)大井町駅東口
 ●お(大井町・品川)大井町駅東口→(井92)都立八潮高校→(品93)勝島一(勝島マンショ
ン)
 ●お(大井町・品川)大井町駅東口→(井92)八潮パークタウン(勝島マンション)
 ●き(錦糸町・新宿)錦糸町駅北口→(都02)(御徒町)→富坂上→(上69)江戸川橋→(白61)
新宿駅西口
 ●し(渋谷・東京)渋谷駅西口→(田87)慶應義塾大→(田87)田町駅→(田87)渋谷駅西口_東
口→(早81)早大正門_早稲田→(上69)本郷三丁目駅(東大)→(東43)東京駅丸の内北口
 ●し(新橋・新宿)新橋駅→(橋63)牛込柳町駅→(白61)新宿駅西口
 ●し(新宿・上野)新宿駅西口→(白61)江戸川橋→(上58)大塚三→(都02)御徒町駅
 ●し(新宿・新橋)新宿駅西口→(早77)早大正門_早稲田→(上58上69飯64)江戸川橋→(上
69)春日→(都02)本郷三丁目→(都02)石原三丁目→(業10)新橋駅
 ●し(新宿・新橋)新宿駅西口→(白61)牛込柳町駅→(橋63)新橋駅
 ●し(新宿・新橋)新宿駅西口→(品97)(青山斎場)→天現寺橋→(都06)新橋駅
 ●し(新宿・新宿)新宿駅西口→(C・H01)都庁第一本庁舎→(C・H01)新宿駅西口
 ●し(新宿・新宿)新宿駅西口→(品97)天現寺橋→(都06)新橋駅→(業10)銀座四→(都05都
04)東京駅丸の内南口(皇居)→(都05都04)銀座四→(業10)新橋駅→(都06)天現寺橋→(品
97)新宿駅西口
 ●し(新宿・浅草)新宿駅西口→(王78)王子駅→(草64)浅草
 ●し(新宿・東京)新宿駅西口→(早77)早大正門_早稲田→(上58)千石一→(草63)とげぬき
地蔵→(草63)浅草雷門→(上23)上野松坂屋→(学01)東大構内_東大正門→(東43)東京駅丸
の内北口
 ●し(新宿・品川)新宿駅西口→(白61)江戸川橋→(上69)富坂上→(都02)石原三丁目→(業
10)新橋駅前(さかな亭)→(都06)天現寺橋→(橋86黒77)白金台五→(品93)品川駅高輪口
 ●し(品川・渋谷)勝島一→(品93)都立八潮高校→(品91)品川駅港南口→(田92)田町駅→(
田87)慶応義塾大→(田87)渋谷駅東口
 ●し(品川・渋谷)品川駅港南口→(品91)品川警察署前→(品93)勝島一→(品93)白金台五
→(橋86)広尾橋→(黒77)明治公園→(早81)早大正門_早稲田→(上58)千石一→(草63)とげ
ぬき地蔵_新庚申塚→(草63)池袋駅東口→(池86)渋谷駅西口
 ●し(品川・新宿)品川駅港南口→(品91)都立八潮高校→(品93)白金台五→(橋86黒77)天
現寺橋→(都06)新橋駅→(都01)(霞が関三)→(溜池)→(六本木駅)→西麻布→(品97)新宿駅
西口
 ●し(品川・新宿)品川駅高輪口→(反96)古川橋駅→(都06反94)赤羽橋駅(東京タワー)_虎
ノ門五→(渋88)新橋駅→(市01)築地中央市場(築地場外市場)_築地六→(業10都05都04都
03)勝どき駅→(業10東15)豊洲駅→(海01門19甲)門前仲町駅→(都07)(不動尊(魚三酒場)
)→江東車庫→(両28錦27)両国駅→(両28錦27)緑三丁目→(業10)新橋駅→(都01)西麻布→(
品97)新宿駅西口
 ●し(品川・新宿)品川駅高輪口→(反96)麻布十番駅→(都06)新橋駅→(業10)白河→(秋
26)(神田駅)→人形町三(玉ひで)→(秋26)扇橋二→(東22錦22)錦糸町駅前ターミナル→(都
08)東武浅草駅→(草64)王子駅→(王78)新宿駅西口
 ●し(品川・新宿)品川駅高輪口→(反96)六本木駅→(都01)渋谷駅→(池86)東新宿駅→(宿
75)三宅坂→(都03)築地→(業10)(とうきょうスカイツリー駅)→本所吾妻橋→(都08)東武
浅草駅→(草64)王子駅→(草64王55王45甲)池袋東口→(池65)目白警察署→(白61)新宿駅西
口
 ●し(品川・大井町)勝島一_八潮パークタウン→(井92)大井町駅東口
 ●し(品川・大井町)勝島一→(品93)都立産業技術高専品川キャンパス→(井92)大井町駅
東口
 ●し(品川・大塚)品川駅高輪口→(品93)白金台五→(橋86)神谷町駅→(渋88)新橋駅→(橋
63)(国会議事堂)→牛込柳町駅→(白61)江戸川橋駅→(上58)千石一→(草63)巣鴨駅_とげぬ
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バス経路_見どころ_紀行文.txt
き地蔵→(草63)千石一→(上58)大塚三→(都02)大塚駅
 ●し(品川・東京)品川駅高輪口→(品97)古川橋→(都06)新橋駅→(業10)銀座四→(都05都
04)東京駅丸の内南口_東京駅八重洲口→(東42甲)日本橋(金子半之助)
 ●し(品川・品川)勝島一→(品93)天王洲橋→(品98)品川火力発電所_品川ふ頭橋→(品99)
港南中
 ●し(品川・品川)勝島一→(品93)都立産業技術高専品川キャンパス→(品91)品川駅港南
口
 ●し(品川・品川)品川駅港南口→(品91)都立八潮高校→(品93)勝島一
 ●し(品川・品川)品川駅港南口→(品91)八潮パークタウン(勝島マンション)
 ●し(品川・品川)品川駅高輪口→(反96)六本木駅→(都01)渋谷駅→(池86)(北参道)→池
袋駅東口→(草64王55王45甲)王子駅→(王57)赤羽駅東口(丸健水産、いこい)→(王57)王子
駅→(草64王55王45甲)池袋駅東口→(池86)新宿伊勢丹_新宿追分→(品97)品川駅高輪口
 ●し(品川・品川)品川駅高輪口→(品93)勝島一(勝島マンション)
 ●し(品川・品川)品川駅高輪口→(品97)古川橋→(都06)新橋駅→(業10)月島三→(門33)
清澄白河駅→(秋26)神田駅(かき小屋飛梅)→(秋26)扇橋二→(東22錦22)錦糸町駅前ターミ
ナル→(錦13甲乙)豊洲四→(業10)新橋駅→(都06)古川橋→(品97)品川駅高輪口
 ●し新代田・新宿)新代田駅→(宿91)新宿駅西口
 ●と(東京・渋谷)東京駅丸の内北口→(東43)本郷三丁目駅(東大)→(上69)早稲田(早大)
→(上58)千石一→(草43)とげぬき地蔵→(草43)池袋東口→(池86)渋谷駅東口　
見どころ
都バス停(下線クリック)
例:青山斎場は上記実践経路の赤字(品97)表示へ●し(新宿・新橋)新宿駅西口→(品97)(青
山斎場)→天現寺橋→(都06)新橋駅
 ●あ)青山斎場 →乃木神社
 ●あ)赤羽駅東口 →丸健水産(熱燗+おでん(ちくわぶ、大根、厚揚げ、すじ)800円)、立
飲みいこい本店(月曜日定休日)
 ●あ)淺草雷門 →神谷バー,葵丸進,丸太ごうし,佐久間,ホッピー通り,花やしき,六区座,
浅草演芸ホール,かっぱ橋
 ●お)御徒町 →アメ横,豆屋松葉屋,大統領,旧岩崎邸庭園,粋酔、湯島天神,不忍池,金太
楼
 ●か)霞が関三 →霞が関ビル万世ラーメン
 ●か)葛西臨海公園駅 →葛西臨海公園
 ●か)亀戸天神 →亀戸天神
 ●か)神田駅 →大越,飛梅かき小屋
 ●き)北参道 →明治神宮、国立競技場(明治公園)
 ●き)木場四 →木場公園
 ●き)銀座四 →服部時計、歌舞伎座
 ●き)清澄白河駅 →清澄庭園(公園側無料)、深川江戸資料館
 ●き)北千住駅 →東京おでん,銭湯,永見屋
 ●く)九段上 →靖国神社
 ●け)慶応義塾大 →慶応義塾大学(三田キャンパス)警備員に声かければ
OK、03-5427-1541、警備員にたずね広報室窓口へ
 ●こ)国会議事堂 →国会議事堂
 ●し)新橋駅 →SL広場,魚金,大露路、新橋駅前ビル1号館B1さかな亭ランチタイムサービ
ス刺身定食750円
 ●し)渋谷駅 →立ち食い焼肉治郎丸(大井町駅にもあり)
 ●そ)早大正門 →早稲田大学(早稲田キャンパス),1～9名は定期ツアー,事前予約必要,早
稲田キャンパス27号館「インフォメーションスクエア」
 ●た)溜池 →天丼姉妹店舞茸天丼梅(穴子→舞茸)880円、待ち30分以内、本店と同じ内容
は松1380円
 ●つ)月島三 →魚仁マグロ脳天
●つ)築地 →築地中央市場寿司通り大江戸大変混雑、場外市場ラーメン井上700円、場外
市場ウニ丼菅野商店1000円
 ●と)とうきょうスカイツリー駅 →本所吾妻橋、東武浅草駅
●と)とげぬき地蔵尊 →地蔵通り商店街、とげぬき地蔵尊
 ●と)都庁第一本庁舎 →45F展望台(北展望ELV_I、南展望ELV_J)

ページ(2)



バス経路_見どころ_紀行文.txt
 ●と)東京タワー →赤羽橋、飯倉片町
 ●と)東京駅丸の内南口 →柿の葉寿司(丸の内南口),つじ半(八重洲口)
 ●と)東大赤門 →赤門、三四郎池,皐祭利き酒、上野英三郎と忠犬ハチ公
 ●に)日本橋三越 →きだいしょうらん,黒文字さるや,貨幣博物館,魚錠,天丼金子半之助
950円(穴子1本,海老2本,イカかき揚げ,シシトウ,海苔,半熟卵)
 ●ふ)フジテレビ →お台場海浜公園駅、レインボーブリッジ
 ●ふ)不動尊 →魚三酒場、餅の伊勢屋(JR日暮里駅ecute出店)
 ●ま)町屋駅 →三線(都電、メトロ、私鉄)、モリタヤ,南千住角上魚類
 ●み)三宅坂 →皇居、半蔵門、桜田門、皇居前広場、二重橋,千鳥ヶ淵桜見物、乾門、坂
下門、皇居東御苑、大手門、九段下
 ●み)南青山五 →表参道、銀杏並木、長崎皿うどん
 ●り)両国駅 →相撲博物館,どぜう桔梗屋、横網町公園(旧安田庭園)、江戸東京博物館
 ●ろ)六本木駅 →居酒屋小松→AMAND斜め向こうミッドタウン側、交番側最初の路地を入
り俳優座ビル3F

ページ(3)



八潮太鼓之会コンサート散遊
通遊紀行vol.b221wk八潮学園アリーナ<2024年7月28日日曜日>通遊累積1164回目(電車675
回+バス221回+お得な切符268回)
散遊：八潮学園(バス停八潮北)
15時マンションを出ましたがまだ暑い夏、かもめ橋の景色が涼を誘います。八潮パークタ
ウンは過去TVの撮影や映画のロケ地として使われていましたが現在は高齢化の影響を受け
学校が介護センターなどの施設に風変わりしています。勝島運河側は倉庫街ですがマンシ
ョンが出来てから若者が多く住んでいます。商業地は八潮パークタウンと勝島側の大井競
馬場傍にあるウィラ大井です。#今日はかもめ橋を渡り八潮パークタウン内にある八潮学
園で八潮太鼓之会を聴きに行きます。「太鼓の響き 力強い叩き 聴いてて感動！」

<ルート>勝島一(徒歩)14:30…かもめ橋…八潮北バス停<14:57八潮学園17:30>→17:45勝島
一(関連vol.初物,太鼓)

<写真紀行>(徒歩)八潮太鼓之会(八潮北)
マンションから歩いて10分の八潮パークタウン内、八潮学園で開催された八潮太鼓の会40
周年記念コンサートに行ってきました。このコンサートは無料で、会場は八潮学園アリー
ナと記載されていますが、実際には学校の体育館です。最近の体育館は冷房が効いていて
涼しいです。15時に開演し、ギリギリの時間に到着しました。椅子が置かれ、全席自由席
です。体育館内にはおよそ200席が設置されており余裕があり暑苦しくありません、9割ほ
どが埋まっていました。コンサートは2部構成で、1部は主に大人がメイン、2部は子ども
たちが中心でした。演目は1部が6つ、2部も6つです。特に印象的だったのは、2部の最初
に行われた子どもたちの演奏です。50人の子どもたちが順に太鼓を叩きながら隣に移動し
ていく姿は、約15分間続き、非常に感動的でした。太鼓の種類も様々で、大太鼓、小太
鼓、肩にかける太鼓などがあり、太鼓の他に鐘でテンポを刻む場面もありました。
Androidスマホで撮影2024.7.28.15:08

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

<バス通遊の愉しみ方>
1.券はタッチ前に運転手に声掛ける
2.側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗換場所を覚える
4.歩道橋利用したり横断歩道場所を知る



呑兵衛の会通遊

通遊紀行vol.b220odqつづらお<2024年7月26日金曜日>通遊累積1162回目(電車675回+バス
220回+お得な切符267回)
宴会記：新百合ヶ丘駅小田急つづらお L-myload店5階
良い酒を呑む会
大井町駅から東急線に乗車。途中、旗の台駅で急行に抜かれましたが、急ぐ必要はないの
で、そのまま各駅停車で二子玉川駅で向かいのDT線が停車していたので急いで乗り換えま
したが、その電車も各駅停車です。あざみ野駅まで抜かれませんでした。あざみ野駅で下
車してから小田急バスに乗りました。事前に調べた時刻表では東急バスでした。新百合ヶ
丘駅に着き、あざみ野で急いで乗車した結果、予定より1本早い時間に到着しました。
L-myloadを散策して時間をつぶし、19時につづらおが開演。#テーブルには7名分の箸が置
かれ、ビールで喉を潤しながら、あてが運ばれてきました。一四代EXTRA、少し甘めで、
徐々にすっきりしていく味わいのセレクト。次はくどき上手22%残しの大吟醸。名前の由
来は酒造りで磨き過ぎたため「穀つぶし（定職もなくぶらぶらと遊び暮らす者）」と言わ
れたとか。次に出たのは、武勇（茨城県）の小川酵母仕込み。美味しいことは確かですが
酵母名までは知りません。この辺りで、栃尾揚げと刺身の盛り合わせが出てきました。宮
城県石巻市の墨廼江（すみのえ）600-K、知らない名前ばかりですが、石巻なので帆立と
よく合うお酒です。sara彩來、透明の瓶に入った夏酒で、すっきりした味わい。十六代九
郎右衛門など、次々と知らないお酒が続き、ほろ酔い加減です。天狗舞（石川県）は知っ
ているお酒でしたが、いつも飲んでいる味よりもすっきりして美味しかったです。ちなみ
に、今日のTシャツは天狗舞でした。七笑（長野県）、七賢は知っているけど七笑は初め
てでした。そして八海山、私の中ではベストな酒がこんなに後に出てくるとは驚きでし
た。お酒を選んでくださった小池さんに感謝！いずみ橋ヤゴ、まんさくの花、九頭龍など
知っているお酒が続きましたが、いつも飲んでいるお酒と違うラベルです。また知らない
名前、みむろ杉、森嶋は知っている名前。この辺りで天ぷらと蕎麦が出てきました。辛口
になり、蕎麦が合います。あっという間に時間が過ぎ、最終バスには間に合わなかったの
で、京急鮫洲駅から歩いて帰りました。「今回も知らない名前のお酒がずらり。小池さん
セレクト最高！これにて呑兵衛の会終演也」

<ルート>勝島一(品93)16:45→16:50都立産業技術高専品川キャンパス前(井
92)16:57→17:06大井町(各駅停車OM線)17:11→17:38二子玉川駅(各駅停車DT線)
17:38→17:54あざみ野(小田急新23)17:57→18:34新百合ケ丘駅22:21→22:28登戸駅(南武
線)22:36→23:05川崎駅(東海道線)23:20→23:17品川駅(京急)23:20→23:26鮫洲…23:40勝
島一(関連vol.m213s,m176s,つづらお)

(運賃内訳)
大井町 あざみ野 288円
小田急バス 240円

<写真紀行>(小田急新23)つづらお(新百合ヶ丘駅)
写真とともに語る良いお酒巡り
ぐい呑みが大きく満足度が高い宴会です。では、順にお酒を紹介しましょう。一四代（山
形県）、くどき上手（山形県）、武勇（茨城県）。この辺りで栃尾揚げと刺身盛り合わせ
が出てきました。宮城県石巻市 墨廼江（すみのえ）、sara彩來、十六代九郎右衛門、天
狗舞（石川県）。そういえば今日のTシャツは天狗舞です。七笑（長野県）、八海山（新
潟県）、いずみ橋（神奈川県）、まんさくの花、九頭龍（福井県）、みむろ杉、森嶋。こ
の辺りで天ぷらと蕎麦が出てきました。写真で酔い加減がわかります。まんさくの花辺り
から裏ラベルがボケて読めません。

Androidスマホで撮影2024.7.26.18:37

<番外>

＜通遊ルール＞66.



バス通遊
東京駅八重洲口一献コース
通遊紀行vol.b219<2023年8月10日木曜日>通遊累積1065回目(電車661回+バス219回+お得な
切符186回)

#群馬の友人が東京駅に来ると必ず立ち寄る休憩場所が八重洲口のベンチ、暑さを凌げる
か確認します、まずまずOKでした#大人の休日倶楽部パス乗車券と新幹線切符往復6枚を品
川駅みどりの窓口券売機で受け取り久しぶり都営バスだけを利用したバス通遊です。#お
酒は山形県鶴岡市亀の井酒造くどき上手、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒です#
新橋駅まるやロースかつ丼600円を仕入れ勝どき橋南詰めから東京駅八重洲口に行きま
す、東京中央区で意外と知らない地名、明石町、湊町、鉄砲洲、南高橋(みなみたかばし)
、新川町、亀島橋、通り町です#勝どき橋南詰め交番で八重洲口行バス停場所聞くが月島
を紹介され独自で勝どき橋南詰めバス停を探しましまた、なんのこと無い業10のバス停と
同じ場所に東15がありました#帰りは東京駅連絡通路を通り丸の内口に出て都営バス諦め
東急バスで白金台駅まで1本涼みながら帰りました。#八重洲口からの帰路は同じ経路、銀
座四丁目に出る経路、築地市場駅から都営地下鉄などの経路がありますが、なるべくバス
利用、楽な経路、暑さを凌げる経路にしました。厳密には東急バスを使ったのでシルバー
パスのお得な切符通遊ですがバス利用だけなのでバス通遊の区分にしました。「八重洲口
一献 テーブルにコンセントあり 身近な呑み場」

<ルート>勝島一(品93)9:35→9:57品川駅高輪口<みどりの窓口>(反96)10:21→10:33古川橋
(都06)10:43→11:05新橋駅前<まるや>(業10)11:15→11:30勝どき橋南詰め(東
15)11:44→12:05東京駅八重洲口<一献>(東急東98)14:00→14:34白金台駅(品
93)14:41→15:12勝島一(関連vol.m169.kyo100,東京駅八重洲口)

<写真紀行>(東15)八重洲口2F(東京駅)
#品川駅みどりの窓口券売機で大人の休日倶楽部パス切符受け取り、品川駅の暑い夏を写
真に収め、都営バスで古川橋→新橋駅まるやカツ丼を購入して勝どき橋南詰めから東京駅
八重洲口に来ました#八重洲口のJRバス 東京駅高速バスターミナルの2Fに大きな休憩場所
があります#グラントウキョウサウスタワー側の大きなテーブルで相席失礼挨拶してお酒
一献、#彼が食事終了したので道路側に移動して残りの一献です、この休憩場所はテーブ
ルにコンセントがあります、今度来た時USB接続できるコンセントを持参しましょう。重
い充電器持参不要になります#帰りは丸の内側に出て中央口の打ち水システム深さ5mmの水
溜まりを撮影、南口に来ると東急バスが待っていました。白金台駅まで1本、涼しい環境
で帰ります。慶応義塾大学の前を通り車内からパチリ！
#Androidスマホで撮影2023.8.10.9:58

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ



バス通遊
六行会ホール コメディークラウンサーカス観賞コース
通遊紀行vol.b218<2023年6月25日日曜日>通遊累積1046回目(電車660回+バス218回+お得な
切符168回)

#北品川にある六行会ホール、りっこうかいと読みます、都営バスで天王洲橋から徒歩10
分#プレジャーB特別公演コメディークラウンサーカス#当日２回目14:30開演eプラスチケ
ット予約済A列８番2,500円#5人の道化師(クラウン)が巻き起こす笑いとワクワクがいっぱ
い詰まったステージショー#ジャグリング・パントマイム・マジック・サーカス芸など満
載#満席4割が幼児#幼児によるステージへ声あり盛り上がります#北品川、開演14:30、終
了16:00のためお酒、あて、ご飯は持参してません#旧東海道散策、あきおか品川巻き
160g1,080円創業明治28年、細長い醤油あられに海苔巻き#品川巻きは登録商標していませ
ん、江戸時代品川で海苔が作られていました#帰りは15時から営業の北品川温泉 天神湯
#2階がお風呂のためEVを使います#真っ黒な温泉、すべすべ泉質#熱湯がありほとんど皆入
りません、43 44℃なので私には丁度良い温度です#残念ながら水風呂はありません。「
幼児達といっしょ 5人の道化師パフォーマンス 幼児が盛り上がらせます」

<ルート>勝島一(品93)13:48→13:57天王洲橋…14:12六行会ホール(開演14:30)…<16:29銭
湯>…天王洲橋(品93)17:49→18:00勝島一(関連vol.b153,天神湯)

<写真紀行>(品93)六行会ホール(天王洲橋)
#六行会ホールは天王洲橋から徒歩10分、銭湯天神湯のそばにあります#コメディークラウ
ンサーカス観賞パンフレット#道化師出演中は撮影禁止、開始前の最前列#公演は満席、幼
児で4割ほど埋まっていました#公演終了、旧東海道を歩き煎餅屋あきおかで品川巻き購入
160g1,080円購入#細い長い醤油あられに海苔を巻いたものです#北品川温泉銭湯500円天神
湯、真っ黒い温泉でした#家に帰り品川巻きで新潟県南魚沼市八海醸造八海山をゴクリ！#

Androidスマホで撮影2023.6.25.14:03

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.水場利用して片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める



バス通遊
いっしょ築地から(大井競馬場パス)→G‘sBarコース
通遊紀行vol.b217<2023年6月8日木曜日>通遊累積1043回目(電車660回+バス217回+お得な
切符166回)

#いっしょバス1日券とJR,メトロ通遊#友人待ち合わせ新橋駅#新橋駅から都営バスで築地
六丁目築地場外市場へ#新潟県長岡市朝日酒造久保田、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん
山椒と酢飯持参#山椒の実がメルカリで兵庫県から届き、新鮮な実から一粒づつ萼を除
去、大変な作業でした#醤油で煮込み刺激の強い山椒です。#築地トバ1,250円、魚河岸食
堂内津川でマグロすきみと赤身各1個計1,000円仕入れ#魚河岸食堂屋上室内一献#友人大切
な物紛失、焦って無くした場所分からず、これから探しに行くと一旦別れました、独り酒
盛り#魚河岸食堂室内14:30と言いながら14:15に出されました#屋上に移り、大井競馬予測
ましまた#友人が16:30に戻り彼の分のマグロ丼、あてで一献#暫くして電話が入り築地警
察署に財布が届いていると連絡がありました#二人で競馬予想しましたが私は本日全滅
2000円負けました。#築地警察署は18時過ぎ受付終了#東銀座駅から赤坂駅へ#浜焼太郎赤
坂店で軽く呑み3,826円#G‘sBar夜の赤坂サックス演奏会#ジャックダニエル30ml以下
1,000円、席料2,510円、石田さんのサックス投げ銭3,000円#20:50まで聴き、既にバス運
行終了しているので新橋駅→品川駅→鮫洲駅から帰りました。「友人災難 解決して良か
った サックス良かった！(店高いっ)」

<ルート>勝島一(品93)10:25→10:50グランドプリンスホテル新高輪…高輪台駅(浅草線)
11:03→11:13新橋駅<合流>(業10)11:27→11:44築地六丁目<魚河岸食堂一献>(業10)…築地
警察署…東銀座駅(日比谷線)18:30→18:34日比谷駅(千代田線)→18:43赤坂駅…<浜焼き太
郎赤坂店…G'sBar>(千代田線)22:34→国会議事堂前<溜池山王駅>(銀座線)→22:46新橋駅
(JR)22:55→23:00品川駅(京急線)23:03→23:09鮫洲駅…23:20マンション(関連
vol.m142s,m065,サックス)

<写真紀行>(千代田線)赤坂G‘sBar(赤坂駅)
#築地魚河岸食堂室内一献#友人忘れもの探しで一旦別れ屋上に移動して独り一献#夕方に
友人戻り築地警察署から落とし物見つかりの連絡あり#築地警察署に行くが受付時間過ぎ
受け取れず#東銀座駅→日比谷駅→赤坂駅＃ハリーポッター館を見てサックス開始前の呑
み屋入店立ち飲み処なかや本日休み#なかや隣りの浜焼太郎入店#G'sBar入店し早速お酒注
文、ジャックダニエル1杯1,000円量少なっ！#

Androidスマホで撮影2023.6.8.14:11

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう



バス通遊
いっしょ築地から大井競馬場コース
通遊紀行vol.b216<2023年6月5日月曜日>通遊累積1041回目(電車660回+バス216回+お得な
切符165回)

#いっしょ大井競馬予想#久しぶりバス1日券#友人待ち合わせ新橋駅#築地と大井競馬場の
行動範囲#新橋駅から都営バスで築地六丁目降車して築地場外市場#ここは外国マグロ
1,000円と兵庫産じゃこ仕入れ#魚河岸食堂屋上でカナダ人ペアと相席早速ぐい呑みを渡し
一献#カタコトの話をしました。友人は浦霞300mlと自家製ポテサラ持参#私の持参お酒は
秋田県大仙市秋田清酒㈱刈穂と新潟県長岡市朝日酒造久保田、あては浸し豆、焼トバ、酢
飯#山椒無くなりメルカリ注文中#ちりめん＝じゃこ＝しらすは築地しらす屋100g1,000円
仕入れ#築地マグロ仕入れ魚河岸食堂一献#しばらくすると外国人ガイドのおばさんが相席
希望#ドイツ人ペア3週間掛けて日本全国100万円以下の旅#新潟県のお酒を振る舞いました
#次の相席は大学生男性一人、我々のお酒の話に興味を持ち、競馬の話をしている中、オ
ッズが出ました#大学生を巻き込んで予想馬式のオッズを聞きながら予想を立てます#1R決

 定発走ギリギリ！ネット処理#見事的中 #一献のお酒が無くなり新橋駅に出てJR乗車、久
しぶりにお金を払いました#品川駅から都営バスで大井競馬場へ#5Rと6Rだけの観戦#私は

 6R的中 友人も投資額ブラス200円#無料バスで勝島一で別れ友人は品川駅に行きました。
「外国の街築地 美味しいマグロ丼 〆は大井競馬場二人とも黒字」

<ルート>勝島一(品93)10:17→10:40グランドプリンスホテル新高輪…高輪台駅(浅草線)
10:55→10:57泉岳寺駅(浅草線)11:01→11:09新橋駅<合流>(業10)11:27→11:37築地六丁目
<魚河岸食堂一献>(業10)15:20→15:30新橋駅(JR)15:40→15:45品川駅(品93)15:58→16:28
大井競馬場前<競馬観戦>(無料バス)→17:37勝島一<別れ>→品川駅(関連
vol.m156s,m144s,m137s,m130s,m125s,m124s,m114s,m111s,s090,s089,s074,s066,s057,t03
8,b166,b118,築地市場)

<写真紀行>(業10)築地魚河岸食堂(築地六丁目)
#定例コースのため撮影少なっ！#新橋SL広場の写真と大井競馬場遠くのスタート地点の写
真しかありません#

Androidスマホで撮影2023.6.5.11:19

<番外>

＜通遊ルール＞66.
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
\1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.おに食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない



バス通遊
いっしょ築地経由大井競馬観戦コース
通遊紀行vol.b215<2023年2月21日火曜日>通遊累積1015回目(電車658回+バス215回+お得な
切符142回)

新橋駅待ち合わせのいっしょ通遊、友人が都営バス1日券のため都営バスだけを使いま
す。シルバーパスを使わない場合、新橋駅→麻布十番→品川駅高輪口→大井競馬場前にな
ります。持参は佐賀県小城市天山酒造七田、新潟県村山市宮尾酒造〆張鶴、浸し豆、焼ト
バ、ちりめん山椒、酢飯です。合流のあと築地津川マグロ2パック1,000円、それぞれ500
円出し魚河岸食堂室内で一献の始まり相席に福島県から来たペアので話しながら呑みを愉
しみました、長居した為9Rに間に合いそうにありません、そこで友人に馬券3連単2枚200
円購入してもらいましたが外れました。新橋駅で汐留郵便局、都バス経路のため友人川崎
駅時間に間に合いそうに無いので品川駅で別れました。私一人大井競馬場に行きます。
11Rの前に天ぷらソバ530円を食し馬券購入終わった時は、ギリギリ時間、焦って購入する
のは諦め最終12Rで勝負！3-4馬単500円、内容は欲しかったが1-9-4-3となり花と散りまし
た、予想形態は間違ってなく、あと少し4番が踏ん張り3番が追いつけば3-4目がありまし
た。
「競馬 予想考え方 正しければ負けて悔い無し」

<ルート>勝島一(品93)9:54→10:21グランドプリンスホテル新高輪…10:33高輪台駅(浅草
線)→泉岳寺(浅草線)10:37→10:44新橋駅<合流11:20>(業10)→11:42築地六<魚河岸食堂>(
業10)14:03→14:17新橋駅(都06)14:54→15:17二の橋(反96)15:26→15:42品川駅高輪口<別
れ>(品93)15:49→16:09大井競馬場前<観戦>…17:36勝島一(関連
vol.b017,b018,b020,b021,b022,b037,b100,w134,b168,b169,b171,b200,b201,b202,b203,b
209,b212,b215,大井競馬場観戦)

<写真紀行>(業10)魚河岸食堂(築地六)
新橋駅で待ち合わせ、そこまではシルバーパスを使って浅草線乗車しましたがバス1日券
利用のため都バスルートで築地、帰りも業10→都06→反96、魚河岸食堂室内で一献、相席
がいたので友人がホタルイカをプレゼント、いつもより長居、汐留郵便局立ち寄りなどが
あり、大井競馬場観戦は時間が無くなり私一人の観戦、11R様子見購入無しだが外れ12Rは
3-4馬単1本勝負手500円にしましたが見事外れました。1日の馬券購入を10倍1枚だけに絞
って購入もありだと思いました。課題は1R目に500円の手が来たら2R以降買わないで我慢
できるか？前半はレース予想だけしてタラレバのショックに耐えられるか？です。
Androidスマホで撮影2023.2.21.17:03

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



晴海ふ頭公園コース
通遊紀行vol.b214<2022年11月11日金曜日>通遊累積988回目(電車657回+バス214回+お得な
切符117回)

ずっと続いている秋晴れ、新橋まるやロースかつ丼500円が急に食べたくなり酢飯持参無
しです、折角新橋に来たので明日仲間に小川軒レイズン・ウィッチ5個入り756円購入しま
した。晴海埠頭は消防東京みなと祭で来ました、今日はイベント無し、公園があるのは調
べましたが一献場所はあるのでしょうか？広々とした晴海埠頭、広告紙持参しているので
最悪地面呑みも可能、石ベンチ一献、帰りは晴海埠頭バス停でなく次バス停ほっとプラザ
はるみから乗車と思いましたが工事ガードレールがあり晴海埠頭バス停に戻りました。お
酒は新潟県長岡市諸橋酒造景虎、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバです。都営地下
鉄、都電さくらトラム、民営バスを使わないとバス通遊になり現区分はちょっとおかしく
なりましたが変更すると経歴が変わるのでこのままの区分でいきます。マスク付けは日本
人先駆け交通機関乗車時、車内混雑時、ビル入館時に限定しました、マスク外していると
元気がでます、反面花粉症の鼻水ティシュが欠かせません。晴海ふ頭公園周りは改修工事
と周辺歩道整備中、緑道公園をずっと歩き晴海三丁目に出てきました。ここまで6,688歩
です、都バス乗車して帰ります。銀座四バス停、前に新橋行のため10分待ちです。「シル
バーパス利用無し 都営バスだけも愉し 沢山歩きました」

<ルート>勝島一(品93)9:08→9:24八ツ山橋(反96)9:27→古川橋(都06)→10:15新橋駅(業
10)<小川軒_まるや>10:36→10:44銀座四(都05-1)10:47→11:09晴海埠頭<晴海埠頭公園と
緑道公園>晴海三丁目(都03)13:58→14:20銀座四(業10)14:28→14:39新橋駅前(都
06)→15:00麻布十番駅(橋86)15:15→15:40白金台五(品93)15:46→16:18勝島一(関連
vol.b102)

<写真紀行>(都05-1)晴海埠頭公園(晴海埠頭)
新橋レイズン・ウィッチ小川軒を後に銀座を通過して晴海へ、晴海埠頭バス停は降りる人
私1人、都市整備中で何もありません一つ前のほっとプラザはるみバス停が正解かな！晴
海ふ頭公園前に新規バス停建設中、今は使えません。晴海ふ頭公園日当たり良く白く塗ら
れた石ベンチ15個、成長前の木々、防砂林の様に最近カットされた松垣根前、少し日影有
りかな？前は運河、後ろは建設改修中の旧オリンピック選手村、暖かい陽射しを浴びて石
ベンチに広告紙四隅をナプキン立て等を配置して万全、冷えた景虎、まだ温かい新橋まる
やかつ丼、持参あての一献はたまりませんなぁ！晴海埠頭バス停に戻り反対側の緑道公園
をずっと歩き晴海三丁目まで、今後の一献出来そうな場所、オリンピック選手村で使用さ
れていた木材がベンチになりました、しかしバス停から遠すぎます。

Androidで撮影2022.11.11.10:16

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める



JRA東京競馬コース
通遊紀行vol.b213train<2022年10月29日土曜日>通遊累積982回目(電車657回+バス213回+
お得な切符112回)

品川駅に着くと7番線8番線封鎖、12番線の表示は現在8:32ですが熱海行8:26で過ぎてるじ
ゃない、やっと把握、線路に人が入り電車13分遅れ、12番線ホームに行くとすぐ発車、川
崎駅から南武線各駅停車乗車して府中本町駅で待ち合わせです。6人でJRA東京競馬場に向
かいます。東京競馬場改札口閉鎖中、周り回って競馬場へ、友人の友人、ウォーキング仲
間、皆愉しい仲間です。浸し豆5セット、焼トバ5人分、少し多めのちりめん山椒3人分、
混ぜご飯3人分、お酒は新潟県長岡市朝日酒造飲み比べ久保田、百寿と最近発売された純
米大吟醸です。他のメンバーも色々準備され予約席テーブルに食べ物いっぱいです。予約
席は6階、見晴らしが良いです。最初の2Rウオーキングメンバーの一人がビキナーズラッ
ク、単勝200円買って2万円の配当です。皆驚き、競馬場熟練者は新馬戦をパスして6Rから
実力を出し、高配当を得、ビギナーのもう一人の方も単勝買いで掛金より配当が上回り、
結局私ともう一人だけが全て外れでした。11R観戦すると帰る事になり居酒屋街の外テー
ブルでビールやらウイスキー、酎ハイ、ウーロンハイなどを呑み、煮込みやおでん、イカ
焼きで楽しく語らいました。「呑めるメンバー ハメ外しをわきまえ 愉しい競馬談議」

<ルート>勝島一(品93)8:12→8:32品川駅高輪口(湘南新宿ライン)8:39→8:47川崎駅(南武
線)8:53→9:36府中本町駅<合流、東京競馬場、呑み会>(南武線)18:10→登戸駅別れ→川崎
駅別れ(湘南新宿ライン)18:55→19:05品川駅(品93)19:17→19:34勝島一(関連vol.2020年2
月16日)

<写真紀行>(南武線)JRA東京競馬場(府中本町駅)
広い！大井競馬場の感覚に対して広い！芝生が綺麗、指定席6階2,200円です。2Rから入場
しすぐに友人の友人女性がビギナーズラック、単勝馬券200円が2万円強の的中、驚きで
す。レースが進みよく見ると芝生修復を1周全て行っています、驚きました。友人の友人
が取りだした5千札に3度目の驚きです。私も真似て作って見ました。2,600円全て的中な
し、馬券の買い方が間違っていると指摘され、今後は馬複のボックス、単勝が良さそうで
す。大井競馬場で実践して見ましょう。

iPhoneで撮影2022.10.29.10:07

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して体内を薄める
5.ぐい呑み7分目が溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



いっしょ大井競馬場コース
通遊紀行vol.b212<2022年3月30日水曜日>通遊累積904回目(電車647回+バス212回+メトロ
45回)

JR大井町駅東急線側改札口で待ち合わせ、東急線乗車して夜勤明けの彼のため12時から営
業している武蔵小山の銭湯清水湯に行きます、ここの風呂は2種の温泉があり12時30分頃
だっため混雑中でした。風呂上りは武蔵小山駅アーケード端の立ち食い焼き鳥屋、鳥勇で
ビール缶340円でほっと一息、私は鰻串2本とネギ間で無くピーマン間1本、彼は4本、食べ
終わると串の本数で支払います。串は1本値上がりして180円になっていましたが満足で
す。武蔵小山アーケード内の魚屋本日休業、目黒駅のPrecceで刺身用漬けまぐろ2皿1,036
円を仕入れました。持参のお酒は新潟県2種、長岡市朝日酒造久保田千寿、南魚沼市八海
酒造八海山、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒、友人は奈良萬500ml、ポテサラ、
ひじき、卵焼きいずれも自作です。目黒駅からバス1本で大井競馬場です。バス内で1Rが
始まり、私の予想は馬単10-2、彼はバスの中で馬券が購入できるので1番人気から3番人気
の馬複各200円購入、その中には3番人気の2-10(馬複)があり10-2を的中しました。大井競
馬場に着き早速馬券？ではなくてお酒を出し酢飯にマグロ丼造り、各種あてを広げ酒盛り
の始まりです。5Rまでいっしょにいましたが二人とも全て外し、寒くなって来たというの
で彼は翌日仕事がありここで別れました。私はお酒がまだ残っており最終レース20:50ま
でいましたが全て外し、1Rの幻の的中だけでした。「予想の赤ペン(実は黒鉛筆) 外れた
馬券 虚しい徒歩でも愉し」

<ルート>勝島一(品93)11:14→11:18都立産業技術高専品川キャンパス前(井
92)11:30→11:38大井町駅(東急OM線)11:43→11:50大岡山駅(MG線)11:57→12:03武蔵小山

 駅< 焼鳥 ><仕入>(MG線)13:50→13:53目黒駅(品93)14:15→14:53大井競馬場前<別れ>
20:53…21:00勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(品93)大井競馬場
大井町駅で待ち合わせて東急線で武蔵小山駅から銭湯 清水湯でさっぱりしてからアーケ

 ードにある鳥勇で焼鳥(鰻串)とビール で勢いをつけ大井競馬場に向かいます。虚しい予
想と外れ馬券でしたが最終レース12Rはトランペット女子が出て来ました。

iPhoneで撮影2022.3.30.12:17

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



いっしょ錦糸町コース
通遊紀行vol.b211<2022年3月16日水曜日>通遊累積903回目(電車647回+バス211回+メトロ
45回)

春は曙いっしょ通遊、友人は高輪ゲートウェイ駅を見た事無いので、その駅で待ち合わせ
ます。泉岳寺立ち寄り赤穂義士四十七士墓前通りに線香300円販売あり強制っぽいですが
買わずに通り抜けました、帰りは車椅子用の道を歩き通り過ぎました。泉岳寺前バス停か
ら主目的の錦糸町に行きます。コースは東京駅経由にしました。大平三にある佃龍三郎す
し店、テイクアウトメニュは時間切れ、夜は17時からの営業です。あて店変更して魚虎の
マグロぶつ切り200g 640円、8個、3cm立方体切りです。お酒は秋田県大仙市秋田清酒(株)
刈穂、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒、友人は私用のお土産八仙300ml、独自料
理、酸っぱいポテサラ、いわし缶詰と豆腐を練ってさつま揚げの様に仕上げた品です。今
回はちょっと変則、一献前に銭湯に入ります、黄金湯10時から営業、湯舟は低温の炭酸
湯、薬湯、あつ湯です、あつ湯は表示42度ですがジェットバスになっていて、ゆっくり炭
酸湯の後の勢かもしれませんが足を入れると45度位の感じがして最初入れなかったです。
やっと入り、肩まで浸かると体感43度44度でした。今若者風の番台にはビールサーバーが
あり500円ないしは600円で風呂上がりビール最高！住吉駅南側に猿江恩賜公園の良い場所
を見つけました、目の前に池あり但しベンチは広告敷きが必要です。ここから直通の新橋
駅行き無く直通で行ける東京駅で別れる事にしました。「新たな発見 錦糸町遠し 見返り
の楽しさはいっぱい有」

<ルート>勝島一(品93)10:54→11:15品川駅高輪口(品97)11:26→11:29高輪北町<徒歩高輪
ゲートウェイ駅合流泉岳寺><泉岳寺前>(反96)12:10→12:16古川橋(都06)12:21→12:45新
橋駅(業10)12:55→13:01銀座四(都05-1)13:04→13:15東京駅丸の内南口<北口>(東
22)13:26→14:16錦糸町駅南口<北口>(錦37)14:28→14:33大平三<佃龍三郎、黄金湯>(都
02)15:48→15:51錦糸町駅北口<南口>(東22)16:05→16:08住吉<猿江恩賜公園>(東
22)17:46→18:27東京駅丸の内北口<別れ><南口>(都05-1)18:35→18:47銀座四(業
10)18:51→18:59新橋駅(都01)19:05→19:27六本木駅(反96)19:44→20:11品川駅高輪口(品
93)20:13→20:30勝島一(関連vol.b049,b071,b165)

<写真紀行>(東22)猿江恩賜公園(住吉)
高輪ゲートウェイ駅の周辺はクレーンが活動しています、あと数年で様変わりするでしょ
う。泉岳寺の中門をくぐり、境内に入って赤穂義士47名のお墓を見てきました。錦糸町駅
北口バス乗り場、都01、都08の他に錦37が行き来しています。大平三バス停までは歩いて
も行けますが錦37に乗車しました、佃龍三郎というお寿司屋があり、14時39分現在準備
中、昼間時間にテイクアウトしてる様です。その近くに銭湯黄金湯がありスカイツリーも
観えます。住吉駅近くに猿江恩賜公園があり、かなり広いです。道路を挟んだ南側の一角
で風呂上がりの一献です。最後は夜になった東京駅を撮影しました。

iPhoneで撮影2022.3.16.14:39(佃龍三郎)18:31(東京駅)

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



御徒町あて浸し豆仕入コース
通遊紀行vol.b210<2022年3月14日月曜日>通遊累積902回目(電車647回+バス210回+メトロ
45回)

すっかり春陽気、手袋外しタブレット操作も使いやすくなりました。御徒町の松葉屋で浸
し豆を買いに行きます、築地から業10の浅草経由か？荒川土手方面東43が1時間1本、錦糸
町経由都02が1時間3-4本の東京駅経由か？今日は東43、本郷三丁目経由で行きます。バス
運転手の態度悪し！「降りる方いませか？」バス停毎にアナウンスしているがお客がバス
停押しボタン間違えましたの声に反応無く繰り返しの声も無視、お客が運転手前に来て謝
ると時間調整中と応えるだけ！一方通行のコミュニケーションしかできないのですね。酢
飯を持ち築地でマグロを仕入れ11時30分過ぎ、やはり一献は魚河岸食堂屋上です。お酒は
宮城県石巻市平孝酒造日高見、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒です。場所は日陰
の大テントの大きなテーブルにしました、相席で独り、又熟年夫婦が座りましたが十分距
離があります。まぐろ500円は3段乗せになりました。お酒のお供として上乗せ部を刺身で
頂きます、海苔が見えてきたらまぐろ丼に変わります。浸し豆とちりめん山椒が刺身のつ
まになり口直しで一杯。大ぶりのちりめんは以前築地で購入、友人から頂いた山椒の実、
舌の痺れと大きなじゃこの組み合わせは正解です。やっとまぐろ丼になりました、刺身に
わさび、海苔部分にわさび、効きすぎるわさびが至極の瞬間です。一献が終ると洗い場で
食器洗いして日向干し、ここからは煩わしいマスクを付けます。「一献は 魚河岸食堂屋
上 至極の瞬間！」

<ルート>勝島一(品93)9:45→10:03八ツ山橋(反96)10:17→10:33古川橋(都
06)10:40→11:03新橋駅(業10)11:15→11:23築地三<魚河岸食堂>(都04)13:02→13:18東京
駅丸の内南口(東43)13:41→14:01本郷三丁目(都02)14:05→14:12御徒町駅前<松葉屋浸し
豆>(都02)14:36→14:50石原三(業10)14:58→15:52新橋駅(都06)16:00→16:20麻布十番駅(
反96)16:45→17:02品川駅高輪口(品93)17:10→17:27勝島一(関連
vol.b029,b050,b071,b096,b133,b139,b141,b154,b193)

<写真紀行>(東43)魚河岸食堂から御徒町へ(御徒町駅前)
築地でまぐろ仕入れ御徒町へ向います。一献はやっぱり魚河岸食堂屋上！個人テントは埋
まっていたので大テント、大テーブールの日陰で一献、3段のせマグロは海苔を仕切りに
して海苔が出てきたらまぐろ丼に早変わり、一献終了したら洗い場で食器を洗い、陽向で
食器を乾かします。御徒町は賑やかになってきました。松葉屋で浸し豆686g850円、亀井
商店でバターピーナッツ1kg落花生700g合わせて1,300円、急にリュックが重くなりまし
た。

iPhoneで撮影2022.3.14.11:33

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



築地といっしょ大井競馬場コース
通遊紀行vol.b209<2022年3月9日水曜日>通遊累積9001回目(電車647回+バス209回+メトロ
45回)

暖かい日差しを浴びて築地の魚河岸食堂と御徒町の松葉屋の予定が築地界隈は水曜日定休
日、魚河岸食堂入れず築地休憩所で一献、御徒町は友人の誘いが急遽あり大井競馬場観戦
に変更しました。築地三から歩き2軒目でまぐろ切り落とし500円を見つけまぐろ丼を造り
ます。酢飯、お酒は新潟県村上市宮尾酒造〆張鶴、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山
椒です。あてが残り少なくなり正規ちりめん山椒を作る場合は小さい方が良いですが、私
のは甘辛く無いちりめん山椒なので築地しらす屋で大サイズ安価大阪産520円/100gを選び
300g1,560円購入しました。焼きとばは1,080円がありましたが別店深谷水産1,000円で
す。14時か14時30分に品川駅で待ち合わせて大井競馬場観戦、再び築地まぐろぶつ切り購
入1,000円が800円、500円に値引きされていました。築地から品川駅までの所要時間正確

 に読めずお酒も家に戻る時間を考慮したがこんな時にwifi繋がらず14時がバス 乗車中14
時15分に変更、重賞11Rからの観戦になり私は11R12Rとも馬単300円外し友人はボックス券
11R的中したが600円投資の420円配当で赤字、12Rも外しましたが愉しめました。12Rは2人
とも12番を購入、翌日競争中止がわかり払い戻せます。「通遊急遽変更 凄い対応力 これ
が醍醐味也！」

<ルート>勝島一(品93)9:45→10:04八ツ山橋(反96)10:17→10:33古川橋(都
06)10:41→11:03新橋駅(業10)11:09→11:17築地三<買い出し&一献>(業10)13:16→13:23新
橋駅(都06)13:27→13:46麻布十番駅(反96)14:02→14:18品川駅高輪口<合流>14:31→15:01
勝島一(徒歩)…大井競馬場前<16:08観戦16:37>(品93)16:54→16:56勝島一<別れ>end(関連
vol.初物)

<写真紀行>(業10)築地のまぐろは即時食すが一番(築地三)
八ツ山橋バス停の環状6号線辺りの木々に大群のカラスが屯しましたが忍者の様に姿が見
えません。築地のまぐろは築地で食べた方が美味しい、購入して30分以内に一献が始まり
ました。水曜日はシャッター街、外国人がいた時は定休日なんてあったかな？堂々とマス
クが外せる一献タイ厶、タブレット操作しながらゆっくり過ごします。今日2回目のお酒
〆張鶴とまぐろを持ち大井競馬場重賞11Rのゴール前は人盛り、最終レース12Rは11R2着の
12番森泰斗騎手と先日思いがけない万馬券を的中した2度目どじょう狙いの中村尚平騎手
に期待しました。翌日結果を見ると12番競争中止で払戻になっていました。

iPhoneで撮影2022.3.9.10:14

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



東京マラソン見学コース
通遊紀行vol.b208<2022年3月6日日曜日>通遊累積900回目(電車647回+バス208回+メトロ45
回)

雲一つない晴れ、しかし風あり日陰は冷たいので手袋しました。東京マラソン9:00から車
椅子スタート、9:10フルマラソンスタートです。公式ホームページを昨日調べると東京マ
ラソン2022コロナ禍中止、一昨日バス停所々に交通規制看板あり、どうなっているの？さ
らに調べると2022.3.6東京マラソン2021実施とあり、疑問が深まりました。SNS調べてや
っとわかりました。東京オリンピックの様に2021の名称を残した模様です、わかりにくい
ですね。小池さんは沿道で応援しないでくださいと言っていましたが日テレの空からの映
像ではバッチリ応援しています。今回は品川駅まで来ないので御成門まで行きます。御成
門バス停は交通規制で休止、臨時東急バス停の御成門小学校に停車です。お酒は青森県青
森市西田酒造田酒、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒持参しましたがご飯は無し、
一献は芝公園10号地、近くにファミマがあり、おむすび2個246円でお腹を満たします。マ
ラソンスタートから5時間経過、田町折返し増上寺に戻って来ると後3km、まだ多くの市民
ランナーが田町に向かっています。スタッフの皆さんありがとう！スピーカーから♪大事
MANブラザーズバンド「それが大事」1991年リリースが繰り返し流されました。小池さん
は参加ランナー1万人達せずと言っていました。過去レースの半分以下です。参加者は皆
楽しそうに、ほぼ歩いています。交通規制で大門駅から、金杉橋、芝園橋休止のため赤羽
橋駅まで歩き１日の歩数は9181歩でした。「東京マラソン 市民参加姿 滑稽探し」

<ルート>勝島一(品93)9:35→10:03白金台五(橋86)10:20→10:50御成門小学校前<(臨時東
急バス停)東京マラソン見学><大門駅…金杉橋…芝園橋…>赤羽橋駅(都06)14:51→14:54麻
布十番駅 (反96)14:56→15:13品川駅高輪口(品93)15:15→15:26都立八潮高校<魚富士(休
み)>都立八潮高校(徒歩)15:26→15:58都立八潮高校(品93)15:58→16:02勝島一(関連
vol.b047,b094,b124)

<写真紀行>(橋86)東京マラソン(臨時東急バス停御成門小学校)
白金台五丁目バス停前の公園に紅梅1本満開でした。東京タワー行に乗車して臨時東急バ
ス停御成門小学校で降車、35km付近の田町折返し手前の芝公園で見学、2回見れます。一
流選手が丁度田町方面に行ったので折り返しで1位逃しましたが2位の写真撮れました。目
的は市民マラソン、参加者は3年ぶり、仮装は帽子に多く、全身仮装はほんの数人(5時間
ほどの見学結果、まだまだ続いています)。芝公園10号地で一献、甘いお酒の田酒には持
参あんこがあてになることを発見しました。

iPhoneで撮影2022.3.6.12:52/ニコンカメラで撮影2022.3.6.11:05

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



シルバーパス事前準備と新規大回りコース
通遊紀行vol.b207<2022年3月4日金曜日>通遊累積899回目(電車647回+バス207回+メトロ45
回)

お酒は青森県青森市西田酒造田酒、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒、酢飯を持参
して仙台坂ワダヤでお酒の配達依頼した後、青物横丁の魚富士でまぐろ切り落とし308円
に袋付けて309円、役者は揃いました。シルバーパス利用した時の都営バスと都営地下鉄
を結ぶ検討、品川駅と高輪ゲートウェイの大回り検討、ぶらぶら歩きしながら無駄時間を
加えた実績値を調べます。結論は高輪ゲートウェイと結ぶ都営バスは高輪北町バス停が最
適、往路はバス停泉岳寺前と都営地下鉄泉岳寺駅が最適、復路は反96しか無いので白金台
駅が最適です。バスと鉄道を融合したシルバーパス通遊をwebに追加しましょう。今日の
一献は出掛ける時間が遅かった事、お酒の配達受取りがあるため丸の内仲通りにしまし
た。丸の内仲通りの歩行天は15時終了、場所は歩道のENOTECA(ワイン店)、福光屋の前の
ベンチにしました。15時きっかりになると女性ポリスが看板を動かし、すぐに車が入って
来ました。私の一献はまだ続きます。ビル街の谷間暖かくなったとはいえ指先冷たいので
手袋してタブレット操作しています。一献前に友人誕生日のお祝いで緑寿庵清水のあまお
う金平糖1,080円を買いました、男性店員がお土産を持ち出口まで、外を出て離れるまで
見送ってくれました。「シルバーパス 新たな通遊 バスと鉄道の融合」

<ルート>勝島一(品93)10:46→10:48都立産業技術高専品川キャンパス前(井
96)10:54→10:59仙台坂<ワダヤ>(井92)11:23→11:26青物横丁駅前<魚富士>(井
92)11:39→11:43都立八潮高校前(品93)11:54→12:06品川駅高輪口(品97)12:14→12:19泉
岳寺前<散策都営地下鉄出発12:25…12:40高輪GW…12:48高輪北町>(反96)12:56→13:06古
川橋(都06)13:15→13:40新橋駅(業10)13:51→13:57銀座四(都04)13:59→14:04有楽町駅前
<一献お土産>(都04)16:01→16:09銀座四(業10)16:14→16:21新橋駅(都06)16:32→16:51麻
布十番駅(反96)17:02→17:16品川駅高輪口(品93)17:20→17:40勝島一(関連
vol.t021,b085,b175,JR483,JR484)

<写真紀行>(反96)泉岳寺(泉岳寺前)
泉岳寺は以前散策しているので都営地下鉄泉岳寺駅を撮影し、バス停泉岳寺前から泉岳寺
駅までの徒歩時間を撮影時間から導きます。高輪ゲートウェイ近辺は大規模工事中、工事
中看板にイラスト画があったり品川駅鳥瞰図があったりして愉しめます。高輪ゲートウェ
イ駅エレベーターを上がるとちょっとした東屋風屋根なしベンチがありました、一献でき
るかな？恥ずかしいかな！一献場所の数寄屋橋ルミネの休憩所は工事中のため丸の内仲通
りにしました。今14時30分、歩道のテーブルが片付けられています。15時きっかりにホコ
天解除、女性ポリスが看板を外すとすぐに車が入って来ました。私の一献はワイン店と日
本酒店前のベンチです。水素バス車内に仕組み看板がありました、バスは運転席にビニー
ルカーテンですが、アクリル板の仕切版のバスに乗車しました、確かにもうコロナも2年
以上ですからね。

iPhoneで撮影2022.3.4.12:20

<番外：
バス停泉岳寺前12:19
都営地下鉄泉岳寺駅通り12:20
都営地下鉄泉岳寺駅改札口到着12:22
都営地下鉄泉岳寺駅改札口出発12:25
高輪GW駅到着12:37
高輪GW駅出発12:39
高輪北町12:53



シルバーパス購入は4月に延期コース
通遊紀行vol.b206<2022年3月1日火曜日>通遊累積898回目(電車647回+バス206回+メトロ45
回)

3月1日からシルバーパスが利用できる様になりました、品川車庫の営業所は、この時間帯
通りませんので1回乗車券210円で品川駅高輪口下車し品川駅港南口にある営業所で手続き
していると親切な女性係員が4月に購入すると半額の10,255円になりますと教えてくれま
した。月割購入は無く9月と4月だけのため購入をやめました。これから通遊、酢飯持参し
ているので刺身を青物横丁にある魚富士に戻り308円で12切れほどあるメバチまぐろ調
達、品川駅港南口バス内で1日券を買い、1回券失敗した！都立八潮高校下車、ここから井
98バスで隣の青物横丁は10:32以降ありません、今10:39です歩くしかない。再び品川駅高
輪口に向かいます。この時間帯は品川車庫を通り、新橋駅に行く最短徒歩の八ツ山橋は通
りません。東京駅丸の内南口から八重洲口にある無料巡回バスで浜町二丁目下車して浜町
公園に来ました。日差も暖かく、ジャンパーを脱ぐ程、風も柔らかいです。お酒は新潟県
長岡市朝日酒造久保田、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒、ゆっくり一献し紀行を
書いてます。シルバーパスを手に入れたら都営地下鉄浜町駅がすぐそこ、都営地下鉄岩本
町駅に行けば秋葉原駅も徒歩6分で行けます。都営地下鉄と都営バスの組合せを検討して
います。「70歳の特典 利用しなければ損損 シルバーパス万歳！」

<ルート>勝島一(品93)9:55→10:11品川駅高輪口<品川駅港南口><シルバーパス手続き中
止>(井96)10:26→10:35都立八潮高校<青物横丁駅前><魚富士>(井92)10:50→10:54都立都
立産業技術高専品川キャンパス前(品93)11:00→11:18品川駅高輪口(品97)11:27→11:39古
川橋(都06)11:46→12:08新橋駅(業10)12:18→12:22銀座四(都04)12:25→12:32東京駅丸の
内南口<八重洲地下街>(無料巡回バス)13:00→13:24浜町二丁目<浜町公園一献>(無料巡回
バス)15:28→16:01八重洲口<東京駅丸の内南口>(都05-1)16:14→16:29銀座四(業
10)16:32→16:39新橋駅(都06)16:45→17:05麻布十番駅(反96)17:16→17:33品川駅高輪口(
品93)17:37→17:58勝島一(関連vol.m014,m015,b083,b086)

<写真紀行>(無料巡回バス)浜町公園(浜町二丁目)
久々の東京駅丸の内北口を撮影、東京駅八重洲口は人が疎らです、無料巡回バス停いつも
の八重洲鉄綱ビルの反対側を歩き都営バス停がある場所で運行系統図を確認、ここまで来
ると無料巡回バス停は八重洲地下街が近くです。一方向巡回バスなので次バス停はいつも
の八重洲鉄鋼ビルです。浜町二丁目明治座前で降車して浜町公園に来ました。公園の木製
テーブル付ベンチ数個は使用されており、傍の石ベンチ、石表面は汚れていますが持参広
告紙を敷き一献、魚富士で買ったまぐろ切り落とし308円で12切れほどあります。14時30
分を過ぎると木製テーブル付ベンチの空きがみられます。

iPhoneで撮影2022.3.1.13:28

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



いっしょ通遊南池袋公園一献コース
通遊紀行vol.b205<2022年2月27日日曜日>通遊累積897回目(電車647回+バス205回+メトロ
45回)

いっしょ通遊、酢飯の予定でしたが青物横丁の魚富士は日曜日定休日、大井町駅西友でカ
ツオ叩き柵330円を7mm間隔で切ってもらい一献場所で広げます。横川の釜飯の器に鳥炊き
込み御飯を入れて持参しました。今日は南池袋公園で一献を傾けます、あては浸し豆、焼
きトバ、ちりめん山椒、友人の鰯の蒲焼き、友人自作ポテサラ、充分なあて、お酒は青森
県青森市西田酒造山廃仕込み特別純米田酒と新潟県長岡市朝日酒造久保田です、友人は臥
龍梅ワンカップともう一品、呑み切らず持ち帰りです。途中新宿三丁目下車して友人希望
のaudio union立ち寄りレコード針の相場確認、伊勢丹前から乗車して池袋に向かいま

 す。春に近い日差しは南池袋公園一献にバッチリ です、公園の養生芝生が開放されゴサ
を敷き皆楽しんでいます。もうゴサは無く友人の競馬新聞と私が持参した広告で愉しみま
した。引き続き目の前の清瀧酒造池袋店に入り呑みの続きです、友人は濁り酒と純米酒、
私は本醸酒に単なる清瀧、純米酒だけ美味しかったです。お金は覚えて無く(3,091円だそ
うです)、ここから電車で帰りました。友人は新宿駅へ私は品川駅ですが何故か別々の電
車に乗り、私は武蔵小杉駅まで乗り越し品川駅に戻って来ました、ある時間の記憶が吹っ
飛んでいました。「いっしょ通遊 ちょっと呑み過ぎ 愉しかった」

<ルート>勝島一(品93)10:56→10:58都立産業技術高専品川キャンパス前(井
92)11:09→11:16大井町駅東口<合流>(井92)11:50→11:57都立八潮高校前(品
93)12:00→12:12品川駅高輪口(品97)12:23→新宿三丁目<audio UNION><新宿伊勢丹>(池
86)13:06→13:31池袋駅東口<13:52南池袋公園一献、清瀧酒造池袋店>(池86)→池袋駅<別
れ>17:56→18:21武蔵小杉駅<乗り越し>→18:33品川駅<品川駅高輪口>(品93)18:46→19:00
勝島一(関連vol.m041,m044,b176,b198)

<写真紀行>(池86)南池袋公園_清瀧酒造(池袋東口)
品川駅高輪口からバス1本、途中新宿三丁目下車して友人希望のaudio union立ち寄り、東
京マラソンの交通規制看板あり、3月6日に行われます。池袋駅東口徒歩5分、養生してい
た芝生が開放され、ゴザを敷いて親子連れ、若い女性2人、人人人でいっぱいです。ゴザ
は無くなり、我々は友人持参の競馬新聞と私が持参した広告を敷き、風に飛ばされないよ
うに隅をリュックや釜飯のフタ等を置き一献、まず田酒から始まります。気持ちよくなっ
たところで直ぐ近くの清瀧酒造池袋店に入りました。190円は本醸酒が最下位と思ってい
ましたがその下ランク？でした。酔っているがやはり美味しくないです。友人の濁り酒
540円もヨーグルト味で美味しくないと言っていました。

iPhoneで撮影2022.2.27.13:11

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう



九段下周辺散策コース
通遊紀行vol.b204<2022年2月24日木曜日>通遊累積896回目(電車647回+バス204回+メトロ
45回)

シルバーパス入手まで後5日、通遊再開して本格通遊前の準備通遊です。まだ時期早々の
千鳥ヶ淵、新規の手袋からのタブレット入力は疲れます。横川の釜飯の器に鳥炊き込み御
飯を入れ、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒、お酒は新潟県長岡市朝日酒造の久保
田です。千鳥ヶ淵に行くには新橋駅から小滝橋車庫行きに乗車して国会議事堂を抜け市ヶ
谷駅から歩きます。バス停2つ目の九段三に靖国神社南門があり奉納相撲日程を確認、多
分中止だろう！警備員に聞くと相撲協会が決めるのでわかりませんの答えです。桜開花標
本木には小さな小さな芽が出来ていました。千鳥ヶ淵は昼時間でも疎ら、桜開花は全く見
れまれません、食事中一献中はマスク開放なのでゆっくり過ごします、さらに水場がある
ので食器洗いが助かります。途中通過した国会議事堂は参議院の見学が出来るそうてす。
九段下から秋葉原方面に向かう予定でしたが皇居田安門が入れそうです。急遽皇居散策に
切り替えました。皇居をゆっくり1時間強歩き家に着くと9391歩でした。「シルバーパス 
今後は都営地下鉄中心 散策の時間効率化」

<ルート>勝島一(品93)9:15→9:33八ツ山橋(反96)9:51→10:08古川橋(都06)10:17→10:39
新橋駅(橋63)10:51→11:16市ヶ谷駅(徒歩)<靖国神社→千鳥ヶ淵→13:47田安門→武道館→
北の丸公園→皇居東御苑→汐見坂→二の丸庭園→大手門>→14:59無料巡回バス(三井住友
銀行)15:09→15:22有楽町駅(都04-1)15:27→15:33銀座四(業10)15:36→15:45新橋駅(都
06)15:50→16:10麻布十番駅(反96)16:19→16:38品川駅高輪口(品93)16:40→17:00勝島一(
関連vol.b126,b136,b137,b177,b178)

<写真紀行>(橋63)靖国神社_千鳥ヶ淵_皇居
靖国神社南門は奉納相撲土俵が近いので日程看板を探しましたがありませんでした、南門
近くの桜開花宣言標本木の開花はまだまだの様です。千鳥ヶ淵は閑散としています、桜の
芽は少し膨らんでいました。ベンチでゆっくり鳥炊き込み御飯、あてで一献、どちらも持
参ですので外食費は掛かりません。マスクは手袋のポッケに入れれば忘れません。食器類
を水場で洗い、ゴミは持ち帰ります。予定変更して皇居散策、6回目の今回はまだ見てい
ない場所をじっくり巡りました。北の丸公園の休憩所は今後一献場所に適しています、皇
居東御苑に入り望遠カメラ2人とスマホ数人が私の方を撮っています、何かな？と思い撮
影側に向うとよちよち雛が歩いていました。二の丸休憩所も軽い一献ならOKかな？門に入
る時、持ち物チェックが入るので無理かもしれません。

iPhoneで撮影2022.2.24.11:30～14:47

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



徒歩祝日大井競馬場参戦コース
通遊紀行vol.b203<2022年2月11日金曜日>通遊累積895回目(電車647回+バス203回+メトロ
45回)

第17回5日目最終日大井競馬場まで徒歩、北門から入場です。持参は横川の釜飯の器に鳥
炊き込み御飯を入れ、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒、お酒は新潟県南魚沼市八
海醸造の八海山です。今回の予想は1着騎手、森、的場、御神本、張田(8R)、藤田、藤
本、西の3人(12R)を決め2着騎手、中村、吉井、和田、矢野、御神本、張田を決めオッズ
で組合せます。馬単なら10倍から70倍、単勝なら3倍から5倍を狙います。1Rから4Rまでは
人気1位が森なら狙います、3Rは単勝1000円投入外れました、後のレースはどうでもいい
です、晴れ間の暖かい日差しを浴びて一献と食事しながら馬観戦です。7Rを勝負してダメ
なら帰ります、途中浜寿司に立ち寄ったが祝日の混雑で諦め帰りました。3月に最後の昼
間レースがあり28日からトゥインクルレースになります。「競馬早々当たるものでなし 
今日は的中無し 競馬場は一献場所となった」

<ルート>勝島一徒歩→大井競馬場<観戦>→勝島一(関連
vol.w202,w201,b171,b169,b168,w134,b100,b037,b022,b021,020,018)

<写真紀行>(徒歩)大井競馬場
ニコンカメラ撮影、ほぼほぼ思った通りの写真が撮れましたが的中ゼロのため見せ場写真
は無しです。1R馬単狙いが枠単を購入してしまった、どちらも外れ、2Rは68倍狙い馬単(
私の統計予想値)外れ、3Rは気合を入れ単勝1,000円外れ、一献休み、7Rの馬単は1着だけ
的中したが外れてトボトボ帰りました。

ニコンカメラ撮影
2022.2.11.10:41

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボー



徒歩大井競馬場コース
通遊紀行vol.b202<2022年2月8日火曜日>通遊累積894回目(電車647回+バス202回+メトロ45
回)

10時開門の大井競馬場、横川の釜飯の器に鳥炊き込み御飯を入れ、あては浸し豆、焼きと
ば、ちりめん山椒、お酒は新潟県東蒲原郡の麒麟山です。マンションから徒歩7分の北門
から入場、入場申込書を記入して発送表を手にして早速予想、1R外しましたが2R本命的
中、1,000円投入して5,000円の配当、予想は馬単でしたが弱気になり普通馬復にしてしま
いました。0円徒歩通遊で大井競馬場入場料100円を含め3Rから10Rまで馬名の予想は解ら
ないので騎手名で馬券を購入しましたが全て外れましたが遊びは黒字でした。馬券は3Rが
終ると一気に4Rから10Rまで購入し後はストーブ前の席で昼食しながら一献です。観戦者
まばらで一列独占状態、太陽が出てきて暖かくなりましたが眩しいです。帰りにドミノピ
ザ立会川店でNEW YORKER40cmを一度食してみたいと思い持帰り半額1,850円、たぶん3-4人
前あるので翌日も食べる事になりそうです。「幸先良い黒字 後は一献を愉しむ 競馬か
な」

<ルート>勝島一徒歩→大井競馬場<観戦>→ドミノピザ立会川店→勝島一(関連
vol.w201,b171,b169,b168,w134,b100,b037,b022,b021,020,018)

<写真紀行>(徒歩)大井競馬場(大井競馬場)
ニコンカメラで連写ができるか確かめたくて撮影、失敗と思っていましたが意外と綺麗に
撮れていました、狙った写真は撮れません。帰りにドミノピザを買いに行き、なかなかア
プリ表示できず店員さんを倭ずらせコーラのクーポンは店内でネット注文することになり
ました。NEW YORKER40cm、半額1,850円+1.5lコカコーラー付はマンションに帰って撮影し
ました。
iPhoneで撮影/ニコンカメラ撮影2022.2.08.11:11/15:19

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボー



徒歩大井競馬場コース
通遊紀行vol.b201<2022年1月26日水曜日>通遊累積893回目(電車647回+バス201回+メトロ
45回)

安価通遊のさらに上を行くウオーク通遊で交通費0円、昼飯購入0円、競馬場内の飲食0円
です。曇り空だが雨降り無し10時開門を少し遅れて大井競馬場北門から入場、マンション
から徒歩7分です。1R発走は10時40分、ラッキーNo.を"7"と決め打ちして1R、2R、3Rとも
脆くも外れ、4R以降ずっと観戦と一献、今日はラッキーNoが絞れません。13時頃から晴れ
間が見えてきました。あてはいつも通り浸し豆、ムカゴ、焼きとば、ちりめん山椒、お酒
は昨日の久保田4合瓶残り2合、昼食は家から鰹の叩きを持参して酢飯に海苔を敷き鰹を乗
せ白ごまと刻んだ小葱をトッピングした鰹丼、ポン酢・醤油・米酢の出汁に生姜・オニオ
ンスライス・ニンニクに付け込んでおり美味です。レースは馬券を絞れないまま10Rへ、
ここまで300円の出費、ここで奮発、本命2騎手、黒毛と灰毛に馬単1,000円投入、スター
トから１コース本命が出遅れそのままゴール、結果は見事な外れでした。今日はラッキー
NOが無いので帰ろうとパドックを通ったらJRA騎手登場です。之も縁、川田将雅騎手の単
勝狙いで1,000円投入して見事的中2,800円回収、収支はどうにか黒字になりました。12R
は観ず帰る途中カレンダーは無いのですか？と係員に聞くとGフロントにあると思います
と言われ再びパドック越えのGフロントに行き３セット貰ってきました。今日はついてる
なぁ！競馬場内ウロウロして8,365歩でした。「完全徒歩通遊 競馬場内八千歩 黒字とカ
レンダー入手」

<ルート>勝島一徒歩→大井競馬場<観戦>→勝島一(関連
vol.b201,b171,b169,b168,w134,b100,b037,b022,b021,020,018)

<写真紀行>(徒歩)大井競馬場(大井競馬場)
1Rは閑散としていましたが7R頃からゴール前は人が沢山います、声援や笑い声はコロナ前
と変わりません、良い点は観客席が一つ飛びのため一献がスムーズです。日差しのある席
に移動しました、手の冷たさがポカポカ陽気で暖かい、タブレット入力が眩しい。競馬場
は大きな望遠レンズ付きカメラの人が沢山、私もスマホでなく小さなニコンカメラで撮影
しましたが連写が出来ません。家に帰り連写方法を調べると考えられない操作です。メー
カー側からすればこんな時に連写するのではないでしょうか？と言うような操作方法で
す。モードをSCEENに合わせMENUボタンで①スポーツ②ペットを選ぶとどちらも連写モー
ドになるそうです。②ペットは更に親切で犬顔や猫顔を自動検出して３コマ連写するそう
です、しかも逃げないようにシャッタ無音にします。痒いところに手が届く操作法ですが
気が付かなければ連写できない事を実感しました。カメラの裏にガイドを貼り付けること
にしました。

iPhoneで撮影/ニコンカメラ撮影
2022.1.25.13:03/16:10

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



ワダヤ酒店配達依頼と大井競馬場コース
通遊紀行vol.b200<2022年1月25日火曜日>通遊累積892回目(電車647回+バス200回+メトロ
45回)

都営バス&自転車通遊200回目です。仙台坂にあるワダヤ酒店で再び旅行用鳳凰美田スピリ
ッツal42度500ml細長瓶3,080円と晩酌用月山・久保田・八海山・麒麟山・田酒・七田の配
達依頼し大井競馬場で一献する久保田四合瓶をリュックに入れ、青物横丁の魚富士で昼食
メバチまぐろ91g刺身8切れ程254円を持参酢飯でまぐろ丼造り、浸し豆、ムカゴ、ちりめ
ん山椒、焼きトバのあてで観戦しながら一献です。大井競馬入場は入場申込書を印刷して
渡します。今までの様な抽選は無くなり入場者5,000人打ち止め、実際はそんなに入りま
せんので必ず入場できます。6Rから観戦、事前にオッズから予想を頭に入れていたがファ
ンファーレが鳴ったので素早くオッズを見て慌てて馬単1-6を100円購入、未だリュック内
取り出し準備ができないままスタート！ななんと的中、配当は9,250円です。その後8Rを
除いて12Rまで枠単、枠複"6"で勝負しましたが2匹目の鯛は掛かりませんでした。レース
結果を見ると1R(枠6-8)4R(枠6-6)6R(馬1-6)8R(馬12-6)9R(枠5-6)10R(馬6-7)11R(枠
3-6)12R(馬6-14)、"6"＝9回でトップ次が"4"＝8回でした。明日"7"で狙ってみるかな！本
来は競馬カレンダー配布を期待したのですがありませんでした。「馬単9250円 万馬券並
み一発的中 今日は"6"がラッキーナンバー」

<ルート>勝島一(品93)11:37→11:41都立産業技術高専品川キャンパス前(井
92)11:50→11:56仙台坂<ワダヤ>(井92)12:17→12:21青物横丁<魚富士>(井
92)12:40→12:45都立産業技術高専品川キャンパス前(品93)12:49→12:57大井競馬場前<観
戦>→16:28勝島一(関連vol.b171,b169,b168,w134,b100,b037,b022,b021,020,018)

<写真紀行>(品93)大井競馬場(大井競馬場前)
閑散とした中で大井競馬観戦、ストーブ近くのゴール前で観戦、えっ！6R馬単1-6が的
中、配当は9,250円、高配当です。買う予定ありませんが3連単は300,730円でした。複勝
の1着140円、2着820円、3着はなんと1,990円の十万馬券でした。的中馬券を持ちながら、
昼食一献の始まりです。ほろ酔いになりながら7R・9R・10R・11Rここで帰宅しましたが
12Rも購入、2匹目はいませんでした、出費は入場100円馬券700円の800円、収入9,250円で
大幅な黒字でした。大井競馬場から徒歩7分位でマンションに着きました。家に帰り高ア
ルコールの日本酒をパチリ！ワダヤ酒店に再び鳳凰美田スピリッツal42度がありました。
2月に行われる友人たちの温泉泊で酒好きの仲間がいますので温泉に浸かりながらの一献
が愉しみです、ただ日本酒なのにアルコール度数が高いのが気になります。

iPhoneで撮影
2022.1.25.13:03

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



築地のマグロ丼と魚仁コース
通遊紀行vol.b199<2022年1月12日水曜日>通遊累積891回目(電車647回+バス199回+メトロ
45回)

新年初いっしょ通遊品川駅で待ち合わせ、快晴の中、築地でマグロ仕入れ持参酢飯のマグ
ロ丼造り、あては浸し豆、ムカゴ、焼きとば、ちりめん山椒、別友人から頂いた人参シリ
シリに昆布(一般的には松前漬け)、お酒は秋田県由利本荘市齋彌酒造雪の茅舎ポット2本
と友人の福井県梵、大吟醸一合瓶、友人は酒に詳しく雪の茅舎は喜ぶでしょう。マグロは
魚河岸食堂の津川、すき味500円とマグロ赤身500円を仕入れ2階のテントテーブルで一
献。次は浅草を抜けて稲荷町にある銭湯寿湯の予定が月島三丁目で下車して隅田川沿いベ
ンチで残り酒を干し銭湯月島温泉へ、今日は水曜日、中央区の65歳以上無料のためシャン
プー、石鹸は置いてません。やはり風呂から上がったら魚仁に入りました、少し経過した
ら若い女性2人と相席になり、マグロ脳天をお裾分けして、どこから来たの？から話が盛
り上がりお開き1時間だけの予定が2時間になり新橋駅で友人と別れました。「急遽下車 
対応力あり 若い女性とめぐり逢い」

<ルート>勝島一(品93)11:05→11:25品川駅高輪口<合流>(反96)11:35→11:46古川橋(都
06)11:57→12:20新橋駅前(業10)12:46→12:56築地三<築地魚河岸食堂>(築地六)(業
10)→15:24月島三<月島温泉、魚仁>(勝どき橋南詰)19:22→19:34新橋駅(都
06)19:39→19:57麻布十番(橋86)20:00→20:15白金台五(品93)20:25→20:51勝島一(関連
vol.b063)

<写真紀行>(業10)築地魚河岸食堂と月島三丁目隅田川沿い(築地六)(月島三)
いつもながら魚河岸食堂1階でマグロ500円 2を仕入れ2階のテントテーブルで持参酢飯で
マグロ丼を造り、持参あてで友人持参の福井県梵と私持参の秋田県雪の茅舎で一献、コス
トパフォーマンス最高です。ゆっくりした処で、バス乗車、月島三丁目で突然下車、魚仁
に立ち寄り営業は16時から、今は15時、ポテサラと帆立とマグロをテイクアウトして隅田
川沿いベンチで残り酒を愉しく酌み交わしました。銭湯月島温泉、単なる銭湯です、銭湯
内は撮影禁止のため映像は想像してください。やはり風呂から上がったら魚仁ですね、写
真はありません。
iPhoneで撮影
2022.1.12.14:19/15:42

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



読売新聞体感！日本の伝統芸能東京国立博物館表慶館見学コース
通遊紀行vol.b198<2022年1月8日土曜日>通遊累積890回目(電車647回+バス198回+メトロ45
回)

2022年初通遊、読売新聞誰でも当たる東京国立博物館表慶館無料チケット2枚、ローソン
で受け取りました。誘う相手無く独り見学、チケットによれば、ユネスコ無形文化遺産特
別展体感！日本の伝統芸能ー歌舞伎・文楽・能楽・雅楽・組踊の世界一と記されていま
す。見学時間指定12:30 16:30です。往路の東京駅始発で優しいバス運転手、父親と女幼
児に運転席後の席を与えてくれました、この気遣い大切だと思いました。上野に着き東京
国立博物館に入場しようとしたらこれは無料で予約できた券、入場券は1500円と言われ入
場諦めました。東京国立博物館からメトロ根津駅まで散策、途中大道芸3箇所見て、華や
かなテントに行くと牡蠣フェアが行われビール、日本酒がありましたが牡蠣フライ小さ目
3個700円のためここでの一献諦め南池袋公園に向かいます。南池袋公園15:30過ぎ、たま
たま奥のテーブル7,8個のうち1個空きができ、一献、途中メイン主食仕入れる事できず、
あてだけの手袋しながらの一献、十分愉しめます。お酒は新潟県長岡市諸橋酒造景虎、あ
ては浸し豆、ムカゴ、ちりめん山椒、焼きとばです。「詐欺だ！ 無料予約券って何？ 無
駄通遊も愉しい」

<ルート>勝島一(品93)10:32→10:50品川駅高輪口(品97)10:55→11:05古川橋(都
06)11:15→11:37新橋駅前(業10)11:46→11:50銀座四(都04)11:53→12:02東京駅丸の内南
口(北口)(東43)12:27→12:46本郷三丁目(都02)12:57→13:04上野広小路<国立博物館表慶
館>根津駅(上58)14:43→14:45千駄木三(団子坂)(草63)14:52→15:27池袋駅東口<南池袋公
園>(池86)16:46→17:38渋谷駅東口(田87)17:48→18:06恵比寿三(黒77)18:20→18:25白金
台五(品93)18:33→19:02勝島一(関連vol.b029,b050,b096)

<写真紀行>(草63)南池袋公園(池袋駅東口)
東京駅の日陰草部分はまだ雪が残っています。東京駅北口から荒川区役所行きは30分に1
本のため上手に調整しましょう。上野恩賜公園を歩くと所々に雪が氷になって残っていま
す、大道芸が3カ所、動物園は土曜日なのに休館です、コロナ禍でしょうか。美術館や博
物館が多い上野恩賜公園、色々なイベントが開催されています。牡蠣フェアで日本酒利き
酒、山口県、広島県、岡山県、兵庫県、愛媛県、香川県、徳島県の瀬戸内のお酒が出てい
ました。根津のたい焼き屋さん今日は土曜日休業日でした、残念！南池袋公園までにオリ
ジンやマクドナルドがありましたが購入せず持参あてだけの一献になり、支出0円です。
iPhoneで撮影 :2022.1.8.12:06

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない



理容、眼科、お酒購入、広尾一献コース
通遊紀行vol.b197<2021年12月16日木曜日>通遊累積888回目(電車647回+バス197回+メトロ
44回)

バス1日券を購入してバス停ひとつづの利用、マンション前から次の次で降車して眼科
へ、バス停に戻り4つ目降車、3つ目降車して理容店、1つ目降車でワダヤで明日の忘年会
用に鳳凰美田スピリット42度を見つけました、2012年物で原料は山田錦、瓶はほっそり長
い形状です。さらに1つ目降車で青物横丁の魚富士、マグロ切り身がありませんでした、
長崎県真アジ6匹位の刺し身50円引きの300円、やや臭みありますが大葉60円10枚位を3枚
使って醤油、ゴマ、わさびたっぷりで食します、酢飯に3段積みです。やっと乗り継ぎ乗
り継ぎを終え、広尾駅近くの有栖川宮記念公園に来ました、公園は外国の様です、いつも
の十字ベンチ席は外国人が占拠、上は子どもたちが欧米語で遊んでいます。お酒は栃木県
小山市小林酒造鳳凰美田を封を切りこんなに甘かったかな？但しスッキリした味です、あ
ては浸し豆、ムカゴ、ちりめん山椒、焼きとばです。「理容店混雑 コロナ前戻り 身近な
有栖川宮記念公園一献」

<ルート>勝島一(品93)9:19→9:20新浜川橋<眼科>(品93)9:52→9:59都立産業技術高専品川
キャンパス前(井92)10:10→10:18大井町駅東口<理容混雑再訪問>(井92)10:39→10:43仙台
坂<お酒購入>(井92)10:57→11:00青物横丁<魚富士>(井92)11:13→11:17都立八潮高校前(
品93)11:29→11:58白金台五丁目(橋86)12:07→12:17広尾駅前<有栖川宮記念公園>(品
97)14:33→14:50高輪警察署前(品93)14:54→15:17都立産業技術高専品川キャンパス前(井
92)15:22→15:30大井町駅東口<理容>(井92)16:38→16:55都立産業技術高専品川キャンパ
ス前(品93)16:57→17:00勝島一(関連vol.b043,b073,b092,b179)

<写真紀行>(橋86)有栖川宮記念公園(広尾駅前)
クリスマスですねぇ、七人の小人たちが踊っています。すっかり冬支度、紅葉が所々見え
ます。十字ベンチ席が外国人に占拠されているため上に行き静かなベンチを見つけまし
た、そこから聞こえる声は子どもたちの欧米語、子どもたちにシャッター切ったらこちら
を凝視され去って行きました。高齢者壁キャッチボール、毎週1～2回30分位投げているそ
うです、この壁当ては最大25mまで投げれます、ポジションは内野だそうです。

iPhoneで撮影 :2021.12.16.12:20

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



身近な運転経歴証明書作成コース
通遊紀行vol.b196<2021年11月30日火曜日>通遊累積887回目(電車647回+バス196回+メトロ
44回)

運転免許証返納して運転経歴証明書を作成するため鮫洲運転試験場にいきました、室内は
写真撮影不可です。免許証と試験場内のスピード写真800円で手続きできます。申請処理
1100円、小一時間待つと運転経歴証明書(免許証と同サイズ同形式)が渡されました。次は
大井町一つ手前の仙台坂ワダヤ酒店で一升瓶6本七田、鳳凰美田、久保田、越乃景虎、雪
の茅舎、八海山の配達依頼しました。一献場所はマンションから見える八潮緑道公園、青
物横丁魚富士で刺し身5点盛りと大葉を合わせて510円、横川釜飯の器に酢飯半分持参して
刺し身を盛り付けると9分目までになりました、掘っても掘っても刺し身です。あては浸
し豆、ムカゴ、焼きトボ、ちりめん山椒、お酒は宮城県石巻市日高見です。歩いて10分程
で帰れますが、なるべく歩かずわざわざバスに乗り継ぎして帰ってきました、歩数は4720
歩しかいきませんでした。「身近な通遊 大盛り刺し身 満足！満足！」

<ルート>勝島一(品93)9:43→9:45鮫洲運転試験場<免許証返納10:48>…都立産業技術高専
品川キャンパス前(井92)11:06→11:11仙台坂(井96)<ワダヤ>→11:30青物横丁<魚富士
11:35>(井92)11:53→12:04八潮パークタウン<ホッピー&ニッキ飴><一献13:42>(品
91)13:57→14:08都立産業技術高専品川キャンパス前(品93)14:15→14:18勝島一(関連
vol.b191,b194i)

<写真紀行>(井92)マンションから見える八潮緑道公園(八潮パークタウン)
運河を挟んで対岸にマンションが見えます、18階最上階が自宅です。船がたまに走って行
きます、対岸のモノレールは頻繁に通り過ぎて行きます。豪華な刺し身5点盛りを食しな
がら一献しました。

iPhoneで撮影 :2021.11.30.12:28

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボー



築地、ペリカン、かっぱ橋道具街散策コース

通遊紀行vol.b195<2021年11月10日水曜日>通遊累積884回目(電車647回+バス195回+メトロ
42回)

段階的な通遊、買物コースです。田原町にあるパンのペリカンを朝1斤予約してからでか
けます。新橋駅から東京都中央卸売市場本日休みのため市場行バス運行せず、案の定築地
は閑散として少ない店数から干トバ1,080円購入、マグロすきみ800円購入したが魚河岸食
堂休館、浸し豆、炙りトバ、ちりめん山椒、新潟県長岡市朝日酒造久保田一献を隅田川
縁、墨田区側か台東区側か、次工程は吾妻橋を渡るので台東区側にしました。真正面にス
カイツリー、遮るものは何もありません、陽射しが暖かくなったので上着を脱ぎ半袖姿で
す、風があるので注意しながら呑んでいます。ちりめん山椒の粒がたまらなく痺れて最高
です。2合弱のお酒はあっと言うまでした。次の買物は二天門万久味噌店で大根・山ごぼ
うみそ漬け3本1,400円、葵丸進揚げ玉150円、ホタテかき揚げ550円いずれも税別、そして
15時受取り予約したペリカンの食パン430円、かっぱ橋道具街でフィナンセの型、これが
メインです。日も落ちてきたので菊屋橋から本所吾妻橋の路線バス平井駅行がすぐ来るの
で往路経路で帰ることにしました。サラリーマンの聖地新橋角打ち信州おさけ村地酒ミュ
ージアム四合瓶1,320円の辛口純米酒水尾購入、辛口最高値、えっ安すっう！「バス買物 
9,366歩 意外と歩数稼ぐ也」

<ルート>勝島一(品93)9:04→9:25八ツ山橋(反96)9:28→9:47古川橋(都06)9:50→10:15新
橋(業10)10:25→10:32築地三丁目<散策>(業10)11:07→12:02本所吾妻橋(上
46)12:14→12:22二天門<万久→隅田川縁,伝法院通り,田原町,かっぱ橋道具街>菊屋橋(上
23)15:23→15:32本所吾妻橋(業10)15:38→16:45新橋駅(都06)17:11→17:30麻布十番駅(反
96)17:41→18:00品川駅高輪口(品93)18:10→18:29勝島一丁目(関連vol.b173,b193)

<写真紀行>(都08)万久味噌店(二天門)、かっぱ橋道具街(浅草寿町)
水素燃料都営バスに乗り新橋方面に向かいます。閑散とした築地場外市場をぶらつき、二
天門の万久味噌店から隅田川に出るとスカイツリーに遮るものなし、コンクリート椅子で
一献、空は雲一つありませんが風があります。最寄り花川戸バス停から次の東武浅草駅で
乗り継ぎを考えると歩いた方が早い、浅草寺仲見世活気取戻し、伝法院通り散策、スター
の手型を見ながら田原町へ。湾曲した鏡面の田原町シティビルで窓清掃をパチリ。かっぱ
橋道具街まで歩きメインのお菓子型購入。フィナンセとは商品名とは知らず知識の発見、
他商品と2種のシリコン型を各1,820円で購入しました。銭湯は荷物多くなり入浴せず帰宅
しました。

iPhoneで撮影 :2021.11.10.9:25～15:02

<番外：無し

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



お酒配達依頼と自宅付近一献コース

通遊紀行vol.b194i<2021年10月7日木曜日>通遊累積882回目(電車647回+バス194回+メトロ
41回)

曇り空だが降水確率60%、これから降水確率40%になります。自転車通遊はコロナ禍に適し
ています、ただギヤ無し古いママチャリは負担が大きいです。大井町に行くには登り坂、
最も傾斜の少ない青物横丁経由にしましたが登りきれず押しながら仙台坂のワダヤ酒店で
1升瓶6本配達依頼しました。支払いは5,000円で6,000円分のプレミアム付品川区内共通商
品券を使いました。ちょっと気になった新潟県小千谷の初梅と言う純米酒2,750円愉しみ
ですね。青物横丁の魚富士でマグロ仕入れ、勝島と八潮を結ぶかもめ橋を渡り八潮バーク
タウン内の大井ふ頭中央海浜公園なぎさの森に着きました、虫よけスプレー、汗消臭スプ
レー、マスクウイルス除菌スプレーをして一献準備です。富山県富山市満寿泉、モノレー
ルを眺め、空は羽田空港に帰る少しの轟音を聴き、魚富士4:50円の刺し身で造ったマグロ
丼、あてはしらす干し山椒、焼きトバ一献良い一日です。帰りも自転車で10分程です。目
の前の勝島橋を渡るとモノレール駅大井競馬場前、こんな場所に老婦人2人が屯していて
います。水飲み場もあるし絶好の昼食場所の様ですね。平均スピード4.8km/h「目的は買
物 地元景色マグロ丼一献 コロナ禍を過ごす」

<ルート>マンション11:16→11:44仙台坂ワダヤ酒店→11:55青物横丁魚富士→12:12八潮パ
ークタウン→12:15大井ふ頭中央海浜公園なぎさの森<一献>14:43→15:14マンション(関連
vol.b187i)

<写真紀行>(自転車)大井ふ頭中央海浜公園なぎさの森(八潮パークタウン内)
勝島と八潮を過ご結ぶかもめ橋の景色、八潮パークタウン内を走り大井ふ頭中央海浜公園
なぎさの森で一献、これでマグロ刺し身4:50円、横川の釜飯器に沢山のマグロを並べ、更
にまだ3枚残っています。午後2時30分、日が差して来ました。

iPhoneで撮影 :2021.10.7.14:26

<番外：無し

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボー



コロナ第5波の緊急事態宣言が解除後かっぱ橋道具街散策コース

通遊紀行vol.b193<2021年10月5日火曜日>通遊累積881回目(電車647回+バス193回+メトロ
41回)

1年ぶりの通遊、秋晴れです。準備品も忘れるほどですが酢飯、あてのしらす山椒、焼き
トバ、富山県富山市満寿泉は欠かせません。久々の都営バス1日券を乗車時購入して、い
ざ出発！降車バス停にドキドキしながら築地魚河岸屋上(3F)で大トロすきみ500円マグロ
丼を造り一献、冷えたお酒に大トロのトロっとした味、酢飯のすっぱさ、たまりません
ね。本来の目的は、かっぱ橋道具街で友人要望の釜飯セット3900円(追加で家に帰って
amazonで、かまど1283円と固形燃料1280円注文)とカニ用ピーラー1100円探しです。幸先
良く浅草寿町に停車するバス乗車、かっぱ橋道具街2店目で目的2品が見つかり、上野松坂
屋降車、松葉屋浸し豆850円(1kg)、高木商店南京豆600円(1kg)＜失敗天日干し不十分＞仕
入れ、本郷三丁目バス停で乗換え、45分に1本のバスが5分待ちで来ました。復路は池袋駅
の南池袋公園に立ち寄り現状把握したいが遅くなるので次の機会にしましょう。道行くひ
と、人、バス内すべてマスク姿、これが新しい生活様式だとしたら何かオカシイ！「築地
でマグロ丼一献 かっぱ橋道具街散策 全国的感染者減少は何故？」
※感染減少の要因はコロナ側にあるのでは？人の体内で活きるコロナ、住心地が悪くなっ
た様だ。

<ルート>勝島一(品93)8:59→9:19八ツ山橋(反96)9:27→9:49古川橋(都06)9:51→10:16新
橋(業10)10:38→10:48築地六丁目<11:06食事一献12:17>(業10)→13:07本所吾妻橋(上
46)→13:10浅草寿町<かっぱ橋道具街散策>(上46)13:26→13:49上野松坂屋<アメヤ横丁散
策>14:01上野御徒町(都02)14:16→14:26本郷三丁目(東43)14:36→15:00東京駅丸の内北口
(都04)15:05→15:21銀座四丁目(業10)15:24→15:32新橋駅(都06)15:42→16:03麻布十番駅
(反96)16:16→16:32品川駅高輪口(品93)16:39→17:01勝島一丁目(関連vol.b173)

<写真紀行>(上46)かっぱ橋道具街(浅草寿町)
家を9時に出発して品川駅間近の八ツ山橋バス停の15号線から写真紀行開始、新橋駅のタ
ヌキ、築地で仕入れた大トロすきみで一献、本所吾妻橋駅からのスカイツリー、かっぱ橋
道具街のニイミ看板、東京駅丸の内駅舎を巡ってまいりました、帰宅は17時でした。

iPhoneで撮影 :2021.10.5.8:56

<番外：無し

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし



Playr Regularly 20210218
sodastreamボトルに入れるビー玉をもらいに行くコース

通遊紀行vol.b192<2021年2月18日木曜日>通遊累積880回目(電車647回+バス192回+メトロ
41回)

孫の快諾を得たビー玉をもらいに家まで行きます。sodastreamに凝っていて強炭酸が好き
です、そのためには作る量を減らしたい！そこで専用容器小500mlを更に少なくするため
ボトルにビー玉を入れる事にした。行く途中大井町駅手前の仙台坂ワダヤ酒店で近日友と
合うため佐賀県小城市天山酒造七田四合瓶1375円と銀座で緑寿庵清水金平糖ゆず・あまお
う・玉林リンゴ・辛味ジンジャー計4776円を購入、青物横丁魚富士でメバチマグロ中とろ
356円を購入して今日の一献は午後になって肌寒くなってきたので自宅で行う。孫の家か
ら品川駅港南口までこれまで1駅2駅バスを乗り継ぎ6回目である
品川駅港南口から高輪口に向かい歩道橋の上で六本木行が来てしまった。階段途中から間
に合いそうなので駆け下りた。十分間に合った、理由はお金の準備ができていないおばち
ゃんによるものだった、ありがとうなのか不思議なかんじである。バスの運転者はイラッ
としていた。

<ルート>勝島一(品93)9:47→9:51都立産業技術高専品川キャンパス前潮高校前(井
92)10:00→10:06仙台坂<ワダヤ酒店>(井92)10:20→青物横丁<魚富士>(井92)→10:38都立
八潮高校前(品91)10:52→11:02食肉市場<孫の家>港南中(品99)11:20→11:25品川駅港南
口…高輪口(反92)11:35→11:49古川橋(都06)11:55→12:17新橋(業10)10:5312:28→12:33
銀座四12:49…<緑寿庵清…GinzaSix13:10>…新橋駅(都06)13:27→13:47麻布十番(反
96)14:02→14:20品川駅高輪口(品93)14:28→14:46勝島一(関連vol.b117,b149,b189)

<写真紀行>(品93)自宅マンションからの富士山とsodastream容器にビー玉(勝島一)
朝出かける前、良く晴れた空に富士山が見えました。90度回転すると東京タワーも綺麗で
した。銀座散策してGinzaSixを上からの視線で撮影しました。自宅呑みを敢行するため青
物横丁の魚富士で刺身を仕入れ強炭酸水を飲みながら一献。

iPhoneで撮影 :2021.2.18.9:33



床屋からお酒配達依頼コース

通遊紀行vol.b191<2021年1月22日金曜日>通遊累積879回目(電車647回+バス191回+メトロ
41回)

緊急事態宣言中の(不)要(不)急行動、バスに恵まれず行ったばかり、10分で出来ることは
紀行創りの簡単なメモ書きです。次の乗り換え大井町駅東口行も僅かな差でバス乗せても
らえず再びメモ書き、大井町駅降車を急遽変えて一つ手前のバス停仙台坂、ワダヤ酒店で
一升瓶6本の配達依頼して大井町駅まで歩き理髪店八重までが(不)要(不)急行動です。折
角出てきたので青森横丁の魚富士でまぐろ切落し332円を仕入れて八潮パークタウン近く
の大井ふ頭緑道公園、石のベンチに広告を敷一献、緑道を歩く人'1時間2～3人で人と人の
接触はありません。お酒は1升瓶最後の神奈川県茅ヶ崎市熊澤酒造天青、水の如し残念は2
合僅かに欠けてます。あては定番のマグロ丼、焼トバ、ちりめん山椒です。ここからだと
家まで'徒歩30分掛からないで帰れます。チョット残念な点は高速湾岸線の側道にトラッ
クがよく走る事ですが騒音はあまり気になりません。「通遊呑み場 ソーシャルディスタ
ンス 大井ふ頭緑道公園」

<ルート>勝島一(品93)10:03→10:06都立産業技術高専品川キャンパス前(井
92)10:21→10:25仙台坂<10:36ワダヤ酒店配達依頼>…大井町駅<10:45理容八重11:55>(井
92)12:17→12:25青物横丁駅前<12:27魚富士>(井92)12:37→12:45明星学園前<大井ふ頭緑
道公園14:26>…14:52勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(井92)(不)要(不)急行動の後の身近な一献(明星学園前)
青物横丁でマクロ切落しを魚富士で買って八潮パークタウン行で明星学園前から徒歩3分
の大井ふ頭緑道公園に来ました。そこで石のベンチで広告を広げて呑み場が完成しまし
た。散歩の人、犬を連れた人、ジョギングする人が1時間2～3人です。陽射しもパークタ
ウンの切れ目から差し込みます。マンションの反対側は高速湾岸線の側道です。独り呑み
としては良い場所だと思います、家まで徒歩30分以内にあります。

iPhoneで撮影 :2021.1.22.13:01

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る



銀座千疋屋引越し祝品購入コース

通遊紀行vol.b190<2020年10月13日火曜日>通遊累積878回目(電車647回+バス190回+メトロ
41回)

秋晴れです、出かける前に郵便物受け取り待ちがありました。品川シーサイドイオン8:00
開店ですがバス停に近い入り口は9:00開店です。到着8:59ピッタリ、メバチマグロ切落し
税前398円、429円をワオンで支払いました、SuicaICカードとPASMO_ICカードもチャー
ジ、バス1日券はスマホ処理になりマスク外しスマホ操作に手間取り運転者から指摘され
ました、やはりICカードの方が便利です、スマホの方がポイントがつきますけどね。持ち
物は富山県黒部市銀盤酒造播州銀盤、ちりめん山椒、焼きトバ、酢飯です。東京丸の内仲
通りは健在でした。新型車両が出回り始めました、旧型のオレンジ、緑、クリームのバス
より振動少なく天井高いですがまだ馴染めません。銀座千疋屋本店に行き引越し祝品を買
います、帰りは大井町一つ手前の仙台坂ワダヤ、品川駅高輪口から勝島一まで行き贈答荷
物を家におろして再び出掛ける事にしました。獺祭槽(ふな)場汲み39%磨き無濾過生原酒
超限定品があり、恒例酒(家呑み、通遊呑み用)と合わせて配達依頼しました。「通遊呑み
場 元々ソーシャルディスタンス 東京丸の内仲通り健在」

<ルート>勝島一(品93)8:54→8:57都立八潮高校前<購入>(品93)9:21→9:37八ツ山橋(反
96)9:55→10:11古川橋(都06)10:17→10:42新橋(業10)10:53→10:57銀座四<11:21散策一献
12:31>(都04)有楽町駅前12:42→12:48銀座四(業10)12:53→13:00新橋駅(都
06)13:09→13:28麻布十番(反96)13:34→13:51品川駅高輪口(品93)13:51→14:08勝島一(品
93)14:28→14:32都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)14:36→14:42仙台坂<ワダヤ>(
井92)15:11→15:18都立産業技術高専品川キャンパス前(品93)15:33→15:37勝島一(関連
vol.b117,b149,b189)

<写真紀行>(業10)銀座千疋屋(銀座四)と東京丸の内仲通り
銀座を歩いてみました、皆マスク姿ですが普通の生活、少し欧米人が少ない様です。銀座
千疋屋本店に入り林檎ジュース購入、GOTOトラベルカードが出ていたので使い方を聞きま
した。旅行会社からクーポンが出でいるそうです。東京丸の内仲通りに来ました、女性が
占拠していますが充分空いています、独り呑み場として健在でした。

iPhoneで撮影 :2020.10.13.11:02

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない



銀座へ金平糖購入コース

通遊紀行vol.b189<2020年9月29日火曜日>通遊累積877回目(電車647回+バス189回+メトロ
41回)

通遊癖が全く無くなり、戸惑いから始まります。9時前から営業しているお店は？品川京
急ストア10時、新橋は魚屋見つけていない、銀座三越10時、品川シーサイドイオン8時で
す。都営バス一日乗車券500円を購入して品川シーサイドのバス停都立八潮高校前下車、8
時からなのに入れません、食品売り場はあちらから入りますと9時からopenした入口で聞
きました。GGワオンをチャージ、8000円以上入金されているので取り消し、マグロ398円
と辣油、辣油が見つからず店員に聞きました。無人レジの操作では最初の選択ボタン間違
えてこれも店員を呼ぶ始末、結局人とコミュニケーション取らないと何も出来ないです。
スマホはfaceID、しかしマスク姿なので認識されずキーイン、便利ものでも今は役立た
ず。ゴジラSQUARE近くのテーブル配置された場所でマグロ丼を造り、あてはちりめん山
椒、やわらかとばです。一杯目は時計バンドに引っ掛かけ見事床へ、残念！もったいな
い！風もあり涼しくなって気持ち良いです。日比谷ミッドタウン路上販売を見つけ、丸ご
と焼きあごが入った自販機と同様なペットボトルが売られていました、50%引き598円で
す、新橋せとうち旬彩館で青さのりと四万十川のりの佃煮を購入、品川シーサイドでマス
ク購入してリュックがパンパンです。「マスク常備 コミュニケーション無 人を荒ませ
る」

<ルート>勝島一(品93)8:52→8:55都立八潮高校前<購入>(品93)9:21→9:37八ツ山橋(反
96)9:51→10:07古川橋(都06)10:16→10:43新橋<自販機>(都06)11:08→11:15銀座四(都
04)11:17→11:21有楽町駅前<金平糖><一献>→銀座四(都04)13:57→14:05新橋駅(都
06)14:21→14:42麻布十番(反96)15:03→15:21品川駅高輪口(品93)15:27→15:43八潮高校
前15:59→16:03勝島一(関連vol.b117,b149)

<写真紀行>(都04)ゴジラSQUARE(有楽町駅前)
新橋の駐車場に設置されていた自販機だし道楽が撤去されていました、新橋駅業10バス停
の前がビル工事中になっていました、以前はたい焼き屋だったと思います。ルミネの休憩
テラスしばらく使用中止、有楽町の緑寿庵清水は無事経営、金平糖京都本店と同じ味だと
思っていたら京都本店は薄味だそうです。ブラブラ歩いているとゴジラSQUARE近くに一人
用テーブル7つ並ぶ場所発見！

iPhoneで撮影 :2020.9.29.10:47(自販機)11:26(ルミネ休憩テラス)11:49(ゴジラ像)

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>



築地まで自転車1時間コース

通遊紀行vol.b188i<2020年5月'26日月曜日>通遊累積876回目(電車647回+バス188回+メト
ロ41回)

マンションのレンタサイクルに乗り、築地までまっしぐら、'11.7kmもあっと言うまで
す。9時過ぎに家を出てほぼ道に迷う事なく11時前に築地場外市場に着きました。途中浜
離宮は予想通り休園中です、魚河岸食堂、3階の食堂は休業中ですが屋上呑みは可能、ベ
トナムのホーチミンから来た若い男女、2日間東京滞在、質問され、海は？ここから行け
る港は綺麗では無い、公園は？皇居が入れるかも徒歩1時間、他は浜離宮恩賜庭園休園
中、木場公園が電車で行けるかもと答えました、当然私は日本語、彼は英語ど片言の日本
語です。通じたかどうかわかりません。築地魚河岸食堂1階の市場でちりめん800円、つき
じ尾茶で平子いわし100g432円、主役のキハダマグロすきみ500円でマグロ丼を造り、屋上
パラソルで一献、お酒は新潟県東蒲原郡麒麟山酒造きりんざん、あては浸し豆、ちりめん
山椒、焼きトバですが今日はお酒が最後の雫だったため少な目、あてが余りました。活動
時間04h:14min走行距離23.0km平均スピード 5.5km/hトップスピード 58.1km/hでした。「
自転車片道10km越え　何のその　帰りはほろ酔い運転注意！」

<ルート>マンション9:59→浜松町→10:11浜離宮恩賜庭園→10:41築地場外市場<一献>
12:26→13:30マンション(関連vol.b143,b166)

<写真紀行>(自転車)築地(魚河岸食堂)
家からずっと港沿いに行くとモノレールの下を通り浜松町まで一本道です、浜離宮恩賜庭
園は予想通り休園中、築地魚河岸食堂でパラソル下で一献、のんびりしています。築地場
外市場は、閑散としていますがチラホラ人が歩いています。

iPhoneで撮影 :2020.5.25.10:13(浜離宮恩賜庭園)　2020.5.25.10:27(魚河岸食堂3階屋
上)

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボー



霧雨から曇り空の飛行機離陸見学コース

通遊紀行vol.b187i<2020年5月'18日月曜日>通遊累積875回目(電車647回+バス187回+メト
ロ41回)

マンション・レンタサイクル最大6時間の無料アシスト自転車に乗り、雨に濡れる、一時
大井競馬場前の高速道路下で雨宿り…大森に向かって駅前SEIYUでまぐろ切落し428円仕
入、順調に進んで国道15号を気持ち良く進んでいると京急蒲田駅まで来てしまった、行き
過ぎだ！そこで方向を変えて進むと糀谷駅、まずい！羽田空港は自転車では入れない、も
っと北方向に行かなければならない。今度はスマホ頼りに方向修正してやっと知っている
昭和島に到達！このコース、運河の橋への位置、高速道路、国道15号線、海岸通りを横切
れる所が意外と難しいです。京浜島つばさ公園の突端まで来てコンクリートのテーブルと
椅子、私一人です。まずマグロ丼を造ります、スマホでさだまさし、荒井由実、長渕剛、
加山雄三、宇多田ヒカルなどからAIが選曲した曲をイヤホンで聴きながら20分に1本の離
陸、南風の時だけ離陸します。今日は13時過ぎになっても南風、真上通過の撮影、時間は
数秒、飛行機離陸を逃さない様にお酒を呑んでいます、お酒は栃木県小山市小林酒造鳳凰
美田、あては浸し豆、ちりめん山椒、炙りトバです。活動時間 02h:47min走行距離23.0km
平均スピード 8.2km/hトップスピード 40.3km/h、帰りは大井ふ頭中央海浜公園に向かっ
たのでスムーズでした。「曇り空　離陸の機影も灰色　気持ちも新型コロナで灰色」

<ルート>マンション9:00→9:22大井競馬場前→大森駅→京急蒲田駅→10:23糀谷駅→昭和
島→11:29京浜島つばさ公園13:17→13:59マンション(関連vol.180i、181i)

<写真紀行>(自転車)飛行機離陸(京浜島つばさ公園)
アシスト自転車でスムーズに来れれば30分、つばさ公園に飛行機の離陸を見に来ました、
いつも迷って1時間位掛かっています。離陸が見れるのは南風の時だけです。時間気にせ
ず来れるのは年金生活者の特権、今日も1.2km程の長い長いつばさ公園、ほとんど人がい
ません。そうですよね、平日だし曇り空の霧雨っぽいし、こんな時に人は来ませんよね。
写真は同じ離陸のアングルしか撮れませんが自分が愉しければ良いです、音楽を聴きなが
らお酒を呑み、マグロ丼も美味しい、自作三国志ゲームはこんな感じです、さすがに写真
・呑み・食・聴く、しながらゲームまで手が出ません。帰りは40分位、自転車返却予定の
1時間前でした。

iPhoneで撮影 :2020.5.18.11:11

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし



自転車レインボーブリッジを渡るコース

通遊紀行vol.b186i<2020年4月22日水曜日>通遊累積874回目(電車647回+バス186回+メトロ
41回)

マンションで毎月18時間まで、1回あたり最大6時間の無料アシスト自転車を借り、品川シ
ーサイドのイオンでマグロ切り落とし645円仕入、レインボーブリッジ遊歩道を渡りま
す。自転車は乗ったまま渡る事禁止、そのため後輪にキャスターの付いた板、即ち台車を
取り付け、引いて渡ります。遊歩道は車と対面して進み、車が通ると風がもろに当たりま
す、所々に設けられた支柱を避ける様にそこは湾曲してます。1.7km徒歩20分、自転車を
引いて時々眺めながら40分間です。たまにジョギングの人とすれ違います、徒歩はどちら
側を歩いても構いませんが自転車は右側通行です。芝浦はエレベータで7階まで上がり、
お台場はなだらかな坂を下ります。帰りは長い坂を上ることになります。お台場に着きま
した、台車を外し係員に渡します。トイレはレインボーブリッジにはありません、お台場
レインボー公園でトイレに入り、一献は幼児が遊んでいるのでフジテレビを越え東京テレ
ポート駅に向かいました。殆ど人がいません。東京テレポート駅前の屋根付きベンチでマ
グロ丼を造り、食べても食べてもご飯が見えません。お酒は宮城県塩竃市佐浦浦霞、あて
は浸し豆、ちりめん山椒、炙りトバ、炙り鯵です。帰りは首都高速湾岸線が中々渡れず苦
労しました、かなりロスしました。品川シーサイドのイオンに再び訪れて絹ごし豆腐1丁2
個126円、スライスチーズ228円、食パン76円、マルちゃん焼きそば140円を購入リュック
がかなり重くなりました。活動時間 03h:31min走行距離23.0km平均スピード6.5km/hトッ
プスピード29.8km/hでした。「自転車で！ 一度は渡りたい レインボーブリッジ遊歩道」

<ルート>マンション9:37→品川シーサイドイオン10:04→10:31芝浦側レインボーブリッジ
遊歩道→11:08お台場側レインボーブリッジ→11:34テレポート駅前<一献>12:47→13:13お
台場側レインボーブリッジ→13:51芝浦側レインボーブリッジ→14:10品川シーサイドイオ
ン14:36→14:48マンション(関連vol.初物)

<写真紀行>(自転車)お台場サイクリング散策(レインボーブリッジ)
レインボーブリッジ遊歩道、自転車の後輪にキャスター付板を付けて引きながら眺めま
す、りんかい線並列、一般道路と対面、天王洲辺りが見え、真下を見れば品川第六台場
跡、遊歩道ならではの景観です。帰りは長い坂を上り築地方面を観ながら進みます。レイ
ンボーブリッジを渡るとお台場です。テレポート駅前の屋根付きベンチの上に換気扇の様
な物が取り付けられています、夏になったら風を送るのでしょうね。

iPhoneで撮影 :2020.4.22.10:29

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



自転車目黒川沿いコース

通遊紀行vol.b185i<2020年4月21日火曜日>通遊累積873回目(電車647回+バス185回+メトロ
41回)

今日は暖かい予想でしたが曇り空、ビルの日陰はあまり暖かくありません。アシスト自転
車通遊、アシストてないとチョット自信がありません、都内は意外と坂があります。品川
シーサイドのイオンに行きアメリカ産紅鮭筋子2mm粒に膜あり醤油漬け352円、値段も値段
ですので諦めますが生臭いのはさらに醤油で消し、食べやすい大きさに膜を切り筋子丼完
成！塩味きついのはお酒と一緒で甘くなりました。あては浸し豆、ちりめん山椒、炙りト
バ、炙り鯵、お酒は宮城県塩竃市佐浦浦霞です。目黒川を京浜運河から途中一献場所を探
しながら遅れて咲くボタン桜を眺め目黒駅近くまで来ました。これ以上行くと人通り多く
なり報道取り上げを避けるため引き返し、大崎光の滝公園、五反田ふれあい水辺公園、御
成橋公園、小関公園、居木橋公園などの公園は人が居るので避け、アートヴィレッジ大崎
セントラルタワーの下、
ビルの日陰で一献です。活動時間 02h:12min走行距離15.7km平均スピード 7.1km/hでし
た。「目黒川 季節良ければ 川に垂れ下がる桜並木」

<ルート>マンション9:00→9:12品川シーサイドイオン10:00→目黒駅近く→戻り11:15アー
トヴィレッジ大崎セントラルタワー<一献>13:05→13:22御殿山通り13:35→13:41子供の森
公園(居木橋近く)13:51→14:13マンション(関連vol.023，b084)

<写真紀行>(自転車)時期遅れの目黒川沿い(目黒駅まで)
COVID-19の巣籠りで時期を逸した目黒川沿い、京浜運河の天王洲から荏原神社を通り過
ぎ、五反田方面に漕ぎます。目黒川沿いは所々ツツジが咲いています。右側走るか左側走
るか道路横切り近さが変わります、御成橋の欄干が赤く奇麗だったので撮影、咲き遅れボ
タン桜や川沿い桜を撮影しました。一献場所はアートヴィレッジ大崎セントラルタワーの
下です。

iPhoneで撮影 :2020.4.21.10:14

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る



自転車しながわ中央公園コース

通遊紀行vol.b184i<2020年4月17日金曜日>通遊累積872回目(電車647回+バス184回+メトロ
41回)

曇り空、事前に家で地形を知っている妻の指示通り大井町方面にアシスト自転車を漕ぐと
一度も曲がらず大井町駅に着きました。イトーヨーカドーで日常品食パン'税込み108円、
マグロぶつ税込み395円、マグロぶつ丼にすると丼の周りに配置しても1.2盛載せ、食べて
も食べてもマグロ丼のまま、醤油漬け効果現れ、とろっとして満足度高いです。一献は、
しながわ中央公園、下神明駅まで遠く徒歩散策して戻り最初の区役所傍の70cm角テーブル
と椅子2脚のある、チューリップが見える場所にしました。あては浸し豆、最近他あてに
より存在が薄れています、ちりめん山椒、炙りトバ、炙り鯵、お酒は宮城県塩竃市佐浦浦
霞、さっぱり、どのあてにも合います。緊急事態宣言でかっぱ橋のお店もかなり閉めてそ
う！バス通遊も乗客制限してそう！で、おしぼりや竹割り箸仕入ができません、竹割り箸
は再利用しています、新聞折込み広告も厚手の大きなサイズが無くなり敷物の品質が低下
しています、思いがけない悪い症状です。花を観ながらゆっくりの一献が終わり、戸越公
園に向いました。途中、戸越公園駅の商店街を走りローソンで缶チューハイ100円を仕入
れ、残りのあてで再呑みになりました。活動時間02h:12min、走行距離11.8km平均スピー
ド5.3km/hです。「花を観ながら テーブルに沢山置き ゆっくり一献！」
する

<ルート>マンション10:06→→10:33大井町イトーヨーカドー10:41→11:23しながわ中央公
園<一献>13:23→13:38戸越公園13:42<ローソン立ち寄り>13:58戸越公園14:57→15:33マン
ション(関連vol.b121i)

<写真紀行>(自転車)春の花を眺めながら一献(しながわ中央公園)
花の名前は殆ど知りませんがチューリップが綺麗です。しながわ中央公園は区役所の隣の
一画にあり、奥に競技場200mトラック、その外の周りを散歩、ジョギングしています、さ
らに奥に進むと東急下神明駅、湘南新宿ライン、新幹線が見える広場に出ました、ドロー
ンでわかる、しながわ中央公園の文字、さらに行くと東急線ガードレールを越えタコすべ
り台があります、その向こうは徒歩13分で行ける戸越公園です。区役所の隣まで戻って自
転車で戸越公園に行きました。途中ローソンで缶チューハイを仕入、残りのあてで再呑
み、戸越公園呑み場は過去呑んだ竹垣根から池を見下ろすベンチです。

iPhoneで撮影 しながわ中央公園2020.4.17.10:47 戸越公園2020.4.17.13:40

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし



自転車大森ふるさとの浜辺公園コース

通遊紀行vol.b183i<2020年4月16日木曜日>通遊累積871回目(電車647回+バス183回+メトロ
41回)

再びCOVID-19のため公共交通機関利用を自粛し、自前のアシスト自転車通遊です。だいぶ
慣れて来た大森駅前SEIYU、筋子税前297円(支払い320円)だけ、やっと到達できた大森ふ
るさとの浜辺公園、筋子丼を造ってしまったのでまだ10時過ぎですが独り到達乾杯、あて
は浸し豆、ちりめん山椒、炙りトバ、炙り鯵、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田です。
公園のテーブル付椅子独占、その他あちこちに屋根付ベンチと言うかテーブルと言うか休
憩所があります。人は幼児連れ、ジョギングなど行き来あるが常に100人程、密接空間は
ありません。飛行機は音だけで遥か遠くです。浜辺公園の名の通り目の前は海、東京の海
なので海の先は埋め立て昭和島がすぐそこ、クレーン3基稼働中、江ノ島の様な景観は望
めません。風は強風、冷たいですが風が一瞬止むと陽射しが暖かいです。お酒セット風飛
び対策、食べ終わっても重りは片付けないが必要です。禁止はペットの砂場連れ込みと放
し飼い、30m位先のブイ先遊泳、今の時期は皆無、釣り、火です。活動時間01h:31min、走
行距離10.7km平均スピード7.0km/hトップスピード18.5km/hでした。「やっとたどり着い
た 大森ふるさとの浜辺公園 道路横断と橋の迷路」

<ルート>マンション8:57→大井競馬場前トップスピード18.5km/h9:03→9:16大森駅前
SEIYU9:25→9:56大森ふるさとの浜辺公園<一献>12:17→13:00マンション(関連
vol.180i,181i,182i)

<写真紀行>(自転車)冷たい風にあたる一献(大森ふるさとの浜辺公園)
大森ふるさとの浜辺公園、海ですが池？すぐ向こうは埋め立て昭和島、クレーン稼働中、
工場のビル？江ノ島の景観とは違います。流石に東京都、公園には大きなパラソルが8
基、すだれ休憩2個、草場にはすだれベンチや単なるベンチ、テーブル付ベンチなど沢山
あります。ここに来るまでは高速道路や環七、第一京浜の曲がりくねった道路群で道路横
切りと埋め立て島に渡る橋の制限で迷路のようです。

iPhoneで撮影 2020.4.16.9:48

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ



自転車城南島海浜公園飛行機コース

通遊紀行vol.b182i<2020年4月15日水曜日>通遊累積870回目(電車647回+バス182回+メトロ
41回)

COVID-19のため公共交通機関利用を自粛し、自前のアシスト自転車で大森駅前SEIYUに行
き日用品スライスチーズ税前188円、筋子税前297円、バナナ税前95円、計626円をリュッ
クに入れ大森ふるさとの浜辺公園を目指します。3回目の大森方面ですが高速道路2本、国
道15号、道路幅広く、中々横切る場所がありません。さらに道路が曲がったり運河に阻ま
れ繰り返しこの方面を走っていたのでスマホに頼らず進みましたが方向を見失い城南島海
浜公園に到着してしまいました。活動時間02h:51min、走行距離18.6km平均スピード
6.5km/hトップスピード28.1km/h、城南島海浜公園は1度来た事があります。飛行機がこち
らに向かって上昇し、横を見ると望遠レンズを構えて撮影している人がいます、横目で眺
めデジカメに電源を入れ追いかけましたが良く見えず空ばかりでした。次の上昇を狙いま
すが中々離陸しません。傍の望遠レンズを構えている人をちらちら見ながら離陸を待ちま
す。20分位待ち離陸、離陸直後は難しくて撮れず真上の機影になってしまいました、しか
も小さい！そろそろ一献、今日は筋子丼です、浸し豆、ちりめん山椒、炙りトバ、炙り鯵
で一献、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田です。広告を敷き呑みながら離陸を待ち、撮
影、難しいですね。そのうち着陸がひっきりなしになり離陸より簡単です。もう真上に来
る離陸は無くなりました、風向きが変ったようです。着陸直前になると少しぶれますね、
主翼を見てるとわかります、着陸の難しさを感じます。機影は小さいですが動画に収め確
かに方向を定める様子が撮れました、今度行ったらもっと大きく撮りたいです。「離陸撮
影 次の機会 着陸動画も！」

<ルート>マンション9:26→大森駅前SEIYU10:04→東京港野鳥公園10:47トップスピード
→11:26城南島海浜公園<一献と飛行機撮影>13:08→13:54マンション(関連vol.180i,181i)

<写真紀行>(自転車)羽田空港飛行機撮影(城南島海浜公園)
離陸して車輪がこれから閉じようとしている1枚、かもめも入りました。別の写真ではも
うかなり高く上がっていますが綺麗な上昇中です。城南島の風景は映えますね。羽田空港
の飛行機郡が遠くに！一献は筋子丼、広告が飛ばないように四隅に重しを置いています。
着陸はかなり大きく撮れます。こんな散歩も必要です、誰とも話さず、咳をしている人も
見かけません、皆咳き込むことを恐れています。報道は動画だけで判断！実態を見て欲し
いものです。

デジカメで撮影 2020.4.6.11:11

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



自転車京浜島つばさ公園飛行機2コース

通遊紀行vol.b181i<2020年4月6日月曜日>通遊累積869回目(電車647回+バス181回+メトロ
41回)

マンションの自転車を借りて大森駅前SEIYUでマグロ切り落とし税前397円、マグロ丼にす
るとほぼ2重乗せになります、バナナが税前95円を見て即購入、計531円をリュックに入れ
漕ぎ出します。先日の経路をうろ覚えながら間違わずに活動時間02h:40min、走行距離
19.9km平均スピード7.5km/hトップスピード29.6km/h、スマホでナビ見ず京浜島つばさ公
園の先端場所到着、先客あり、家族3人で練馬から2時間半掛けバーベキューしに来まし
た、何回か来ているみたいでいつも空いているそうです。火起こしokですが最近か今
COVID-19なのかわかりませんが駐禁チェック、遠くの駐車場まで持っていきました、旦那
さんは車の運転と2歳女児子守、奥様は火起こしとお酒だそうです。私はマグロ丼造り、
ちりめん山椒、炙りトバ、炙り鯵、紛い物カラスミで一献、お酒は新潟県東蒲原郡麒麟山
酒造きりんざん、新潟端麗すっきり水の様にゴクゴクです。食事一献が終わると飛行機撮
影を始めました。到着時南風、離陸です、むずい！飛び立つとすぐ上昇して旋回して千葉
方面へ、ほんの20秒もありません。カメラ電源入れ構えると、もうかなり上昇してます。
30倍ズーム機影がなかなか見つからず、やっと1-2枚シャッター切れました、綺麗に画面
納め率10%程です。帰りは先日の第一京浜沿いをやめ、頭の地図に従ったらバス停3個先の
品川シーサイドの裏手まで来てしまいました、自転車返却が最長6時間15時までだったの
でちょっと焦りました。「自転車通遊 ハプニング有り 愉しさ倍増」

<ルート>マンション9:48→大森駅前SEIYU10:15→京浜島つばさ公園<一献と飛行機撮影
2>13:46→東京港野鳥公園14:07トップスピード→14:42マンション(関連vol.180i)

<写真紀行>(自転車)羽田空港飛行機撮影(京浜島つばさ公園)
飛行機の撮影2回目、離陸の飛行機です。風向きによって着陸・離陸が変わり1日の中でも
切り替わります。11:06離陸して来ました、あっ！難しい、飛び立った場所を見つけカメ
ラを向けますがどんどん上がり、あっという間に小さくなってしまいました、撮影時間は
20秒もありません、30倍ズームしていると機影探しに5秒は経過してしまいます。13:35に
なると着陸の飛行機が降りて来ました。離陸よりも撮影時間が長いので撮りやすいです。
離陸時は車輪が閉じ、着陸時は車輪が出ています。
iPhoneとデジカメで撮影 2020.4.6.11:06

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない



自転車京浜島つばさ公園飛行機コース

通遊紀行vol.b180i<2020年4月3日金曜日>通遊累積868回目(電車647回+バス180回+メトロ
41回)

新型コロナの影響で交通機関を使わない自転車通遊にしました。アシスト自転車で往路活
動時間01h:13min走行距離10.3km平均スピード8.4km/h京浜運河の橋の下りでトップスピー
ド 23.3km/h、高速道路と運河橋であちら方向、こちら方向をスマホをたまに見ながら迷
い走行です。京浜島つばさ公園は東京湾に向かって飛行航路と平行にある公園でベンチ、
日陰ベンチ、トイレだけの公園です。飛行機を眺め、長いレンズで連写しているお兄さん
に声をかけました。今、北風に変わったので着陸になり、離陸が無くなったので帰りま
す。なるほど！写真は離陸の方が迫力ありそうですね。かなり遠くからライト点灯して、
降りて来るとライト消します、どんどん降下して写真はズームのためすぐ見失います。タ
ッチダウンまで撮影時間は1分間位、着陸直前は速すぎて上手く撮れません。10分間隔に1
回降りて来ますが写真が難しいので1日飽きません。私は合間に今日は家からの帆立を持
参して帆立丼を造り、浸し豆、焼きトバ+軽く炙った豆鯵干物、ちりめん山椒、お酒は広
島県竹原市中尾醸造誠鏡で一献しながらの撮影です。往路途中にいろいろな公園があり、
特に大森ふるさとの浜辺公園は再び通遊したい場所でした。復路は活動時間00h:37min走
行距離6.4km平均スピード10.2km/hトップスピード 25.0km/h、大体の方角を知っているの
でスマホを見る回数が少なく無駄な走行無く走行時間も短かったです。「飛行機撮影 一
献しながら 難しさが飽きない」

<ルート>マンション9:29→大井ふ頭中央海浜公園9:46→大谷区立平和の森公園→大森ふる
さとの浜辺公園→京浜島ふ頭公園→11:05京浜島つばさ公園<一献/飛行機撮影>12:54→帰
りはわき目振らず13:04→13:32マンション(関連vol.初物)

<写真紀行>(自転車)羽田空港飛行機撮影(京浜島つばさ公園)
準備万端、スマホで十分ですが一応カメラがあるので最大30倍ズームの飛行機写真を撮り
ます。かなり難しい！飛んでくる間隔が10分間位、撮影は1分間、しかも着陸直前はあっ
という間です。かなり遠くでライトが点灯し着陸態勢に入ります、ここでズームで捕えな
ければなりませんが直ぐ見失います、ライトが消えると分かりにくくなり再びズームアッ
プして探し、ズームイン！やっと見つけると今度はベンチ屋根の柱が邪魔して再び見失
い、見えた時には着陸直前です。うまく撮れると感激、中々うまく撮れないので1日遊べ
そうです。

iPhoneとデジカメで撮影 2020.4.2.10:49

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



渋谷bunkamuraザ・ミュージアムコース

通遊紀行vol.b179<2020年3月27日金曜日>通遊累積867回目(電車647回+バス179回+メトロ
41回)

今日の花粉予想は少し多い、強風のためですかね、確かに目が少し痒い、早速マスクをつ
けました。花粉カレンダ精度向上してます。今鼻水ズルズルするとCOVID-19疑いかけられ
ますからね。バス乗車してくる人はマスクいつ外すのでしょうか？独り判断できないでず
っと暑い夏になってもマスク姿は辛いと思います。読売新聞応募で「超写実絵画の襲来」
ペア招待券1600円 2枚が当たり独り鑑賞、COVID-19 により3月28日29日の土日稼ぎ時は
休館、今後も不明だそうです、有効期間は4月30日まで、あと1枚同じもの観賞、ホキ美術
館所蔵の作品展示、物静かな雰囲気ビル、なんか場違いです。絵画は油絵水彩画？確かに
写実的です、渋谷の一献場所は見つからないままスクランブルスクェアへ、ここも場違
い、結局広尾駅の有栖川宮記念公園一献、酢飯無しなのでどこかで調達しないと！広尾駅
前MEIDI-YAストア、肉は棚に無し、惣菜やおにぎり無く高価、少し歩いて7-11を見つけ、
納豆巻き、〆さばの寿司、どうやって食べるの？赤い三角マーク下に引くが記され、3貫
切れて無くおにぎりの様に食べますが食べ辛い、合計329円がスマホsuica支払い323円で
した。持参あては浸し豆、焼きトバ、ちりめん山椒、お酒は広島県竹原市中尾醸造誠鏡で
す。「場違い感覚必要 身の丈に合った場所 やはり公園有栖川宮記念公園」

<ルート>勝島一(品93)10:54→11:27白金五(黒77)11:43→11:47恵比寿三(田
87)11:48→12:05渋谷駅東口<12:07観賞13:08>(都06)13:29→13:44広尾病院<天現寺橋>(黒
77)13:50→13:55広尾駅<一献>(品97)15:40→15:58高輪警察署前(品93)16:02→16:27勝島
一(関連紀行:vol.b043,b073,b074,b077,b092,b109,b147)

<写真紀行>(黒77)渋谷スクランブルスクェアと有栖川宮記念公園(広尾病院)
渋谷スクランブルスクェアを下から眺め、46階展望は登らず当日窓口2000円(ネット1800
円)、雰囲気はKENZOなど私には場違いです。渋谷bunkamuraザ・ミュージアム絵画も場違
い、隣の東急もグッチ、ブルガリなど場違い、ほっとできる有栖川宮記念公園のいつもの
クロスベンチ一献、ずっと居ると結婚式写真撮影があり、カメラマンの人が上野の桜、有
栖川宮記念公園、東京駅を巡り和装やドレス写真を撮るそうです、値段は20万円ほどだそ
うでスタッフはカメラマンと企画者2人で行います。
iPhoneで撮影 2020.3.27 渋谷12:06 有栖川宮記念公園14:26

<番外：

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない



築地マグロ丼と千鳥ヶ淵緑道コース

通遊紀行vol.b178<2020年3月26日木曜日>通遊累積866回目(電車647回+バス178回+メトロ
41回)

今日はスギ花粉予想が少ない日、確かに楽です、バス乗車してくる人人、大人も子供も、
外国人、男女問わずマスクマスクです、私はマスク無しです。COVID-19を調べるとサイズ
はnm、カビは0.1mm、その1/3すなわち0.03mmが花粉、一般の市販マスクは花粉対策用で
す。花粉のさらに1/3すなわち0.01mm(10数μm)が細菌とかビフィズス菌、これは肉眼では
見えません、その1万分の1がｎｍです。このサイズはもはや生物では無く死滅と言う報道
は適切ではありません。匂い分子とほぼ同じですのでマスクして匂いシャットアウトする
マスクなら粒子吐き出し防止効果ありますが唾液感染なのでマスク無しでも吐き出し防止
効果は可能です。皆のマスクは何のため？報道の煽りのせいかな？世界の報道や国内の実
感、どこへ行ってもマスクマスク、これじゃマスクが無くなるわけです、花粉症の人、暫
く我慢です。大井町近くでお酒配達依頼した後、築地へ行き美味しい本マグロ剥き身1000
円を仕入、千鳥ヶ淵の桜満開一献、マグロ:酢飯=6:4は凄すぎる、3人分あり、店の人は醤
油掛け2日持つといいますが、リュックに入れて持ち帰りは無理、ここから四谷行の半蔵
門は1時間に1本、築地で時間調整して半蔵門から九段上まで皇居お堀廻りと千鳥ヶ淵緑道
(桜街道)を歩きます。一献場所は過去数回の経験でパッチリ、観光客がどの位いるでしょ
うかね？外国人は少ないです。持参あて浸し豆、焼きトバ、ちりめん山椒は中々進みませ
ん、お酒は石川県白山市吉田酒造手取川です。「多量マグロ剥き身丼 マグロ:酢飯=6:4 
1000円丼」

<ルート>勝島一(品93)9:43→9:46都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)9:57→10:03
仙台坂(井92)10:20→10:32都立八潮高校前(品93)10:39→10:54品川駅高輪口(反
96)11:22→11:36古川橋(都06)→11:59新橋駅(業10)12:17→12:27築地三<仕入>築地六(都
03)13:18→13:39半蔵門<千鳥ヶ淵>九段上(高71)15:25→15:37市ヶ谷仲之町交差点(草
81)15:54→16:01四谷三(品97)16:15→16:56高輪三(品93)17:05→17:26勝島一(関連紀行:
vol.b023,b026,b087,b136)

<写真紀行>(都03)半蔵門から千鳥ヶ淵(半蔵門)
築地場外市場はがらすきの日本人ばかり、店の人は今まで外国人相手が日本人になり、
1000円引きだよ！えっ1000円、あんた日本人だねという会話や、しまあじの干物700円、
20秒程炙ってください、レンジでも良いが袋のままレンジ掛けちゃいけないよ！そのまま
レンジする人がいるからね。からすみ500円?安い！実はモドキ、唐千寿をからすみと読ん
で誤解、小さく白文字で本品はボラ卵ではありませんうんぬん記載、味見してうす塩味し
っとり感があり秋田旅行の酒のつまみになりそうです。いつものお店で本マグロ剥き身
1000円(最小単位)多量すぎるが千鳥ヶ淵で全て丼に入れ食しました。築地六の桜は満開で
す。千鳥ヶ淵の桜満開です。
iPhoneで撮影
2020.3.26 築地六12:34 半蔵門から千鳥ヶ淵へ13:42

<番外：紀行掲載紙面なく不採用>COVID-19自論
分子レベルの球状に綿毛の様な物が付いています、この綿毛の様な物が体内のタンパク質
と結び付き、タンパク質を変化させ、他のタンパク質とくっつき沢山集まると痰として体
外に出すのが体の仕組み、痰がうまく出せない人は重症になる可能性があります。綿毛が
結びつきやすい人、結びついたら悪性になる人、個人個人マチマチです。体の調節が悪い
とかストレスなど要因は沢山、綿毛の結びつき易さも体調でマチマチです。結論ですが薬
に頼らないといけない人もいますが自分の体内で治すのも一手段です。自分の体内で治す
とは元気な状態を継続、即ち健康な時の日常生活を送るという事です。

＜通遊ルール＞



千鳥ヶ淵桜状況と靖国神社奉納相撲の予定確認コース

通遊紀行vol.b177<2020年3月18日水曜日>通遊累積863回目(電車647回+バス177回+メトロ
39回)

暖かく緩やかな風の春日和、今日は花粉が少なくマスク外し、同じ人が結構見受けられま
す。マスクしている人は新型コロナウイルス用かな？わかり易いです。千鳥ヶ淵の桜状
況、靖国神社奉納相撲の予定は如何でしょうか？お酒山口県宇部市永山本家酒造場貴、浸
し豆、焼きトバ、酢飯持参し、築地場外市場で澤部さんのTV番組録画撮り、主演女性ひと
り？スタッフ4、5人、手軽な撮影、撮られる側の謝礼はわかりませんがwin＆winの関係な
ので安いコストで局はウハウハですね。最近ちりめん山椒持参していません、友人から頂
いた自家製山椒の実が無くなり今度逢ったらおねだり？数寄屋橋の緑寿庵清水金平糖本日
水曜日定休日でした。築地一献と買い物、山椒の実が売っていました864円、醤油みりん
砂糖で炊くそうですが私は醤油だけで炊く予定です。トバ1280円、ちりめん500円、初か
つお刺身700円、あと300円で鯵一匹刺身造りますと言われましたが独り呑みはカツオだけ
で十分、断り魚河岸食堂屋上一献です。新橋駅から市ヶ谷方面の待ち時間で新橋駅日比谷
口SL広場側ニュー新橋ビルで初めての柿ジュース300円、ほんのり甘いスッキリした味で
した。靖国神社奉納相撲は中止、標準木の桜眺め2分咲き、千鳥ヶ淵に向かい咲いている
のはほんの僅か！そこから皇居周りを巡り警視庁前桜田門まで万歩計1万３千歩でした。
「桜確認 1万3千歩 半蔵門桜田門」

<ルート>勝島一(品93)9:35→9:53八ツ山橋(反96)10:16→10:38古川橋(都06)10:42→11:04
新橋駅(業10)11:15→11:24築地六<仕入一献>(都05-1)13:07→13:12銀座四<緑寿庵清水定
休日>銀座西六(業10)13:31→13:33新橋駅前(橋63)13:58→14:24市ヶ谷駅(高
71)14:33→14:35九段三<長い散策>警視庁前(桜田門)(都03)16:12→16:19銀座四(業
10)16:25→16:33新橋駅(都06)16:45→17:10古川橋(品97)17:20→17:28高輪三(品
93)17:34→18:00勝島一(関連紀行:vol.b023,b026,b087,b136)

<写真紀行>(高71)千鳥ヶ淵(九段三)
築地場外市場魚河岸食堂、天気良く風も少ないので屋上へ、4人組がビールを呑みロール
ルーフを引き屋根を作っていました、4区画の私の一画だけ屋根作らずサングラス一献、
やはり太陽の恵みが良いです。全13テーブル中10テーブルに人、殆ど日本人、やっと日本
国に戻りました。靖国神社の奉納相撲は案の定中止、標準木の桜は2分咲、1本だけ満開桜
がありました。千鳥ヶ淵をずっと歩き桜はまだまだです。番町の滝廉太郎居住地跡からバ
ス停到着、まだまだ来ないなので半蔵門、さらに三宅坂、警視庁前桜田門まで歩いてしま
いました。
iPhoneで撮影2020.3.18 築地11:32 銀座13:14 新橋13:37 靖国神社14:38 千鳥ヶ淵14:47 
半蔵門桜田門15:28-15:50

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



巣鴨地蔵通り商店街ときわ食堂コース

通遊紀行vol.b176<2020年3月13日金曜日>通遊累積860回目(電車645回+バス176回+メトロ
39回) 

都営バス10回以上乗り継ぎお得な定期券利用、時間を愉しむ人に向きますが時間当たりの
コスト重視の方は向きません。お店呑み巣鴨地蔵通り商店街ときわ食堂大瓶ビールとアジ
フライ3枚税込み合計1144円、商店街では金太郎飴屋のニッキ飴2種2袋700円、魚卯マグロ
刺身700円を買いました。巣鴨商店街の人通りは別世界、高齢者天国、新コロナウイルス
関係なく活気づいています、マスクなんて関係ない！1日でダブル呑みの公園一献、時間
がネックでしたがバス沿線を地図と路線経路をにらめっこして池袋駅東口徒歩5分、初め
ての南池袋公園に来ました、ガーデンテーブルと椅子、チョット座れる場所が沢山、さら
に芝生内は備え付けゴザ配備、自由に持ってきて好きなとこに敷き愉しみます、飲食可能
です、一献のお酒は山口県宇部市永山本家酒造場貴、あては浸し豆、焼きトバ、マグロ丼
造りが始まりました、最高な一献でした。子供たちはボール遊び禁止のため走りまわって
いました。思いがけない発見！新宿伊勢丹前にシェーキーズ、平日ランチバイキング11時
 16時、通常90分の所3月末まで時間無制限、65歳以上シニア割引、食べ放題バイキング
910円＋税、内容はピザ・パスタ・フライドポテト・カレー・サラダバーです。「新しい
発見！ 既存憩場所 融合が長続き」

<ルート>勝島一(品93)9:37→9:56八ツ山橋(反96)10:15→10:40古川橋(都06)10:41→11:03
新橋駅(業10)11:15→12:26本所吾妻橋(都08)12:31→12:45千束(草63)12:55→13:45とげぬ
き地蔵前<ときわ食堂14:50>(草63)15:00→15:15池袋駅東口<15:24南池袋公園>(池
86)16:18→16:43新宿伊勢丹前(97)16:52→17:52高輪三(品93)17:53→18:17勝島一(関連紀
行:vol.b003,t007,t021,b025,t027,b065,b163)

<写真紀行>(草63)巣鴨地蔵通り商店街ときわ食堂(とげぬき地蔵前)
巣鴨地蔵通り商店街は高齢者天国、ときわ食堂は繁盛してそうです。大瓶サッポロビール
を注文するとすぐにビールが来て暫くしてアジフライ3枚セット、独り呑みの始まりで
す。テーブル隣りに男性高齢者、マグロ定食に大瓶アサヒビール、それにカード？を渡し
アジフライと言っていました。アルコール類は早い、別お客4人が来て注文、酎ハイカン
パーイ！暫く食事は来ません、食事前の話が重要食事は気にならない様です。アジフラ
イ、1枚目は醤油、2枚目はソース、3枚目は看板に従い「小皿にソースに同量の酢を加え
て混ぜます。それをフライに付けてみてください。フライをさっぱり美味しく召し上がれ
ますよ！！」アジフライに直接掛けているので一部異なります、しかしビールは既に乙も
り、ほうじ茶で頂きました。精算の時お食事サービス券貰い、5種から1種選択、先程の男
性高齢者のカード納得です。カード有効期間は3月末まででした。最後は池袋駅東口南池
袋公園発見、一献最高！今回も新発見ありました。！新宿伊勢丹前にシェーキーズを発
見！
iPhoneで撮影：巣鴨ときわ食堂2020.3.13.13:58　南池袋公園2020.3.13.16:32

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします



品川税務署確定申告の後コース

通遊紀行vol.b175<2020年3月4日水曜日>通遊累積856回目(電車642回+バス175回+メトロ39
回) 

iPhone xでマイナンバーカードが読み取れる様になり、確定申告申請書作成して送付、数
日後受付不可メールが来て、国税局ホームページ確認すると初めてe-Tax利用者不可、そ
のためpc作成になりましたが添付資料シュレッダー済、しかしスキャンしていたので良か
ったです。品川駅にある港区品川税務署、私は品川区ですが受付けてくれます、単に提出
用の人は別通路になっていて昨年の様な作成者と混在して中々順番が進まない状況が数分
で処理されました。予定時間を大幅早く済み北品川の大盛ご飯で有名な中華料理店登龍の
営業にはまだ早いので新橋までバス通遊する事にしました。帰りはルートを替え六本木駅
下車、別路線のバス停途中、若い黒人男性が警察に取り囲まれています、バス停で待ちな
がら20分程遠くで眺めていました、解放後警察官がこちらに来てヨレていたと一瞬話して
いたので多分薬物チェックかも？品川駅高輪口一つ手前の高輪北町から歩いてみました、
高輪GW駅はあまりよく見えませんでした。品川駅高輪口から帰る途中北品川寄らず、気に
なっていた品川シーサイド源ちゃんに入店しました。1250円の飲み放題、キンキンに冷え
た生中ジョキ外側から雫が・・・すぐテーブルがビショビショになり備え付けお手拭きで
は、らちあかず持参お手拭き使用、シークワサーサワー2杯、アセロラサーワー1杯、グレ
ープフルーツサワー1杯、これは安い！ほろ酔いになりました。食べ物は鉄板メガもやし
炒め380円、本当にモヤシに小口ネギだけ、粉カツオ節がトッピング、味はたっぷり七味
掛けないと食べれません、量はメニュー通りメガです。お通し300円？が来てなにやら3
個、ガブリつくとフワフワ、1つは岩にへばりついているクチバシの様で裏は丸い吸盤
か？噛めれるが硬い、フジツボ？何だろう？ビマンという名前の店長さんらしい人に聞く
とアンコウの唐揚げと言っていましたが食感はアンコウかも知れませんが絶対違うと思
う。食事は何か変でしたがたっぷり呑めたので善しとしましょう。刺身系はチョット高く
何も注文しませんでした。「昼食事 2092円 ほろ酔い楽し」

<ルート>勝島一(品93)8:51→9:10品川駅高輪口<品川税務署9:20>(反96)9:32→9:48古川橋
(都06)9:51→10:14新橋駅(都01)<香川・愛媛せとうち旬彩館>→10:57六本木駅(反
96)11:22→高輪北町<徒歩>品川駅高輪口(品93)→都立八潮高校前<源ちゃん>勝島一(関連
紀行:vol.初物)

<写真紀行>(品93)品川シーサイド居酒屋源ちゃん(都立八潮高校前)
六本木と言えば六本木交差点アマンド、人通り少ないですねぇ。都営バス都01の六本木駅
バス停からアマンドを曲がり反96バス停に向かう途中で警察に取り囲まれた若い黒人男性
がいました、通り過ぎバス停から遠く撮影しているためよく見えません。家路線の途中に
都立八潮高校前バス停にイオンがあり傍に源ちゃんがあります。鉄板メガもやし炒め、ア
セロラサーワー、怪しい食べ物です。品川駅の次バス停高輪北町というバス停から高輪GW
駅が見えますが工事規模大きすぎて見ずらいです。

iPhoneで撮影：六本木2020.3.6.10:58
高輪GW駅工事状況2020.3.6.11:43
源ちゃん2020.3.6.12:10

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で



いっしょ浅草神谷バー呑みコース

通遊紀行vol.b174<2020年3月4日水曜日>通遊累積855回目(電車642回+バス174回+メトロ39
回) 

新型コロナウイルスで真面目で従順な日本人の中で非国民扱いされそうないっしょ通遊形
式の浅草神谷バーに友人と2人呑みです。曇り空、夜半から雨予想ですが神谷バー入る前
に浅草東武浅草駅地下でマグロ698円 2購入、墨田区役所食堂15時閉店、墨田区側水上バ
ス前で持参酢飯でマグロ丼を造り一献、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、あては浸し
豆、ちりめん山椒、焼きトバ、傘持参し花粉は湿気であまり気にする必要無いですが私は
花粉対策でマスクを付けています、TVの影響で付けている人も多いです、TVのお天気お姉
さん、新型コロナウイルス飛散もしない？っておかしいなぁ、飛沫感染と言って起きなが
ら空気感染報道でした。神谷バー、まず食券を購入して追加注文は席で現金払い、電気ブ
ラン280円2杯、甘海老の唐揚げとサワラの竜田揚げ、サワラはパサパサ感無く美味しかっ
たです。次に向かったのが曳舟駅から東向島駅に向かい、東向島駅からの方が近いかも、
岩金、ニラ入りつくね、イワシのなめろうでハイボール350円(焼酎、ウイスキーは角ウイ
スキーハイボール記載"400円)2杯(2杯目はシェア)頂き停最寄りバス停向島消防署で別れ
ました。「安心できる友人 次は何処？」

<ルート>勝島一(品93)12:22→12:29昭和橋(品91)12:38→12:44品川駅港南口(海
01)12:56→13:14お台場海浜公園(海01)13:25→13:44豊洲四(業10)13:47→14:19本所吾妻
橋(都08)14:22→14:30二天門（都08)→東武浅草駅前→徒歩神谷バー<合流>→東武線曳舟
駅→徒歩<岩金>→向島消防署(草39)19:55→20:02言問橋(業10)20:04→21:00新橋(都
06)21:08→21:23麻布十番（引き続き乗車）→21:28古川橋(品97)21:41→21:49高輪三(品
93)21:56→22:17勝島一
(関連紀行:vol.b051,b080,b099,b114,b125,b141,b143,b144,b150,b164,b173)

<写真紀行>(都08)空いてる浅草で神谷バー呑み(東武浅草駅前)
浅草二天門、通常は外国人で賑わい人力車が止まっている姿は見た事ありません。同様に
仲見世や雷門提灯も間近で撮影できました。神谷バーは吾妻橋交差点の角にあり浅草のラ
ンドマークです。電気ブランでカンパーイ！初めてお店の中に入りました、混雑状況はわ
かりませんが静かな雰囲気でした。多分空いていると思います。次は下町風情の岩金居酒
屋、2回目の訪問です。

iPhoneで撮影
浅草2020.3.4.14:41から
3次会岩金居酒屋へ

<番外>「麻布十番(反96)最終バス勘違いが瓢箪から駒」
新橋駅(都06)から麻布十番駅前反96時刻表最終21:44見落とし慌てて再び乗車、古川橋下
車、新宿から来る品97乗車して高輪三で品93の大井競馬場行きで帰りました。「解った
事」麻布十番反96最終21:44、3つ先の古川橋は麻布十番から5分、横断歩道を渡り品97バ
ス停まで4分、古川橋の最終22:07、新橋駅21:33発麻布十番21:48反96最終21:44乗れず、
古川橋21:53最終22:07、勝島一まで帰れます。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で



レインボーブリッジ渡り隅田川呑み浅草買い物コース

通遊紀行vol.b173<2020年2月4日火曜日>通遊累積851回目(電車642回+バス173回+メトロ36
回) 

大井競馬場開催し予想分析を昨日からのずっーとPCに向かい朝寝坊したため大井町床屋と
マイナンバーカード更新の後、無料バスで大井競馬観戦を諦め、かっぱ橋道具街で使い捨
て黒カップ探しに変更、家から酢飯を作り品川シーサイド・イオン火曜市5%割引券を妻か
ら渡されマグロぶつしか買うもの無いなぁ、税前302円、割引16円計308円、呑み場を見つ
けなくては！お台場海浜公園に確か呑み場があったはず？変だなぁ！後で調べたらテレコ
ムセンター前と間違えました。本所四丁目下車、乗換バス20分以上来ません、スマホを取
り出し雷門まで徒歩20分、歩いてしまおう！厩橋に差し掛かると隅田川べりが気持ち良
い！スカイツリー、アサヒビールゴールドタワー、屋形船の見える絶景呑み場発見！、マ
グロ丼造り、お酒は群馬県館林市龍神酒造尾瀬の雪どけ、あては浸し豆、ちりめん山椒、
焼きトバです。ゆっくり一献でもう16時、日が延びまだ明るいです！かっぱ橋道具街で目
的の器購入し帰りは真暗です。再び品川シーサイド・イオンでカレー素材と夜食1,529
円、本日2000円チャージしたワオン残金163円になりました。「午後から通遊 かっぱ橋器
購入 真暗帰宅」

<ルート>勝島一(品93)11:57→12:02都立八潮高校前<マグロ>(品91)12:38→12:48品川駅港
南口(海01)12:55→13:11お台場海浜公園<散策>(海01)13:39→14:01豊洲四(業10)14:11本
所四14:40<徒歩:蔵前橋一献15:57・雷門葵丸進・かっぱ橋道具街かなや刷子・器2種
17:05>→浅草一丁目(草39)17:10→17:17本所吾妻橋(業10)17:29→18:32新橋(都
06)18:43→19:04麻布十番(橋86)19:09→19:26白金台五(品93)19:36→20:03都立八潮高校
前<イオン>(品'93)20:36→20:41勝島一(関連紀行:vol.m009,m010,m023,b141)

<写真紀行>(草39)かっぱ橋道具街使い捨て黒カップ探し(浅草一丁目)
レインボーブリッジ撮影の後、厩橋絶景ポイント隅田川べりで持参酢飯でマグロ丼造り一
献。景色堪能した後浅草に来て雷門葵丸進揚げ玉162円、かっぱ橋道具街かなや刷子たわ
し980円、本山東本願寺傍bai-se（バイスー)再利用出来る白いプラスチック器4個購入
2,440円、使い捨て黒いどんぶり器RIG合羽橋株式会社http://www.bikenpac.com/でRP丼小
RB蓋25セット682円を見つけました。

iPhoneで撮影：レインボーブリッジ2020.2.4.13:07
厩橋2020.2.4.15:00　かっぱ橋2020.2.4.16:57

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



荒木町近くのサロンガイヤールで行われるピアノコンサートコース

通遊紀行vol.b172<2020年1月25日土曜日>累積849回目(電車641回+バス172回+メトロ36回)

土曜日11時からの変則バス通遊、友人の紹介で荒木町近くのサロンガイヤールと言う場所
に行きます。内容は余り知りませんが会費5000円、ピアノコンサートの後演奏者と懇親会
があるそうです。13時30分開演のためゆっくり出掛けルートは渋谷経由、千駄ヶ谷経由、
新宿経由があり新宿経由を選択しました。渋谷経由は所要時間が掛かり、千駄ヶ谷経由は
乗り換え1分が遅れると次バス40分待ちになってしまいます。20分前に到着したら既に9割
程が席についていました。会場は喫茶店の様でソファ15席、カウンタ8席程に40，50人入
っています。2部構成で1部はプロ女性の連弾、2部は参加者による歌やピアノ弾き、前に
出た人は事前に楽譜提出しているようでブロの女性が弾いてくれます。クラリネット独奏
は珍しい、素人部分ありますが自分が愉しければ良いのです。詩吟の人も出て来ました。
ワインは1杯300円、私は2杯頂きました。最後はブロの女性ソプラノ歌手、ハレルーヤハ
レルーヤハレルーヤと歌っています。「珍しい演奏会 愉しい雰囲気 4時間」

<ルート>勝島一(品93)11:33→11:54品川駅高輪口(品川97)12:16→12:56四谷四(早
81)13:01→13:03荒木町13:04(徒歩)サロンガイヤール<鑑賞>(徒歩)→17:26四谷三丁目(品
97)17:39→18:16高輪三(品93)18:20→18:45勝島一(関連紀行:初物)

<写真紀行>(早81)仲間の紹介でピアノコンサート鑑賞(荒木町)
喫茶店の様な造り20人程のスペースに倍以上入って窮屈な演奏会、2部構成で写真はプロ
女性の連弾、弾いている手は見えません。2部は素人の部、撮影禁止です。写真紀行では
動画掲載できません、料理撮影も、し辛い雰囲気のためありません。数少ない写真になっ
てしまいました。

iPhoneで撮影：
2020.1.25.13:11

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボー



錦糸町駅からはとバスで年末の大井競馬場カレンダー入手コース

通遊紀行vol.b171<2019年12月25日水曜日>累積845回目(電車640回+バス171回+メトロ34
回)

年末の大井競馬場トゥインクルレー初日は9Rしか無く出走開始時刻は16:30からです。予
想がシステム化され昨日遅く出来上がりました。競馬場に行く時間迷って、ふと時計を見
るとベイブリッジを渡って錦糸町駅から無料はとバスが大井競馬場まで運行する時間にぴ
ったり、更に少なくなったトバを魚寅で仕入れる事を考え、急ぎ支度して大井競馬場傍の
家から通遊です。急いでいたので酢飯は作らず峠の釜飯容器に五目おこわおむすび2個レ
ンジに掛けて、有り合わせの具を乗せて釜飯風ご飯の完成です、競馬場では浸し豆、ちり
めん山椒、炙りドバがあて、お酒は秋田県由利本荘市齋彌酒造雪の茅舎です。2R目が的
中、配当はたったの260円です。寒くなってきたので全レース馬券購入しましたが5Rで帰
宅しました。残りはすべて外れ、結局900円投資して260円の回収でしたが愉しかったで
す。予想は新たに初出走馬にボーナスポイントを付加して高配当を狙います。16頭立ても
苦にならず全てポイント化され上位3頭の馬番が示され、狙い騎手、馬、父馬のマークが
印されます、購入形態は馬複1本、マークシートは明日のレースも印付けられますが適用
外で当日のみでした。課題は同じ騎手の組み合わせが多いため1日のジョッキー優勝及び
入賞のポアソン分布解析して購入時、高予想ポイントでも削除操作あるいは馬券購入しな
いを行いたいと思います。「投資900円回収260円 途中帰宅残予想如何？ 照合楽しみ増収
無し」

<ルート>勝島一(品93)12:24→12:33昭和橋12:37→12:44品川駅港南口(波01)12:55→13:11
お台場海浜公園(海01)13:23→13:42豊洲四(錦13)13:50→14:26錦糸町<散策>(はとバス)
15:10→15:50大井競馬場<観戦>(徒歩)→18:52勝島一(関連紀行
b169,b168,b142,w134,b100,b092,b037,b022,021,020,018,017)

<写真紀行>(無料はとバス)都営バスでレインボーブリッジを渡り錦糸町駅から大井競馬場
(錦糸町駅ターミナル)
レインボーブリッジ車窓写真を進行方向左側から行いました、コンテナと築地方面の高層
ビル群、穏やかな海風景です。天候は曇りだったので寂しさが表現出来ました。錦糸町散
策して御徒町店をよく利用している日本酒原価酒蔵がここにもありました、その他にも安
そうなお店が並んでいましたね。錦糸町駅から突き出たスカイツリーも面白いですね。は
とバスに常備されている飴を2個頂いて出発！大井競馬場のパドックは2Rまで見ましたが
その後は一献夢中で椅子から離れずです。カレンダー入手が目的でしたので早々に帰りま
した、帰りの北門イルミネーションをパチリし、残馬券は家で照合しました、すべて外れ
です。

iPhoneで撮影：
2019.12.25.13:07

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



hb170高速バス長野インター前までと矢澤家の表門通遊コース
通遊紀行vol.hb170<2019年12月21日土曜日>高速バス通遊累積844回目(電車640回+バス170
回+メトロ34回) 
コース: 長野矢澤の表門往路コース
2019.12.21
昌栄どっとこむライナーSY1102-1、4列シート、トイレ付、東京⇒長野を八重洲口鍛冶橋
駐車場から長野インター前3,200円、リュック預け1A席、がら空き快適と思ったら運転手
さんがバスタ新宿で満席38人、車内喫煙飲酒厳禁と周りに迷惑強臭食べ物避けてください
アナウンスありました。出発前運転手さんと係員さんの会話で、東京はぬくいが長野は気
温1℃で寒いそうです。相席は大学生男三人組、皆リュック持参して乗り込んでいます。
東京から新宿はあっという前、新宿発車まで23分間待機、関越自動車道入るまで70分掛か
りました。休憩は2ヶ所各20分、三芳PA、横川SAです。東京駅弁祭で穴子押寿司805円仕入
ています、昨日1万円会費呑み会、美味しいお酒十四代最高峰龍泉と他4種、更に沢山の良
いお酒で1回目の休憩所は外に出たくありません、隣りの後輩も外に出ませんでした。目
的地友人宅矢澤家の表門は長野インター前から徒歩30分、忘年会は多分夜遅くまでと思い
ます、福島県花泉酒造口万4合瓶持参、あては友人奥様方の手料理、常備浸し豆とちりめ
ん山椒は持たず、錫猪口とぐい呑3個だけにしました。ぐい呑み4個のうち1個は友人と呑
んだ際貸出中になりました。「通遊広がるジャンル スマホ操作 眠りそう」

 
<ルート>勝島一(品93)7:41→7:57品川駅(上野東京ライン)8:05→8:13東京駅8:32(高速バ
ス)八重洲口鍛冶橋駐車場9:00→9:23バスタ新宿9:40→10:32三芳PA→12:36横川SA12:51→
中軽井沢→軽井沢駅北口→13:34佐久インターウエブ前→13:58千曲川さかき→14:16長野
インター前→徒歩14:46矢澤家の表門(帰路15:40発→20:36八重洲口鍛冶橋駐車場→有楽町
駅(山手線)→品川駅(品93)→勝島一)(関連:初物)

写真紀行(昌栄バス)松代で忘年会(長野インター前)
八重洲口鍛冶橋駐車場から10分おきに高速バスが運行され、私が乗車する長野行きは9:00
軽井沢/長野/須坂ICはまもなく出発、東京駅ナカで購入した駅弁穴子寿司を車内で食し、
食べたゴミは横川SAで処理しました。帰路はおぎのや峠の釜めし1,080円を食しました。
薄味で添え物のわさび漬け等があり美味しかったです。昌栄どっとこむライナー、ピンク
の外観、帰路は黄緑でした。軽井沢の標高は1004mを示しています、浅間山のベストポジ
ションが中々決まりませんでした。八ヶ岳や蓼科方面は綺麗な雲が掛かり幻想的です。長
野インター前降車場の反対側に小さな乗車馬があり、他は何もありません。矢澤家の表門
までの徒歩30分の途中バス停が2つあり、1時間2本運行しています。神田橋バス停辺りは
先日の台風19号で甚大な被害を受けました、神田川親水路は姫川と合流する一級河川で
す。記録では1742年から昭和33年、34年、37年、56年、57年、58年にも甚大な水害が発生
していました。

iPhoneで撮影：
2019.12.21.8:31 

<番外>帰路
SY103-2 長野⇒軽井沢、3列シート、トイレ付、長野インター前15:40から17:00軽井沢ま
で数名の乗車、車内一献可能だったので残念！軽井沢で9割乗車し、私の後ろ席は、たま
たま居なかったためリクライニングシート目いっぱい倒して快適でした。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用



vol.b169引き続き錦糸町駅から大井競馬場観戦コース
通遊紀行vol.b169<2019年12月4日水曜日>累積840回目(電車638回+バス169回+メトロ33回)

安くて1日愉しむ通遊、本日も引き続き錦糸町駅はとバス乗り場から無料バスに乗って大
井競馬場に行きます。魚寅でマグロぶつ計り売り300円、昨日より大きめサイコロ形状6個
仕入、出発時間が昨日より10分遅い15:10、早すぎるのでまだ誰も居ません、一回り資す
ると駅前でケーナ演奏、傍の円形パイプベンチに座り耳だけ傾けレースカードにマークを
入れます、ケーナ演奏と背中合わせのため聴くだけで鞄にお金不要です。出発が遅いので
3Rは無理、結果は外れ100円使わず。4R,7R,9R,10R,11Rとも馬券全滅、800円使いました。
入場券100円、夕食代300円、馬券800円、計1200円で1日愉しみました。観戦の合間にゆっ
くりマグロ丼を造り一献、お酒は透明感のあるキレの良い新潟県南魚沼市八海醸造八海
山、あては浸し豆、ちりめん山椒、トバです。馬券購入時やパドック馬確認と写真撮影の
離席時は無くなっても良い物を椅子に置き席確保します。錦糸町からの難点は1Rと2R、今
日は3Rも買えないだけで全体的に満足です。どうしても早いレースを買いたい時は歩いて
競馬場に行きます。今回の予想結果は、あと1歩もあり、まずまずの予想でした。さらに
昨日若者から聞いた騎手によるインコース・アウトコース差を組み込む予定です。全滅は
馬複の買い方に問題があります。「 1000円遊び アイデア次第 好奇心と行動也」

<ルート>勝島一(品93)12:15→12:32品川駅高輪口(波01)12:55→13:11お台場海浜公園(海
01)13:25→13:48豊洲四(錦13)13:51→14:24錦糸町駅ターミナル<魚寅>(はとバス)
15:10→15:45大井競馬場<観戦>徒歩→20:23勝島一(紀行
b168,b142,w134,b100,b092,b037,b022,021,020,018,017)

<写真紀行>(無料はとバス)錦糸町駅から大井競馬場2(錦糸町駅ターミナル)
予想した馬を中心にパドックで撮影しました、係員の叔父さんが被っているフラッシュ撮
影禁止に従っています。やはりトゥインクル撮影とゴール前の撮影はiPhone、デジカメ共
ボケてしまします。その中で見れるレベルをピックアップしました。
 
iPhoneで撮影：
2019.12.4.15:52 

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボー



vol.b168錦糸町駅からはとバスで大井競馬場観戦コース
通遊紀行vol.b168<2019年12年月3日火曜日>累積839回目(電車638回+バス168回+メトロ33
回)

昨日から大井競馬トゥインクル開催秋晴れ、わざわざ錦糸町駅から運行の大井競馬場行き
無料はとバスに乗るためレインボーブリッジを渡ります、都営バス運行は平日12:55から
家を出るのも遅い通遊です。到着すると目の前で、はとバスが行ってしまい40分待ちで
す。錦糸町駅前魚寅でマグロぶつ100g当たり税前270円、100gで2cm角立方体が10個位入っ
ています、持参酢飯でマグロ丼を造ります。1袋130g税前500円のじゃこ、燻製さきいか税
前600円も購入しました。お酒は兵庫県西宮市大関酒造辛丹波4合瓶ですが生協で購入した
ため以前呑んだ辛丹波より味が落ちます、ラベルを見ると丹波杜氏伝承造りとあり、あ
ぁ～伝承なんだ！がっかりでした。あてはちりめん山椒、トバ、乾き豆菓子です。マグロ
ぶつ最低量の購入で怪訝な顔されましたが、独り1回分はこんな量で十分です。時計を見
ながら、はとバス乗り場に行くと数人並んでいます、縦1列に並んだ椅子に座っていると
後ろから良い匂いがしました。鬢付け油です、振り向くとお相撲さんが3人います、写真
撮りやお声掛けはプライベートなので出しませんでした。STAR LINERというバスです、運
転席後ろ1番前、お相撲さん達は最後尾です。運転者の頭が丁度私の足辺り、高速道路も
使い豪華な観光気分で大井競馬場に着きました。4R～7R観戦、5Rは予想困難、後席大学生
2人が24通り購入して7.2万円的中しました。8,9,10Rは予想困難11R,12R馬券を購入して家
に帰り成績は6Rだけ的中、配当270円、使ったお金は900円でした。購入馬券は全て馬複で
す。前日の馬券分析で馬券は馬複にすべき！という結論に達しました。明日も同じパター
ン行きますよ！「観光気分 思いがけない遭遇 的中愉し！ 」

<ルート>勝島一(品93)12:24→12:34昭和橋(品91)12:39→12:48品川駅港南口(波
01)12:55→13:15お台場海浜公園(海01)13:22→13:43豊洲四(錦13)13:49→14:21錦糸町駅
ターミナル<魚寅>(はとバス)15:00→15:35大井競馬場<観戦>徒歩→18:33勝島一(紀行
b142,w134,b100,b092,b037,b022,021,020,018,017)

<写真紀行>(無料はとバス)錦糸町駅から大井競馬場(錦糸町駅ターミナル)
都営バスのレインボーブリッジ廻りは平日12:55からです、運転席左側はあまり利用せ
ず、乗ってから運転手後ろ席から移動しました。錦糸町で魚寅まぐろぶつ購入して持参酢
飯でマグロ丼。錦糸町駅ターミナルから運行されている大井競馬場行き無料バス、はとバ
スが1本前に出発、私が乗車したのはSTAR LINERと言うバスです、お相撲さん3人が同乗(
最後尾席)しました。競馬場は何回も来ているので馬の写真や競馬場の写真を撮らなかっ
たので明日同じ通遊して馬の写真を撮ってきまーす。
iPhoneで撮影：レインボーブリッジ2019.12.3.13:09

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない



vol.hb167箱根日帰り路線バスコース
通遊紀行vol.hb167<2019年11年月20日水曜日>累積837回目(電車638回+バス167回+メトロ
32回)

3人集まって秋晴れの箱根散策、一人は北千住駅から直通ロマンスカーはこね21号、本厚
木駅で乗り込み2号車2A.2B.3A席、3B空席、席回転させボックス席ですぐ宴会、お酒は山
形県鶴岡市亀の井酒造ばくれん、山形県酒田市酒田酒造上喜元、友人が八海山、いずみ
橋、ワンカップ大涌谷、抑えに箱根で浦霞、さらに湯上り用ビール、氷結を仕入れまし
た。往路のロマンスカー内のあては浸し豆、ちりめん山椒と友人持参の惣菜です。箱根湯
本駅に到着寸前で4Dのお嬢様が飴ちゃんをくれました、お礼すると彼女は還暦だそうで
す、ほんの一瞬の付き合いでした。台風19号の爪痕で箱根登山電車やバスに影響が出てい
ます。強羅は振り替え輸送、行列の最後尾は1時間待ちだそうです、我々は箱根登山バスT
路線で宮ノ下420円、魚浦商店でずっしり重い2,000円に消費税200円を加えた刺身盛り合
わせを受け取り、散策して木賀温泉入口から乗車、宮城野は一つ手前の宮城野営業所前止
まり180円、徒歩4分宮城野温泉会館で風呂600円大涌谷から引き込む温泉土砂被害で沸か
し湯、露天封鎖、休憩室400円は隣の大広間でカラオケを聴きながら刺身で大宴会、ここ
はヒットでした。独り伊勢崎まで帰るので箱根湯本駅で別れ、2人は弥坂湯600円休憩100
円でしたが休憩は16時までのため宴会無し、赤いロマンスカーGSE後展望席2C.2Dで帰路刺
身宴会、友人は本厚木、私は新宿駅まで酒を愉しみました。「箱根旅再び 刺身と2つの風
呂屋さん 絶賛！」

<ルート>勝島一(品93)8:28→8:49大井町駅→9:50中央林間駅9:57→10:33本厚木駅11:06→
箱根湯本駅12:08→宮ノ下→木賀温泉入口→宮城野営業所前→<徒歩>宮城野温泉会館→<徒
歩>宮城野営業所前→温泉場入口→<徒歩>弥坂湯→<徒歩>箱根湯本駅18:39→新宿駅→目黒
駅(品93)→勝島一(紀行初物)

<写真紀行>(箱根登山T)箱根で美味しい魚屋さん<魚浦商店>(宮ノ下)
3人箱根旅、ロマンスカー特急券720円、山形県酒田市の上喜元でカンパーイ！箱根湯本駅
到着、箱根登山バスで宮ノ下散策、閉鎖中の底倉温泉画嶺（かんれい）が寂しさを伝えま
す。まだ早い紅葉を眺め魚浦商店でボリュームたっぷりの刺身盛り合わせを受け取りまし
た。台風19号の影響でバスは宮城野営業所前止まり、徒歩4分宮城野温泉会館に来まし
た。休憩室400円、豪華な刺身宴会です。箱根湯本駅に戻り、赤いロマンスカーGSE1,110
円で残りの刺身宴会しながら帰ってきました。
iPhoneで撮影：2019.11.20.13:11

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ



vol.b166築地の雰囲気と一献コース
通遊紀行vol.b166<2019年11年月6日水曜日>累積836回目(電車638回+バス166回+メトロ32
回)

市場が築地市場から豊洲に移り、豊洲は飲食出来る気楽な休憩所が無くなり魚河岸の仲卸
と一般が完全に別けられ競り見学が予約制になり、チョット行きづらくなりました。築地
はどうでしょうか？秋晴れが気持ち良いので築地三から築地六周辺を徒歩散策、焼失した
ラーメン井上は？別のお店になっていました、酢飯180円が見つかりました、酢飯に合わ
せるマグロすき味500円で豪華なマグロ丼が出来上がりました、その場で食すと脂が乗っ
て美味、残念な事はマイスパイスで昨日わさびを絞りきった事です。場所は築地六の魚河
岸食堂にあります、場外市場の各お店は良い品かも知れませんがブランド価格ですねぇ。
やはり豊洲より落ち着きます。ちりめんはよく見ると大きい小さいがあり、150g600円
 800円が相場、大きい物を選ぶと良さそうです。食事一献終了が12時前、これからどう
しましょうかねー、酢飯持参ってありかな？今度試して見よう！酢飯持参した時のシュミ
レーション、休憩所場所と丼中身をもう一度場外市場を散策してから帰ろう！「680円マ
グロ丼 豪華で即食す お店では味合えない」

<ルート>勝島一(品93)→八ツ山橋(反96)→古川橋(都06)→新橋駅(業10)→築地三→<散策
一献>徒歩→新橋駅(都01)→西麻布(品97)→高輪警察署前(品93)→勝島一(関連
vol.b017,b018,b118,b143)

<写真紀行>(業10)築地散策(築地六)
築地散策、場外市場を汲まなく巡り築地六丁目の魚河岸食堂の道路隔てた建物も全て廻り
ました、結果としていつも食して一献している魚河岸食堂屋上の休憩所がベストである事
がわかりました。ここからフラフラと新橋演舞場A席17,000円桟敷席18,000円、最低3,000
円を通り銀座裏通り新橋近くに来ると金春湯470円14時営業、能役者観世、宝生、金剛、4
家の一つこんばる太夫がいました、今度新橋駅に戻ってきた時、立ち寄りましょう。

iPhoneで撮影：2019.11.6.11:09

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボー



vol.b165猿江恩賜公園コース
通遊紀行vol.b165<2019年11年月5日火曜日>累積835回目(電車638回+バス165回+メトロ32
回)

文化の日が振替休日で3連休、連休明け秋晴れの錦糸町方面猿江恩賜公園に行きます、丁
度2年ぶり3回目になります。今回は脇目せず猿江恩賜公園直行、来てみると広い公園なの
に何故か2年前と同じ東屋ベンチに居ました、居心地が良いのでしょうね。あては浸し豆
とちりめん山椒、お酒は長野県岡谷市豊島屋豊香です。一献用の仕入れを錦糸町駅前魚寅
で調達、仕入れた鰯握り、大きな真いわし5貫378円美味です。もずくとちりめんは生協や
豊洲市場よりもお得感があります、今後の検討課題です。錦糸町駅前から住吉駅に戻って
来ます。錦糸町駅前と錦糸町駅前ターミナルは別停留所、こちらの方が決めたバスを乗る
には便利です。一献終了後どうしてももずく210円を買いたくて錦糸町駅に戻って再魚
寅、余分にいかくん600円、喜多方醤油ラーメン5人前200円、厚焼玉子350円、皿うどん2
人前2個200円、鮭トバ980円〆て税込み2,743円也。往路の東22の錦糸町駅行、帰りは殆ど
東陽町駅止まり、門21都07が木場駅前から業10で新橋駅に行けます、門21は後で解ったの
ですが同じ場所に停車します、都07の運行本数が多いと思い都07バス停に向かいました、
門21の本数も多かったです。これも経験の糧です。「安くて美味しい 再経路乗車 定期券
の良さ！」

<ルート>勝島一(品93)8:36→8:58八ツ山橋(反96)9:06→9:26古川橋(都06)9:31→9:54新橋
駅(業10)10:07→10:11銀座四(都04)11:16→10:22東京駅丸の内南口<北口>(東
22)10:27→11:15錦糸町駅前ターミナル<魚寅>(東22)11:29→11:32住吉駅<猿江恩賜公園>
江東公会堂前(錦28)13:20→錦糸町駅前<再魚寅>錦糸町駅前ターミナル(東22)13:45→東陽
町駅(都07)14:09→14:15木場駅(業10)14:37→15:22新橋駅(都06)15:34→15:51麻布十番(
橋86)16:06→16:35白金台五(品93)16:45→17:18勝島一(関連vol.b049,b071)

<写真紀行>(東22)猿江恩賜公園(住吉駅)
道路挟んで猿江恩賜公園、うーん！どちらに行くか？わざわざ横断歩道を渡るのはイヤ
だ、公園入口から雰囲気で歩いて行くと向うに東屋、近づいて見ると2年前と同じ所でし
た。一献終わりブラブラ散策、池に十数羽の鴨が日向ぼっこ、撮影に値しないのでじっと
見ていると3羽間隔に留まっています、風で流され2羽幅に近づくと移動しています、どち
らが動くかと言うと寄られた方が移動しています、団体でいたいが自由が良い様ですね。

iPhoneで撮影：2019.11.6.11:38

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



vol.b164南千住散策青木屋コッペパンで一献コース
通遊紀行vol.b164<2019年10年月31日木曜日>累積834回目(電車638回+バス164回+メトロ32
回)

バス乗り継ぎで二天門に来た時、衝動買いで万久味噌店の味噌漬け大根と山ごぼう4本744
円買いました。二天門からバス2系統、大関横丁から徒歩12分と本数少ないが千住大橋が
すぐ来ました。コッペパン青木屋のハムカツ240円とコロッケ260円、値段高いですがパン
ひとつにコロッケが2個入っています。パン1個でお腹満たしハムカツパンは持ち帰りで
す。パンをつまみに持参あて浸し豆とちりめん山椒、お酒は和歌山県海南市平和酒造紀土
です、過去巡った時に一献場所を見つけた若葉児童遊園、次バス停千住大橋から隅田川傍
の天王公園まで徒歩6分の確認、途中荒川ふるさと文化館に立ち寄りました。文化館は荒
川区民65歳以上無料、品川区民なので100円です。クチコミを見ると良い場所だがお客が
少ないと書き込まれています、その通り見る価値あり、先人がたどった暮らしの展示やジ
オラマ、地図解説があります。無料館の部分では伝統工芸品動画紹介、今回は裁ちばさ
み、食い入りました。パンフレット太田道灌企画展に無料観覧券11月2日 12月1日が付い
ており、また来るかも！天王公園散策し若葉児童遊園、他の児童遊園より一献に適してい
ます。帰りは浅草雷門行なので葵丸進揚げ玉162円購入しました。「荒川区 なかなか優れ
もの 再訪価値あり！」

<ルート>勝島一(品93)8:44→9:07八ツ山橋(反96)9:10→9:26古川橋(都06)9:29→9:52新橋
駅(業10)10:08→11:09本所吾妻橋(都08)11:14→11:20二天門<万久>(都08)11:36→11:47竜
泉(草43)12:01→12:09千住大橋<散策>(草43)15:04→15:17浅草一丁目<葵丸進>浅草雷門(
浅24)15:36→15:44本所四(業10)15:58→17:00新橋駅(都06)17:11→17:31麻布十番(反
96)17:36→17:54品川駅高輪口(品93)18:00→18:14勝島一(関連vol.b052.056.078.143)

<写真紀行>(草43)青木屋コッペパンで一献(千住大橋)
コッペパン青木屋でパン買う前に荒川ふるさと文化館、観覧料100円に立ち寄り、荒川区
の文化に触れました。残念ながら内部奥は撮影禁止です。無料館部分の伝統工芸品の動画
紹介、裁ちばさみが鍛造で造られる工程は見応えありました、この様な動画紹介を全部見
ると1日掛かります。また来ましょう！パンで一献の場所探し、遊園&公園巡り、結局天王
公園を選択しました。パンは2つ買いましたが一つで十分、残りの一つは未開封で持ち帰
りました。

iPhoneで撮影：2019.10.31.12:13

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



vol.b163大塚三丁目散策コース
通遊紀行vol.b163<2019年10年月30日水曜日>累積833回目(電車638回+バス163回+メトロ32
回)

昨日は雨、今日は雲ひとつ無い秋晴れです。安価な昼食を求めて大塚三丁目のつるや大塚
店11時開店に合わせ少し遅めの出発！あったか弁当屋、最安値は海苔メンチ弁当290円、
日替わり弁当Aランチ、Bランチとも450円、最安値弁当にしましたがご飯の量は非常に多
いです。大塚教育の森公園のログハウス風椅子付きテーブルに雨が少し残リ、誰も利用し
ません、私は持参の広告を敷き食事と一献、前には幼稚園児がいましたがすぐ幼稚園に戻
り静かな雰囲気になりました。秋の陽射しで汗ばむ中、あては浸し豆とちりめん山椒、お
酒は和歌山県海南市平和酒造紀土で美味しいひと時です。暫くすると椅子やテーブルが渇
き2組の母親が前のテーブルを利用しました。これからどうする、スマホ検索するとバッ
ティングセンターが大塚駅前にありますが20球300円、更に検索すると家近くの大森にも
あり20球200円、いつか行って見ようと思いますが今日は上野を抜け浅草方面の石原三丁
目で乗り換え新橋駅からまっすぐ帰ります。「お昼一献 大塚までバス定期券 昼弁当290
円也」

<ルート>勝島一(品93)9:05→9:42白金台五(黒77)9:44→9:50恵比寿三(田87)9:57→10:12
渋谷駅東口(池86)10:18→11:00東池袋一(都02乙)11:07→11:19大塚三<大塚ニ>(都
02)13:05→13:48石原三(業10)13:52→14:57新橋駅(都06)15:01→15:19麻布十番(橋
86)15:21→15:43白金台五(品93)15:56→16:33勝島一(関連vol.b048,148)

<写真紀行>(都02乙)大塚教育の森で一献(大塚三丁目)
大塚三丁目のつるや大塚店の海苔メンチ弁当290円、まだ温かいご飯をあてに一献しまし
た。椅子とテーブルに雨が残り利用する人は誰もいません。私は広告を敷き問題ありませ
ん。秋の陽射しが入りサングラスしたまま食事と一献しました。
徳川光圀の弟、徳川頼元の屋敷でホトトギスの名所。東京教育大学の跡地の一部を文京区
が払い下げた。

iPhoneで撮影：2019.10.30.12:06
お店と教育の森遠景は2017.6.26.11:36

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ



vol.b162神田周辺散策コース
通遊紀行vol.b162<2019年10年月28日月曜日>累積832回目(電車638回+バス162回+メトロ32
回)

京都から帰って来て久しぶりのバス通遊、何だか感覚が鈍っています。東京駅北口始発の
荒川土手行1時間1本行ったばかり、地下の小物ショップ散策、駿河台下降車、靖国通り沿
いはスポーツ店が並び神田志乃多寿司で折り詰め8個入り918円、数量は選べます。いなり
3個、一口サイズで食べやすいです、のり巻き4個、定番の干瓢、甘い中によく噛むと酸味
が効き美味しいです。人形町の志乃多寿司と比べると神田の方が甘く、添え物ガリが塩っ
ぱ酸っぱいです。持参スパイスのからしで甘いいなりを調整しました。一献はワテラスの
椅子とテーブルが置かれている場所はテーブルが満席のため裏に回り木陰の石の植込みベ
ンチです。ビル風に警戒しながら持参あて浸し豆とちりめん山椒を並べます、お酒は和歌
山県海南市平和酒造紀土です。銭湯は新装開店した江戸遊改めRAKU SPA 1010神田の銭湯
コース470円、サウナは使えませんが水風呂は入れます、日替わり湯はローヤルゼリーの
湯、大風呂が炭酸湯です。京都と違ってサウナは別料金910円で銭湯コースの2倍です。帰
りは外神田二から本郷三丁目→石原三丁目は途中、御徒町駅前降車して亀井商店の落花生
1kg600円とバターピーナッツ1kg600円購入、さらにABCストアで軽登山が出来るスニーカ
ー13,100円を購入しました。石原三丁目から新橋駅に出ます。「江戸の寿司 江戸の風呂 
やっと東京満喫也」

<ルート>勝島一(品93)9:05→9:26八ツ山橋(反96)9:27→10:02古川橋(都06)10:04→新橋(
業10)10:28→銀座四(都05_1)10:43→10:58東京駅丸の内南口<北口>(東43)11:40→11:53駿
河台下<徒歩>外神田ニ(茶51)15:11→15:19本郷三丁目(都02)15:26→15:40御徒町駅前(都
02)16:05→16:22石原三(業10)16:28→17:23新橋駅(都01)17:29→18:00西麻布(黒
77)18:03→18:20白金台五(品93)18:26→18:58勝島一(関連vol.m011)

<写真紀行>(東43)神田志乃多寿司(駿河台下)
神田界隈、外神田、新御茶ノ水駅、小川町駅を巡ります、駿河台下バス停を降り靖国通り
に出るとスポーツ店が幾つも大型店の中に小型店も共存して並んでいます。外堀通りに来
ると大きな看板の神田志乃多寿司がありました。7個入り、8個入り、9個入り、10個入り
などがあります。干瓢巻が基本ですがかっぱ巻を加えた3色、さらにタクアンを加えた4
色、巾着巻などもありました、一献場所を知っているので迷わずワテラスに行き、ゆっく
り食事を済ませ、ワテラスの先にお風呂、現スパがあります。バス経路後戻りせず、別路
線で近くの外神田ニから乗車して主要運行路線の本郷三丁目で降車して新橋駅に向かいま
した。
iPhoneで撮影：2019.10.28.12:46

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



vol.kb161京都7日目最終日：建仁寺・今宮神社・大徳寺・健勳神社・龍安寺コース
通遊紀行vol.kb160<2019年10月7日月曜日>累積831回目(電車638回+バス161回+メトロ32
回)

とうとう最終日になってしまいました、夜行バスで帰るため23時までの長い工程です。サ
ンチャゴゲストハウス京都をチェックアウトして最後の京都バスの旅、最初はゲストハウ
スから近い建仁寺ですがまず最後の朝食都野菜賀茂 烏丸店から戻ってきました。開門は
10時、まだ1時間以上あります、この時間は通り抜け出来ますが開門すると通り抜け出来
ずぐるっと大回りしてバス停に行きます。10時になりました、レプリカ風神、雷神も！こ
こは全て撮影可です、トイレも出来たて綺麗です。私は順路逆方向に見学、法堂天井の立
派な双龍図を撮影、そして潮音庭が良かったので暫くいました、廊下は青絨毯、長椅子は
赤の毛氈、庭は緑、鮮やかです。メインは陽のあたる方丈側、潮音庭と違ってこちら側
は、座ったり通り過ぎたりで、ひとり専用とはいきません。この広縁の幅広がとても良い
です。次に行く場所は今宮神社です、阿保賢さんの前でおばちゃんがいます、撮影した途
端ダメ！の声、神社仏閣は撮影ダメ！えっ？平安神宮なども？本当はダメだけど皆聞かな
いのよ！写真撮影はできませんでした。阿保賢さん書かれた通り行なったら、おばちゃん
が効き目無し、えっ？叩いたらあかんのや、撫でなあかん、撫でる時も時計回りでないと
神さまは聞かんのや、石が重くなったり軽くなるのは気のせいと思うが…！おばちゃんの
話をウンウン聞いたがわからしまへんなぁ。神社を出て両側にあぶり餅屋、右側のお店に
入りました。食べますかと聞かれ奥に座る所がありますと連れて行かれ、お茶出しますと
言われ勝手に注文です。まっいっか！すごく甘い！11本の串があるがどう見ても6個位に
繋がっている。1人前500円でした。大徳寺黄梅院特別公開全面写真撮影禁止と言う場所で
す。千利休が作った庭園、目に焼き付けても言葉では表せないので1度来てみてくださ
い。入館料800円。1時間飽きない場所、龍安寺方丈の石庭、観客が居ない写真は撮れませ
んでした。龍安寺の石庭は島が5個、海単独の島2個、島には各3個ずつあり全体で17個、
どの位置から見ても17個は見えない様に大きさや位置が工夫されています。帰り方向間違
った、詳細は前ページのルート参照。「あっという間 見所数千 また来たい!」

<ルート>全荷物を背負って行動
サンチャゴゲストハウス京都7:27CKOUT
五条坂(市207)7:34→四条高倉7:46(7:48朝食:都野菜賀茂 烏丸店8:21)(滞在33分)四条高
倉(市207)8:27→
8:36東山安井(10:00建仁寺11:30)(滞在1時間30分)四条京阪前(市46)11:50→(12:30今宮神
社12:48)(滞在18分)<あぶり餅>徒歩→(13:20大徳寺黄梅院14:02)(滞在42分)→(14:28健勳
神社14:52)(移動含み24分)→堀川鞍馬口(市12)14:54→14:59千本北大路→
(市59)→15:08龍安寺前(16:04龍安寺閉門17:00)(滞在56分)(市59間違えて逆方向)17:18→
千本出川(松葉湯チョット遠い×)→大宮五条(五香湯月曜休み)→京都ハ条口(経由して京
都駅前は行かず)→終点九条車庫下車(徒歩18分)→京都駅前(夕食コンビニ)→19:55京都タ
ワー大浴場～YUU～地下3階(滞在時間2時間05分)22:00閉店→傍の椅子で風呂上がりの一杯
22:20(ELV停まります)→少し早いが夜行バス停確認→乗り場は八条口、乗り場は下車した
場所と言われ(ヨドバシカメラ マルチメディア京都)→変だなぁ？→駅員に聞こう！下車
位置を地図で示すと京都タワー側です→京都タワー側に戻り→ここは乗り場ですが受付は
京都駅前に緑のベストの人から受付して下さい→戻りベストの人捜し説明→アーミーバス
はありません→キャンセル窓口にTEL→アーミーはヨドバシカメラからは出ません→どこ
から出ますか？→わかりません→ベストの人が親身になってたぶん八条口だと思います
22:53→走りながら八条口へ→停まっているいるバスにアーミーですか→いいえ→アーミ
ーですか→いいえ→後ろ側の最後のバス→アーミーですか→はい22:58→かろうじてセー
フ→京都駅八条口23:00出発(関連vol.初物)

<写真紀行>(市2067・市46・市59)建仁寺・今宮神社・大徳寺黄梅院・健勳神社・龍安寺



建仁寺(風神雷神図)けんにんじ_東山区小松町５８４_座標4四条/5河原町_四条京阪前徒歩
10分、500円/1時間、国宝風神雷神図屏風を間近、写真撮影可、レプリカ、本物は京都国
立博物館に寄贈。他の襖絵もすばらしい。方丈で桃山時代池泉回遊式庭園の縁側から足を
投げ出してゆっくり。法堂の天井は立派な双龍図、お坊さんがいらっしゃる時はついて行
った方が面白い。(iPhoneで撮影：2019.10.07.9:00)

今宮神社いまみやじんじゃ_北区柴野今宮町21_座標-1北大路/2千本_船岡山(今宮神社前)
徒歩8分(1分)、境内無料/40分、別名玉の輿神社、奇石「おもかる石」軽く３回叩き持ち
上げ重い。願いこめ、３回なで軽くなれかなう。別名「阿呆賢（あほかし）さん」阿保と
賢いの言葉遊び。門前には名物あぶり餅茶屋が二軒並んでいます。そこだけ江戸時代にタ
イムスリップしたかのような、時代劇みたいな雰囲気。(iPhoneで撮影：
2019.10.07.12:30)

大徳寺だいとくじ_北区柴野大徳寺町53_座標-1北大路/2千本_今宮神社/健勲神社徒歩5分
/11分、600円/30分→50分、黄梅院は特別公開2019年10月5日～12月8日千利休作庭「直中
庭」を持ち、美しい苔とモミジが訪れる拝観者の目を楽しませる。(iPhoneで撮影：
2019.10.07.13:20)

健勲神社たけいさおじんじゃ_北区柴野北舟岡町49_座標-1北大路/3堀川_堀川鞍馬口徒歩7
分、無料/拝観は1時間程度、高低差のある参道と境内、本殿南方に神饌所があり和室の定
番となっている棹縁天井が使われた質実剛健な造り、重要文化財の太田牛一自筆本『信長
公記』や、信長公愛用の「宗三左文字（そうざさもんじ）」等の文化財も保管。織田信長
を祀っている、一般けんくんじんじゃと呼ばれ通称は健勲さん。(iPhoneで撮影：
2019.10.07.14:28)

龍安寺りょうあんじ_右京区龍安寺御陵ノ下町１３_座標-1北大路/-1_立命館大学前徒歩7
分、500円/約30分から40分、50円引き、方丈（本堂）の最大の見どころは墨で書かれた襖
絵と石庭：約20分(iPhoneで撮影：2019.10.07.16:04)

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る

 9.たまにボー



vol.kb160京都6日目：金閣寺・清水寺・二条城_息子家族の車コース
通遊紀行vol.kb160<2019年10月6日日曜日>累積830回目(電車638回+バス160回+メトロ32
回)

朝食はバイキング、LAで経験した自分で造るワッフル、やはり日本製は安心出来完璧でし
た。昨日の水トラブルに対して夜ホテル側から何の連絡も無いため、連絡が来ない旨伝
え、規約記載通り、賠償の話をしました。朝確認した所、宿泊料金と朝食は全額返金にな
りました。息子が迎えに来て開門9:00前に金閣寺に到着、既に200名が並んでいます、す
ぐに団体の旗、また団体の旗、あっという間に500名に膨れ上がりました。開門と同時に
ゾロゾロが自然に早く行く人、ゆっくり案内を聞く人で列がバラバラになりました。金ピ
カな金閣寺をいろいろな角度から撮影しています、私も妻も撮影ポイントは皆同じです。
金閣寺を周り庭園を巡ってお土産場所に帰って来ました。息子に連絡して義娘の家に行き
年齢10年以上のチワワ8匹のうち3匹と対面、最初はよく吠えていましたが暫くすると手を
舐め静かになりました。清水道にある義娘の友人がいる順正おかべ家、豆腐三昧の食事、
義娘と私はお酒を飲み、頼んでいないデザートが出て半額会計にビックリ！私が滞在中の
食事夕食2回と昼食1回は全て息子に驕ってもらいました。ここまで来たので清水寺散策、
しかし舞台は修復中のため拝観しませんでした。次は二条城、事前チケットweb購入1000
円2枚のQRコードを係員に見せて入門、息子家族は現地購入1枚1030円、孫娘入れて5名で
散策、最初の曲がり角を逆に行った為、順路と逆方向、国宝二の丸御殿が最後になり閉館
16時を10分過ぎてしまい御殿内部は拝観できませんでした。妻を京都駅に送り新幹線で帰
した後、一麦七菜うどんやでお酒と食事してサンチャゴゲストハウス京都まで送ってもら
い別れました。「金ぴか金閣寺 妻も喜ぶ 美しい姿」

<ルート>ホテルWBF京都東寺7:30部屋→朝食8:25→8:30CKOUT
康がホテルまで迎えに来て8:53金閣寺9:34→10:47裕さんの家11:22→12:30順正おかべ屋
12:56→14:29清水寺14:40→15:26二条城16:26→京都別れ(のぞみ136)17:48→19:56品川
駅)→一麦七菜→サンチャゴ(康家族と夕食)→サンチャゴゲストハウス京都20:34CKIN(関
連vol.初物)

<写真紀行>(車)金閣寺・清水寺・二条城
北山鹿苑寺舎利殿(金閣寺)きたやまろくおんじしゃりでん_北区金閣寺町_座標-1北大路/1
西大路_金閣寺前徒歩4分、400円/40分から50分、金閣は三方向から見れる、最も有名な撮
影スポットは参拝門をくぐった所。池(鏡湖池)や庭園は池泉回遊式、庭園の周りをぐるり
金閣拝観、庭園は金閣から見て美しく見えるようにできているので金閣の後ろから見ると
庭園がきれいに見える。(iPhoneで撮影：2019.10.06.9:00)

清水寺きよみずでら_東山区清水１丁目２９４_座標5五条/7(白川)_清水道徒歩11分、400
円/約45分、遠くから三重塔がみえるとあそこが「清水寺」茶碗坂を上った先に仁王門、
清水寺の舞台から京都市内を眺める。撮影スポットの奥院の前から見る清水寺の舞台は残
念ながら2017年2月から始まった大修理檜皮屋根の葺き替え工事中、2021年完成。(iPhone
で撮影：2019.10.06.14:29)

元離宮二条城もとりきゅうにじょううじょう_中京区二条城町５４１座標_2二条/3堀川_二
条城前徒歩1分、Webチケット1030円/2時間、30円引き、二条城の唐門は二の丸御殿の正
門、廊下を歩いていると「鶯張り」二の丸庭園は大広間、黒書院から鑑賞できるように作
庭。池の周りに大小様々な石が多数配置され勇壮な雰囲気。清流園は新しい庭、茶室など
がある和風庭園と芝生の広がる洋風庭園の和洋折衷の庭です。和風庭園には茶室和楽庵や
香雲亭があります。(iPhoneで撮影：2019.10.06.15:26)

<番外>順正おかべ家
清水寺参道沿いを、少し入ると現れる京町家。自家製豆腐を作っているおかべ家豆腐製造
所を有し、バリアフリー設計の広くゆったりとした客席でゆどうふ、ゆばをはじめとした
豆腐料理と、おくつろぎの空間をお楽しみいただけます。清水散策の際のランチやお食事
にご利用ください。



vol.kb159京都5日目：東寺・妻合流銀閣寺コース
通遊紀行vol.kb159<2019年10月5日土曜日>累積829回目(電車638回+バス159回+メトロ32
回)

サンチャゴゲストハウス京都をチェックアウトして明後日再び宿泊するため不要荷物を預
けることにしました。真鍮鍵を使って手さげ袋をパッキング、荷物預け料100円です。朝
食は南座前の四条京阪前から徒歩18分、ちょっと遠いですが鴨川を眺めたり路地を歩いた
り京都気分に浸りましょう。お店の名前はろじうさぎ、初めてのお店です。8時営業、こ
じんまりした若いお嬢さんが対応、まだ私1人、カウンターを案内され1種類の京の朝ごは
ん900円、今日は焼サンマ、増額して鮭に変更可能です。外人さん2人、若い男性1人、ま
た2人組が入って来ました。街並みの雰囲気が良かったので今日11時に合流する奥さんに
紹介しようとランチタイムに再び訪問します。東寺に向かい東門より五重塔が映える南門
から入門、九条大宮下車です、ここから乗車すると(市19,42,78)系統が京都駅に行きま
す。東寺は広いので拝観エリアがあり、エリアに入ると東門に行かないと出られません、
時刻表をあまり見なかったので中々来ないなぁと思い時刻表を見ると各系統1時間に1本し
かも18分、21分、41分で最悪37分間隔です。19系統乗車、新幹線側八条口を経由して京都
駅前に到着、待ち合わせを八条口にすれば良かったですが、バス乗り場は京都駅前側に集
中しています。新幹線中央口改札で合流し、ろじうさぎに向かいました。本日2回目の訪
問なので女将さんが立ち去るまで見送ってくれました。銀閣寺に向かいバス系統の関係で
銀閣寺から離れた銀閣寺道から歩きます。銀閣寺前を通り過ぎ銀閣寺参道のお店を眺めな
がら銀閣寺500円、順路に従って外国人の人人と混じって歩きました。帰りは銀閣寺前か
ら乗車して祇園で乗継ぎ、九条近鉄前のホテルWBF京都東寺チェックイン。夕食はそばの
居食屋わくわく居酒屋で無く居食屋です、居酒屋と食堂を合体した様なお店で夫婦に最
適、酒呑まない妻と酒好きの夫の注文は妻がおばんざい定食990円、夫が単品2品、生ビー
ル中と日本酒2合、夫は妻の多めのおばんざいをあてに加えて満足、妻は食べ頃の量にな
り満足、計3,744円です。「予定幅広く 時間幅広く 気軽の極意!」

<ルート>サンチャゴゲストハウス京都7:32CKOUT
五条坂(市207)7:45→7:50四条京阪前(8:08朝食:ろじうさぎ8:33)(食事25分)四条京阪前(
市207)8:47→9:13九条大宮（9:19東寺9:49)(滞在30分)九条大宮(市19)10:22→10:41京都
駅前(徒歩)10:54京都駅<美鈴と合流：品川駅(のぞみ211号)8:47→10:55京都駅>11:00京都
駅前(市100)→11:33四条京阪前(12:10昼食:ろじうさぎ12:58)(食事48分)13:12→13:39銀
閣寺道(13:59銀閣寺14:55)(滞在56分)銀閣寺前(市100)15:33→15:50祇園(市
207)16:07→16:50九条近鉄前(16:53ホテルWBF京都東寺CKIN)徒歩3分(夕食：居食屋わくわ
く17:58)(関連vol.初物)

<写真紀行>(市207・市100)東寺・銀閣寺
東寺とうじ_南区九条町１_座標9九条/2千本_九条大宮(東寺東門前)東寺南門前徒歩3分(1
分)2分、無料(有料場所あり)/30分、都の正門羅城門の東と西に王城鎮護の官寺、東寺、
西寺の二寺で王城を守っていましたが西寺は中世に廃絶。空海が「東寺」から「教王護国
寺」に改名。東寺の境内は五重塔や金堂といった巨大な建造物に驚かされる、撮影ポイン
トは境内「駐車場」付近(iPhoneで撮影：2019.10.05.9:19)

東山慈照寺(銀閣寺)ひがしやまじしょうじ_左京区銀閣寺町２ _0今出川/7白川_銀閣寺道(
銀閣寺前)徒歩11分(5分)、 500円/40分から1時間、銀閣寺の観音殿は「わび・さび」を体
感できる観光名所、銀泊は無く金閣寺の舎利殿を見本に作られました、内部は一般に公開
されてません。多く庭園をゆっくり歩いたり、展望台まで登ったりできます。銀閣寺垣は
総門から中門まで続く長さ約50mの参道、両側を竹垣で囲まれた細い道です。(iPhoneで撮
影：2019.10.05.13:59)

<番外>ホテルWBF京都東寺宿泊と朝食無料
本日営業開始のため蘭の花がロビーに飾ってありました。ホテルのチェックインで1人分
の請求額2部屋で8,412円？これ2人分ですか？と問いかけると「はい」というので部屋に
入りました。部屋に入ったらすぐ電話があり先程の請求額1人分でしたと言われ、そうだ



ろうなと思い2人分支払いました。夜10時頃に突然全館水が出なくなり11時45分に解決し
ましたが規約を読むと賠償しますと記されています、金額記載無いがホテル代無料になる
のだろうか？翌朝チェックアウト時に確認したら2人分宿泊と朝食が無料になりました。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る

 9.たまにボー



vol.kb158京都4日目：高台寺・青蓮院・下鴨神社・上賀茂神社コース
通遊紀行vol.kb158<2019年10月4日金曜日>累積828回目(電車638回+バス158回+メトロ32
回)

目覚まし6:30、7:40にゲストハウスを出てすぐバスが来ました。朝食は四条高倉バス停、
2日目3日目と同じですが錦市場に行って見ます、朝ごはん処錦平野の営業8:30のため3連
チャン都野菜賀茂烏丸店です。高台寺は自分のガイドでは祇園でしたが毎日バスを乗って
いると祇園の次、東山安井が最寄りバス停です。高台寺9時前に着き、看板に本日終了？
えっ！今日は休館かぁ！と諦めようとしたら修学旅行生が先生に写真を撮ってもらってい
ます、先生に聞いたら9時から、丁度9:01です。順路に従い最初に1時間飽きない場所に出
合いました、静かな雰囲気に鐘を鳴らす人、参拝者が方丈出て砂利を踏む音がザッザと聞
こえる時があります。この先見るべき場所あるかもしれませんがのんびりします。座って
眺める人がいますが立ち去る人も多く1時間も居ると1人専用の時間が多いです。高台寺か
ら知恩院を抜け青蓮院に向かいます、庭園散策も出来るので広縁で立ち去るまで待てば独
りの庭園になります。次の下鴨神社は知恩院前から乗車するのが良さそうです。自分のガ
イドでは青蓮院前から市京都岡崎ループで知恩院前に行き、乗換2分ですが市京都岡崎ル
ープの知恩院前と市201知恩院前は2分で行ける距離ではありません。青蓮院前15分間隔、
まだ12分あるので歩く事にしました。市京都岡崎ループの知恩院前まではすぐですが市
201知恩院前まで15分程掛かり、バスを待っていたら所定のバスに乗れませんでした。出
町柳駅前から乗り継いで下鴨神社に向かいますがおばちゃんに聞くと歩ける距離と言われ
歩くことに…、間違って鴨川を渡ってしまったので恐る恐る鴨川飛び石渡りを行いまし
た、流れが速いので意外と怖いです。下鴨神社の参道は真っ直ぐ長く帰りは辛い、帰りは
別の道を行き、次バス停の一本松まで行ってしまいました。やっとバスに乗り上賀茂神社
前に来てお腹が減ってきたので葵屋やきもち店で栗赤飯840円、酒屋で本麒麟500ml180円
をおばぢゃん公認のバス停一献です。インコのいる銭湯松葉湯430円で疲れを癒し、自ガ
イド外の市202系統に乗車したらゲストハウスの五条坂まで乗り換え無しだったので飲み
に行かずゲストハウスで、持参した残り酒サバディシュでひとり酒、あては持参スパイス
わさび、昼栗赤飯が多かったので夕食なしです。「今日は歩いた！ 自ガイドより実 是愉
し」

<ルート>サンチャゴゲストハウス京都7:09CKOUT
五条坂(市207)7:11→7:22四条高倉(7:24朝食:都野菜賀茂 烏丸店8:06)(食事42分)四条高
倉(市207)8:16→8:21東山安井(9:00高台寺10:43)(滞在1時間43分)徒歩→(10:49丸山公園)
→(10:51知恩院)→(10:58青蓮院11:50)(滞在1時間52分)→(徒歩)知恩院前(市
201)12:10→12:26出町柳駅前(市1乗らず徒歩)→(12:35鴨川飛び石渡り)→(12:41糺の森)
→(12:58河合神社)→(13:04下鴨神社13:20)(滞在16分)徒歩→一本松<誤次バス停>(市
4)13:27→13:49上賀茂神社前<食事>(14:26上賀茂神社14:41)(滞在15分)上賀茂神社前(市
46)14:46→15:12千本丸太町(市202)15:26→15:28丸太町御前通(15:37銭湯:松葉湯17:28)(
滞在1時間51分)
丸太町御前通(市202)17:32→18:08五条坂18:09サンチャゴゲストハウス京都(泊)(関連
vol.初物)

<写真紀行>(市207・市4)高台寺・青蓮院・下鴨神社・上賀茂神社
高台寺(北政所)庭園こうだいじ_東山区下河原町５２６_座標4四条/6東山_祇園徒歩9分、 
600円/約30分、100円引き、見どころ3か所だが私は方丈からの庭園が良い。「傘亭」境内
東奥の小高い場所、宝形造茅葺きの素朴な建物、内部の天井が竹で組まれ、その形が唐傘
に似ているところから傘亭。「時雨亭」傘亭と屋根付き土間廊下でつながれている珍しい
2階建ての茶室。「観月台」開山堂と書院の間にある小さな建物(iPhoneで撮影：
2019.10.04.9:00)

青蓮院庭園しょうれんいん_東山区粟田口三条坊町６９?１_座標3三条/6東山_神宮道徒歩4
分、500円/30分「華頂殿」60面蓮の襖絵は現代アーティストが奉納。庭園「相阿弥の庭」
室町時代の絵師、粟田山を借景にした池泉回遊式。参拝後、順路に従い庭園内巡り。
(iPhoneで撮影：2019.10.04.10:58)

賀茂御祖神社(下鴨神社）かもみおやじんじゃ_左京区下鴨泉川町59_座標-1北大路/5河原



町_下鴨神社前徒歩5分、大炊殿拝観500円、境内無料/30分～50分、境内散策、井上社(御
手洗社)みたらし川は池の周辺や川の底から清水が湧きでる水泡の姿を団子にかたどり、
みたらし団子の発祥。国宝の本殿は桧皮葺の優雅な姿、相生社は二本の木が途中で一本に
結ばれた「連理の賢木」境内の南、樹齢200年以上の老樹が繁る糺の森は樹木の間を清流
が流れ憩いの場。(iPhoneで撮影：2019.10.04.13:04)

賀茂別雷神社(上賀茂神社)かもわけいかづちじんじゃ_北区上賀茂本山339_座標-2/3堀川_
上賀茂神社前徒歩1分、境内無料/約30分、西村家庭園500円/約30分、境内岩本社周辺の東
側「御物忌川（おものいがわ）」西側「御手洗川（みたらしがわ）」が二の鳥居の奥「細
殿」の背で合流し清流「ならの小川」「西村家庭園」での見所は北庭です。明神川を引き
込んだ庭と屋敷の風情を楽しみましょう。大人　500円、上賀茂神社から 約360m(iPhone
で撮影：2019.10.04.14:26)

<番外>鴨川出町の飛び石渡り
鴨川の飛び石は、河床の安定を図るという主目的のために設けた横断構造物（これを「帯
工」といいます。）の上にいろいろな形に模したコンクリートブロックを配置したもの
で、水位が低い時には人が渡ることができるという二次的な役割を果たしているのです。
いろいろな場所に10か所以上あるみたいです。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る

 9.たまにボー



vol.kb157京都3日目：松尾大社・地蔵院・すず虫寺コース
通遊紀行vol.kb157<2019年10月3日木曜日>累積827回目(電車638回+バス157回+メトロ32
回)

券売機、整理券付で操作解らずでした。車内アナウンスよく聞くと同じことを3回案内し
ているが早くてわからない。まるで外国に来たような気分、宿泊も殆ど外国人、皆何とか
やっている。中国人風がパス運行掲示板にスマホを近づけています、しばらくすると日本
語行先がスマホに中国語で表示されました。今日は歩き中心で1日券効果少ないですが安
心感があります。松尾大社に着きました。ここは酒の神社、資料館無料です。受付で参観
料500円払い本堂に入るかと思いきや、あそこの廊下の下を潜って進んでくださいと言わ
れ進むと受付が？まだ受付があるのでパンフレットを見える所に付けてください。現代的
な庭園があり広縁から見ようとしたら立入禁止、ここから先は結婚式用です、こちらも立
入禁止、抹茶を頂くお店で広縁入れず。すず虫寺に行くと待たずに説法が始まりますと言
われ方丈に入ると既に説法が始まっていました。1ケース100匹以上の鈴虫が温度管理され
ながら7ケース並び、ひっきりなしに鳴いています、説法の結論は利他です、おはようの
一つも声をかけて相手を思いやりましょう、返答が無くてもこの気持ちを続けましょうと
言って締めくくりました、説法が終わると庭園散策ですが順路が決められ、ゆっくり出来
ない雰囲気です。苔寺は予約必要・すず虫寺は滞在時間少なかったので銭湯を16時30分営
業の五香湯450円に変更、たっぷりサウナに入り帰る時に雨降り、トマト酎ハイを頂き雨
上がり待ち、四条河原町行きを80系統の遠回で雨から逃れました。立呑もみじが休みだっ
たのでチェーン店ココロ、今日はおっちゃんの日(46歳以上自己申告)、刺身100円引、ゆ
で卵1個無料ということでブリ刺し333円とマグロ刺し299円2回注文、ビール生、日本酒2
合、イカ玉焼き180円、計3075円でした。パス停四条南座前はライトアップされ撮影スポ
ットです。五条坂のバス系統は？と日本人風に聞いたら東南アジア系の男子若者が207系
統に乗ってくださいと日本語で案内してくれました。1時間いても飽きない場所地蔵院庭
園、別名竹の寺500円払い庭園のある館まで竹林。広い縁から眺める苔、上を見ればかす
かに見える竹林、静かな雰囲気にぼーっとしてたまに聞こえる竹林の風なびき、太竹がぶ
つかりカラーン音が聞こえます。汗だくの汗引くまで眺めていられます。1時間以上いま
したから曇りも太陽も、風もあり変化に富んだ愉しいものでした。「1時間以上観賞 日差
しの変化 見え方異なる」

<ルート>サンチャゴゲストハウス京都7:46CKOUT
五条坂(市207)7:48→8:01四条高倉(8:03朝食:都野菜賀茂 烏丸店8:31)(食事28分)四条高
倉(徒歩)→四条烏丸
(市29)8:53→9:23松尾大社前(9:28お酒の資料館・松尾大社10:17)(滞在時間49分)→
(10:45地蔵院12:07)(滞在1時間22分)→<食事>(12:20すず虫寺13:07)(滞在47分)→鈴虫・
苔寺(京73)13:25→14:07四条大宮(市207)14:10→14:14大宮五条<14:20五香湯16:50>(滞在
2時間30分)(市80)16:57→17:28四条河原町<17:51立ち飲み:ココロ18:45>(滞在54分)四条
河原町(市207)19:02→五条坂21:27サンチャゴゲストハウス京都(泊)(関連vol.初物)

<写真紀行>(市29)松尾大社・地蔵院・すず虫寺
松尾大社まつおたいしゃ_西京区嵐山宮町3_座標4(四条)/-1_松尾大社前徒歩2分、庭園拝
観500円/30分、創建年代は西暦701年、太古の神の力を感じる、「松尾造り」と呼ばれる
独特の建築様式の屋根、ガイドブックでも大きく取り上げられることが少ない。松尾大社
を建立した秦氏が酒造技術に優れていたことから、酒造の神としても有名。永遠のモダン
3庭園。「曲水の庭」美しい曲線を描いて流れる様、「上古の庭」荒々しい野趣あふれる
庭、「蓬莱の庭」は回遊式庭園。(iPhoneで撮影：2019.10.03.9:28)

地蔵院じぞういん_西京区山田北ノ町２３_座標7(七条)/-1_松尾大利町徒歩2分、500円/40
分、別名「竹の寺」一休さん生誕、深い楓、足元に広がる苔の絨毯、境内を覆う圧巻ふの
竹林、十六羅漢の庭、平庭式枯山水庭園。(iPhoneで撮影：2019.10.03.10:45)

華厳寺(鈴虫寺)けごんじ_西京区松室地家町３１ _5(五条)/-1_松室北河原町(鈴虫寺・苔
寺道)徒歩12分(3分)、500円/60分、境内の中は苔や石、竹林、花が季節によって沢山咲
く、鈴虫が約4000匹1年中鈴虫が鳴いている。説法は午前9時から1時間毎30分、毎日開門



から閉門まで途中からは不可。(iPhoneで撮影：2019.10.03.12:20)

<番外>サンチャゴゲストハウス京都
清水寺近くの綺麗でおしゃれな5階建、チェックインは免許証番号記入、やはり外国人用
ですね、部屋番号を記した小さな名札？裏はwifiパスワードとAM2時 AM8時のドア開暗証
番号、部屋の外にロッカー暗証ダイヤル操作、2段ベット場所を説明されたがチンプンカ
ンプンでした。4階部屋のドアを開けると壁に大きな矢印にAAAAとBBBBの貼り紙、部屋の
左側がA室、右側がB室、私の部屋は4A4即ち4階の左側の手前から2番目上段ベットです。
造りは大きな部屋の中に木材で仕切られたカプセル？天井は無く立ち上がると隣の部屋が
丸見えです。電源SWが手前と奥、コンセントは手前1個、奥に1個、引き戸に2個ありま
す。面白いのが10㎝位奥行きの30cm位の高さの引き戸、個人金庫かな？真鍮鍵を持参した
ので金庫になります。寝る時は引戸を開けてスマホ、時計、携帯充電器、タブレットを充
電しています。2階に5個の洗面台、シャワー室とトイレ1個、トイレは各階に2個ありいず
れもウォシュレット付きです。2台の洗濯機は有料300円、上に乾燥機があり、奥まった所
にキッチン、冷蔵庫あり、どちらかといえば談話室、完全に外国域、当然外国語、談話に
入れません。1階はオープンスペースと食堂、受付、1人又は2人が数組休憩し静かな雰囲
気、コンセントが異常に多いです。靴は2階はから脱ぐため1階では靴を履きます。宿泊費
は１泊1200円京都税を加えて1400円です。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る

 9.たまにボー



vol.kb156京都2日目：大覚寺・嵐山竹林の小径・天龍寺・渡月橋コース
通遊紀行vol.kb156<2019年10月2日水曜日>累積826回目(電車638回+バス156回+メトロ32
回)

京都2日目、清水寺近くのゲストハウス、外を眺めると合羽の人、直ぐに「雨かしら」ア
プリ確認、1時間後は晴れです。ゲストハウスの最寄りバス停五条坂は9系統のバスが運
行、メインストリートの四条、四条高倉は1系統だけです。運転手に声を掛けるとドア開
けてくれて207系統と親切に教えてくれました。朝食は野菜バイキング500円、パン、おか
ゆ、うどんがあります、限定100名までです。変なかつらをかぶり化粧した若い男子が入
って来て自撮り棒で野菜1品毎に写真を撮り外に出ると大声で自撮り棒に向かって500円の
コスパ最高と叫んでいました、同感です。お店の名前は都野菜賀茂 烏丸店です。バス停
四条烏丸まで歩くとバス停が7つあり、運転手さんに聞くとそれは91系統であちらの角側
ですと教えてくれました。昼は嵐山渡月橋近くでLOWSONでおかずメンチ100円、銀シャリ
塩むすび330円、レモンサワー500ml128円、計558円、裏路地に休憩所あり、持参スパイス
を付けゆっくり食しました。銭湯は義娘から教えてもらったさが野天山の湯1050円、ロウ
リュという扇ぎ熱風隊2人がアロマ水を掛け蒸気を大きな団扇で扇ぎます、2セットあり1
回目は一人一人に5回扇ぎます。2セット目は希望回数扇ぎます。最初の人は常連らしく50
回、…と皆10回以上を要求、私も20回にしました、汗がハンパなく出ます。ロウリュは時
間が決まっているので予定を40分過ぎてしまいました。湯後は市内に戻り立呑たつみ、座
る席は満席、立席で常連さんと話が出来ました。瓶ビール、月桂冠ひやおろし3杯、土手
鍋(牛肉のモツ鍋)、ボテサラ、むかご天ぷら売り切れで野菜天ぷら塩良し計2970円、お奨
めの鱧皮は食べませんでした、残念！常連さんは昭和11年生まれ、疎開の話や先生が青竹
で叩いた話を愉しく聞きました。お仲間の一人が伏見に住んでおられて昨日息子家族に奢
ってもらった鳥せいの話になり高かったでしょうと言われ、なるほど高いだろうと感じま
した。京都2日目の1時間いても飽きない場所は大覚寺広縁から見る渡り廊下と庭です。特
別公開、令和天皇即位の式典貯蔵物の霊宝館が開放されています。300円払いましたが軽
く見ただけです。。
「京都の庭 1時間居ても飽きません 大覚寺渡り廊下」

<ルート>サンチャゴゲストハウス京都8:14CKOUT
五条坂(市207)8:15→8:26四条高倉(8:28朝食:都野菜賀茂 烏丸店9:24)(食事54分)
四条高倉(徒歩)四条烏丸(市91)9:32→10:14大覚寺(10:15大覚寺11:51)(滞在1時間36分)
大覚寺(市28)11:52→11:59野々宮(徒歩)→(12:03嵐山竹林の小径)→(12:17天龍寺12:53)(
滞在46分)→13:07嵐山<LOWSON休憩1時間30分>→(14:37渡月橋)→嵐山公園(京
73)14:50→15:27生田口(15:29銭湯:天山の湯17:49)(滞在2時間20分)→生田口(市
11)17:51→18:33四条河原町(18:38居酒屋:たつみ20:53)(滞在2時間15分)→四条河原町(市
207)20:54→21:05→五条坂21:06サンチャゴゲストハウス京都(泊)
(関連vol.初物)

<写真紀行>(市91・市28)大覚寺・嵐山竹林の小径・天龍寺・渡月橋
大覚寺(大沢池)だいかくじ_右京区嵯峨大沢町４_座標0(今出川)/-1_大覚寺徒歩1分、参拝
料金500円/1時間、令和元年10月1日～10月14日天皇陛下御即位奉祝特別拝観別途拝観料不
要 「正寝殿御冠間」の背後の柱や框に施された「嵯峨蒔絵」開放。書院造り「剣璽の
間」「御冠の間」「紅葉の間」「竹の間」「雪の間」「鷹の間」「山水の間」「聖人の
間」がある。村雨の廊下は諸堂を結ぶ回廊、縦の柱を雨、直角に折れ曲がっている回廊を
稲光にたとえ、「村雨の廊下」と呼ばれる。天井は刀や槍を振り上げられないように低く
造られ、床は鴬張りとなっている。大覚寺の本堂、大沢池のほとりに吹き抜けの広縁(観
月台)眺望がすばらしい。(iPhoneで撮影：2019.10.02.10:15)

嵐山竹林の小径_右京区嵯峨天龍寺芒ノ馬場町_座標1(丸太町)/-1_野々宮～天龍寺の通過
点10分、天龍寺北門から約300mの竹林の道、人力車も度々道を行き交い道の両脇に設けら
れた小柴垣と、空高くまっすぐに伸びた青竹に囲まれた幽玄の世界、全体を竹林に覆われ
ている。外国人散策が多い。(iPhoneで撮影：2019.10.02.12:03)

天龍寺てんりゅうじ_右京区嵯峨天龍寺芒ノ馬場町６８_座標2（ニ条)/-1_嵐山天龍寺前(
嵐電嵐山駅)徒歩4分、庭園拝観料500円/30分、50円引き、天龍寺のシンボル「達磨絵」、
曹源池庭園は池泉回遊式庭園・百花苑は自然の傾斜に沿って苑路が造られており、北門を



抜けると嵯峨野の観光名所である竹林の道、大河内山荘や常寂光寺、落柿舎などへ通じ
る。(iPhoneで撮影：2019.10.02.12:17)

渡月橋とげつきょう_右京区嵯峨中ノ島町_座標2（ニ条)/2_嵐山公園徒歩5分、無料/30分
「月が橋を渡るように見えたこと」から渡月橋、山水が織り成す橋からの眺めは必見。こ
の橋を中心に上流下流200mが大堰川、それより上を保津川、下が桂川と呼ばれている。全
長155mの車道と歩道のコンクリート橋、欄干だけが木造。(iPhoneで撮影：
2019.10.02.14:37)

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボー



vol.kb155京都初日：三十三間堂・平安神宮・詩仙堂・曼殊院コース
通遊紀行vol.kb155<2019年10月1日火曜日>累積825回目(電車638回+バス155回+メトロ32
回)

安価な季節を狙った往復夜行バスで交通費を抑え、ゲストハウスで宿泊費を抑えた初めて
の京都市営バス通遊です。7泊+車中2泊総計57,120円、からくりあり、1泊と朝食はホテル
トラブルで無料、夕食2回と昼食1回は息子のおごりです。出発にあたり孫娘と義娘のお土
産、品川駅エキュート豊島屋鳩サブレーの手提げ袋ピンク、東京駅限定東京駅舎物語桂新
堂海老せんべいを手に東京駅鍛治橋夜行バス乗車時間まで駅ナカ一献、近くの椅子では6
人のビジネスマン宴会中です。お酒は品川駅で購入したサバディシュ4合瓶、残りは京都
で呑みます。あては閉店割引焼き鯖寿司1180円が200円引き、平田牧場かつ丼半額500円、
かつ丼は手つかず京都持ち越しです。海老名SAでリュックと手提げ、荷物重くバスのトラ
ンクに収納してもらいました。京都八条口到着、これから7日間の路線バス通遊です。ト
イレ洗顔を済まし荷物をコインロッカー500円で預け身軽に！バスセンターで1日券600円
を7枚購入、最初は三十三間堂、バスセンターでD1かD2乗車と言われ、ひっきりなしにに
来ます。後乗車し降車は前でカードを差し込みます。不慣れで早目に降車ボタンを押して
しまい、隣の若い女性からまだ先です、博物館三十三間堂と親切に！大きな声で降車間違
えましたと言いました。カードは次回から見せるだけ、綺麗な表面で無く日付印刷側を見
せます。三十三間堂600円、仏像はさらっと眺め、つなぎ楊枝100円購入しました。かつ丼
の消費期限am2時は既に過ぎており敷地内朱色屋根にあるベンチ、誰も居ないので食しま
した。出口にゴミ箱があったのでokかな！次の平安神宮は岡崎公園動物園前下車、幼稚園
児が歩いています、こちらかな？ZOOに向かっており、スマホで位置確認して平安神宮に
着きました。息子から夕食の誘い電話あり銭湯を出て16時に待ち合わせる事にしました。
ここは詩仙堂、何も無い、16畳、鹿威しと水のせせらぎ、縁に日が差し込み、小さな掃き
清められ庭園、向こうは高い木々、さらに向こうは濃い緑の木々だけです。拝観料500円
は高いか安いかあなた次第です。私は1時間いても飽きませんでした。曼殊院富士の間か
ら見る枯山水庭園も飽きません。曼殊院からの一乗寺清水道の道路挟んだバス停、バス停
待ちのおばさんに聞くとこちらは山科方面、街側は向こう側、ははーんと納得バスにだい
ぶ慣れてきました。京大前の春日湯430円に来ました、11月3日閉店になるそうです、外観
から1時間あれば十分と思いましたがサウナ付き、水風呂冷たいのでタップリ愉しめま
す。待ち合わせ時間を決めてしまったので仕方なく出て来ました。ここからは息子の車で
す、コインロッカーに立ち寄り、京都駅地下広すぎロッカーも5-6個あると聞き、親切に
今暇だから探してあげると案内人が息子といっしょに捜してくれました。宿泊場所のサン
チャゴゲストハウス京都チェックインだけして息子家族と伏見の有名な鳥せいに行き、神
聖を4合、義娘は大吟醸松の翠など4合、酒豪だなあー、しかもよく食べる。コインロッカ
ーやホテルの場所、初日だったので助かりました。「京都の旅 人の親切 身に染みる」

<番外>
京都バス停の呼び名、正しく使いましょう。
上終:かみはて、清水道、銀閣道:きよみずみち、ぎんかくみち、烏丸:からすま、四条:し
じょう、生田口:おいたぐち、西洞院:にしのどういん、

<ルート>勝島一20:19→20:37品川駅20:49→20:58東京駅ナカ<21:41一献>東京駅鍛治屋橋
駐車場
(夜行バス)0:22→1:08海老名SA1:21→3:40遠州森町PA→5:57土山SA→翌7:10京都駅ヨドバ
シカメラ駐車場→<7:53コインロッカー><7:56_1日券7枚購入>京都駅前(市100)8:01→8:12
博物館三十三間堂前<8:41朝食>(三十三間堂：滞在52分)(市100)9:04→9:24岡崎公園動物
園前(平安神宮：滞在38分)(市5)10:02→10:19一乗寺下り松町<徒歩16分>(10:35詩仙堂：
滞在1時間40分)<徒歩18分>(12:33曼珠院)<滞在1時間12分>13:45<徒歩20分>→14:05一乗寺
清水町(市31)→14:23京大正門前<15:00銭湯16:00>→ここから息子の車→サンチャゴゲス
トハウス京都CKIN→京都駅前コインローッカー→鳥せい本店(伏見)→サンチャゴゲストハ
ウス京都泊
(関連vol.初物)



<写真紀行>(市100・市31)三十三間堂・平安神宮・詩仙堂・曼殊院
蓮華王院(三十三間堂)れんがおういん_東山区三十三間堂廻り657_座標7七条/6東山_博物
館三十三間堂前徒歩3分、600円/約30分、東面、南北118ｍの長大なお堂、柱間33。三十三
という数は、観音菩薩の変化身三十三身にもとづく数。千手観音立像1000体に本尊背後の
1体を加えて10001体、中央に千手観音坐像、他に観音像、風神・雷神、観音28部衆、30体
の仏像。お土産のお奨めは繋ぎ楊枝100円。(iPhoneで撮影：2019.10.01.8:14)

平安神宮へいあんじんぐう_左京区岡崎西天王町_座標1丸太町/6東山_岡崎道徒歩5分、無
料/30分、大鳥居の存在感、見た目はまるで竜宮城、重要文化財大極殿。毎月1日は式典あ
り、式典は撮影不可(iPhoneで撮影：2019.10.01.9:35)

六六山 詩仙堂 丈山寺 凹凸窟ろくろくさんしせんどう じょうざんじ おうとつか_左京区
一乗寺門口町27_座標-1(北大路)/7白川_一乗寺下り松町徒歩6分、500円/30分、境内にあ
る日本庭園は開放感のある美しい景色が望めます。凹凸とはでこぼこの土地に建てられた
住居の意味であり、建物や庭園は山の斜面に沿って作られている。「ししおどし」は日本
で初めて作られた。イチョウの街路樹が美しい。(iPhoneで撮影：2019.10.01.10:35)

曼殊院門跡まんじゅいんもんせき_左京区一乗寺竹ノ内町42_座標-2/7白川_修学院道徒歩
16分、600円/30分、青蓮院、三千院、妙法院、毘沙門堂門跡と並んで、天台五門跡の1つ
「曼珠沙華」に由来。大書院前枯山水の庭園は、国の名勝にも指定、敷き詰められた小石
で水の流れを表現、その中に、鶴島と亀島があり幽閉された天皇が何時か大海に出たいと
毎日眺めていた。幽霊の掛け軸２枚は御殿の順路終盤の台所近くの廊下。(iPhoneで撮
影：2019.10.01.12:35)

<番外>
一乗寺下り松は宮本武蔵が吉岡一門数十人と決闘を行った伝説、1964年の映画「宮本武蔵
一乗寺の決斗」の舞台でもある。(iPhoneで撮影：2019.10.01.10:30)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る

 9.たまにボー



vol.b154青のり粉、浸し豆、ピーナッツ、味噌漬け買物コース
通遊紀行vol.b154<2019年9月11日水曜日>累積824回目(電車638回+バス154回+メトロ32回)

怪しい雲行きですが雨レーダ、気象衛星ひまわりを見る限り雨は無さそうです。新橋駅で
アンテナショップせとうち旬菜館青のり粉216円、業10深川車庫前行を豊洲駅で乗り換え
東陽町駅行→錦糸町駅、ベストは錦糸町駅行→二天門を考えていましたが東京スカイツリ
ー行があり本所吾妻橋から二天門に向かいます。新橋駅で東京スカイツリー行を待つより
早いかも？二天門万久味噌店の大根と山ごぼう味噌漬けグラム売り1054円、次は日暮里駅
から夕焼けだんだん、谷中銀座奥から後藤飴店ニッキ飴は本日休業、惣菜いちふじバラ売
り、エビフライ、コロッケ、ゲソ揚げ最低量100g食べ応えあり、重い焼きおにぎり〆て
374円、入口の初音家、紅生姜天は本日休業、須藤公園整備後長椅子が2人掛けになり東屋
独り占め、持参ちりめん山椒と谷中銀座で仕入れた物で山口県宇部市永山本家酒造場貴一
献、須藤公園から団子坂下まで歩き御徒町駅アメ横松葉屋山形県産浸し豆800g850円、亀
井商店中国産バターピーナツ1kg600円落花生1kg600円を仕入れ買物終了です。帰りルート
は新宿駅に向かいます。「買物バック持参 荷物4kg重し バス移動楽」

<ルート>8:54勝島一(品93)8:58→9:16八ツ山橋(反96)9:29→9:44古川橋(都
06)9:51→10:15新橋駅<青のり粉>(業10)10:38→11:05本所吾妻橋(都08)11:10→11:44二天
門<味噌漬け>(都08)11:53→12:01日暮里駅12:09→12:30谷中銀座通り抜け<一献>団子坂下
(上58)14:19→14:35上野松坂屋<アメ横>御徒町駅(都02)14:55→15:07春日駅(上
69)15:13→15:25江戸川橋(白61)15:41→16:15新宿駅西口(品97)16:29→高輪警察署前(品
93)→勝島一(関連vol.b045)

<写真紀行>(都08)新橋・浅草・アメ横買物(二天門・日暮里駅)
新橋青のり粉の写真、浅草味噌漬けの写真、谷中銀座仕入れた物の須藤公園一献写真、御
徒町中国産ピーナッツと落花生、いずれもインスタ映えしない写真です。繰り返し来てい
る場所で次購入する時の外装写真撮影日で消費期間がわかります。安けりゃ良い、青のり
粉は屋台風味、味噌漬けは塩っぱい、中国産ピーナッツや落花生、人それぞれですが個人
的には好きです。谷中銀座から離れた奥
に岩塩塊を広げた店につい覗いてしまいました、3種の塊を卸金で擦って振る舞ってくれ
ました、やはり慣れているピンク岩塩が美味しく粉状300円を衝動買いしました。ニッキ
飴と紅生姜天は休業。 
 
iPhoneで撮影：2019.09.11.10:24 

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す



vol.b153近場北品川七福神(六福神)コース
通遊紀行vol.b153<2019年8月22日木曜日>累積822回目(電車637回+バス153回+メトロ32回)

朝雨チラつきましたが昼前に晴れました。北品川界隈の七福神巡り、ひとつ目の弁財天は
京急大森海岸駅、都営バス運行無くパス、立会川福禄寿、歩いても行けますが2つ先新浜
川橋下車して天祖諏訪神社、青物横丁品川寺場所見つからずお寺一周、やっと毘沙門天に
着きました。小さな七福神が全て揃っていました。北品川二丁目下車、ここからは徒歩巡
り、荏原神社恵比寿、一心寺寿老人、養願寺布袋、品川神社大黒天は以前参拝済ですので
道路挟んで眺めるだけです。そろそろ12時前、中華店登龍に行きます、会社員らしい人達
4人組、私の後ろは熟年夫婦の様です、4人組は大盛りチャーハンと別2皿をシェア、夫婦
は麻婆豆腐と大盛りチャーハンをシェア、流石に大盛りはお椀型にもう一つ積み上げ崩れ
ています。大盛りで有名なチヤーハンですが普通580円を食しました、普通でも強く押し
込まれたお椀型、途中黒胡椒を振りながら食べ切りました。100円増大盛りはご飯茶碗5杯
分だそうです。品川区に居ながら銭湯天神湯はまだ利用したことかありません。15時まで
聖蹟公園で宮城県石巻市平孝酒造日高見、浸し豆とちりめん山椒で一献、さらに御殿山庭
園、高級ホテル街ですが雰囲気の良いです、ホテルマリオットに出て無料シャトルバスを
利用しました。都営バス貸し切りの品川駅高輪口直通です。風呂上がりさっぱりして帰り
は近く、乗り換えなしの10分です。「近場通遊 徒歩多く 疲れますなぁ」

<ルート>8:54勝島一(品93)8:59→9:00新浜川橋<散策>(品93)9:22→9:29都立八潮高校前<
散策>青物横丁(井96)10:01→10:04都立八潮高校前(品93)10:11→10:20北品川二<散策>(天
王洲橋)13:15→13:16東品川ニ<散策>御殿山無料シャトルバス13:50→14:07品川駅高輪口
(93品)14:51→14:57天王洲橋<銭湯>(品93)16:28→16:39勝島一(関連vol.b001_b002)

<写真紀行>(品93)近場七福神巡り(北品川二)
最初は立会川、天祖諏訪神社の福禄寿、次は青物横丁品川寺、毘沙門天です。ここまで七
福神像無く、品川寺に小さな七福神が全て揃っていました。北品川二丁目下車して、ここ
からは徒歩巡り、荏原神社に恵比寿像があり、やっと七福神巡りらしくなりました。一心
寺寿老人、養願寺布袋、またまた七福神像ありません。品川神社大黒天は以前参拝済です
ので道路挟んだ手前側から遠く小さな富士山を眺めるだけです。そろそろ12時前、登龍で
チャーハン食し、お腹一杯のため聖蹟公園で休憩すると、やはり一献ですね。品川区に居
ながら銭湯天神湯15時営業、まだ利用したことかありません。北品川で時間もてあまし御
殿山庭園に行きます、ホテル街ですが雰囲気の良い庭園です、四角柱の滝を見ながら庭園
散策するとホテルマリオットに出ました、無料シャトルバスで品川駅高輪口に帰って、ま
た時間調整です。サバデッシュ四合瓶があったので購入しバスを待っていると、たまたま
妻に出合い！お酒を持って帰ってもらいました。銭湯天神湯、吹き抜けの様に高い2Fに湯
舟があり、温泉は黒いお湯、ジェットバスと狭い熱湯、熱湯は誰も入りませんのでひとり
占め、温度は43度位かな！

iPhoneで撮影：2019.08.22.9:07

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で



vol.b152東京現代美術館コース
通遊紀行vol.b152<2019年8月21日水曜日>累積821回目(電車637回+バス152回+メトロ32回)

いつもの様に新橋駅から木場方面に行く時は新橋駅まるやロースかつ丼500円を仕入れま
す。東京現代美術館の第三水曜日はシルバーディ無料です。バス途中高齢者の乗車があり
混雑を心配しましたが取り越し苦労でした。美術館に入ると受付があり、自慢げに免許証
を提示、チケットにスタンプ押印、入館料0円が印刷されています。1Fと3Fがチケット必
要プースと言われ見学、地下1Fは無料ブース、1F奥に新たなプース、1Fと3Fが…、既に廻
ったけどと言うと、ここは別ブースでチケット提示してくださいと言われ鑑賞しました。
1年かけてリニューアルする造りですね。現代美術館長居して疲れました、木場公園広く3
つ目のバス停木場三まで歩くの辛いので乗車、木場公園で宮城県石巻市平孝酒造日高見を
持参浸し豆とちりめん山椒で一献しました。「情報収集 通遊の要 愉しさ倍増」

<ルート>勝島一(品93)8:50→9:10八ツ山橋(反96)9:30→9:46古川橋(都06)9:51→10:14新
橋駅(業10)→11:13東京現代美術館前<鑑賞><一献>(業10)13:50→13:53木場三(業
10)14:46→15:29新橋駅前(都01)15:37→16:08西麻布(品97)16:13→16:38高輪警察署前(品
93)16:45→17:08勝島一(関連vol.b005_b041)

<写真紀行>(業10)東京現代美術館(東京現代美術館前)
美術館奥の(手前にもありました)ロッカー紹介され100円は戻ります、財布の中は10円玉
以下と1万円札、1000円札両替機は使えません、受付巡り、最初の売場受付は不可、次の
ロッカー紹介された受付も不可、結局最初の受付で両替してリュック収納、チケット提
示、まずあそびのじかん鑑賞、ここは出口、ならば入口は？吹き抜けの向こう側です、向
こう側とは？ボルダリングの中のあの棚から行きます。板の迷路？いろいろな芸術子供体
験エリアがありそうなので3Fを鑑賞、狭いエリアです、紙飛行機エリアがあり、折り方の
説明あるが折り紙がありません、1Fに戻り向こう側エリアに行きました。最後あたりのエ
リアでロボットの頭の紙をお取りください、それは紙飛行機の折り紙でした。
iPhoneで撮影：2019.08.21.11:16東京現代美術館

iPhoneで撮影：2019.08.21.11:16東京現代美術館

<番外>次回持ち越し
品川区に居ながら銭湯天神湯はまだ利用したことかありません。風呂上がりさっぱりして
北品川二の中華店登龍、大盛りで有名なチヤーハン580円を食して見ようと思います。100
円増大盛りはご飯茶碗5杯分だそうです。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし



vol.b151上十条いわいの讃岐うどん食すコース
通遊紀行vol.b151<2019年8月20日火曜日>累積820回目(電車637回+バス151回+メトロ32回)

7月中旬に行った友人宅巡り関西・鳥取・四国旅行した時に食した高松市宮武うどん店主
から聞いた都内で息子さんのお店、上十条いわい、うどんを食します。営業時間は10:30
から14:30、到着は12時過ぎです。朝方雨模様でしたが出かける時は雨が止み蒸し熱くな
りそうです。久々の長距離乗車、始発品川駅高輪口から終点新宿駅西口、王子行バスは行
ったばかりトイレ済ませメトロ食堂街散策、バス乗車したが5分前なのでエンジン掛けず
蒸し熱さが車内に！やはり外は蒸し暑いですね。始発新宿駅西口から終点王子駅の11駅手
前、上十条五、ほぼ7/8乗車します。車中はエアコンバッチリ熱さを凌ぎます。銭湯でサ
ッポロ生ビール470円を飲んでいると外は雨、アプリ「雨かしら」確認するとこれから落
雷大雨、すぐ退散して王子駅に着くと晴れ空の雨、バス停行列の中割込みの様な雨宿り、
2台続きでバスが来て皆の乗車を待ち、私ともう一人が2台目乗車でラッキー座れました。
「蒸し熱さ忘れ 四国も満喫 バス通遊」

<ルート>勝島一(品93)8:53→9:15品川駅高輪口(品97)9:32→10:31新宿駅西口(王
78)10:55→12:01上十条五<うどん>(王78)13:32→13:46王子三<散策一献>(王
57)15:22→15:31志茂一<銭湯>(王57)16:53→17:06王子駅前(王40甲)17:12→17:30池袋駅
東口(池86)17:34→17:58新宿伊勢丹前<新宿追分>(品97)18:09→18:58高輪警察署前(品
93)19:01→19:25勝島一(関連vol.b030_b010)

<写真紀行>(王78→57)讃岐うどん→名主の滝公園→銭湯(上十条五→王子三)
上十条いわい讃岐うどん、17席がひっきりなし満員、回転早いので行列は少ないです、玉
は小300円、中400円、大500円、大のしょうゆ冷やとちくわ天150円、ちくわ太い！たっぷ
り食しました、満足です。バス停王子三から10分位の所に名主の滝公園を発見！虫除けス
プレーで防御して中に入りました、見学者殆ど無く、木立の中に女滝と男滝、他滝ありま
すが女滝や他滝は渇水、しかし木立の中の東屋は涼しく一献場所最適です。セミ達の声、
たまにカラスの鳴き声、木立で見えませんが定期的な東北線と上野東京ライン、新幹線が
ひっきりなしに奏でます。宮城県石巻市平孝酒造日高見を持参浸し豆とちりめん山椒でぐ
いっと呑みます。飲み終わったあと男滝を見て15時を過ぎたので銭湯へ。赤羽近くの志茂
一から徒歩3分でHOTランドみどり湯があります。15時から営業、お風呂は各小さいですが
薬湯湯、檜風呂、ジャクジー、泡風呂2つ、水風呂、風呂の中に休憩室あり豊富です。風
呂上がりサッポロ生ビール470円でさっぱりです。

iPhoneで撮影：
2019.08.20.12:13讃岐うどん いわい
14:06名主の滝公園
15:35銭湯HOTランドみどり湯

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用



vol.b150床屋と買い物新規銭湯開拓コース
通遊紀行vol.b150<2019年8月8日木曜日>累積819回目(電車637回+バス150回+メトロ32回)

猛暑、大井町の理容室八重、豊洲でちりめん探し、浅草万久の味噌漬け購入です。10時30
分豊洲市場、見学は既に終了していました。バス停は市場前駅、水産仲卸場棟まで歩き、
1階は見学と関係者のみで海鮮買えず、上の階で乾物秋山ちりめんじゃこ1080円、飲食店
舗は別棟ありますが殆ど寿司屋、素材売り無し、さらに弁当など購入して食す場所も無い
そうです。バスは新橋、錦糸町、東陽町方面の3系統、東陽町行きバスが来たので浅草方
面へ！二天門近くの万久で味噌漬け大根と山ごぼう3本、量り売り992円、一献の涼しい場
所探しの前に塩パンメゾンに立ち寄り塩パン2個とコーヒーイートイン250円、涼しい場所
ありました、墨田区役所内食堂13時ガラ空き、そば弁当セット580円、弁当箱は豆腐のき
のこあんかけ、アジフライ半切れ、磯辺天ぷら2切れ、玉子焼き、ごま付きご飯です。一
献も出来そうだったので持参浸し豆で愉しみました。お酒は栃木県小山市小林酒造鳳凰美
田です。区役所内でゆっくり涼み、銭湯は新規開拓の薬師湯15時30分営業、台東区や墨田
区には刺青の方がいますね、シャンプー、ボディーソープあり、浅い風呂と深いジェット
パスの奥にぬるめの水風呂がありいずれも今日はブルー色でした。水風呂に時間掛けたの
で大井町の理容室は明日になりました。「遠くお買い物 便利な使いみち バス通遊」

<ルート>勝島一(品93)8:37→8:56八ツ山橋(反96)9:08→9:27古川橋(都06)9:28→9:50新橋
駅(市01)9:59→10:22市場前駅<10:33豊洲市場>(陽12-1)11:23→11:37塩浜ニ(業
10)11:51→12:22本所吾妻橋(都08)12:31→12:38二天門<万久味噌漬け>(都
08)13:00→13:03リパーピア吾妻橋<塩パンメゾン、墨田区役所、薬師湯>(業
10)16:46→17:53新橋駅(都01)18:09→18:45西麻布(品97)18:50→19:10高輪警察署前(品
93)19:13→19:37勝島一(関連vol.b113_m032)

<写真紀行>(都08)豊洲と浅草でお買い物(リパーピア吾妻橋)
豊洲市場の乾物秋山でちりめんじゃこ1080円購入しました。海鮮は1階にあり仲卸業者を2
階で見学ツアー参加するだけ、見学は時間を過ぎていたので終了していました。海鮮購入
して涼しい休憩所と思いましたがその場所はありません。飲食店舗は3箇所に散らばって
いて水産仲卸場棟は殆ど寿司屋だけです、そこにも休憩場所はありません。浅草では二天
門から見た五重塔はインスタ映えします、そばに浅草神社があり境内で猿回し演芸してい
ました。墨田区役所内の食堂で一献、銭湯薬師湯は外観、内部は撮影禁止です。

iPhoneで撮影：2019.02.08.10:26豊洲市場/12:52浅草神社/13:59墨田区役所/15 :40銭湯
薬師湯

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>



vol.b149.txt
vol.b149(都04)東京駅界隈散策コース
通遊紀行vol.b149<2019年6月14日金曜日>累積816回目(電車636回+バス149回+メトロ31回)

明日からの山形・宮城ドライブ旅行が控えているので、かーるく東京駅界隈バス通遊、東
京一番街のイベント、柿の種ワールド、何か変わり種を探して見ようと思います。一献は
数寄屋橋ルミネの地上テラス、あては浸し豆、ちりめん山椒、かつおこんぶ、お酒は山形
県鶴岡市亀の井酒造ばくれんです。何か1品DAIMARUで神田志の多寿司、かんぴょう巻きと
いなり7個入り810円、人形町の志乃多寿司に比べると濃い味、東京は濃い味好み、志の多
(いなり)に辛らしを付けるのもありだと思います、ルミネ地上テラスはビル風が通り快
適、もちろん雨天もokです。一献セットは風に強い錫ぐい呑、杉板お盆、お酒はポット、
全て重しになります。目的の亀田製菓イベントは東京一番街の規模が大きく、チョット戸
惑いましたが無事変わり種6点4,266円購入しました。数点はドライブ旅行で披露したいと
思います。最後に時間があったので麻布十番駅乃が美で食パン1本1斤完売済みなので2斤
864円を買ってきました。「バス停数寄屋橋前 ビル群迷い道 到着の喜び」

<ルート>勝島一(品93)8:51→9:11八ツ山橋(反96)9:28→9:46古川橋(都06)9:53→10:13新
橋駅(業10)10:24→10:29銀座四(都04)10:35→10:42東京駅丸の内南口<散策>(都
04)11:36→11:42有楽町駅前<一献>数寄屋橋(都04)13:50→13:51銀座四(業
10)14:12→14:22新橋駅(都06都)14:29→14:50麻布十番駅<散策>(反96)15:29→15:47品川
駅高輪口(品93)15:57→16:17勝島一(関連vol.b060_139)

<写真紀行>(都04)東京駅界隈-東京一番街(東京駅丸の内南口)
東京駅一番街地下1階 東京おかしランドイベントスペース内柿の種ワールド、とても広
く、地下一階だけでキャラクターストリート、東京ラーメンストリートがあり迷ってしま
いました。やっと東京おかしランドに到達して柿の種ワールドに着きました、限定の種、
かさね醤油＆カシューナッツ864円、通常の亀田製菓柿の種のピーナッツ比率6割が7割、
たっぷりピーナッツ16袋入1296円、キューブ箱塩ダレミックス、チーズミックス、あと辛
ミックス各378円、越乃寒梅風味972円、税込み4266円購入しました。DAIMARUに神田志の
多寿司、門前仲町本店の深川伊勢屋がありました。一献は数寄屋橋ルミネテラスです。

iPhoneで撮影　2019.06.13.10:53

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

ページ(1)



vol.b148.txt
vol.b148(早81)代々木公園酒と蕎麦イベントコース
通遊紀行vol.b148<2019年6月13日木曜日>累積815回目(電車636回+バス148回+メトロ31回)

寝坊して出遅れて出発、今日は暑くなりそうです、肌着に汗が出ると冷たく感じる冷気ス
プレーを掛け暑さ対策、サングラスを掛けるとドコモd_01Jタブレットは暗くて見づらい
のでついポケットに引っ掛けたらどこかで落としてしまい残念！サンディエゴ購入、安く
て丈夫で良かったのですがタブレットが暗くなるので不便でした、やはり日本でタブレッ
トに適用するサングラスを原宿Zoff5940円で購入しました。義娘から頂いたユニクロとコ
ラボした石川県天狗舞Tシャツを着て代々木公園イベント広場で行われている、そばと日
本酒の博覧会－大江戸和宴（おおえどわえん）２０１９を散策します。経路はNHK放送セ
ンター方面からの散策をやめて早81早稲田方面の原宿駅前から行きます。あては浸し豆、
ちりめん山椒、かつおこんふ、お酒は山形県鶴岡市亀の井酒造ばくれんです。会場は原宿
門から花の小径を通り渋谷門に抜け歩道橋を渡るとイベント広場です。会場で奥多摩清流
わさびそばと鮎の塩焼きを加えて一献、呑み干した後、追加の獺祭2割3分を呑み、藍染め
Tシャツ4200円を4000円、高い買物でしたが諦め切れず購入、柿渋染めの作務衣1万円以上
は手が出なかったです。「イベント出費 衝動買い 消費も高満足！」

<ルート>勝島一(品93)10:45→11:22白金台五<散策100均>東大医科研病院西門(黒
77)11:45→11:49恵比寿三(田87)11:51→12:10渋谷駅東口(早81)12:35→12:43原宿駅前<散
策>表参道(池86)15:35→15:48渋谷駅東口(田87)15:55→16:13恵比寿三(橋
86)16:30→16:37白金台五(品93)16:43→17:17勝島一(関連vol.b074_085_109)

<写真紀行>(早81)そばと日本酒の博覧会－大江戸和宴２０１９(原宿駅前)
代々木公園イベント広場で行われている博覧会、入場無料、蕎麦は一律700円（税込）※
トッピングは別途料金、日本酒 杯売り 300円～500円（税込）、大江戸和宴セット（3種
飲み比べ） 1,000円（税込）とあり、会場そばにB級グルメ屋台あり、鮎の塩焼きが目に
止まり、まず奥多摩清流わさびそば、わさびなしが700円、わさび付きにしたので800円、
戻って鮎の塩焼き600円を購入して近くのテント内で食しました。色々なそば13種ありま
したが味はわかりません、持参酒は良く冷えた、ばくれんを呑み干し、全国5区画に分け
られた屋台に78種のお酒を眺めて、やはり十四代本丸は売切れ、飛露喜、新政NO6も売切
れ、獺祭3種全て同価格の500円、当然2割3分、私のぐい呑ちょうど1杯分、常温を歩き呑
み散策しました。

iPhoneで撮影　2019.06.13.13:16

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

ページ(1)



vol.b147.txt
vol.b147(田87)雨の日の渋谷駅散策コース
通遊紀行vol.b147<2019年6月7日金曜日>累積814回目(電車636回+バス147回+メトロ31回)

雨はまだ降っていませんが今日は雨模様、品川駅港南口にある定期券売り場、10時から営
業のため天王洲橋までバスぶら、路線間違え天王洲アイル終点で同じバス乗車して品川駅
港南口へ戻ってきました。再び同じ天王洲アイル行ですが天王洲橋経由するバスに乗車し
て天王洲橋から品川駅港南口に戻ると10時過ぎ、定期券売り場の券売機故障で5分位お待
ちくださいとの事、傍でスマホ操作、次行先調べの時間調整して定期券更新が無事済みま
した。田町駅経由、持参あては浸し豆とちりめん山椒、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保
田です。雨が本降りになった小雨の中、渋谷で雨を凌げるところは？周辺散策して渋谷の
れん街にイートインを見つけました。のれん街では沢山の弁当類があり、寿司系の渋谷か
げん鮨397円中トロ巻が目に止まり購入して場所確保、スタンドカウンターで皆食してい
る中、お酒セットを小さく広げ一献を愉しみました。この場所は雨の日の天国ですねー。
「雨の愉しみ方 場所探しもっと必要 通遊愉しみ増えました」

<ルート>勝島一(品93)8:59→9:07昭和橋(品91)9:08→9:17品川駅港南口(品96乙)9:24→天
王洲アイル(循環)→9:46品川駅港南口(品96甲)9:56→10:02天王洲橋(品91)10:07→10:13
品川駅港南口<定期券購入>(田92)10:30→10:42田町駅(田87)10:55→11:31渋谷駅東口<散
策>(田87)13:07→13:26恵比寿三(橋86)13:44→13:51白金台五(品93)13:57→14:34勝島一(
関連vol.b091)

<写真紀行>(田87)渋谷散策東横のれん街イートイン(渋谷駅東口)
雨が凌げる場所で一献するため渋谷駅周辺散策した結果、東横のれん街のスタンドイート
インを見つけました。397円の中トロ巻寿司を購入して、お酒セット、にいがた酒の陣で
購入した杉板に黒文字楊枝を立て竹箸置を置き、my浸し豆、ちりめん山椒を配しました。
ゆっくり一献、隣にゴミ箱と手洗い水道あり、カウンタにはフックが備え付けられ身綺麗
な一献です。恵比寿三バス停のワニのCMロコステ看板の前で義娘から貰ったユニクロ石川
県天狗舞Tシャツ撮影、目の前は山本寛斎の娘山本未來お奨めの「寅」があります。昼の
お勧めは看板からカレーうどん650円らしいです。

iPhoneで撮影　2019.06.07.12:40

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

ページ(1)



vol.b146.txt
vol.b146(業10)田河水泡のらくろ館コース
通遊紀行vol.b146<2019年6月4日火曜日>累積813回目(電車636回+バス146回+メトロ31回)

60歳過ぎの男3人瀬戸内しまなみ海道ドライブ旅行が終り、日常生活のバス通遊、錦糸町
方面に繰り出しましょう。東京現代美術館が3年間のリニューアルを3月完了し、出掛けよ
うと思いましたがシルバーディが第三水曜日無料を知り今日は森下にある無料の田河水泡
のらくろ館に行く事にしました、昼食仕入れは途中砂町銀座商店街がバスの中で目が止ま
り、行列している魚勝で金華さば250円、ホタテ444円があて、これはヒットでした、その
他食べ切れず焼きエイひれ267円、ごぼうちぎり250円は持帰り、〆て税込み1,307円、向
かいのお店梅むら、塩そば300円、透明の出汁はまぁまぁでしたが蕎麦量多いがぼそぼそ
で残念でした。さらにあんこなし草もち250円は持帰りです。一献は木場公園、持参あて
は浸し豆とちりめん山椒、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田です。北砂二から乗車した
都07の運転手、やけに年配者に親切、年配者は奥に行って座ってください！えっ！私？！
私が座るまで発車しません。その後も乗車する度、年配者にお声掛けしていました。本日
の目的のらくろ館に来まし、田河水泡さんは手塚治虫先生や長谷川町子先生達が尊敬する
人だったのですね。「実際に行く 色々な経験 愉しみ一杯あり」

<ルート>勝島一(品93)8:45→9:02八ツ山橋(反96)9:08→9:23古川橋(都06)9:27→9:52新橋
駅(業10)→10:51木場駅(都07)10:53→11:10北砂二<仕入>(東20)11:57→12:11木場駅
<12:28一献>木場四(業10)14:26→14:32森下五<散策>(業10)15:31→16:22新橋駅(都
06)16:32→16:51麻布十番駅(反96)17:02→17:18品川駅高輪口(品93)17:20→17:38勝島一(
関連vol.b005_041_081)

<写真紀行>(業10)砂町銀座と田河水泡のらくろ館(森下五)
錦糸町へ行く途中、バスから見た砂町銀座商店街は予想通り良い街、美味しいあてを仕入
れました。行列のお店魚勝は11時30分開店、11時20分に立ち寄りラッキーでした。木場公
園は度々一献していますが森下五のらくろ館は初めてです。息子の年代、孫の時代に無
縁、何故か私の時代より古いのですが懐かしいです。ロボット三等兵、のらくろ二等兵時
代とブルドッグ連隊長が記憶にあります。
のらくろ
顎と手足以外は真っ黒で、大きい目が特徴。口のあたりにあるゴマ粒はヒゲでなく模様。
性格は明朗快活、マイペースでお調子者。
ブル連隊長
太った白いブルドッグ。階級は大佐。威厳が漂うガンコ親父風だが、根はひょうきんなと
ころもあり、情が深い。

iPhoneで撮影　2019.06.04.14:44

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で

ページ(1)



vol.b145.txt
vol.b145(都02)都電荒川線大塚駅前バラまつりコース
通遊紀行vol.b145<2019年5月16日木曜日>累積812回目(電車636回+バス145回+メトロ31回)

とうとう夏姿、汗どめ腕輪、半ズボン、自家製防臭・虫よけスプレーが必需品になりまし
た。都区内西側散策、渋谷、池袋を経て大塚に行きます、薔薇が有名な都電荒川線をバス
で大塚駅前で鑑賞。お酒は雨後の月ですが本厚木望月商店専用ラベル元平です。癖の少な
いさっぱり系、あては浸し豆とちりめん山椒、どちらも自家製加工、浸し豆は山形産豆を
1日水に浸し電子レンジ数十秒に岩塩を振った物、ちりめん山椒は築地じゃこに昆布おか
か、友人奥さんから頂いた山椒の実を混ぜた物に食す時に醤油数滴、あとは僅かな惣菜1
品あれば十分です。サンシャイン行きなので一つ手前の東池袋一乗り換え大塚三で弁当屋
つるや大塚店11時開店知らず10時40分シャター閉じ近くのゆたか丼丸で全ての商品税引き
500円、日替わり五色丼、あじ、刻み穴子、いずみ鯛、炙りサワラ、サヨリ乗せにしまし
た。大塚ニから小石川教育の森公園一献です。その後は大塚駅から都電荒川線と薔薇を撮
影、大塚駅から池袋駅行は運行少なく錦糸町方面本郷三丁目乗換東京駅丸の内北口から帰
ります。「あと少し待ち コスパ弁当290円 海鮮丼に変化」

<ルート>勝島一(品93)8:37→9:13白金台五(黒77)9:18→9:22恵比寿三(田87)9:26→9:44渋
谷駅東口(池86)9:52→10:32東池袋一(都02乙)10:36→10:46大塚三<仕入>10:58→10:59大
塚ニ<散策>(都02)12:47→12:52大塚駅前<撮影>(都02)13:07→13:30本郷三丁目(東
43)13:52→14:10東京駅丸の内(都05-1)14:17→14:28銀座四(業10)14:35→14:41新橋駅(都
01)14:49→15:17西麻布(品97)15:34→15:58高輪警察署前(品93)16:04→16:29勝島一(関連
vol.b048)

<写真紀行>(都02)都電荒川線とバラまつり(大塚駅前)
東京ドームシティと池袋駅都02乙路線は土日休日運行のS1錦糸町と浅草、上野経由東京駅
がいち早く新型バスが運行されています。新型バスは余裕があり快適ですね。都電荒川線
沿線に咲き誇るバラ、写真は大塚駅前大塚バラまつりです。つるや大塚店の昼食見逃しす
ぐ近くのゆたか丼丸で一献。今回一献場所の小石川教育の森公園は撮影していません。

iPhoneで撮影　2019.05.16.10:52

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
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vol.b144.txt
vol.b144(上46)パン巡りの続き購入できるか？コース
通遊紀行vol.b144<2019年5月10日金曜日>累積811回目(電車636回+バス144回+メトロ31回)

 長ズボンも今日までかな？一昨日のパン 購入の続き、リパーピア吾妻橋の塩パンのメゾ
ン100円、塩パンに合うコーヒー50円始めましたとありましたが今回は塩パンだけ、カウ
ンタがあり2人までならイートインできます。飛び込み田原町ペリカンはやはり売れ切れ
です。時間早ければ麻布十番乃が美の人気パン屋巡りです。バス経路は品川→新橋→浅草
→上野→東大→東京→新橋→麻布→品川です。ちょい飲み上野沼津港海将2号店、30分飲
み放題は無く昼飲みセット、2杯まで1188円、ホッピーセットとキンミヤ中を注文、商売
の秘訣1杯目のホッピーセットの焼酎は少な目、2杯目のキンミヤ中は多目だが3杯目用に
ホッピーが残ります、3杯目を注文するとあてが無くなります、私は持参あてと酒がある
ので3杯目と新たなあて注文は踏み留りました。あては1/4 1/8丁冷ヤッコ、タコと鯛刺
身、鶉串フライと鯵フライです、早速LINE登録して次回から特典あり、上野恩賜公園入口
でほろ酔いの中、持参あて浸し豆、ちりめん山椒、長野県岡谷市豊島屋豊香一献、手の甲
に載せた義娘から頂いた原了郭黒七味も美味です。本郷三丁目乗換、おばちゃんに質問さ
れ茶51は秋葉原駅行なのに地図看板には秋葉原路線が書かれていません、東京駅行乗車し
てお茶の水駅から歩くか迷っています、直前のバスが秋葉原行だったので茶51が秋葉原に
行くと思いますと答えました。「パン屋巡り 塩パンおやつ 一献のバリエーション」

<ルート>勝島一(品93)8:35→8:53八ツ山橋(反96)8:54→9:14古川橋(都06)9:18→9:44新橋
駅(業10)10:07→11:11本所吾妻橋(都08)11:21→11:23リバーピア吾妻橋<メゾン>(都
08)11:35→11:43浅草寿町<ペリカン>(上46)11:58→12:06上野公園山下<散策12:48>上野広
小路(都02)14:08→14:15本郷三丁目(東43)14:34→14:50東京駅丸の内(都05-
1)15:00→15:14銀座四(業10)15:22→15:29新橋駅(都06)15:37→15:58麻布十番<乃が美>(
橋86)16:08→16:38目黒駅前(品93)16:43→勝島一(関連vol.b029)

<写真紀行>(上46)パン屋探訪塩パンのメゾン(リバーピア吾妻橋)
本日営業確認済塩パンメゾンに行きイートインでホカホカの塩パン、持参むぎ茶で食し、
上野沼津港海将2号店で昼飲みセットで喉を潤し上野恩賜公園入口で一献、見上げれば
青々葉を付けた桜、下を見れば慣れすぎた鳩、因みに同時写っているのは私のコンパース
おろしたて2回目の靴です。18時閉店の麻布十番乃が美ですが16時完売し買えませんでし
た。
iPhoneで撮影　2019.05.10.11:26

<番外>新橋からの経路今後の検討
通常は都06麻布十番駅→反96品川駅高輪口　案1.麻布十番駅→橋86目黒駅前　案2.新橋か
ら運行少ない橋86目黒駅前　案3.新橋から都01六本木駅→反96品川駅高輪口　案4.新橋か
ら都01西麻布→黒77目黒駅前　案5.新橋から都01西麻布→品97高輪警察署前　案6.滅多に
来ない渋88六本木駅あるいは西麻布乗換え

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
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vol.b143.txt

vol.b143(業10)築地でお買い物とパン購入できるか？コース
通遊紀行vol.b143<2019年5月08日水曜日>累積810回目(電車636回+バス143回+メトロ31回)

風は冷たいですが車内はすっかり夏模様、行先は築地じゃこ200g1000円仕入、他は何も決
まっていません。築地六魚河岸食堂1Fでマグロ解体を眺め、その店で酢飯購入、目の前に
海鮮丼700円ラベルがありマグロとカンパチを盛り付けてもらいました、3Fに上がりパラ
ソルのあるテーブルで風対策しながら一献セットを並べていると韓国？ペアが相席してき
ました、雲丹、ホタテ、牡蠣など高級食材です、私は薄いカンパチと薄いマグロの海鮮丼
と浸し豆、ちりめん山椒、お酒は長野県岡谷市豊島屋豊香ですが美味しさでは負けていな
いと思います。次に中国？男女4人のうち女性が相席、男性は向こう側のテーブル、流石
に若者なのでピラフやサンドイッチです。高齢者の特権そんなに素早く食べれません、ゆ
っくり2組の相席を見届けました、若者4人組は隣のパラソル付テーブルが空いたので移動
し、すぐ立ち去りました。パン屋巡りコース、麻布十番乃が美は築地行く前の立ち寄りは
手荷物持ち続けるので避けましょう、田原町ペリカンは銭湯寿湯あるいは蛇骨湯の営業時
間に合わせましょう。新橋駅→築地六→リバーピア吾妻橋塩パンメゾンGWの反動で本日休
業→南千住六コッペパン青木屋、ジャンボコロッケ250円、とんかつ280円、メンチ280円
を夕食用、王子リトルマーメイドは時間的に無理、銭湯は時間無くなりパスしたため帰宅
一直線です。「築地でまた一献 早い一献 相席一献」

<ルート>勝島一(品93)9:05→9:24八ツ山橋(反96)9:27→9:44古川橋(都06)9:51→10:18新
橋駅(業10)10:25→10:35築地六<散策>(業10)12:40→13:31本所吾妻橋<散策>リバーピア吾
妻橋(都08)13:53→14:11竜泉<図書館用足し>三ノ輪駅(草43)14:37→14:43南千住六<散策>
(草43)15:03→15:12西浅草三(都08)15:15→15:30本所吾妻橋(業10)15:39→16:42新橋駅(
都06)16:58→17:17麻布十番(反96)17:33→17:53品川駅高輪口(品93)18:00→18:19勝島一(
関連vol.b052_b138)

<写真紀行>(業10)魚河岸食堂じゃこ仕入と各所パン屋探訪(築地六)
築地は今でも午前中が適していますかねぇ 築地六にある魚河岸食堂でマグロ解体を見て
3Fのパラソル付テーブルでまだ早い一献です。パン屋探訪は麻布十番乃が美、田原町ペリ
カン、リバーピア吾妻橋塩パンメゾン、南千住六コッペパン青木屋、王子リトルマーメイ
ドのうち幾つ探訪でき、何店で購入できますかねぇ。リバーピア吾妻橋の塩パンメゾンは
GWの反動で本日休業、南千住は購入、他は時間無く行けませんでした。コッペパン青木屋
の傍に荒川区立若葉児童遊園を見つけ、今後のコッペパン一献に役立つ情報でした。

iPhoneで撮影　2019.05.08.10:47

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける

ページ(1)



vol.b142(レインボーバス)いっしょ水上バス葛西臨海水族園コース
通遊紀行vol.b142<2019年5月04日土曜日>累積809回目(電車636回+バス142回+メトロ31回)

変則いっしょ通遊、品川駅に孫の家に迎えに行き9:30出発！品川駅港南口からの都営バス
は12:26しか無く私鉄レインボーバス大人210円、子ども半額を支払いレインボーブリッジ
を渡りお台場へ、お台場海浜公園切符売り場に着きました。10:30から営業、早くも外国
人が多く並んでいます。葛西臨海公園行は係員に聞き今日の1便目は13:35、10分前に来て
ください、web検索より30分早くギリギリに来たら最終2便目です。往復割引大人1,650円
ですが葛西で長居して遅れたらあとの祭り、葛西臨海公園から新木場駅、天王洲アイル
駅、大井競馬場前までの電車乗り継ぎの方が安いです。65歳以上の割引はありません、大
人1,130円小2男520円です。そう言えば孫が海上バスと言っていたので気になりwebで調べ
ると水上バス或いは水辺ラインとかクルージングとあり、現場では確かに海上バスのりば
と書いてありました、不親切な案内看板ですね。時間つぶしのお台場散策を考えていまし
たが砂浜で遊びたい、靴と靴下を脱ぎズボンを捲って濡れないように遊ばせました、お昼
はマクドでゆっくり過ごし、乗船です。時間通りに来ましたが既に前側の窓付きボックス
席はまたたく間に埋まり相席はイヤなので、吹き曝しの一番後に陣取り、景観は最高！ぐ
い呑み板を置き気持ちよく…チョット排気臭が気になリます。若洲辺りに来るともう葛
西、上に行き360度のパノラマ、孫は船着き場真近に来ると並び一番乗りで下船しまし
た。水族園は地図で見ると最短経路無く回り込んで入ります。サメとマグロをじっと眺
め、あとはパスしています。帰りは天王洲アイル駅に迎えに来て別れました。私は東京モ
ノレールで大井競馬場前が最寄り駅です。「みどりの日 特典あまり使わず 交通経路新発
見！」

<ルート>勝島一(品93)8:53→9:00昭和橋(品91)9:04→9:08食肉市場前→ 合流 港南中(品
99)→品川駅港南口(レインボーバス)9:45→10:03お台場ニ→ 散策 →お台場海浜公園(水
上バス)13:33→葛西臨海公園 水族園 →16:28葛西臨海公園駅(京葉線)→16:43新木場駅(
りんかい線)→天王洲アイル(東京モノレール)17:16→17:20大井競馬場前→17:30勝島一(
関連vol.b059)

<写真紀行>(水上バス)お台場から葛西臨海公園までの水上バス(葛西臨海水族園)
みどりの日、東京無料散策、当初は上野動物園or葛西臨海水族園、小2孫の要望は水族園
です。お台場海浜公園から葛西臨海公園まで水上バスが出ているのでレインボーブリッジ
を渡り、時間がたっぷりあるのでトヨタMEGA@WEBで子供用のまじめな運転コースや連休中
行われている肉フェスと思ったのですが却下され、砂浜遊びズボンを上げ、靴、靴下脱ぎ
海辺で遊んでいます。水上バス、水辺ラインやクルージングと書かれ、乗り場は海上バス
のりば呼び名が多く混乱しますね。船はフジテレビを後ろに見ながら進みます、一番後ろ
で私は一献傾け、既に砂浜で浸し豆、ちりめん山椒を食べつくし、ここでのあては手甲の
上の黒七味です。水族園での孫の興味はマグロのスピードをストップさせるヒレ、なかな
か開きませんもう一つはサメのシュモクザメ（ハンマーヘッド)の鼻の穴でした。じっと
眺めているのでスマホを貸して好きなだけ撮影させました。

iPhoneで撮影　2019.05.04.10:42

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)



vol.b141.txt
vol.b141(都02)上野界隈お買い物コース
通遊紀行vol.b141<2019年5月03日金曜日>累積808回目(電車636回+バス141回+メトロ31回)

五月晴れ沢山のお買い物で汗びっしょりにならない様すっかり定着した半袖姿です。靴、
おしぼり、浸し豆、バターピーナッツ、パン、揚げ玉など購入します。上野界隈を新橋
駅、東京駅経由して本郷三丁目駅前でおかしのまちおか飴3種386円衝動買いです。御徒町
で松葉屋浸し豆、宮城産より大粒な山形産800g850円、亀井商店バターピーナッツ1kg600
円に落花生1kg600円を加えリュック溢れました。靴は紐結びアレンジできるCONVERSEが狙
い目7,020円、今回は渋谷まで足を延ばさないためKEENサンダルUNEEK02は後日にしましょ
う。メインお買い物はおしぼり、かっぱ橋何処でもほぼ同じ100本313円、更にリュック内
ファスナーの真ん中がへこみ動作不良対策として小バック内に下敷きを入れて改善しま
す、プラスチックまな板三木商店216円、田原町の予約専用ペリカンの食パンは店改装
中、そのまま浅草駅まで散策、途中初物八千代堂赤飯360円仕入、葵丸進の揚げ玉150円、
昼食用小海老かき揚げ550円税込み756円。今日は祝日、バス先頭に掲げられた旗の旗日、
お店休業が予想されますがニイミなど大型店は休みですが浅草に向かう程営業中の店が増
えています。一献は墨田区側の隅田川べり、お酒は長野県岡谷市豊島屋豊香、あては浸し
豆、ちりめん山椒です。帰り築地六でのじゃこは手荷物多すぎ諦めます。「買物多し 上
野界隈散策 一献場所慣れたもの」

<ルート>勝島一(品93)9:14→9:31品川駅高輪口(反96)→9:55古川橋(都06)10:13→10:32新
橋駅(業10)10:39→10:44銀座四(都04)10:47→10:54東京駅丸の内(東43)11:11→11:25本郷
三丁目駅前(都02)11:35→11:42御徒町駅前<散策>(都02)12:10→12:17寿三丁目＜散策＞本
所吾妻橋(業10)15:40→16:37新橋駅(都06)16:58→17:11麻布十番<散策>(反
96)17:36→17:51品川駅高輪口(品93)17:51→18:08勝島一(関連vol.m023_b133)

<写真紀行>(都02)アメ横とかっぱ橋、浅草散策(御徒町駅)
午後のひととき一献終わるとお腹一杯の隅田川べり、日当たり良く眠くなり撮影した紀行
は後で創りまーす！結局通遊している時は紀行創らず、家に帰ってから作成になりまし
た。かっぱ橋に来た時は、靴箱、おしぼり100本、赤飯、浸し豆800g、落花生1kgとバター
ピーナッツ1kg、衝動買い飴3種のビニール袋でリュック入りきらず手荷物沢山状態です。
さらに隅田川べりアサヒビール側一献する時には葵丸進の小海老かき揚げと揚げ玉が増え
ました。10連休中は都営バス先頭に2本の日の丸がクロスされています。

iPhoneで撮影　2019.05.03.12:51

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用

ページ(1)



vol.b140.txt
vol.b140(波01)連休のお台場コース
通遊紀行vol.b140<2019年5月01日水曜日>累積807回目(電車636回+バス140回+メトロ31回)

10連休の中間、12時頃は暖かい日和でしたが18時には雨になりバス待ちでしっかり濡れま
した。レインボーブリッジ経由でお台場に行くため品川駅港南口12時26分乗車、帰りは15
時39分の次は18時13分です。肉フェスイベント開催中とオクトーバーフェストが同時に行
われ、まず肉フェス散策、ステージでは女子アイドルグループが飛び跳ねています、音楽
に合わせて若者も踊っています。私は肉で一献と思いましたが現金不可、食券の並びが半
端ない、スマホ登録すると食券購入しやすいとガイドされ、ベンチで持参のあて、浸し豆
とちりめん山椒で一献しながら検討しているうちに持参した新潟県南魚沼市八海醸造八海
山が無くなってしまいました。登録を済ませ神戸牛1400円を購入、雨が降ってきたのでテ
ーブルが少し空き、持参の黒七味を振り食しました。肉は肩ロースのステーキ、やや硬め
でした。傍に巨大ガンダムがあり、肉フェスに行った時は眼が開いていましたが帰りは閉
じていました。オクトーバーフェストはビール、つまみとも高く、見るだけです。ここは
江東区、ビニールは燃えないゴミ、紙と分別が必要です。15時39分を過ぎてしまいトヨタ
MEGA　WEBに行きwinglet乗車と思ったら小さなエリアだけになり予約一杯、しかも5月6日
で終了するそうです。隣のシュミレーター、0.1リットルでガソリンとハイブリッドモー
ドを走行します、私はガソリン1.5kmハイブリッド2.2km、上手い人はガソリンモードに対
して3倍走れるそうです、ゲームも本格的になってきましたね。まだ時間があり、よくわ
からないシアター、中に入るとシートベルト、荷物は下のカゴ、手すりを掴んでと物々し
い説明、画面に映し出されるルマンや荒地レースの体感シアターです、納得しました。
MEGA　WEBを出るとしっとり雨、バス停まで時間確認してすっかり濡れネズミ、トイレま
で戻り雨宿り、10分前に再びバス停へ、バスが来るまでしっかり濡れました。「肉フェス
チケット スマホ支払戸惑い 更にバス待ち雨濡れ」

<ルート>勝島一(品93)11:45→11:53昭和橋(反96)12:01→12:08品川駅港南口(波
01)12:26→12:57東京テレポート駅前<散策>18:12→18:40品川駅港南口(品
93)18:50→19:06勝島一(関連vol.b032)

<写真紀行>(波01)肉フェスと同時開催オクトーバーフェスト(東京テレポート駅前)
レインボーブリッジを渡り東京テレポート駅前終点でしたが8停留所前の台場二で下車し
た方が良かったと反省しながら、肉フェスに向かいます。最初に目に入ったのがオクトー
バーフェスト、肉フェスの帰りに立ち寄るため通過、すると巨大なガンダムが・・・、後
で知ったのですが眼を開けたり、マスク？(眼を閉じる)のですね。肉フェスでは、にこに
こ LOVERS5人が歌って踊っています。雨が降ってきました神戸牛1400円を早く食べて引
き揚げましょう。トヨタMEGA WEBのWingletは運営終了になりますの看板が掲げられてい
ます、予約は18時の終了まで埋まっています。ひとりでは撮影できないシュミレータ、シ
アター内撮影禁止のmega THEATER、GAZOO Racingを体験して来ました。撮影禁止の理由が
わかりました、スマホが飛ばされるくらい激しく揺れます。

iPhoneで撮影　2019.05.01.13:03

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う

ページ(1)



vol.b139.txt
vol.b139(都06)孫女児のおもちゃ買い物コース
通遊紀行vol.b139<2019年4月23日火曜日>累積806回目(電車636回+バス139回+メトロ31回)

暖かい日があり半袖で数日間過ごしたが今日はやや寒いかな？銀座の博品館で孫女児のお
もちゃを探します、我が家では女児は初めてなので何を選んだら良いかわかりません。お
人形さん？手に持つおもちゃかな？営業は11時から、出汁を自動販売機700円で仕入、焼
きあごがまるごとペットボトルに入っています、場所はスマホで写真撮ると地図表示され
便利ですねぇ。博品館3Fが女児エリア、おもちゃの高層ビル8Fまでありますが他エリア見
ず直行、くまのぬいぐるみ、ある箇所を押すと音声が！今のおもちゃはハイテク、5箇所
押す所があり8,000円弱即購入、女児エリアの周りを見るとスマホが無くても親と会話が
出来るピンクのくまさん4,500円、スマホでアプリインストールして詳細ユーザーガイド
を読んだり、館内のリーフレットをじっくり読んだり、備付TVを繰り返し見て、やっと購
入を決めました。5箇所押すぬいぐるみは単3電池3個必要、wifi接続のピンクのくまさん
はUSBコンセント別売、途中有楽町ビル狭間にレスト場所を新たに見つけて博品館営業開
始前に購入した、まるやロースカツ丼500円で一献、ビックカメラで付属品購入しまし
た。予定していた乃が美麻布十番パン屋は本日火曜日定休日、田原町まで足を？おしぼり
100本464円や御徒町松葉屋浸し豆1kg830円と亀井商店バターピーナッツ1kg600円、本所吾
妻橋塩パン場所調査、浅草葵丸進揚げ玉は次回以降持ち越しになりました。「お買い物ツ
アー 新発見レスト場所 夏日も涼し」

<ルート>勝島一(品93)9:25→9:45八ツ山橋(反96)→古川橋(都06)9:54→10:13新橋駅<散策
13:25>→有楽町駅前(都04)15:01→15:08銀座四(業10)15:16→新橋(都06)15:25→15:46麻
布十番(反96)15:52→16:10品川駅高輪口(品93)16:10→16:25勝島一(関連vol.b116_b133)

<写真紀行>(都06)博品館/せとうち旬菜館/まるや/ドンキホーテ(新橋駅前)
自動販売機の出汁を購入し、11時から営業の博品館、待ち時間でまるやロースカツ丼500
円、これで何処でも呑めます、まだ時間があるのでせとうち旬菜館四万十川海苔のつくだ
煮650円、まだ時間があります、ドンキホーテの階段を上がると何故か外国の様です、会
計しようとしたら1階が国内用と言われ、長いお店を曲がりくねって階段を降り、はじめ
から買い直し、目薬は外国向けは型落ち、野球帽は国内が断然種類多いが2階で選んだ「
東京」マーク刺繍990円、そして目的の博品館へ、脇目振らず3階女児エリア直行、くまの
ぬいぐるみ電池内蔵8,000円弱とスマホとwifi接続する、くまのおもちゃ4,500円、親のス
マホとおもちゃで話が出来ます。大きな荷物を持ちながら有楽町ルミネのレスト場所を新
発見！夏日の一献も屋根ありで涼しいです。

iPhoneで撮影　2019.04.23.10:18

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

ページ(1)



vol.b138.txt
vol.b138日比谷公園消防音楽隊聴講コース
通遊紀行vol.b138<2019年4月12日金曜日>累積804回目(電車635回+バス138回+メトロ31回)

一昨日に比べて暖かくなりましたが曇り空、一献するには陽射しがもう少し恋しいです、
まず初めに麻布十番を散策します、今後の乃が美麻布十番パン屋の場所と当日売りについ
て、11時開店だが9時30分で既に3人並んでいます、10時過ぎになると沢山並び、11時から
でも買えるが14時頃が穴場で30分位の並びで買えるそうです、並んでいる理由は早く帰り
たいからと言っていました、予約は1ケ月先まで一杯だそうです。日比谷公園消防音楽隊
の小音楽堂はワイン用テントが並び出入り禁止、おかしいなぁ？web確認すると本日実施
予定なし、ガーン！仕方なく築地に行って見ましょう、築地は相変わらず外国人の街、流
れに従い散策、築地六魚河岸食堂に来ました、まず3階の休憩エリアを確認、1階(2階は関
係者以外立入禁止)で素材を仕入れて酢飯180円、すき身カップ120円、刺身盛合せ600円、
じゃこ1000円残り9割は持帰りで海鮮丼1000円相当を造り一献です。周りはアジア系言語
と遠くで男女6人若者たちの大きな笑い声の日本語、どちらかといえば近くのアジア系若
者男女5人の方が静かです。持参は浸し豆と石川県白山市吉田酒造手取川大吟醸です。13
時10分におばちゃんが来て皆に14時30分で閉めますと、なぜかアジア系の人にも通じた様
です。「急遽変更 いつものパターン 動じず愉しむ」

 

<ルート>勝島一(品93)8:47→9:05八ツ山橋(反96)→9:33麻布十番<散策>(都
06)9:46→10:07新橋駅(業10)10:17→10:20銀座西六<散策>日比谷(都03)11:26→11:36築地
三<12:09散策>築地六(都04)13:38→13:40築地三(業10)13:45→13:57新橋(都
06)14:02→14:26麻布十番<14:32散策14:53>(反96)14:58→15:16品川駅高輪口(品
93)15:16→15:34勝島一(関連vol.b119)

<写真紀行>(都03/反96)日比谷公園小音楽堂/乃が美パン屋(日比谷/麻布十番)
行列のパン屋さん
乃が美麻布十番のパン屋を9:35に場所確認と情報収集して14:30再び来店、30人強並んで
いましたが情報通り30分以内で購入できました。ハーフサイズの1斤は完売、レギュラー
サイズ2斤高価な864円です。
iPhoneで撮影　2019.04.12.9:35
iPhoneで撮影　2019.04.12.14:30

消防音楽隊
日比谷公園小音楽堂で金曜日12時から13時まで行われる消防音楽隊と思いきや本日実施な
しweb確認すると消防音楽隊は4月は5日だけ5月は10日17日24日。因みに水曜日は警察音楽
隊4月10日17日24日で毎週ではありませんでした。小さな青い花とチューリップが奇麗だ
ったのでシャッターを切りました。築地では食材を3店で酢飯、じゃこ、刺身盛り合わせ
を単品購入して海鮮丼を作り一献しました。築地は既に写真紀行掲載済のため撮影しませ
んでした。
iPhoneで撮影　2019.04.12.10:42

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)

ページ(1)



vol.b137.txt
vol.b137いっしょ皇居東御苑巡りコース
通遊紀行vol.b137<2019年3月28日木曜日>累積802回目(電車635回+バス137回+メトロ30回)

10時に大井町駅待ち合わせて友人バス1日券500円、私はバス定期券、往路の有楽町駅前ま
で6回乗換え、1日券でなければ1260円、利用法考えればお得な切符だが…、ふと気づきま
した、大井町駅から有楽町駅の電車料金は165円です。皇居東御苑巡りの後、九段下駅か
ら渋谷駅195円、銭湯は並木橋、歩ける距離です。帰りの渋谷駅から大井町駅165円、全行
程525円、えっ！バス使わず電車とほぼ同額、しかも大幅時間短縮、ガックリ！。もしか
してバス定期代3ヶ月26,310円、乗車毎に1日券の場合、出遊率50%とすると90日
×0.5×500円=2,2500円、今まで損していた！乗りやすさ、もっと多く乗れば安くなるの
で善しと考えましょう。今日は皇居乾門一般公開前の皇居東御苑と北の丸公園散策一献の
予定を少し変更して東京丸の内仲通りでまず一献、皇居入る時に手荷物検査あり、友人が
ワンカップ入っていると言ったので厳重注意勧告受け、流石に皇居内は飲めません。ワン
カップは加賀鳶、黒牛、出羽鶴ですが東京丸の内仲通りで加賀鳶は既に乙もり、私のポッ
ト山口県宇部市永山本家酒造場貴3合も乙もり、2人とも顔に出ていないのでセーフでし
た。皇居を出て北の丸公園で残り酒2回目の一献、つまみは私が浸し豆と銀杏少々、友人
がスモークチーズとスモークされたバラ肉ほぼ完食です。続きは写真紀行をご覧くださ
い。

 

<ルート>勝島一(品93)9:25→9:29都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)→9:39大井町
東口＜合流＞(井92)10:05→都立八潮高校前(品93)→八ツ山橋(反96)→10:59古川橋(都
06)11:06→11:30新橋駅(業10)→銀座四→11:48有楽町駅前＜散策＞新国際ビル(無料巡回
バス)→13:53三井住友銀行<散策>九段下（高71)→16:34市谷仲之町交差点(早
81)16:51→17:30渋谷駅東口(都06)17:34→17:39並木橋<17:44銭湯/店>(都
06)20:02→20:13天現寺橋(黒77)20:27→20:33白金台五(品93)→21:10都立産業技術高専品
川キャンパス前(井92)→21:25大井町東口＜別れ＞(井92)21:26→21:32都立八潮高校前(品
93)21:33→21:37勝島一(関連vol.b003_b0136)

<写真紀行>(都06)風呂上がりの一杯!!(並木橋)
皇居東御苑散策し北の丸公園で2回目の一献した後、九段下から渋谷へ向かい、並木橋の
立地場所と外観が怪しい銭湯さかえ湯、中に入るとシャンプー、バスタオル自由使用、大
きい泡ぶろとジェットバスの綺麗なお風呂です。夜の部は kurand渋谷店を辞め、友人会
員登録済の日本酒原酒酒蔵渋谷並木橋店、私もwebで知っていました。2H滞留して一人
2100円つまみは3点、180mlビン5本？だと思います。呑んだお酒の中で茨城県のサバデシ
ュというお酒が塩さばの干物690円(税抜)に良く合い、おかわりしました。友人選択の酒
盗チーズ490円(税抜)は楯野川に合い、くどき上手やサバデシュには合いませんでした。
さらに友人お勧め濃厚 青海苔豆腐590円(税抜)が瀧自慢に合うと言っていましたが私の口
にはそれほどではありませんでした。「時間空け 3回はしご酒 お店善し」

iPhoneで撮影　2019.03.28.19.04

渋谷川が整備されている傍に銭湯さかえ湯があります。外観はアパートの様な雑居ビルの
軽自動車駐車場(常駐)の横を通るとコインランドリーがありその横にあります。立地条件
と外観から怪しいと思いましたが仲は綺麗なお風呂です。(銭湯の中の撮影は禁止なので
外観だけ示します。

iPhoneで撮影　2019.03.25.15.51

<番外>
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vol.b136.txt
vol.b136千鳥ヶ淵公園桜見物コース
通遊紀行vol.b136<2019年3月27日水曜日>累積801回目(電車635回+バス136回+メトロ30回)

1日毎に暖かくなり桜の見頃も近づいています。山口県宇部市永山本家酒造場貴を持ち、
つまみは浸し豆、千鳥ヶ淵緑道呑みするため新橋駅まるやのロースカツ丼500円を仕入ま
す。都03晴海埠頭から四ツ谷駅路線はあまり利用しませんが銀座四から半蔵門まで乗車、
と思ったらローカル20分待ち、次バス停数寄屋橋まで歩き、数寄屋橋公園ベンチで待ちま
す。バスはお掘りを右に左はTVによく出る警視庁、三宅坂では下り坂を走る人がちらほ
ら、国立劇場前は桜満開です。初めは千鳥ヶ淵公園散策、花見客があちこち食事や飲みし
ています。次の千鳥ヶ淵緑道ではボート乗り場の賑わい、ここは知っている花街道、ライ
トアップ用LED照明器具があちこちに設置されています。座石で一献、にいがた酒の陣で
購入した板、ぐい呑みはリュックの上でも倒れません。帰りは九段下バス停ルート変更し
て広い北の丸公園散策、とうとう半袖になり北桔橋門(きたはねばしもん)で入場札を貰い
皇居東御苑に入りました、入場無料です、色々な花を見ながら大手門まで、1万1千歩を越
えました。すぐ傍に無料巡回バスがあり有楽町駅前で来ました。「充実の疲れ 花を愛で 
美味しい一献」

<ルート>勝島一(品93)9:25→9:43八ツ山橋(反96)9:50→10:10古川橋(都06)10:12→10:35
新橋駅(業10)10:52→11:00銀座四<散策>数寄屋橋(都03)11:30→11:46半蔵門<散策12:35>
大手門(無料巡回バス：三井住友銀行)14:56→15:08新国際ビル(都04：有楽町駅前)
15:13→15:21銀座四(業10)15:30→15:38新橋駅(都06)15:44→16:06麻布十番駅前(反
96)16:22→16:38品川駅高輪口(品93)16:38→17:02勝島一(関連vol.b026_b087_b0126)

<写真紀行>(都03)千鳥ヶ淵緑道桜見物(半蔵門)
半蔵門から千鳥ヶ淵公園、千鳥ヶ淵緑道を通り北の丸公園、皇居東御苑を経て大手門まで
1万歩を越えかなり疲れました。それでは写真紀行紹介しましょう。助走で銀座三越の陽
光桜(バラ科)満開に通りすがりの皆さんカシャ、陽光桜は染井吉野より先駆けて咲きま
す。では本番、半蔵門から少し歩き垂れ下がったソメイヨシノ満開とお堀の緑、空の青。
千鳥ヶ淵公園に入ると舞姫サクラの1分咲き、染井吉野の後に八重咲きになります。次は
皆が並んで乗るボート、お堀はやや過密です。千鳥ヶ淵緑道は中央の桜並木を挟む通路、
程よく進むと座石で一献、にいがた酒の陳で購入した、ぐい呑み板が発揮、リュックの上
でもこぼれません。広い北の丸公園の中に武道館、北桔橋門(きたはねばしもん)をくぐる
と皇居に入りました、坂下門から乾門だけが一般公開日のみ通過、ここは入場票を貰って
自由見学、入場無料です。

iPhoneで撮影　助走銀座三越園2019.03.27.11:02　半蔵門2019.03.27.11:51

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す
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vol.b135.txt
vol.b135飛鳥山公園桜見物コース
通遊紀行vol.b135<2019年3月25日月曜日>累積800回目(電車635回+バス135回+メトロ30回)

東京都の開花宣言が出され飛鳥山公園桜まつりは30日31日、その前に桜見物です。王子ま
では池袋経由で行き、王子駅前のリトルマーメイドで惣菜パン819円、内訳はイギリスパ
ンのハムサンド302円、ベーコンフランス226円、塩パン129円、カレーパン162円です。モ
ノレールのアスカルゴは3回待ちの様なので歩きました、高さ僅か、傾斜少ない階段のUタ
ーン登りです。アスカルゴ頂上近くの広場にビニールシートで若者1組宴会中、もう一つ
ブルーシートで場所取り、昼間なので行楽者？地元者？が行き来しています。私はブルー
シート傍のベンチで広告敷いて2人席一人掛け飛鳥山公園でお腹一杯の一献でした。下り
はアスカルゴを乗り王子神社に行って見ました、途中、音無親水公園が良かったです、花
見シーズンで皆、石に腰掛けて呑んだり食べたりしていました。「桜陽気 平日でも人多
し 皆ほろ酔い也」

<ルート>勝島一(品93)8:50→9:26白金台五(橋86)9:30→9:33恵比寿三(田87)9:39→9:57渋
谷駅東口(池86)10:01→10:41池袋駅東口(王40甲)10:49→11:07王子駅前<11:32飛鳥山公
園＞(王40甲)14:12→14:34池袋駅東口(池86)14:42→15:33渋谷駅東口(田87)15:41→15:44
並木橋<散策>(田87)16:05→16:21恵比寿三(橋86)16:27→16:34白金台五(品
93)16:37→17:07勝島一(関連vol.b039_b089)

<写真紀行>(王40甲)飛鳥山公園桜見物(王子駅前)
王子駅前のリトルマーメイドで惣菜パン仕入れてアスカルゴ乗りと思ったが長い列、3回
待ちで大したことありませんか歩く事にしました。飛鳥山公園頂上から一献場所を決め、
桜は一分咲から五分咲、ほぼ満開まであり色々です。帰りはアスカルゴ、向こうに見える
王子神社に立ち寄って見ましょう、音無親水公園は中々見所ありでした。

iPhoneで撮影
飛鳥山公園2019.03.25.11:35
王子神社2019.03.25.13:55

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
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vol.w134.txt
vol.w134大井競馬場観戦記
通遊紀行vol.w134<2019年2月5日火曜日>累積795回目(電車633回+バス134回+メトロ28回)

昨日は温かい様でしたが家から1歩も出ず競馬分析して予想リスト完成したので確認して
きます。今の季節はトゥインクルレースが無いため10:40出走、今10時過ぎです、そろそ
ろでかけますか！持ち物は高知県四万十川無手無冠火振り栗焼酎を半割、浸し豆、自家製
大根皮部分漬物、ゴボウちぎり揚げ、白米むすび、乾き物花豆です。3月22日までの無料
パスで入場、先日、自宅ポストにチラシが入り大井競馬場無料券が2枚、1枚使うと3月22
までのパスポート券を頂きました。さっそく自分で作った予想リストとパドックを見比べ
ながら馬券購入。私の予想リストは3頭選出、一応順番付けしていますが、未だ自分が信
用できないため3連複とワイド2枚の合計3枚(300円)を購入、但し1Rは予想リスト絞り切れ
ず馬複1点買い、100円は見事にはずれ、パドックで馬見てもわからん！次レースから持参
お酒を呑みながらという事で2Rは3連複1本またはずれ、3Rにワイド1枚が当たり700円の払
戻し、幸先良好、再びパドックへ椅子に広告敷物と紅茶ペットボトルを置き席確保してリ
ュックを背負って馬の前足の筋肉の付き方や大きく回る馬や小さく悲しそうに見える歩き
方など観察するが、やっぱりわからん！4Rパス、5Rは競技場内で印を付け購入やっぱりだ
め！6R7Rパスして8R、そろそろ風が冷たくなってきました、やはり外れ、結局1,100円投
じて700円の払戻し、まだ15時前なので近くのスーパーで重いダイコンやキャベツ、ホッ
ピー2本、おでんの具など買って帰りました。「競馬分析 10万倍遥か 論理的は穴不可」

<ルート>勝島(品93)10:10<大井競馬場＞15:34勝島(関連vol.b018_b020_b022_b100)

<写真紀行>(徒歩)大井競馬場観戦記(勝島)
大井競馬場の入場無料パスポートで入門、ゴール前の最前列席を確保しました。自前予想
リスト2Rは、はずれましたが3Rはワイド8-9が当たり700円の払戻しです。5Rの予想リスト
は馬番4番、8番、14番です、パドックの14番は大回りしてやる気満々、これならいける！
オッズ電光掲示板を見ると6番が非常に低い1.2倍の配当、一応6番を撮影、結局1着は6番
でした。パドックで馬を見ても当たり馬券はわかりませんが、馬の気持ちやクセを自分な
りに解釈すると面白いですね。

iPhoneで撮影
2019.02.05.11:35

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし

ページ(1)



vol.b133銀座お買物とマグロ丼コース
通遊紀行vol.b133<2019年1月31日木曜日>累積794回目(電車633回+バス133回+メトロ28回)

雲行き怪しいですがなんとか降らずに過ごせました。豊海水産埠頭にある昼の部9時30分
から13時30分営業の店名マグロ丼の店のマグロ丼600円を食し、一献も合わせて行い満足
です、ビニールガーデンには2カ所ストーブが炊かれ、この時間お客殆ど無しです。バス
運行も多く都内近旅ですねぇ！銀座に戻って友人から頂いた山椒の実が入っていた小瓶に
お返しとして緑寿庵清水銀座店11時から営業の金平糖1080円を入るだけ小瓶に詰めてお返
しします。御徒町で松葉屋山形産浸し豆1kg850円と亀井商店1kg600円バターピーナッツ、
あれつ！江戸川橋三松の落花生500g税前380円→250g300円の方が安い！花豆240g税前330
円→1kg600円これも安い、豆仕入れシリーズ、江戸川橋経由を変更して本郷三丁目下車し
て東京駅丸の内北口向かって帰ります。リュックがパンパンになり手持ちはピーナッツ、
タブレット出せず一時的にスマホで執筆、バス乗車中に入れ方変更してタブレットだけは
出せる様にしました。「マグロ丼 レインボーブリッジ眺 帰途リュック大詰め」

<ルート>勝島(品93)8:44→9:03八ツ山橋9:08→品川駅高輪口(品97)9:15→9:25古川橋(都
06)9:27→9:50新橋(業10)9:58→10:02銀座四(都04)10:02→10:15豊海水産埠頭<散策>(都
04)11:02→11:24有楽町駅前<散策>銀座四(業10)12:04→12:12月島三(門33)12:18→12:44
本所一(都02)12:46→12:59御徒町駅前<仕入>(都02)13:16→13:25本郷三丁目(東
43)13:51→14:10東京駅丸の内北口(都05-2)14:17→14:30銀座四(業10)14:33→14:39新橋
駅前(都06)14:48→15:06麻布十番(反96)15:22→15:39品川駅高輪口(品93)15:44→16:05勝
島ー(関連vol.初物 )

<写真紀行>(都04)レインボーブリッジが見えるマグロ丼の店(豊海水産埠頭)
倉庫街の一角に小さなビニールガーデンのお店、売りはマグロ丼、券売機で600円のマグ
ロ丼、ごはん少なめ0円、ごはん大盛0円のボタンがあり点滅中、店員さんに普通は？何も
ボタンを押さないと普通になります。お客は居ないのでその場のカウンタで待つと直ぐマ
グロ丼が出てきました、袋詰のガリ2袋を取り何処でも自由です、2箇所にストーブが炊か
れ暖かい傍で食し持参のペットボトル、浸し豆を出し、ぐい呑みでペットボトルの紅茶を
飲んだ後、お酒神奈川県茅ヶ崎市熊澤酒造天青で一献しました。マグロは薄いですが綺麗
な赤身が8枚程載っていました。

iPhoneで撮影
2019.01.31.10:23

<番外>金平糖のお店
中央区銀座6-2-1　緑寿庵清水(本店は京都)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 



vol.b132.txt
vol.b132東京の坂散策西日暮里の坂(富士見坂)コース
通遊紀行vol.b132<2019年1月22日火曜日>累積793回目(電車633回+バス132回+メトロ28回)

東京23区の都内交通ニュース第5弾坂シリーズ富士見坂、チラシ最後と思っていたら坂フ
ェチが740の坂を紹介してます。別名：花見坂、妙隆寺坂、所在地：荒川区西日暮里三丁
目、富士見坂はあちこちありますからねぇ。西日暮里駅前から徒歩10分、途中駅前はって
ん食堂お弁当500円を購入して西日暮里公園で1匹の黒っぽい猫がずーっとこちらを見なが
ら一献、お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八海山です。富士見坂に到着し富士山を探すが見
えません、2013年春まで見え、その後ビルが建ち見えなくなりました。まだまだ坂は沢山
あり、今後も坂巡りしたいと思います。ここから千駄木三バス停に出て池袋駅から帰りま
す。先日TVで豊海マグロ丼600円が紹介され、冷蔵庫・冷凍庫団地で見晴らしが良いと言
っていました、一度坂巡りと合わせて散策したいと思います、バス路線豊海水産埠頭(都
04)終点から徒歩3分です。カートを持った老人が乗車、取り敢えずと言って運転席から見
える座席に座り後で払いますと言って何喰わぬ仕草です、いくつか停留所を過ぎると更に
奥に座り、払うつもり無いのかも？或いは払うの忘れてしまったか？嫌だねー耄碌爺は！
4,5先バス停を過ぎ信号で止まった時に払いに来ました。不思議な行動するなよ！「東京
23区坂 まだまだ沢山 塵も積もれば！」

<ルート>勝島(品93)8:52→9:09八ツ山橋(反96)9:09→9:27古川橋(都06)9:28→9:51新橋(
業10)10:07→11:07本所吾妻橋(都08)11:11→11:40日暮里駅前(里48-2)11:48→11:51西日
暮里駅前<坂巡り>千駄木三(草63)13:49→14:27池袋駅東口(池86)<ヤマダ電機散策>
15:06→15:29新宿伊勢丹(新宿追分)(品97)15:44→16:44グランドプリンスホテル新高輪前
(品93)16:48→17:08勝島ー(関連vol.b023)

<写真紀行>(里48)西日暮里坂巡り(富士見坂)(西日暮里駅前)
西日暮里公園一献を黒猫が、じーと視ているのでつい写真をパチリ！広げているお弁当は
西日暮里駅前のはってん食堂で購入しました、中々の具材500円は安い！
富士見坂の坂脇パネルで当時の面影を偲びます。坂写真の難しさは登ったり下ったりした
体力をどう表現できるか？単に撮影するとペラペラの写真になってしまいがちです。富士
見坂の富士山探し夢中で写真の撮り方まで考えずシャターを押しました。結局2013年夏か
らビルが建ち見えなくなった様です。

iPhoneで撮影2019.01.22.13：10

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします

ページ(1)



vol.b131.txt
vol.b131東京の坂散策麻布の坂(暗闇坂)コース
通遊紀行vol.b131<2019年1月16日水曜日>累積791回目(電車633回+バス131回+メトロ27回)

今日は乾燥した寒い中、第4弾坂シリーズ麻布の坂巡りをしたいと思います。バス停麻布
十番駅から大黒坂に到達すると一本松坂と暗闇坂の分岐点があります、あまりにも早く目
的の暗闇坂に到達したので、もう少し歩いて見ようと思います、太田和彦番組に従ってが
ま池、現在は駐車場からほんの僅か見えるだけです、そして仙台坂に来ました、ここはバ
ス通り、この路線を利用した事があります、更にナビを無視して最短を歩くと善福寺裏
門、看板ありこの裏門は常時閉門、大回りして再び善福寺、TVでは越路吹雪の墓、大きな
銀杏の木が紹介されていましたが、えっ！一般人は墓地内撮影禁止、さらに親鸞像を目に
焼き付けました。麻布十番大通り出て来ました、おでん福島屋隣りのあべちゃんは現在整
地中、仮店舗あべちゃん、居酒屋ですがやきとんが有名らしい、今日は営業2時45分から
の看板が出ていました。今度は高速道路隔てた場所、鼠坂、植木坂を散策して狸穴公園、
MAMIANAと読みます。LAWSONおでん、餅入り巾着130円、大根80円、玉子90円、こんにゃく
80円、がんも110円と赤飯おにぎり135円、計625円購入して一献、するとTVクルーが…！
主役は誰だか知りませんが女性(安藤和津？)、音声は後で編集するのですね。「坂散策9
千歩 脚の気怠さ 見歩きの愉しさあり」

<ルート>勝島(品93)8:57→9:16八ツ山橋(反96)9:27→9:49麻布十番駅<坂巡り>
14:05→14:22御殿山小学校前<徒歩20分>(品川車庫前)(品93)14:45→15:00勝島ー(関連
vol.b063、b073、b101)

<写真紀行>(都06)麻布坂巡り(暗闇坂)(麻布十番駅)
麻布を何も知らずバス停麻布十番駅から西に向かい、きみちゃん像を越えて暗闇坂を目指
します。大黒坂：昔はここに大黒天があった、暗闇坂：昔は樹木が暗いほどおい茂ってい
た、七面坂：昔七面大明神の木像があった、一本松坂：源経基などの伝説を持ち植え継が
れている一本松がある、仙台坂：仙台藩の伊達家の下屋敷があった、鼠坂：江戸時代細長
く狭い道を指す、植木坂：植木屋があった等を巡りました。更に太田和彦番組に従って善
福寺、居酒屋あべちゃん、がま池を撮影して狸穴公園(MAMIANA公園)一献です。TVクルー
が…！主役は誰だか知りませんが女性(安藤和津？)

iPhoneで撮影
2019.01.10.10:02～12:05

<番外>品川駅高輪口乗り越し御殿山小学校前
麻布十番駅から反96五反田駅行き、品川駅高輪口をウトウト気分で乗り越し次バス停御殿
山、その次御殿山小学校前探索下車、御殿山が正解でした。近くの北品川駅バス停は14時
の時間帯運行無く、品川車庫前まで20分歩きました。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

ページ(1)



vol.b130.txt
vol.b130東京の坂散策神楽坂の 嶺坂(ゆれいざか)コース
通遊紀行vol.b130<2019年1月10日木曜日>累積790回目(電車633回+バス130回+メトロ27回)

沿線の坂めぐり第3弾は 嶺坂です、江戸時代はこの辺りは梅林であり、2代将軍秀忠が中
国江西省の梅の名所、大 嶺から命名、坂を降りると外堀通り総武線が走っています。ブ
ラブラ飯田橋駅に向かうと東京理科大があり、近代科学資料館と秋山仁の数学体験館、16
日から開館、本日休館です、さらに道路の奥に入ると新宿区立若宮公園、飲食禁止です。
神楽坂通りを少し散策し、飯田橋駅セントラルプラザ、アーケード付テーブルがあり雨凌
げます、但し外なのでチョット寒いです、持参浸し豆とお酒は宮城県塩竃市佐浦　浦霞、
プラザ内三浦屋にダバダ火振焼酎1升瓶2,280円自宅用、さば塩焼き弁当税前500円購入し
て革手袋しながら一献の始まりです。一献後プラザ内散策して100均Can★Doで小物10点購
入しました。次回はお酒を燗すれば外の寒さを凌げますね。帰りは江戸川橋バス停乗換で
三松の落花生500g税前380円と花豆240g税前330円計766円を仕入ました。「美味しさ発見!
さばの塩焼き 山葵添え」

<ルート>勝島(品93)8:51→9:11八ツ山橋(反96)9:29→9:47古川橋(都06)9:48→10:10新橋
駅前(橋63)10:30→11:00納谷町< 嶺坂>飯田橋(飯64)15:22→15:31江戸川橋(白
61)15:39→16:11新宿駅西口(品97)16:11→17:13高輪警察署前(品93)17:25→17:49勝島ー(
関連vol.b107)

<写真紀行>(橋63)神楽坂の 嶺坂(ゆれいざか)(納戸町)
最初に新坂発見、これじゃ無いよネ、1731年に新たに道路が出来て新坂と名付けられまし
た。 嶺坂の は画数：12、音読み：ユ、訓読み：くら、対応する英語：granary, 
storehouse、中国の地名です。外堀通りに出て飯田橋駅方面を散策、東京理科大から中に
入ると近代科学資料館と秋山仁の数学体験館、どちらも無料、本日は休館、次回探訪で
す。さらに奥に入ると新宿区立若宮公園、飲食禁止です。外堀通りに戻り神楽坂通りを少
し散策して夜の賑やかさを想像し、飯田橋駅セントラルプラザで一献しました。

iPhoneで撮影
2019.01.10.11:14

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない

ページ(1)



vol.b129.txt
vol.b129東京の坂散策愛宕神社出世の石段男坂コース
通遊紀行vol.b129<2019年1月9日水曜日>累積789回目(電車633回+バス129回+メトロ27回)

晴れた寒空の中、沿線の坂めぐり第2弾は愛宕神社出世の石段、男坂です。徳川家光の命
令に従った曲垣平九郎が馬で登降しました。浸し豆とお酒は宮城県塩竃市佐浦　浦霞で
す。六本木五丁目で乗り換え虎ノ門五丁目逆方面に乗車してしまい、そのおかげで岡本太
郎記念館、観覧料620円だったので入らずでした。次バス停の南青山七丁目まで歩き上を
見るとFUJIFILMビルとコシノジュンコビルがありました。珍しい復刻バス乗車して虎ノ門
五丁目に戻り、そこから歩きます。一献場所は愛宕グリーンヒルズMORIタワーがありまし
たが12時前、ビジネスレディ昼食の邪魔になるので周辺散策、愛宕神社行きエレベーター
があり、上ったら出世の石段登らず愛宕神社に来てしまいました、すぐ傍にNHK放送博物
館が無料だったので入ると8K THEATERで1時間以上放映されている宝塚歌劇団を見てしま
い、さらに館内見学、愛宕神社出世の石段を下から撮影だけして愛宕グリーンタワーMORI
ビルに戻ると15時45分過ぎ、タワー内ファミマに寄らないで一献せず新橋六丁目バス停ま
で歩き帰りました。「8K THEATER凄い! まるで映画館 服の編み目まで再現」

<ルート>勝島(品93)8:43→9:05八ツ山橋(反96)9:09→9:37六本木五(渋88)9:42(→南青山
六9:57→<岡本太郎記念館＞南青山七(渋88)10:26→10:41虎ノ門五<愛宕神社>新橋六(都
06)15:39→15:56麻布十番駅(反96)15:56→16:12品川駅高輪口(品93)16:12→16:33勝島ー(
関連vol.b124)

<写真紀行>(渋88)愛宕神社出世の石段男坂(虎ノ門五)
六本木五丁目から逆方面乗車、渋谷駅までの間に道路幅狭いバス停捜し、南青山六丁目降
車、地図を見ると岡本太郎記念館があり入口撮影(観覧料620円入らず)、虎ノ門五丁目降
車するとでっかい!建物、霊友会釈迦殿です更に竹中工務店増加中、芝給水所公園散策し
たが飲食厳禁看板多数一献不可、なんだ！この高層ビルは右側から愛宕グリーンヒルズ
MORIタワー、愛宕グリーンヒルズフォレストタワー、虎ノ門ヒルズ森タワーです。冷たい
風に晒されたので愛宕グリーンヒルズMORIタワーの中にはファミマがありラウンジもあり
ましたが一献し辛い、目的の愛宕神社出世の石段男坂を撮影、エレベーターで上げってし
まい登らずです、最後はNHK放送博物館です。

　　

iPhoneで撮影
2019.1.9.10:06～15:06

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
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vol.b128.txt
vol.b128東京の坂散策のぞき坂コース
通遊紀行vol.b128<2019年1月8日火曜日>累積788回目(電車633回+バス128回+メトロ27回)

年明け最初の通遊はパス通遊、沿線の坂めぐり第1弾、都電学習院下駅にある東京一とも
言われる急坂［のぞき坂］です。坂を登ると東京メトロの雑司が谷駅です。冬晴れ気温低
いので建物内の一献と行きたいですねぇ、しかし一献場所見つかりません。7-11でおでん
95円×2個、おでん大根85円、塩むすび100円、長芋216円、合計591円購入し暖かいうち食
すには建物探す時間がありません、都電ちとせ小橋辺りは雰囲気良いが人多く、結局のぞ
き坂上横で一献になりました。お酒は宮城県塩竃市佐浦浦霞、流石大手酒造、安定した味
です、はんぺん、ちくわぶ、大根が寒さを凌ぎ、後はお酒で暖たまりました。帰りはちと
せ橋を渡り目白警察署前、すぐ近くの目白二丁目第2児童遊園のトイレで用済ませ乗車、
大変混雑のため運転手指示で後ろから乗車、次と次の停留所は電車の様に一度降車しまし
た、新宿駅東口終点で定期券を提示したら運転手喜んでくれました。「ちょっとした坂チ
ラシ 好奇心大切 後は実施のみ」

<ルート>勝島(品93)9:44→10:06品川駅高輪口(品97)10:22→11:09新宿追分(新宿伊勢丹)(
池86)11:19→11:41学習院下< のぞき坂 >目白警察署前(白61)13:23→14:05新宿駅東口(品
97)14:07→15:05高輪警察署前(品93)15:07→15:33勝島ー(関連vol.b111)

<写真紀行>(池86)のぞき坂＆ちとせ橋(学習院下)
目白駅、雑司が谷駅の傍に真っ直ぐの急な坂があります、急すぎて坂上から下を見通せな
いことからのぞき坂と呼ばれていますが確かに急坂ですがチラシは言い過ぎです、名所看
板はありません。道路標識に登り絵22%が記されています。自転車を漕いで登った人4人中
0人、皆一所懸命引いています。車は吹かして登っていきます、中にはランニングの人も
いました。そこを眺めながら一献しました。
　　

iPhoneで撮影
2019.01.08.11:51

雑司が谷駅傍にちとせ橋があり都電荒川線が走っています。

iPhoneで撮影
2019.01.08.12:48

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>

ページ(1)



vol.b127年賀状と白ゴマ落花生買物散策コース
通遊紀行vol.b127<2018年12月17日月曜日>累積787回目(電車633回+バス127回+メトロ27
回)

雨ですが年賀状買いに近くの郵便局よりバス１本の白金台駅の方が濡れません、帰りに大
井町の仙台坂にある酒屋ワダヤで配達依頼します。途中経路で雨も上がりアメ横通り落花
生卸の亀井商店でバターピーナッツ1kg600円を仕入れ、錦糸町駅前の魚寅でネギとろ丼
500円で一献、持参酒は山形県鶴岡市亀の井酒造くどき上手、太平屋で白ゴマ200g194円を
仕入れました。このコースの一献場所は文京シビックセンター3階が良いでしょう。江戸
川橋の三松で落花生500g税前380円と花豆240g税前330円計766円を追加で仕入れました、
アメ横通りでは落花生は多すぎて高価なため買っていません、その他むかごや辛味大根
100円、大きな蕪100円、黒ずんだバナナ100円がありましたが今回はパスしました。タブ
レットに新たなゲームを入れたら容量不足になり色々なゴミが溜まっていそうなので出荷
時に戻すと慣れていない状態に戻り苦労してます。「年末通遊 バスで買物 此れ愉し」

<ルート>勝島(品93)8:37→9:19白金台駅< 郵便局 >白金台五(橋86)9:31→9:50麻布十番(
都06)9:56→10:15新橋駅(業10)10:29→11:33緑三(徒歩)→錦糸町駅<魚寅と太平屋>(都
02)12:24→12:49御徒町駅<亀井商店>(都02)13:08→13:20春日駅<一献>(上
69)14:14→14:27江戸川橋(白61)14:40→15:08新宿五/新宿追分(品97)15:13→16:09高輪三
(品93)16:18→16:39都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)16:43→16:48仙台坂<酒配
達依頼>(井92)17:07→17:18都立八潮高校前(品93)17:31→17:35勝島ー(関連vol.b096)

<写真紀行>(上69)文京シビックセンター(春日駅)
薄っすら晴れ間から冬晴れに変わり景色は初物でありません、食事風景をカメラに収めま
した。

iPhoneで撮影
2018.12.17.13:26

錦糸町駅まで2駅、バス時刻表見ると歩いた方が早いです、江東橋からスカイツリーを見
て振り向くと自転車姿のお相撲さんの背中をパチリしました。

iPhoneで撮影
2018.12.17.11:45

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし



vol.b126.txt
vol.b126秋の皇居一般公開散策コース
通遊紀行vol.b126<2018年12月07日金曜日>累積786回目(電車633回+バス126回+メトロ27
回)

曇り空ですが天気予報では晴れ気温も11月並みの暖かさということですが曇り空、寒さは
確かにありません。皇居坂下門から乾門に抜け千鳥ヶ淵公園一献します。銀座四で何気な
く乗車したら戻りの新橋行き、次バス停銀座西六から有楽町まで歩き東京駅丸の内南口に
来ました。ここから時計をトレッキングモードにセットしてひたすら歩きます。皇居の紅

 葉 や石垣を見ながら乾門まで良かったです。乾門を抜け千鳥ヶ淵方面に行く途中、皆昼
休みの運動、追い越して行く走者の背中を見ながらお堀を眺め千鳥ヶ淵公園を通り抜け半
蔵門に！ここまでお店全く無し、やっとコンビニ街、origin弁当、肉じゃがコロ明太弁当
410円仕入れ、再び千鳥ヶ淵公園に戻り一献、お酒は山形県鶴岡市亀の井酒造くどき上手
です。途中、バス停半蔵門の1時間1本を確認し帰りは銀座四経由新橋駅です。皇居内およ
び周辺は警察官であちこち警護です。「長閑な散策 皇居散策 半蔵門散策」

<ルート>(品93)勝島一9:24→9:43八ツ山橋(反96)9:50→10:08古川橋(都06)10:15→10:39
新橋駅(業10)10:53→11:00銀座四(都05-01)11:03→(乗り間違え)銀座西六(徒歩→)有楽町
11:20→11:24東京駅丸の内南口(皇居一般公開→千鳥ヶ淵一献)→半蔵門(都
03)14:07→14:23銀座四(業10)→14:40新橋駅(都06)15:02→15:21麻布十番(反
96)15:34→15:51品川駅高輪口(品93)→16:18勝島一(関連vol.初物<幻003_20160331>)

<写真紀行>(都05-01)東京駅丸の内南口から皇居と千鳥ヶ淵公園(半蔵門)
春の皇居一般公開の時は初めてでしたので坂下門から常時公開の東御苑を経て大手門に出
ました。今回は一般公開日のみの乾門を抜けます。東御苑方面と乾門の分かれ道、始めて

 の人は東御苑がお薦め、乾門までは僅かで1本路、見所は紅葉 かな！皇居出てお堀沿い
を歩き千鳥ヶ淵公園一献と思ったらお店無し、半蔵門まで行き弁当購入して千鳥ヶ淵公園
に戻ってきました。

iPhoneで撮影
2018.12,7.11:29

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし

ページ(1)



vol.b125.txt
vol.b125浅草銭湯とバス停系統散策コース
通遊紀行vol.b125<2018年11月29日木曜日>累積785回目(電車633回+バス125回+メトロ27
回)

秋の曇天、多分雨に濡れないと思うが新宿伊勢丹前のマルイ屋上一献、その前に谷中銀座
14時営業の銭湯朝日湯でサッパリしてから呑みましょう。つまみは新橋まるやロースカツ
丼500円を仕入れ、自ずコース決定しますが路線図眺めると11時営業の稲荷町銭湯寿湯で
もいいかな！13時営業の浅草蛇骨湯も捨てがたい！バス停と系統理解のため浅草バス停散
策しましょう。東京スカイツリー散策上らないが当日券は5分待ち2060円下展望、追加
1030円でてっぺん展望、目的の浅草系統巡り、葵丸進で最後の揚げ玉162円が購入出来、
浅草一丁目を起点に乗降が良い、13時に蛇骨天然温泉に到着し5分程遅れて営業開始、や
や黄色味の天然温泉、露天風呂でゆっくり浸かり、浅草一丁目バス停でシニアパスデビュ
ーのおば様達がみんくるガイド持参していたのでみんくるガイドのスマホデビューさせて
あげました。昼時間とっくに過ぎ江戸川橋乗換ですが一献我慢してマルイ屋上に行きま
す、お酒は宮城県石巻市平孝酒造日高見の山田錦父親短竿渡船です。内緒の話ここはアル
コール禁止です。「バス通遊 バス乗車の気分屋 浅草バス系統巡りに変更」

<ルート>勝島(品93)8:52→9:11八ツ山橋(反96)9:19→9:35古川橋(都06)9:37→10:01新橋
駅(業10)10:25→11:35とうきょうスカイツリー駅(散策)とうきょうスカイツリー入口
(S1)12:30→浅草一丁目<散策と銭湯14:04>(上23)14:31→14:44上野松坂屋(都
02)14:48→14:55真砂坂上(上69)15:04→15:22江戸川橋(白61)15:29→16:01新宿五<16:21
マルイ屋上一献>新宿追分(品97)17:11→18:07高輪三(品93)18:15→18:36勝島ー(関連vol.
初物)

<写真紀行>(S1&上23)蛇骨湯と浅草バス系統巡り(浅草一丁目)
スカイツリー上がらないですが撮影ポイントは下から見上げます。浅草バス系統巡り、夢
の下町S1で浅草一丁目で下車、ここを起点にすると色々な系統が乗車できます。天然温泉
露天風呂がある蛇骨湯でゆっくり過ごし、上野松坂屋前、江戸川橋、新宿五経由で最後は
マルイ本館8Fの上の屋上庭園で一献(アルコール禁止)でした。

iPhoneで撮影
2018.11.29.11:44～

<番外>浅草バス系統
「とうきょうスカイツリー駅入口」「浅草一丁目」未調査「浅草寿町」は沢山系統ありま
す。業10終点のバス停、上26(大回り上野広小路へ)、錦40があり1時間1本、とうきょうス
カイツリー駅入口まで歩いて浅草に入りましょう。門33、都08、S1、上23、それぞれほど
ほど運行されています。浅草一丁目はS1か上23乗車、浅草一丁目から上野松坂屋前はS1、
上23の他に草39が加わります。このバス停は雷門通りの浅草一丁目です。国際通りにも浅
草一丁目があり、こちらの経路で上野松坂屋前は上46、運行も多いですがS1、上23、草39
は通りません。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で

ページ(1)



vol.b124.txt
vol.b124浜離宮恩賜公園コース
通遊紀行vol.b124<2018年10月01日月曜日>累積780回目(電車632回+バス124回+メトロ24
回)

台風一過の秋晴れ、都民の日の特典入園無料の浜離宮恩賜庭園を散策します。孫と通遊用
の浸し豆2セット準備、しかし小学校運動会途中延期に伴い独り通遊です。お酒は福島県
南会津郡花泉酒造本醸造花泉です、やや甘口の良いお酒です。五反田駅東急ストアでアジ
フライ128円、ちくわ磯辺揚88円、牛肉コロッケ2個入り128円、塩おにぎり100円、消費税
込み479円、新橋五から徒歩9分、一献は多分無理、候補は芝公園、御成門公園、築地市
場、東京丸の内仲通りです。庭園内の人気ない方向は昨日の台風でグチャ道です、一献場
所見つかりましたが入場看板に小さくアルコール禁止が書かれていたので我慢、海岸沿い
に出て来ました、人気が無ければ木陰で不純一献の思惑、木陰ベンチを見つけ人気も少な
い、少し離れたベンチは一人食事中です。座ろうと思った瞬間、欧米の老夫婦が疲れた感
じ、席を譲りました。譲って良かった！ここは欧米人が多いなぁ ！一献していたら欧米
人の眼に触れ日本人の恥でした。しっかり歩き暑さで疲れ、表門から御成門公園まで徒歩
22分は遠すぎます。最寄りバス停を探し築地市場五丁目から乗車、築地一献諦め新橋駅ま
で戻り新橋六から徒歩7分の御成門公園で一献しました。「日本の恥 欧米人見学 踏み留
まりました」

<ルート>勝島(品93)8:36→8:57品川駅高輪口(反96)9:06→9:14五反田駅(反96)9:25→9:51
古川橋(都06)10:03→10:28新橋五丁目<浜離宮恩賜公園>築地五丁目(市01)12:18→12:32新
橋駅(都06)→12:43新橋六丁目<御成門公園14:03>新橋六(都06)14:12→14:31麻布十番駅(
橋86)14:33→14:56白金台五丁目(品93)15:04→勝島ー(関連vol.b094)

<写真紀行>(都06)浜離宮恩賜庭園と御成門公園(新橋五/新橋六)
浜離宮恩賜庭園は鷹狩や馬場であり、徳川家六代家宣の時に整備され海の干潮満潮を利用
して池の水が上下する庭園です。通常240円65歳以上120円、今日は都民の日、誰でも入園
無料です。

御成門公園は正式名芝公園といいますが芝公園というと広大な公園をイメージしますので
あえて御成門公園としました、因みにお隣は芝公園です。銀杏の実がきれいに円形石組み
内に散りばめられています。

iPhoneで撮影
浜離宮恩賜公園2018.10.01.10:39
御成門公園2018.10.01.13:19

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

ページ(1)



vol.b123.txt
vol.b123宮城ゆうゆう公園一献コース
通遊紀行vol.b123<2018年09月10日月曜日>累積779回目(電車632回+バス123回+メトロ24
回)

天気予報では品川区90%雨、バス乗車して窓を見上げれば青空に秋雲、カッパ持参しまし
たが不要を望みます。一献用弁当は新橋まるやロースカツ丼500円、持参は浸し豆、佐賀
県小城市天山酒造七田です。有楽町駅前下車して東京巡回無料バス・メトロリンクを使っ
て都営バス東43に乗車します。東43に乗車すると荒川と隅田川に挟まれた宮城ゆうゆう公
園まっしぐら乗換無し1本です。宮城ゆうゆう公園は木陰あり、荒川と隅田川が同時に見
える場所があります。メトロリンクと都営バス同期バス停は有楽町駅前、大手町です、メ
トロリンク乗り場と時刻表アプリを使い有楽町駅そば13新国際ビルと思ったがバス行った
ばかりの19分待ち、ビル2つ向う側の11第一生命から乗車と思ったらバスが…！えっ！ま
だ19分は経っていないが…、もう一度アプリ見るとバス来ている、12日比谷をショートカ
ットして元の13新国際ビルに戻りどうにか間に合い乗車、今度は大手町と同期しているメ
トロリンクバス停⑦三井住友銀行かな、ふと窓を見ると都営バス停が！急いで⑥読売新聞
で下車、そこは神田橋バス停でばっちりでした。帰りはオーソドックスな池袋駅回りで
す。心配してた雨がポツリ新宿伊勢丹前にバスは行ったばかり伊勢丹地下に行きアンデル
センのパン1斤518円購入してバスを待ちます。「交通経路見っけ バス停同期探し 現場散
策の良さ」

<ルート>勝島(品93)9:04→9:25八ツ山橋(反96)9:33→9:55古川橋(都06)10:01→10:23新橋
駅(業10)→10:44銀座四(都05-1)10:46→10:52有楽町駅11:03新国際ビル<メトロリンク>読
売新聞11:32神田橋(東43)11:48→12:39宮城ニ<一献13:50>(王40甲)14:13→14:38池袋駅東
口(池86)14:42→15:05新宿伊勢丹<新宿追分>(品97)15:24→高輪三(品93)→勝島(関連
vol.039、b040)

<写真紀行>(東43)宮城ゆうゆう公園一献(宮城ニ)
vol.b040紀行文流用して隅田川と荒川が同時に見えると記しましたが撮影すると1枚で現
せません、どうにかパノラマ撮影で同時撮影出来ましたが隅田川が不明確な画像です。
vol.b040の2017年5月30日火曜日は感激して目が浮つき荒川と隅田川が同時に見えたので
しょうね。撮影は隅田川でお弁当一献です。

iPhoneで撮影
2018.09.10.13:13

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
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vol.b122.txt
vol.b122品川新駅周辺散策コース
通遊紀行vol.b122<2018年08月31日金曜日>累積776回目(電車630回+バス122回+メトロ24
回)
8月も最後の日、まだまだ暑さは峠を越えていません。五反田駅東急ストアでミニ春巻3本
148円、肉餃子4個208円、牛肉コロッケ2個128円、塩おにぎり1個100円を仕入れ税込み630
円、浸し豆、宮城県石巻市平孝酒造日高見を持って品川新駅辺りを散策、TV紹介ありまし
たが一般者はやはり見れませんでした。品川駅から田町駅までは2.2km、品川新駅は品川
駅から900ｍと紹介されていました。田町駅から品川駅港南方面へ行き新駅周辺を見渡し
ましたが工事現場は見れません。傍に芝浦水再生センターがありその上に港区立芝浦中央
公園運動場がありました。運動場はテニスコートやフットサルコート、当然日陰はありま
せん。フットサルコート端に片隅の日影ベンチがあり、そこで一献です。運動場を降り、
浜路橋そばにシェアサイクル場所があり、自転車が置かれています、しかし初めての借り
入れスマホ操作しても反応ありません、よくスマホを確かめると0台表示、次のポイント
もやはり0台、さらに行くとフェイバリッチタワー品川、もう孫の家近く！スマホ2台表示
あり、置かれている台数2台、登録して開錠、通遊バス経路上の直通1本で帰れるポイント
東品川海上公園2を目指します。所要時間は23分でした、SHARECYCLEは30分毎150円です。
「初物挑戦 SHARECYCLEアシスト自転車 時間気にしながら風切り走行」

<ルート>勝島一(品93)8:50→9:10品川駅高輪口(反96)9:18→9:30五反田駅前<仕入>(反
96)9:43→9:55高輪北町<散策>(反96)10:17→10:23魚籃坂下(田87)10:29→10:35田町駅(田
92)10:46→10:53港南一<散策(水道局管理事務所)11:03港区立芝浦中央公園運動場12:22>
自転車：フェイバリッチタワー品川(C5-11)12:50→13:13東品川海上公園2(I1-17)13:18品
川警察署入口(品93)13:31→13:39勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(田92)港区立芝浦中央公園運動場一献(水道局管理事務所)
品川新駅TV放映されましたが案の定入れません。国道沿いから写真撮影しましたが良く分
かりません、そこで品川駅の港南側、田町駅から戻り最も近い水道局管理事務所の次で下
車、こちら側からも全く見れません。傍に芝浦水再生センターの屋上に港区立芝浦中央公
園運動場がありました。テニスコートやフットサルなどのコートがあり日影ベンチで一献
しました。真夏の様な暑さですが風を切る※SHARECYCLEを使い帰りました。

iPhoneで撮影
2018.08.31.11:03

<番外>※SHARECYCLE
都区内のドコモシェアサイクルは区を跨っても乗り捨て出来ます。使い方はshareポイン
トを捜し、置かれている自転車の登録番号をスマホ入力すると貸し出しコードが表示され
ます。コード入力して自転車のSTARTボタンを押すと開錠され、返却はshareポイントを捜
し鍵を掛けてENTERボタンを押すとメールが来ます。SHARECYCLEで港区品川駅港南から通
遊バス経路の品川区品川警察署入口まで23分、30分まで162円です。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
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vol.bi121.txt
vol.bi121変則アシスト自転車大井町コース
通遊紀行vol.bi121<2018年08月25日土曜日>累積775回目(電車630回+バス121回+メトロ24
回)
顔から汗が流れ落ちる暑さ、床屋にmyアシスト自転車で大井町へ行き、今日は大井町の祭
りを教えて貰いスマホのナビを使って少し行っては止まり確認しながら準備中の屋台を通
り過ぎました、目的の武蔵村山銭湯清水湯も同様に確認しながら到達です。黒湯天然温
泉、露天風呂や水風呂で顔から流れ落ちる汗を流しました。風呂上がり脱衣所で私より年
上の方から、あんたいい顔しているねぇ、長い経験の中であなたの様な人の良い顔は見た
事ありませんと言われました。気分良く銭湯を出て自転車数分の鳥勇総本店でネギ間と変
わり種のうなぎ蒲焼きをアサヒスーパードライ350ml、思わずあ～っ!の声が出ました串数
でお会計620円、串1本160円です。浸し豆はありませんが宮城県石巻市平孝酒造日高見を
リュックに詰めてます、戸越公園まで中々着きません、地名は遠くなり逆行を戻り7‐11
のり弁当398円と給水ペットボトル購入して一献、汗は流れ落ちるを超えボタボタです。
「汗流す 銭湯 再び汗流す」

<ルート>マンション10:02→10:52大井町<理容室八重>→11:36大井町駅阪急側→12:23武蔵
小山<銭湯清水湯>→武蔵小山アーケード13:43<鳥勇総本店>⇔学芸大学→戸越公園駅→住
宅街→戸越公園→コンビニ<7-11>→14:49戸越公園<一献>→品川区役所→大井町駅→仙台
坂→16:51マンション(関連vol.初物)

<写真紀行>(自転車)床屋から銭湯を経て戸越公園一献(戸越公園)
汗沢、銭湯で汗流し串本数で会計の焼鳥屋で缶ビールキューっと一杯痺れます。今日の天
気、アシスト自転車爽快は最初だけ、汗が顔から流れ落ち日影毎にスマホナビ確認して目
的地に向かいます。戸越公園駐輪場から僅かな丸太の階段登り、もう汗は流れ落ちるを超
えています、友人調合虫除けスプレーは噴霧というより汗混合の水浴びです。

iPhoneで撮影
2018.08.25.14:44

<番外>スマホナビ使いこなせず
武蔵小山から戸越公園に向かっているはずが学芸大学近くまで来てしまいました。行けば
行く程鳥瞰図の様に遠ざかっています、スマホのナビを見ながら間違えるとはトホホで
す。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
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vol.b120.txt
vol.b120いっしょ お台場MEGA WEB_wingletコース
通遊紀行vol.b120<2018年08月24日金曜日>累積774回目(電車630回+バス120回+メトロ24
回)

りんかい線品川シーサイド駅から東京テレポート駅267円、MEGAWEB11時開始、
11:05winglet体験申請、午前の部受付終了、15時予約、えっもう!とつぶやき、しかし
winglet経験者、私は12時予約可、30分間のVenusコース選択しました。反射神経ゲーム実
施、障害者スポーツのボッチャ待ち0分やりたくない、自動車運転ゲーム待ち10分眼が回
る事で諦め、私の体験を妻が徒歩追尾、VenusFortの噴水まで来ました、周囲は私を眺め
興味津々、やや優越感に浸りました。次の2人体験15時までの待ち時間はVenusFortで食
事、OUTLET散策していると先ほどwingletで回った場所に来ました。MEGAWEBに戻りコーヒ
ータイム、諦めたボッチャは待ち30分になり間に合わず諦め、１階のトヨタ車眺め時間調
整、winglet体験、私は既講習で早目に終了し妻のビデオ撮影です。第2ステップ体験は16
時、私はVenusコース実施済のため1日2回は不可です。再びボッチャ初体験、自動車運転
ゲーム25分待ちだが2人で並びました、ゲーム直前で間に合わないかも？という事で私だ
け実施、アクセル反応遅くブレーキめいっぱい踏み込まないと効きません、ガードレール
画面にぶつかったり、人の横切りに急ブレーキ、車と正面衝突、このゲーム右車線走行で
した、何とかFINSHしましたが、ふくらはぎが疲れました。第2ステップは徒歩追尾とおも
いきや空きあり2人いっしょに体験しました。「無料winlet 良い体験 トヨタさんありが
とう！」

<ルート>勝島一(品93)10:43→10:48都立八潮高校前<品川シーサイド駅>(りんかい線)
→11:04東京テレポート駅<散策パレットタウン>MEGA WEB、VenusFort>→東京テレポート
駅(波01)18:14→18:47品川駅港南口(品91)18:56→19:08都立八潮高校前<食事>(品
93)19:51→19:56勝島一(関連vol.b115)

<写真紀行>(波01)winglet体験とVenusFort散策(東京テレポート駅)
トヨタのwinglet、Segwayはアメリカ製、日本ではトヨタが唯一です。私は既に第2ステッ
プまで終了し、第3ステップからいよいよMEGWEBブースから出ます。妻は初体験、第1ステ
ップは数mのコーンをスラロームして操作を覚えます。第2ステップはMEGWEBブース内を乗
ります。wingletやSegwayは免許の要らない一人乗り電気自動車、免許が要らないという
事から道路走行不可です。私は第3ステップですのでVenusFortまで乗りました。
VenusFortはOUTLETモールです。モール内の天井は空模様壁紙、中は小さな沢山の衣料
店、雑貨店、食事街になっています。

iPhoneで撮影
2018.08.24.12:01

<番外>ボッチャ
障害者スポーツです、先攻が基準白ボールを投げ、引き続き赤ボール再投、次に後攻が青
ボールを投げます。妻と個人戦、先攻が妻、後攻が私です。白ボール投げ、赤ボールは遠
い場所に投げられました。私の投げた青ボールは白ボールに近い、意外と重いボールで
す。青ボールが白ボールに近いため、赤ボールの番、投げましたが未だ私の方が近いので
再び赤ボール、次も次も6個全て投げ私の青ボールが近いので私の勝ちです。私は5個残
し、最も近い赤ボールより2個目、3個目が近ければ2点、3点になります。結局両方6個ず
つ投げ、近い方から青、青、赤・・・となり、私が2点勝ちになりました。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う

ページ(1)



vol.b119.txt
vol.b119変則午前東京メトロ24時間2日目午後日比谷公園バスコース
通遊紀行vol.b119<2018年08月22日水曜日>累積773回目(電車630回+バス119回+メトロ24
回)

厳しい残暑、昨日メトロ24時間フリーきっぷ使用した2日目利用、スタートは昨日の続き
五反田駅、東急ストアちくわ磯辺揚げ88円、さつまいも天88円、牛肉コロッケ4個セット
248円、塩おむすび100円、消費税込み565円仕入れました。この駅はJR、東急線、都営地
下鉄浅草線しか乗り入れていないので六本木方面のショートカット路線9:55乗車、次は
16:33まで運行無い反94赤羽橋駅行で麻布十番駅から14時まで使います。南北線赤羽岩淵
駅まで十分時間があります、赤羽岩淵駅からバス乗車して一駅先の赤羽駅東口で底入れし
ましょう。11時から営業の立呑み酒場いこい、11:06既にお客が入っています、つまみ量
少なく独り呑みに適します。ゴールデンハイボール230円、小銭と千円札をカウンターに
置き、つまみ3点取り合計580円、さっと切り上げ次のイベント？時間は十分あり、持参は
浸し豆と佐賀県小城市天山酒造七田、行き先は気分次第、日比谷駅下車8月24日25日に行
われる第16回日比谷公園大盆踊り大会ー＆準備中、木陰の装飾用鶴の噴水前を見つけ、妻
自作の汗消臭スプレーと友人女性からもらった虫除けスプレーを吹きかけ一献の始まりで
す、都営バス路線が無い乃木坂駅界隈や昨日記憶違いで行けなかった恵比寿駅たつや場所
確認は行かなかったですが十分楽しめました。「東京メトロ2日目 気分次第巡り 通遊知
る善さ也」

<ルート>勝島一(品93)8:57→9:17品川駅高輪口(反96)9:25→9:40五反田駅前<仕入>(反
94)9:55→10:10麻布十番駅(南北線)10:20→10:52赤羽岩淵駅(王57)11:03→赤羽駅東口
<11:06居酒屋>(王57)11:24→11:27赤羽岩淵駅(南北線)11:33→12:02溜池山王駅(千代田
線)12:09→12:15日比谷駅<散策>内幸町(橋63)14:18→新橋駅前(都06)14:32→14:51麻布十
番駅(反96)14:54→15:09品川駅高輪口(品93)15:17→15:34勝島一(関連vol.b030)

<写真紀行>(千代田線)東京メトロ2日目の継続利用(日比谷駅)
変則な通遊、午前中は東京メトロ通遊、午後から都バス通遊です。ジャンルはバス通遊の
番号にしました。先ず赤羽の立呑酒場いこいに入り、ゴールデンハイボール1杯呑み、さ
っと引き上げ、日比谷公園に来ました。千代田線1番出口に大きな噴水があり大盆踊り準
備が着々と進められています。開催は8月25日26日です。一献場所散策していると装飾用
鶴の噴水の木陰、向こう側に見える東屋は人が入っています。ここは石場、ベンチでは無
いので穴場です。因みに公園等での装飾用噴水は日本で3番目に古いそうです。1番は長崎
諏訪神社、2番が大阪箕面公園だそうです。

iPhoneで撮影
2018.08.22.12:20
2015.05.07.11:11赤羽駅立呑酒場いこい

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
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vol.b118.txt
vol.b118五反田駅仕入て築地一献コース
通遊紀行vol.b118<2018年08月20日月曜日>累積771回目(電車630回+バス118回+メトロ23
回)

曇り空夕方から雨予報、築地に入れば雨凌げる場所がありますがそんなに遅くなりませ
ん。スパイ大作戦風に！例によって五反田駅東急ストアでおにぎりおかか100円、ちくわ
磯辺揚88円、焼き鳥3本294円、ミニ春巻148円合計680円仕入、浸し豆と共に佐賀県小城市
天山酒造七田を築地で一献、何があっても当局は一切感知しません。焼き鳥3本は捨て難
く、ついつい買い過ぎに注意！最近少食か？浸し豆、焼き鳥、ミニ春巻で乙盛り？しかし
酒呑みの習性、炭水化物を欲しおにぎりに手が行き皆少しづつ残っています。酒無しで食
しました、竹輪磯辺揚げは又持ち帰りです。さて、五反田駅からの乗車、赤羽橋駅行のバ
ス何気なく乗車したら次は高輪台駅、えっ！品川駅高輪口に行かずショートカット路線の
反94、1時間1本、10時から15時まで0本です。築地中央市場の外国人観光客通りを抜け場
外市場へ、新しくできた魚がし食堂ビル3階はまだ空いていましたが、あっという間に中
国語の世界でテーブルが埋まりました。片付けに掛かりこの椅子借りて良いですか？は
い、あっ！日本人でしたのですね。ビル散策したため、ここが何処かわからないまま都バ
スが来たので表示見ると新橋駅前行、という事は業10、築地六バス停ラッキーでした。「
外国人の街築地 日本人こっそり忍ぶ あっ！日本人でしたのですね」

<ルート>勝島一(品93)8:57→9:17品川駅高輪口(反96)9:30→9:40五反田駅前<仕入>(反
94)9:55→10:05古川橋(都06)10:15→10:38新橋駅(市01)10:53→築地市中央市場<散策>築
地六(業10)12:30→12:42新橋駅前(都06)→13:13麻布十番駅(橋86)13:21→13:40白金台五(
品93)13:48→勝島一(関連vol.b017、b018)

<写真紀行>(市01)築地市場(築地中央市場)
築地場内で下車して外国人の通りを抜け、場外市場をひと回り、何処も畏も外国語氾濫、
中国語をよく耳にします。場外市場から離れた魚がし食堂ビル3階はまだ空いています。
一献セット広げると中国の世界にすぐ突入しました。長居して片付けに入ると、この椅子
借りてよいですか？はいと答えるとあっ！日本人でしたのね！こんな築地です。

iPhoneで撮影
2018.08.20.11:31

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
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vol.b117.txt
vol.b117五反田駅仕入て隅田川一献コース
通遊紀行vol.b117<2018年08月17日金曜日>累積770回目(電車630回+バス117回+メトロ23
回)

だいぶ暑さも和らぎました、五反田駅東急ストアで中巻寿司詰合せ288円、かきフライ208
円、ちくわ磯辺揚88円、焼き鳥3本294円合計948円仕入、浸し豆と共に佐賀県小城市天山
酒造七田を効率悪い五反田駅⇔品川駅高輪口往復して新橋駅に向かい始発の乗り継ぎ無し
のとうきょうスカイツリー駅終点まで行きます。隅田公園散策して隅田川辺で一献、突風
が心配です。友人から頂いた自家製虫除けミントスプレーしてから池の前の木陰の石ベン
チで涼やかな風を浴び…！71歳現役工務員が人懐っこく話しかけて来ました、昼休みの休
息だそうです、墨田で生まれ当時の話、白髭橋から言問橋まで、有料公園や庭園の話をさ
れました。ぐい呑一つだったので一献セット広げずふむふむと聞いていました。13時を過
ぎ仕事を促し、帰りましたので一献、浸し豆を黒文字楊枝で、焼き鳥塩ネギ間、皮タレ、
ももタレを持参スパイス七味と山椒を振り至極の一献です、次のかきフライ、ソースと思
ったら醤油ボトルのため抹茶塩、やや有り！元々海の物なので塩は有り抹茶は不要か？も
う乙盛りです、71歳工務員の話がつまみに加わったかな？残ったつまみは自宅で食しま
す。「墨田の人 好きだなぁ  気軽に話しかけて来る」

<ルート>勝島一(品93)9:07→9:27品川駅高輪口(反96)9:38→9:46五反田駅前<仕入10:01>(
反96)→10:26古川橋(都06)10:28→10:49新橋駅(業10)→12:01とうきょうスカイツリー駅<
散策>言問橋(業10)14:53→16:00新橋駅(都06)16:08→15:41麻布十番駅(反96)15:55→品川
駅高輪口(品93)→勝島一(関連vol.b069)

<写真紀行>(業10)隅田公園(とうきょうスカイツリー駅)
吾妻橋から白髭橋までの細長い隅田公園、言問橋辺りに池が有り、所々に日影アジト有
り、どこも独りないし2人が占拠、言問橋からの景観、やはり隅田公園が一献ベストで
す。池の前で一献場所見つけると71歳の工務員がすぐ来て話しかけ、心地よいですね。と
うきょうスカイツリー駅から言問橋に向かってスカイツリーを上下のパノラマ撮影してみ
ましたが突端が曲がってしまいました。

iPhoneで撮影
2018.08.17.12:02

<番外>大井競馬予想データ
昨日8月15日通遊の大井競馬予想データ造りの続き、有望騎手矢野、真島、御神本、森(船
橋)の4名のうち独りが人気1番2番で着外レースを抽出、四苦八苦は例えば矢野騎手人気1
位4着の時、真島騎手3番人気1位だと有望騎手1位がカウントされてしまいます。穴狙いは
有望騎手人気1番2番1位の確率は高い反面30%位は着外になります、その時は高配当、1位2
位3位になっている騎手を分析すれば穴が狙えます。穴狙いで有望騎手入賞が2人いると高
配当は望めません。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
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vol.b116.txt
vol.b116新橋まるやのカツ丼一献コース
通遊紀行vol.b116<2018年08月16日木曜日>累積769回目(電車630回+バス116回+メトロ23
回)

一献場所決めるのに天気良いので庭園やビル内より川べり或いは木立の日陰で一献したい
と思います。お酒は佐賀県小城市天山酒造七田、チョット多目の浸し豆持参して新橋まる
やロースカツ丼500円、東京丸の内仲通りに来ました、仲通り歩行者天国11時から人工芝
の上に青いマット8枚位敷かれ手書きで体操教室とありますが誰も来ません、企画失敗
か？アテネオリンピック中野大輔さんが来ているが、12時半になリ女の子ども7人位、放
送呼び掛け大人も参加！高齢者1名が集まりました。オリンピック選手は最後に持参した
金メダルに参加者10数人が群がりました。今頭の中は競馬予測データ造りでいっぱいで
す、2年間の大井競馬全レース100回以上/2年間×12R=1200の1着から平均10着の1万件以上
のデータ分析中、やりたい事は有望騎手、人気1位で優勝が多い騎手、2年間データや年別
結果、直近結果に分けて分析し、その騎手が人気1位2位の時、優勝しなかったデータだけ
抽出して1位2位3位の騎手を選出、その騎手の特性、メインレースに強いとか1位騎手と相
性が良い2位騎手、3位騎手の選定、騎乗する馬体重の勝率、馬名別入賞回数、勝率の高い
馬番、外廻り内廻り勝率、勝率の高い馬体重増減、騎手と相性が良い馬年齢、騎手の距離
別勝率、レース賞金と騎手相性など加味して予測します。「歩行者天国 街路側ベンチで
ロダン彫刻 金メダル見てビデオ撮り」

<ルート>勝島一(品93)9:35→9:50八ツ山橋(反96)10:09→10:24古川橋(都06)10:27→10:49
新橋駅(業10)10:59→11:04銀座四(都04)11:10→11:13有楽町駅前<一献>(都
04)14:46→14:49銀座四(業10)15:01→15:08新橋駅(都06)15:20→15:41ニノ橋(反
96)15:55→16:09品川駅高輪口(品93)16:12→16:33勝島一(関連vol.b060,b063,b067)

<写真紀行>(都04)丸の内仲通りで体操教室？(有楽町駅前)
有楽町駅前バス停下車して徒歩５分以内、丸の内仲通りに来ました、あれ？テーブルが出
ていない！人工芝を敷き詰めています、道路隔てた向こうの通りではパッチ風呂敷をガム
テープで止めています。今日は何だろう？街路側のベンチに一献セット広げました。手書
き看板に体操教室とあります。12時過ぎても青いマットが敷かれたまま誰も来ません。12
時半からアテネオリンピック体操団体金メダルの中野大輔さんの体操教室が始まり子ども
が集まって来ましたのでビデオ撮りと写真撮影しました。

iPhoneで撮影
2018.08.16.11:17

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用

ページ(1)



vol.b115.txt
vol.b115お台場パレットタウンMEGA WEBコース
通遊紀行vol.b115<2018年08月06日月曜日>累積767回目(電車629回+バス115回+メトロ23
回)

まだまだ暑い？本来ならこれから暑くなりますが今日は気温35度を下回ります。お台場行
くのに都営バスは品川駅港南口12:55発しかありません、品川シーサイド駅から東京テレ
ポート駅までりんかい線乗車267円、9時半前に着いてしまい、パレットタウンは皆11時か
らです。水上バス乗り場パレットタウンやゆりかもめ青海駅は徒歩圏内、ひと回り一望し
てまだ時間あり紀行作成、MEGA WEBの連絡通路で涼みながらです。10:30そろそろ人が集
まり始めました。受付どこ？目的はwinglet乗車です。段階がありリピーターになる事必
須、今日は初めての講習、午後からステップアップを行いました。1回目と2回目の合間は
当然TOYOTA自動車を見たりイベント参加です。Apple銀座スマホ修理の時も合間にシアタ
ー見学等で飽きさせないイベント盛り沢山、成功企業の鉄則、自然に心を擽リ好きな企業
になります。他の乗車や試乗があるみたいッス。子どもの運転を育てるRIDE STUDIOもあ
ります。お酒和歌山県海南市名手酒造黒牛は呑み場見つからず持ち帰りました。「TOYOTA
偉大 MEGAWEB広大 1企業のモーターショー」

<ルート>勝島一(品93)8:50→8:55都立八潮高校前<品川シーサイド駅>(りんかい線)
9:07→9:18東京テレポート駅<散策パレットタウン>MEGA WEB→14:04VenusFort14:57RIDE 
STUID15:08→東京テレポート駅(りんかい線)15:32→15:42品川シーサイド駅<都立八潮高
校前>(品93)15:57→16:02勝島一(関連vol.b032,b038,b051,b054,b062,b097)

<写真紀行>(りんかい線)パレットタウン(東京テレポート駅)
MEGA WEBはTOYOTA単独ブース、一つの企業でモーターショーを毎日開催している様な感じ
です。今回目的はwinglet、全て無料、講習コース、ブース内運転コース、更にパレット
タウンを巡るコースまで3回以上必須です。1回目を午前中に行えたので午後にブース内運
転まで進みました、次に進むため又来ることになります。今度婆、孫を連れて来ると更に
再入館し完全にリピーターになってしまいます。winglet運転が終り呑み場探し、TOYOTA
ブース内は車運転や試乗がありアルコール厳禁、VenusFort見学して、休憩所沢山ありま
すが席が空いていません、ファミマ見つけ、お好み俵おむすびセット378円購入しました
がブース内は凝った造りでアルコール飲みつらい雰囲気です。結局、家までお酒とお弁
当、浸し豆を持ち帰りました。

iPhoneで撮影
2018.08.06.9:18

<番外>交通機関変則(往復りんかい線利用)
お台場に行くには品川駅港南口から都営バス12:55しかありません。その他は私鉄レイン
ボーバス210円、りんかい線267円があります。都立八潮高校前から品川シーサイド駅まで
歩きりんかい線乗車しました。帰りはMEGA_ WEB(TOYOTA)とVenusFortで13,000歩になり、
りんかい線を使いました。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す
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vol.b114.txt
vol.b114上野銭湯寿湯と改園須藤公園コース
通遊紀行vol.b114<2018年07月27日金曜日>累積765回目(電車629回+バス114回+メトロ22
回)

暑さが和らいだと思ったらバス横席の母親とこども兄弟、特に下のガキ！床をドンドン暑
苦しい、親がやめなさい！と言ってもやめません、途中泉岳寺次バス停高輪一丁目で降り
松島屋みたらし団子、焼きたて２本300円、赤飯小570円、リュックに入れてバス停まで歩
くとリュックが温かい、2つ先のバス停古川橋の高速道路下明治通り沿い古川橋児童公園
の一人用椅子で温かいみたらし団子一献3杯だけ、お酒は和歌山県海南市名手酒造黒牛で
す。バス停東上野六近くに露天風呂銭湯寿湯、ボディソープとリンスインシャンプーサー
ビスで洗い場に置いてあります。バスタオル、フェイスタオル、アカスリのタオルセット
50円、入り方２セット、本日のバスブレンドふくじゅこう湯→泡ぶろ(リラックス・マッ
サージ等３種)→露天水風呂１９度→大露天３９度→泡ぶろリラックス→露天水風呂→大
露天→ふくじゅこう湯して、さっぱりしてから千駄木三にある改園完了の須藤公園に行っ
てみましょう、つまみは赤飯があるので谷中銀座入口の初音屋で紅ショウガ天90円、本日
売り切れのため、はす天100円、ちくわ磯辺天50円仕入れ、新しくなった東屋2席若い男性
と相席一献です。「風呂上がり 図々しく相席　公園一献」

<ルート>勝島一(品93)9:15→9:34八ツ山橋(反96)9:48→高輪一丁目<散策
10:02>10:09→10:15古川橋(都06)10:34→10:46赤羽橋駅前10:51→11:06新橋(業
10)→12:18本所吾妻橋(草39)→12:43浅草寿町→徒歩<銭湯14:10>→東上野六(上
46)14:17→14:23上野公園山下<上野松坂屋(上63)14:36→14:50千駄木三<14:58一献
15:06>(草63)16:14→16:41千束(都08)16:45→17:00本所吾妻橋(業10)17:03→18:06新橋駅
(都06)18:13→18:33麻布十番駅(橋86)18:41→白金台五(品93)19:08→19:40勝島一(関連
vol.b045、b052、b064、b065、b093)

<写真紀行>(上58)銭湯寿湯と改園後の須藤公園(千駄木三)
バス停東上野六の寿湯でゆっくりし、さっぱりした姿で千駄木の須藤公園に来ました、ま
ず谷中銀座に向かい、つまみの天ぷらを仕入、一目散に須藤公園へ、更に見向きもせず登
り、僅か1分以内の登りです。東屋が見えました、若い男性一人先客、ここまで来たらご
挨拶して相席です。静かな一献、彼は一献終わるまでずーっとスマホ操作、私は隣が居な
いよう雰囲気で愉しく一献しました。

iPhoneで撮影
寿湯2018.07.27.13:01
改園後の須藤公園2018.07.27.15:03

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
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vol.b113.txt
vol.b113豊洲市場第2回Fesコース
通遊紀行vol.b113<2018年07月15日日曜日>累積761回目(電車628回+バス113回+メトロ20
回)

豊洲市場魅力発信フェスタ第2弾一般公開、2018年10月11日開場、市場体感30分巡回スカ
イバスは5回のスケジュール予約いっぱいです。青果東門に広大な千客万来、テント10張
りがこじんまりです。Wingletあり14時から14時50分の整理券を貰いました、あと1時間あ
ります。水産仲卸売場棟に向かい、中は冷蔵庫の様な場所があり涼んでいると1時間があ
っという間、急いで千客万来Wingletへ私が1番、暑いので人が集まりません、誓約書を記
載すると体重90kgまでとあり、2番目の人は誓約書見てオレだめだ！92kgあると言ってブ
ツブツ帰りました。又独り、時間になったのでトヨタ自動車が製作した充電式の1人乗り
車両、乗った人が体の重心を前後に動かすことによって走り出す仕組みです。少しの講習
と試走時間4分間で終了、お台場のMEGAWEBで試乗出来るそうです。あまりにもあっけな
く、水産仲卸売場棟に行きました、ゆりかもめの市場駅前を通り過ぎ、長い道路を扇子仰
いでも涼しくなりません、途中屋上に行けるELVに乗ったのが地獄の始まりでした。だだ
っ広い屋上は緑化広場と言って芝生が敷き詰められ、ふあふあ、港の方まで行くとELV使
用禁止、階段で降りて下さい、１階降りるだけで４回向きを変え6階です。やっと降りる
と、ぐるり公園、まっすぐな板敷、東屋はありません、遥か向こうの豊洲大橋橋梁まで日
陰がありません、橋梁下で一献、道路に出るのに晴海大橋まで？もう疲れました、道路に
出ればゆりかもめ市場駅前、もう新豊洲駅からバスで帰る体力ありません、工事中の柵を
越え電車で！有明駅でりんかい線乗換放送あり品川シーサイド駅で下車、ちょっと高くつ
きましたが2時間短縮、最寄りバス停都立八潮高校前から帰ってきました。「豊洲市場 こ
の広さは何だろう 外国人で溢れるのかな」

<ルート>勝島一(品93)10:56→11:11品川駅高輪口(反96)11:23→11:35古川橋(都
06)11:48→12:09新橋(業10)12:15→12:22築地六(都05-2)12:25→12:35新豊洲駅<豊洲市
場>(市場前駅)16:29→ゆりかもめ→16:39有明17:01→りんかい線→17:09品川シーサイド
駅→都立八潮高校前(品93)17:33→17:39勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(都05-2)豊洲市場見学(新豊洲駅)
だだっ広い埋め立て地、青果棟、水産卸売場棟、水産仲卸売場棟が主な棟、千客万来広
場、水産仲卸売場棟屋上には緑化広場、ぐるり公園で構成されています。ひとつ一つが広
い道路を挟んでいます。棟の連絡通路が又長い、体温程の高温に木陰や東屋が見受けられ
ません。但し水産卸売場棟はまぐろのセリが行われるため１階と見学の2階は冷気が入り
込む構造で冷蔵庫の様です。

iPhoneで撮影
2018.07.15.12:42

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用

ページ(1)



vol.b112.txt
vol.b112西新井大師風鈴祭りコース
通遊紀行vol.b112<2018年07月02日月曜日>累積756回目(電車628回+バス112回+メトロ16
回)

朝から品川区は29度の晴天、下町には暑さを凌ぐ知恵、風鈴などがあり本日から開催され
る西新井大師風鈴祭りを見に行きたいと思います、池袋経由が近いですが敢えて往路は新
橋→東京→錦糸町→日暮里→江北→西新井大師の順で！真夏を感じ車内で涼みます。錦糸
町駅魚寅で鮎塩焼き2匹750円購入、日暮里駅が丁度昼食一献時間、舎人ライナー側ステー
ション ガーデンタワーお酒は新潟県新潟市石本酒造越乃寒梅、浸し豆、MINI STOPおにぎ
り2個220円、鮎2匹の腹下から尾まで両方残してお酒が無くなりました、やはり頭の塩味
と内蔵、小骨で十分、おにぎり1個と鮎は持ち帰りです。一献終り西新井大師へ向かいま
す。門をくぐり右側一画に質素なよしず屋根のテント7張りに各県の風鈴が鳴り響いてい
ます、やはり岩手南部鉄が透き通った高音で好きです、販売4400円、自宅に同等風鈴があ
り、へぇ～4400円か！「一献日暮里駅正解 西新井大師一献ムリ 呑み場は経験が必要です
なぁ」

<ルート>勝島一(品93)8:43→9:00八ツ山橋(反96)9:03→9:18古川橋(都06)9:20→9:42新橋
(業10)9:49→9:55銀座四(都05-1)9:57→10:05東京駅丸の内南口<北口>(東
22)10:12→11:07錦糸町駅ターミナル(都08)11:18→12:00日暮里駅<一献13:04>(里
48)13:14→13:36江北駅<江四>(王40甲)13:43→13:50西新井大師前<散策>(王40甲)
14:22→15:03池袋東口(池86)15:06→15:31新宿伊勢丹<新宿追分>(品97)16:04→16:55高輪
警察署前(品93)17:03→17:30勝島一(関連vol.b035_b080)

<写真紀行>(王40甲)西新井大師風鈴祭り(西新井大師)
西新井大師と言えばまだ購入出来ていない友人奥さんの実家、清水屋草団子ですねぇ、今
日は風鈴祭りで営業中、試食を頂き冷たい麦茶が出され、800円の物を購入しました。祭
りは質素、全国各地からたくさんの風鈴があつめられ、美しい音色が響きわたります。清
らかな水が湧き、その井戸がお堂の西側にあったことから「西新井」の地名ができたと伝
えられ大師さんと切り離すことのできない歴史があります。

iPhoneで撮影
2018.07.02.12:16

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

ページ(1)



vol.b111.txt
vol.b111目白庭園散策コース
通遊紀行vol.b111<2018年06月27日水曜日>累積755回目(電車628回+バス111回+メトロ16
回)

出発出遅れ、強風あっても熱い日差しは熱風になります。無料庭園シリーズ3散策目、目
白庭園です、東京の日本庭園冊子に拠れば六角浮見堂があります。宮城県柴田郡大沼酒造
乾坤一と浸し豆を持ち、バス停から10分間、7-11でグリーンサラダ、ポテサラ、おにぎ
り、メンチ、フライドポテトを購入、これでは1000円に満たないので店員があと丸から56
円一つ購入すると1本サービスと言うので購入、〆て1013円、161円のコーラ1本貰い目白
庭園に入りました。受付に人が居ますが無料の小さい庭園、最初に飲酒不可看板見て状況
確認、1周巡ると目的の六角浮見堂が空き一人占有、管理人に食事は？の問にokですがゴ
ミは持ち帰りください、了解です。強風のため食べ物やゴミ袋が飛ばない様注意して食
事。一献雰囲気は向こう側ベンチ3個満席、こちらの六角浮見堂がまる見え、グリーンサ
ラダとおにぎり、メンチをコーラで頂きました。そこから徒歩3分の上屋敷公園に移動し
て一献です、虫除けスプレー効果ありました。「近くに公園 庭園飲酒不可 呑みたい知恵
働く」

<ルート>勝島一(品93)10:54→11:31白金台五(黒77)11:42→11:47恵比寿三(田
87)11:56→12:16渋谷駅東口(池86)12:26→13:06東京音楽大学前<目白庭園>池袋東口(池
86)16:07→16:57渋谷駅東口(田87)17:04→17:22恵比寿三(橋86)17:32→17:41白金台五(品
93)17:45→18:26勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(池86)目白庭園(東京音楽大学前)
最寄りバス停は新宿駅から白61路線の目白駅徒歩5分、しかし渋谷駅からの方が効率的、
乗り換え多く愉しい、池86路線の東京音楽大前徒歩10分です。チョット多目の昼食を7-11
で仕入れ目白庭園、白壁で囲まれ傍には西武線の踏切が！中に入ると西武線の音が聞こえ
ます。庭園は小さく池の回りを歩くと上の芝生で一人大の字、小さな広場にベンチ独り、
1周巡ると表門の受付口傍に赤鳥庵、外ベンチ3個2人ずつ満席と向う側に六角浮見堂があ
ります。赤鳥庵ベンチから六角浮見堂まる見えで一献ムリです。池には大きい錦鯉が数
匹、先頭錦鯉に追尾して泳いでいます。鴨十数匹、子連れが居たのでたぶんカルガモだと
思います。

iPhoneで撮影
2018.06.27.13:32

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

ページ(1)



vol.b110.txt
vol.b110バス定期券更新と池田山公園散策コース
通遊紀行vol.b110<2018年06月12日火曜日>累積754回目(電車628回+バス110回+メトロ16
回)

海路を通過した台風5号、曇り空から晴れに変わり公園ベンチ濡れ？東屋ありで濡れてい
ませんが広告シートで一献します。途中降車して都営バス定期券更新、最長3ヶ月26,310
円です。最寄りバスを使った身近な通遊のためスタート時間を遅らせました。上大崎バス
停から徒歩7分、起伏に富んだ道を歩くとすぐ到着です。すぐに虫除けスプレーしまし
た、襟足、足首、腿うしろ、二の腕辺りです、酒好きの虫が見えますが私に寄ってきませ
ん効果ありです。12時半過ぎ東屋にカップル食事中、雰囲気が良いので長野県岡谷市豊島
屋豊香で一献、上部口入園してまだ5分も経っていません。散策は一献済んでから、小さ
い公園ですが庭園風情を備えています、浸し豆だけですがスパイスセット塩舐め等、焦が
し山葵塩美味しい！呑み干してしまいました。カップルは12時45分に離れ暫くすると男性
1名がお昼ご飯を食べに来ました。難点は外界からの小学校の昼休み歓声と2020に向けた
工事でしょうかねぇ♪次は途中コンビニで弁当購入してから訪れる公園？一応池田家庭園
です。あぁ ！そう言えば昼抜き、家に帰ってカレー食す。！「私の庭園風情 起伏造り 
池を配す也」

<ルート>勝島一(品93)11:15→11:33品川車庫前(品93)11:49→12:11上大崎<12:35散策>
14:31五反田駅(反96)14:41→14:49品川駅高輪口(品93)14:57→15:17勝島一(関連vol.初
物)

<写真紀行>(品93)池田山公園(上大崎)
東京の日本庭園冊子の中に旧岡山藩下屋敷跡を整備した池泉回遊式庭園、池田山公園があ
り入園料無料です。最寄りバス停無く、目黒駅から徒歩15分、地図を見ると目黒行きの時
だけ停車する上大崎から起伏にに富んだ道を歩きすぐ到着、入口は上部口と下部口2箇
所、ここから皇后様実家の跡地ねむの木の庭、何も無い坂に造られた五反田公園を経て上
品な街路を通り五反田駅に出ます。

iPhoneで撮影
2018.06.12.12:21

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし

ページ(1)



vol.b109.txt
vol.b109代々木公園okinawaまつりコース
通遊紀行vol.b109<2018年06月09日土曜日>累積753回目(電車628回+バス109回+メトロ16
回)

台風5号により明後日呑み会中止です、今日は厳しい夏の始まり、しかも梅雨要素あり、
虫よけスプレー噴霧して代々木公園で行われる6/9,10okinawaまつり通遊です。沖縄と言
うことでキンミヤ焼酎ブレンド茶半割にしました、つまみは前田のクラッカーをチョコケ
ースに入れました。今日は土曜日ダイヤ、渋谷駅前都営バスは少ない上、平日時刻表とず
れ206円で京王バス乗車する事になりました。代々木公園のステージ会場から音合わせ16
時からのバンド、14時からのボーカルをビデオ撮影、開演は13時からです。骨なし豚足ソ
ーキそば700円、テーブルで立ち喰い、持参半割焼酎ペットボトル呑み、お向いカップル
男性がオリオン缶ビール、女性が彼を団扇で仰いでいます、そこへ報道カメラマンと女性
リポーター、マイクの3人が2人の前に！私ました。リポーターの不自然な言動「暑いです
から団扇で仰いでいるのですね」を数分間に何度も繰り返していました、TV放映数秒を意
識したものでしょうかね。木陰で休憩し開演を少し見て、この暑さ耐えられません、帰り
ます。「炎天下の暑さ 扇子仰げば水滴に！ 失せた耐える力」

<ルート>勝島一(品93)9:45→10:15白金台五(橋86)10:27→10:32恵比寿三(田
87)10:39→10:57渋谷駅東口<駅前>(京王渋66)→11:19富ヶ谷<代々木公園一献>(渋
66)14:36→14:46渋谷駅東口(田87)14:56→15:08恵比寿三(黒77)15:16→15:21白金台五(品
93)15:31→勝島一(関連vol.074,085)

<写真紀行>(渋66)代々木公園Okinawaまつり(富ヶ谷)
往路良い良い、復路は酔い酔い、テントがずらり、Okinawa石垣牛の人気を横目に見なが
らソーキそばを狙います、ステージでは音合わせ準備中、ソーキそば焼酎呑み一献情景、
サングラス掛けたり外したり、扇子仰ぎ、ペット焼酎呑み、前田クラッカー食べ、スマホ
写真やビデオ切り替え撮影、忙し過ぎます。あまりにも暑いので13時まで木陰の石垣で休
もう！開演、ステージに向かうエイサー団体はビデオ撮りバッチリ、しかしステージ見え
ず、手を伸ばして撮影結果は神頼み…神は見捨てなかったです。

iPhoneで撮影
2018.06.08.11:26

<番外>富ヶ谷バス停やっと見っけ！
以前代々木公園交番前お巡りさんに聞いた苦い経験から独力探索、過去の実績を参考にし
たら次はバス停神山に行ってしまった、悔しいので戻ると途中都営バスが来ました！悔し
いが神山まで行けない、降車場所に戻り、バス停待ちの人と来た運転手の両方に聞き、横
断歩道を渡り坂を登ってやっと到達、悔しいが来るのは色々な路線の京王バスとハチ公バ
スばかり、やっと都営バス来ました。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用

ページ(1)



vol.b108.txt
vol.b108小石川後楽園散策コース
通遊紀行vol.b108<2018年06月08日金曜日>累積752回目(電車628回+バス108回+メトロ16
回)

小石川後楽園に置かれた東京の日本庭園冊子、ご自由にお持ちください、65歳以上半額、
70歳以上無料、高齢者特典無しなどが並ぶ中、無料の庭園早稲田から徒歩5分の肥後細川
庭園に行って見ようと思います。長野県岡谷市豊島屋豊香、浸し豆は何処で愉しめます
か？庭園内の飲酒禁止は多いですからねぇ 。庭園入園前にスマホでコンビニ調べ7-11で
ミニ冷やし中華350円50円引き、いなり寿司200円購入、静かな庭園です、手頃な大木下ベ
ンチ、2組の結婚式を遠く見ながら、一組が目の前に来て撮影、微笑ましい姿を見ながら
一献、1周散策すると入った所は裏門らしい、立派な出入口がありました。庭園塀に沿っ
て登り坂を目白台三へ、新宿駅西口に行くに早稲田バス停よりも適しています。だが庭園
塀越えた目白台運動公園に沿っての登り坂はきつかったです。早稲田周辺はまだ行ってい
ない公園が多いので好みの一献場所探索甘泉園公園、目白台運動公園は本日塀越し確認、
大隅庭園、鶴巻南公園、神田川桜並木、区立関口台公園があります。「無料庭園 結婚式
静かな所以 一献も許される」

<ルート>勝島一(品93)8:58→9:18八ツ山橋(反96)9:33→9:55古川橋(都06)10:01→10:26新
橋駅(橋63)10:54→11:39大久保通り(早77)11:57→12:12早稲田<肥後細川庭園散策一献>目
白台三(白61)14:25→15:01新宿駅西口<散策>(品97)15:17→16:18高輪警察署前(品
93)16:21→16:43勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(早77)肥後細川庭園(早稲田)
早稲田バス停から徒歩5分、早稲田正門終点は何度か通遊しましたが早稲田まで行く路線
は早77だけです。新橋駅から小滝橋車庫行き大久保通りバス停で乗り換えます。今日は事
前にコンビニで買い物してから、無料庭園なので多分一献場所ありと確信し、その通りで
した。小さい庭園ですがアチコチにベンチあり、大木の下など日陰も十分あります。江戸
川橋バス停に神田川沿いの江戸川公園があるため、昭和50年文京区に移管された時は新江
戸川公園と呼び平成29年に肥後細川庭園に改称しました。幕末肥後熊本藩細川家の下屋
敷、都立公園を経て文京区に移管されました。

iPhoneで撮影
2018.06.07.12:38

<番外>朝の失敗談
12cm程の冷凍ピザをオーブントースターで暖め、業務用お好み焼きヘラで取ろうと押し込
んだらピザが奥から滑り落ち、電熱管下で容易に取れず、しかも裏返しに落ちたのでベタ
ベタ、掃除に手間取りました、これも一興、気を取り直して通遊です。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

ページ(1)



vol.b107.txt
vol.b107小石川後楽園散策コース
通遊紀行vol.b107<2018年06月07日木曜日>累積751回目(電車628回+バス107回+メトロ16
回)

昨日は1日雨、今日は曇りから晴れ予想、雨上がりの曇り空と言えば紫陽花を愛でる風流
な通遊、65歳以上半額150円小石川後楽園で茶屋あれば休憩ベンチ一献、長野県岡谷市豊
島屋豊香を浸し豆で愉しみます。ルートは新橋経由と新宿経由があり、往路は新橋経由を
選択しました。弁当未購入で小石川後楽園に入ってしまい後悔したが酒類持ち込み不可、
ゆっくり散策するとベンチや東屋で食事休憩がかなり見受けられます、弁当で長い一献は
難しそうですが浸し豆の数杯一献はできそうです。愛でるものは紫陽花で無く花菖蒲を楽
しむでした。同じ場所を何度も巡りながらやっと出口です。バス停春日駅まで歩き巣鴨ま
で、スマホ ナビで先程通った園内の東門閉鎖中前に来ました、東京ドームを周り込むと
14時を回っています、巣鴨諦め残りのお酒を後楽園LaQuaガーデンでケバブ食しながら一
献になりました。春日駅乗車して白61路線に乗り新宿駅に向かいます。ラッキー！小滝橋
車庫行のため江戸川橋まで1本で白61路線です。江戸川橋の三松で落花生380円花豆330円
消費税56円買い、後日集まる新宿西口ろばた翔確認して来ました。「新宿西口都営バス 
隣のバス停行くだけ 地下ずっと降りA14出口困難」

<ルート>勝島一(品93)9:15→9:37八ツ山橋(反96)9:49→10:08古川橋(都06)10:12→10:36
新橋駅(橋63)10:56→11:25牛込北町(飯62)11:35→11:45都営飯田橋駅<小石川後楽園散策
一献><後楽園一献>春日駅(上69)15:16→15:26江戸川橋<購入>(白61)15:33→16:08新宿駅
西口<散策>(品97)16:28→17:30高輪警察署前(品93)17:33→17:59勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(飯62)小石川後楽園(都営飯田橋駅)
徳川家康の11男頼房が造りその子の黄門様が完成させ中国の教え「天下の憂いに先だって
憂い、天下の楽しみに後 れて楽しむ」から「後楽園」と名づけられました。特別史跡と
特別名勝の重複指定は、都立庭園では浜離宮恩賜庭園と二つだけ全国でも９ヶ所だけで
す。歴代の将軍が江戸に居ながら京都や中国の模倣場所を愉しんだ様です、半額料金150
円の見応え十分ありでした。

iPhoneで撮影
2018.06.07.11:54

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
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vol.b106.txt
vol.b106池袋サンシャイン辺り散策コース
通遊紀行vol.b106<2018年06月05日火曜日>累積750回目(電車628回+バス106回+メトロ16
回)

陽射し避ける一献は東屋の有る公園ですが新規は中々見つかりません、庭園は殆ど飲酒不
可、ならばビルの中に入ろう！と言うわけで新規開拓、池袋サンシャインです。チケット
殆どですが何処か無料休憩所があるはずとの想いで新潟県南魚沼市八海醸造八海山と浸し
豆を持ち界隈散策します。サンシャインシティは代表的なサンシャインビル60Fと3個のビ
ル、プリンスホテルからなり4Fのサンシャイン広場で皆繋がっています。60階は直通
ELV、59階までの途中はビジネスビル、59階にチョット高級なお店があります、4階ファミ
マで揚げ出し豆腐278円ロースかつサンド368円しゃきしゃきレタスサンド248円を持ちサ
ンシャイン広場で一献、ビル内に休憩ベンチが多々ありますが飲食は飲み物、お菓子しか
見受けられません。降車と乗り場は離れています、乗車は降車から一番奥の16番です。「
身近な通遊 山手線沿線 バス遠し」

<ルート>勝島一(品93)9:16→9:52白金台五(橋86)9:59→10:05恵比寿三(田
87)10:10→10:34渋谷駅東口(池86)10:44→11:36池袋サンシャインシティ<散策>(池
86)14:46→15:44渋谷駅東口(田87)15:48→16:07恵比寿三(黒77)16:12→16:17白金台五(品
93)→勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(池86)サンシャイン広場(池袋サンシャインシティ)
サンシャインシティの無料目玉はサンシャイン広場です。ビル風ありますがサンシャイン
ビルで造られる日陰の一献はお気に入りに入れときましょう。たかが品川駅から山手線沿
線と言えども、バスでは渋滞もあり品川から目黒手前白金台→渋谷→表参道→千駄ケ谷→
新宿→大塚通り→池袋まで遠いです。

iPhoneで撮影
2018.06.05.11:59

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
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vol.b105.txt
vol.b105いっしょ東京国際消防防災展コース
通遊紀行vol.b105<2018年06月03日日曜日>累積748回目(電車627回+バス105回+メトロ16
回)

真夏日の香りがする暑い晴天、爺婆孫の3人通遊です。新潟県南魚沼市八海醸造八海山と
浸し豆2セットを持ち、港区品川の孫の家から東京ビッグサイト東京国際消防防災展最終
日、子供向けショー11:45～12:15、結論を言うと12:18到着、先日のオープニング同様間
に合わずです。再発防止策、早目に出発し順調に東京ビッグサイトへ、ここで事前来場登
録紙出力に気づき目の前の7-11、操作手間取りました。そのため屋外展示に行き、はしご
車体験整理券、2部まで締め切り3部の15:00も長い列、締め切られました。おもちゃミニ
消防車3台・救急車1台に並ぶと、これから消防災害実演演習のため終了後再会と言われま
した。演習混雑、端のテント内見学、目の前に消防車が固定され先が見え無くなり途中切
り上げ、先日のもちもちポテト600円、長蛇の列、やっと購入し、先ほどのおもちゃミニ
は既に20数人並んでいます、暑い中じっと待ち消防車ならすぐという事で孫は初めから消
防車希望だったので1人乗車、会場50m位一周して終わりです。屋内に入り幼児用ボルダリ
ング横に動き3m位で終わり、もう一つは8m本格ボルダリング、婆は本格側に並び、どうに
か背丈クリア、お兄さんお姉さんの吊るし器具は股掛けタイプ、孫はクロスタイプ、2m程
昇りギブアップでした。孫がお母さんから渡された1000円で爺婆にアイスを買ってくれて
490円使いました。「孫はそれなりに楽しんだかな 婆は何もやれていないと呟く 私はイ
ベントこんなものと言う」

<ルート>勝島一(品93)8:26→8:30都立八潮高校前(品91)8:39→8:48食肉市場<港区品川>港
南中(品99)→品川駅港南口<高輪口>(反96)9:31→古川橋(都06)9:55→10:13新橋駅(業
10)10:22→銀座四(都05-2)10:27→東京ビッグサイト<12:18見学>(都05-2)→銀座四(業
10)→新橋駅前(都06)→麻布十番駅前(反96)→品川駅高輪口<港南口>(品99)16:33→港南中
<港区品川>(品91)16:46→品川駅港南口(品91)17:58→18:10都立八潮高校前(品
93)19:09→19:13勝島一(関連vol.b104)

<写真紀行>(都05-2)東京国際消防防災展(東京ビッグサイト)
屋内ホール子供向けショー見られず屋外会場へ行きはしご車乗れず、水陸両用車で関係者
による写真撮影、災害ジオラマに興味を持っていました。トミカの展示では同じ車が何台
あるか数えていました、大人の感覚とは違いますね。

iPhoneで撮影
2018.06.03.12:42

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
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vol.b104.txt
vol.b104東京国際消防防災展コース
通遊紀行vol.b104<2018年05月31日木曜日>累積747回目(電車627回+バス104回+メトロ16
回)

梅雨入り近い曇り空、新潟県南魚沼市八海醸造八海山と浸し豆を持ち東京ビッグサイトで
今日から4日間東京国際消防防災展、オープニングイベントは女優波瑠さん10:25 10:45
は間に合いません。運転手さん「外国のお兄さん築地ですよ！」地図広げながら降車、微
笑ましい光景でした。事前来場登録をスマホで済ませ返信メールをpdf化してGooleDrive
サーバーに保管、7-11に行きpdfファイルを出力、ここまで外出先で行なえます。チョッ
ト面倒だったのがX社アプリのダウンロードとwifiを使っての出力です、上手く出来ない
時はファミマでS社にしようと思いました。画面表示提示ダメでした。昔のビジネスショ
ーを思い起こします、消防器具、消防車も展示してます。屋外は、はしご車体験、見るだ
けですが高いですねぇ 、一列のベンチに赤ベストのおば様達が…消防災害実演演習、ス
マホ撮影22分間の超大作です。テントのベンチ前で牛串焼き500円もちもちポテト600円？
注文受けてからボテトを絞り出し揚げるので数分待ち、3倍の長さ、7mmの太さ、箱からは
み出した量にビックリ、1,100円を楽しみました。「行ってみなけりゃわからない 想定外
イベント 想定外ポテトフライ」

<ルート>勝島(品93)8:43→9:03八ツ山橋(反96)9:18→9:35古川橋(都06)9:36→10:00新橋
駅(業10)10:06→10:12銀座四(都05-2)10:20→10:47東京ビッグサイト<見学15:49>(都05-
2)15:56→16:02銀座四(業10)16:08→新橋駅前(都06)→16:27麻布十番駅前(橋
86)16:29→16:55白金台五(品93)17:05→勝島(関連vol.b062_b103)

<写真紀行>(都05-2)東京国際消防防災展(東京ビッグサイト)
10時25分から波瑠さんのオープニング10時45分迄、到着10時50分、やっと見つけたオープ
ニング会場11時02分、椅子だけの会場でガックリ、ビジネスショーの様な沢山のブース、
カタログを極力もらわない様に廻りました4、5、6、7ホール、広すぎます。疲れて外に出
ました。思いがけない消防実演模擬演習に感動！休憩の車屋台もちもちポテトに感動しま
した。

iPhoneで撮影
2018.05.31.11:02

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
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vol.b103.txt
vol.b103本所防災館見学コース

通遊紀行vol.b103<2018年05月29日火曜日>累積746回目(電車627回+バス103回+メトロ16
回)

曇りから晴れ予想に従い雨具持たず酒ポットに和歌山県海南市平和酒造紀土入れ、つまみ
は浸し豆です。鉄は熱いうちに打て！東京みなと祭りで配られた消防しおりに従い本所防
災館、東京国際消防防災展5月31日 6月3日の両方行きます、今日は本所防災館です。1年
先まで予約可の状況表は午前中 午後△夕方○でした、行き当たりばったり、到着
13:08、13時10分からの体験コース、午前中は30人程、今は5組10人(子ども1家族3人)で
す。最初はシアター、次は煙体験、地震体験は阪神淡路大震災直下型と東日本大震災1分
間揺れ、100mm/hの雨と風30m/secの風雨体験、最後は消化器使用体験です。傍の
HotttoMottoでステーキ丼590円購入して横川橋バス停傍の大横川親水公園東屋で一献しま
した。次の消防シリーズは東京ビッグサイトで行われる東京国際消防防災展、事前登録す
るとスムーズと記されていましたので登録しました。プリントアウト必要の様ですが画面
提示OKか現地確認します。タブレットからX社7-11プリント設定はGoogleDriveのpdf化フ
ァイルを内部に取込み複合機でwifi選択して出力できます。「体験良さ 兎に角行く 中々
楽しい」

<ルート>勝島一(品93)9:25→9:42八ツ山橋(反96)9:48→10:07古川橋(都06)10:13→10:37
新橋駅前(業10)10:58→11:57本所四(草24)<13:11防災館15:11>横川橋(草24)16:07→16:09
本所四(業10)16:11→17:03新橋駅(都01)17:13→17:36六本木駅(反96)17:46→18:09品川駅
高輪口(品93)18:09→18:27勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(草24)本所防災館(横川橋)

隣が消防署、防災館前は午前中の団体学生でいっぱい、中に入ると受付があり、持ち帰り
用の特殊災害対策車写真の消防カードをくれました。署名すると体験コース記入欄があり
「体験できますか？」今13:08
13時10分から体験コースに参加できます。急いで4階のシアタールームに行くとガラ空き
です。午前中は30人程いましたが今回はチャンス、ゆっくり体験を楽しんでください。写
真撮影可能と思われましたが実演夢中で撮影しませんでした。体験は2時間でした。

iPhoneで撮影
2018.05.29.13:07

近くには大横川親水公園があり一献場所に最適です。
iPhoneで撮影
2018.05.29.12:44

<番外>

＜通遊ルール＞
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vol.b102東京みなと祭コース

通遊紀行vol.b102<2018年05月27日日曜日>累積745回目(電車627回+バス102回+メトロ16
回)

晴海客船ターミナル東京みなと祭り2日目最終日、バス停は晴海埠頭、新規酒ポット、山
専500ml、6時間10℃以下保冷、和歌山県海南市平和酒造紀土、いつものアルミ保冷筒使わ
ず、つまみは浸し豆と富士宮焼きそば600円です。新橋駅業10バスタイヤ1回転分遅く乗車
できず、銀座四まで徒歩、数寄屋橋の方が近かったかも？銀座四混雑で乗車出来ず、女性
運転手「次のバス乗車してください」次は深川車庫、その次は豊海水産埠頭、さらに次は
ビッグサイト、数分待ち晴海埠頭行乗車、途中から大混雑、私は運転手後ろ席確保、到着
すると変な建物？一見船の様です、2階の様な場所は見学者でいっぱい！3階に行き、人の
隙間から眺めると今まさに東京消防庁イベントの始まり、パノラマ写真を撮り、更にビデ
オ撮影8分53秒の大作になりました。イベント終了後、船らしき建物から離れ端の方に行
くと海上保安庁の船171？自衛隊の軽装甲機動車など3台展示、消防体験VRと起震車があ
り、VR体験整理券13:30をもらい1時間散策、再び船の様な建物先端に行き利き酒テントあ
り4合瓶3000円から4000円の出来たて酒2種、お替り不可でした。一献場所はあちこちに日
なたベンチありますが船の様な建物内の涼しく人少ない通路見つけ、VR体験後一献場所へ
戻り歩数計は13,000歩を指しました。「みなと祭り 長い会場 繰り返し徒歩の疲れ也」

<ルート>勝島一(品93)8:55→9:11品川駅高輪口(反96)9:32→9:40古川橋(
都06)9:55→10:15新橋駅(業10)<徒歩>→銀座四(都05-1)10:46→晴11:04海埠頭→<東京み
なと祭>(都05-1)15:26→15:46銀座四(業10)15:47→15:54新橋駅(都01)15:59→16:16六本
木駅(反96)17:44→18:04品川駅高輪口(品93)18:13→18:30勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(都05-1)東京みなと祭(晴海埠頭)

豪快なイベントに見学者多数、ついついビデオ撮影が長くなり9分撮影になってしまいま
した。写真はパノラマが多かったです。

iPhoneで撮影
2018.05.27.11:07

<番外>孫お守り翌日
昨日行けなかったミッドタウン
、登校日と15時30分からのプール、帰宅を待ちミッドタウンに向かったが渋滞で到達出来
ず途中麻布十番駅きみちゃん像に変更。今日は新橋駅から六本木経由乗車、六本木駅幸楽
苑中華そば421円食しミッドタウンのイベント最終日、芝生開放されアートシート30枚、
カップル数組が寝転んでいました。巨大人型透明ビニール風船やアロハ・イベントを見て
きました。



iPhoneで撮影
2018.05.27.16:48

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

--- 



vol.b101.txt
vol.b101爺婆孫子守コース

通遊紀行vol.b101<2018年05月26日土曜日>累積744回目(電車627回+バス101回+メトロ16
回)

爺婆孫子守通遊の後プール、私は定期券、婆は1日券500円、孫は1日券250円、当初品川駅
港南口レインボーバス私鉄km別料金210円(子供105円)→東京水辺ライン水上バスの予定が
登校日と聞き帰宅を待ってから出発、東京水辺ライン水上バスを諦め東京ミッドタウンの
イベントで遊ばせ、私は一献の予定、しかし道路工事渋滞発生し、急遽麻布十番駅前下車
して赤い靴を履いたきみちゃん像で休憩しました。麻布十番駅前でカツ丼、コロッケ1
個、メンチ1個、鶏のから揚げ4個、おにぎり2個購入、浸し豆2セット、私は和歌山県海南
市平和酒造紀土一献です。孫が好きだった浸し豆、小学校に入り「大丈夫」＝要らないに
変わりました。品川駅高輪口に帰って来て爺婆のマンション方向途中のコナミスイミング
スクールで1時間見守りました。今日はテストらしく「合格」進級したよ！と嬉しそうで
した。爺婆のマンション傍の「はま寿司」にweb予約すると、なっ！なんと！50組待ち、
10年前のwiiで遊び、爺と本将棋しながら時間をつぶし、待ちが12組になったので出か
け、テーブル席カウンター席の「どちらでも」予約のためカウンター席ですぐ座れまし
た。そして品川駅港南のマンションに孫を送って行ったとさ!!「孫と通遊 突然の変更動
じず 日頃通遊の賜物」

<ルート>勝島一(品93)→都立八潮高校前(品97)→食肉市場<徒歩>11:00→11:24港南中前(
品99)→品川駅港南口<品川駅高輪口>(反96)→麻布十番駅前<昼食と一献>(反96)→品川駅
高輪口(品93)→都立産業技術高専品川キャンパス前<コナミスイミング>(品93)→勝島一<
遊びと夕食>勝島(品93)→都立八潮高校前(品97)→食肉市場<徒歩>4港南中前(品99)→品川
駅港南口<品川駅高輪口>→勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(反96)赤い靴♪でおなじみ「きみちゃん像」(麻布十番駅前)

東京ミッドタウンのイベント、アートシートが芝生に30枚敷かれ芝生に入ることが許され
ました。そこで一献と思ったのですが、時間足りなく麻布十番の赤い靴のきみちゃん像ま
えで一献になりました。「赤い靴」野口雨情の童話です。きみちゃん像は1989年2月に建
てられました。

iPhoneで撮影
2017.11.09.12:57

<番外>

ページ(1)



vol.b100.txt
vol.b100いっしょ東京女子医大前_大井競馬場コース

通遊紀行vol.b100<2018年05月22火曜日>累積743回目(電車627回+バス100回+メトロ16回)

バス100回目は始発八潮パークタウンへ、かもめ橋を上に振り返ると東窓に白いカーテ
ン、いつも逆から眺めています。座席90%、品川駅港南口終点まで徐々に増え吊革必要で
す。和歌山県海南市平和酒造紀土、3人分の浸し豆です。都営バスは6時台3本、次は12:55
のレインボーブリッジを渡ります。門前仲町降車は深川一丁目近く、バス停看板見ると休
止中とあり深川一丁目から乗車、しかし休止中のバス停で？乗車??浅草に向かい、予約済
パン屋ペリカン、友人お土産食パンを受け取ります。何故か狙ったバス停を外しましたが
1区間が短いですから大丈夫です。上野を抜け早稲田経て友人奥様が通う東京女子医大で
待ち合わせしました。奥様ストック購入の新宿駅の山のお店イシイは11時過ぎ開店、まだ
早すぎます、そこで江戸川橋へ行き三松店バナナ100円を友人奥様が支払いおごってもら
いました。江戸川公園一献後ストック購入、奥様は朝5時45分に家を出たため未食事、ま
い泉カツ丼680円購入して新宿駅西口から品川駅高輪口まで長距離を堪能しました。品川
駅Wingで寿司とビール、氷結を購入、友人夫婦は私にお土産治一郎バームケーヘン購入、
マンション到着、1日券の効果出て来ました。18階のエキストラリビングで呑みが始まり
ましたが16時までは1時間未満しかありません。マンションを出て大井競馬場で稼ぎ？ほ
んのわずかな資産投資、やはり負けましたが愉しかったです。「外食しない夫婦 都内お
店感激 初競馬楽しさ堪能」

<ルート>八潮パークタウン(品91)6:14→6:35品川駅港南口(波01出入)6:49→7:06お台場海
浜公園(海01)7:11→7:41門前仲町<深川一>(門33)7:58→8:15東駒形一<散策8:28>蔵前駅(
都02)8:34→9:01伝通院(上69)9:03→9:09江戸川橋(白61)9:20→9:34薬王寺町<徒歩>東京
女子医大前(早81)10:23→10:25市谷仲之町交差点(白61)10:35→10:48江戸川橋<一献>(白
61)11:55→12:25新宿駅西口<散策>(品97)13:20→14:25品川駅高輪口(品93)14:45→15:05
勝島一16:00<一献/大井競馬観戦>17:30(関連vol.b099)

<写真紀行>レインボーブリッジ→(白61)東京女子医大前(薬王寺町)/マンションと大井競
馬場

都営バス朝一番のレインボーブリッジ、ループ形状のため、パノラマ写真にしました。次
が待ち合わせ場所の東京女子医大に集まり江戸川公園一献、新宿駅西口山のお店で友人奥
様のお買い物、私も衝動買いで山専の500mlポットを購入、6時間10℃以下を保つそうで
す、価格は約5000円です。新宿駅西口から長距離品川駅高輪口まで乗り継ぎ無し、品川駅
前Wingでマンション一献用のビール、氷結、寿司購入するとマンション到着15時を過ぎて
いました。エキストラリビングは16時に出なくてはなりません。写真はゲスト・ルーム、
宿泊用なので今回は入れません。寝室からの夜景と日の出です。

iPhoneで撮影
2018.05.22.07:02(レインボーブリッジ)
2018.05.22.09:42(東京女子医大)

Nikonデジカメ撮影

ページ(1)



vol.b100.txt
2017.12.25.16:27(大井競馬場)
2018.05.17.20:24(マンション夜景)
2018.05.18.04:48(マンション日の出)

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

--- 

ページ(2)



vol.b099.txt
vol.b099浅草方面から東京女子医大前コース

通遊紀行vol.b099<2018年05月21月曜日>累積742回目(電車627回+バス99回+メトロ16回)

バス通遊も99回目を迎え100回目はいっしょ通遊、明日100回目に向けて待ち合わせ場所の
事前確認、持ち物は浸し豆、秋田県由利本荘市齋彌酒造雪の茅舎です。東駒形一から寿三
の散策で見つけた駒形軒フライ惣菜、ハムカツ、ゲソフライ、串カツ、ポテトサラダ御飯
で計630円、ポテサラはやや甘め、ご飯は緩く、ハムカツは昔ながらの薄いハム衣のパリ
ッと合っていました、一献場所は駒形橋を渡り厩橋の寿三ちょい先、小さな済美公園で
す。ペリカンで1斤2個760円、一つは友人お土産もう一つは自宅用、東駒形一からパン屋
田原町ペリカンまでかなり遠く浅草寿町下車を検討しましょう。さらに薬王寺町から東京
女子医大早81を合わせて検討しましょう。浅草散策の効率良い乗車も検討必要です。今日
は葵丸進揚げ玉売り切れで残念な散策になりました。駒形どぜうは入る価値あるか検討
要、3,000円から4,000円、高くてチョット入れません。アプリケーションの路線検索より
実際の経路の方が実務的です。「アプリ検索 鵜呑みせず 自分の経路を作成」

<ルート>勝島一(品93)9:05→9:25八ツ山橋(反96)9:33→9:47古川橋(都06)9:49→10:13新
橋駅(業10)10:24→11:28東駒形一<散策13:19>浅草雷門(上23)13:39→13:56上野松坂屋(都
02)14:09→14:25伝通院(上69)14:37→14:45江戸川橋(白61)14:52→15:02薬王寺町<15:15
徒歩>東京女子医大前(早81)15:30→15:50四谷三(品97)15:55→17:09品川駅高輪口(品
93)17:20→17:38勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(業10)浅草散策から(東駒形一)

東駒形一下車して駒形橋へ向かう途中惣菜屋が目に止まり、メニューを見るとハムカツ90
円、沢山のフライが書かれ、ポテサラやご飯があり盛り合わせ弁当にしました。駒形橋由
来を撮影、コマカタと濁らないそうです、古来は交通の要所、駒形の渡しがありました。
駒形どぜうの看板、趣あり取り敢えずパチリ、二百余年の伝統、昼の定食3000円、夜は
4800円、チョット手がでませんねぇ。

iPhoneで撮影
2018.05.21.11:38

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート

ページ(1)



vol.b098.txt
vol.b098東尾久銀座商店街コース

通遊紀行vol.b098<2018年05月17木曜日>累積741回目(電車627回+バス98回+メトロ16回)

やや曇りがち突然の雨に備えて合羽持参しました。持ち物は浸し豆、秋田県由利本荘市齋
彌酒造雪の茅舎です。途中早稲田で木組み博物館に立寄り、やっと5回目で開館、受付矢
印に従い怪しい階段上り3Fへ、2015年開館、2人の高齢者、館内スペース狭いが親切に説
明され、木組み外し方教えてもらい、前にはガラス瓶、1000円札が沢山、無料だがお気持
ちで説明分1000円を入れてきました、すると数cm木っ端に日付と名前を書き鳥居銅板叩く
丸太素材に貼ってくれました。木っ端は100枚程貼られていました♪チャンチャン 。赤土
地区に手頃な一献弁当不明なため安全を見て本郷三丁目バス停前、中国酒家棲凰閣、店外
肉野菜弁当400円を仕入れ正解です。南北330m70店舗のおぐぎんざ商店街、赤土小バス
停、初めての訪問ですが立寄る場所無く東尾久5丁目南児童遊園の小さな場所で一献しま
した。「何でも経験 一度行ってみる 良い場所再認識」

<ルート>勝島一(品93)8:36→9:11白金台五(黒77)9:21→9:47千駄ケ谷八幡(早
81)9:52→10:20馬場下町<木組み博物館>(学02)11:04→11:07高田馬場ニ(上
69)11:17→11:42本郷三丁目(東43)11:59→12:14駒込病院(端44)12:15→12:25赤土小<一
献>(里48)13:57→14:05日暮里駅(都08)14:21→14:50本所吾妻橋(業10)14:53→16:00新橋
駅(都06)16:08→16:20麻布十番駅(反96)16:38→16:58品川駅高輪口(品93)17:00→17:18勝
島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(端44)おぐぎんざ商店街(赤土小)

都営バス内広告、おぐぎんざ商店街を見て現場確認、残念ながら私の価値(一献場所)と一
致しませんでした。先ず呑み歩き商店街でなく生活商店街、周りに公園少なくつまみ購入
しても一献場所がありません。おぐぎんざ商店街終わり二方向の商店街、ハッピーモール
熊野前、川の手もとまち、どちらも行かずおぐぎんざ商店街傍の東尾久5丁目南児童遊園
で一献しました。
銭湯尾久ゆ～ランド熊の湯はチョット興味を持ちました。

iPhoneで撮影
2018.05.17.12:33

<番外>木組み博物館
iPhoneで撮影
2018.05.17.10:30

ページ(1)



vol.b097お台場潮風公園コース

通遊紀行vol.b097<2018年05月16水曜日>累積740回目(電車627回+バス97回+メトロ16回)

サングラスと扇子を持ち昨年のこの時期リストを見てお台場に行きます。品川駅始発のレ
インボーブリッジ経由都営バスは12:55までありません、そのため東京ビッグサイト行、
新橋駅から銀座四乗車、有明テニスの森、台場駅前に行き暑い中のお台場自由の女神の東
屋一献、秋田県秋田県秋田県由利本荘市齋彌酒造雪の茅舎純米吟醸、浸し豆、高輪一松島
屋でたっぷりの赤飯小、名物みたらし団子はまだ出来ていないので豆餅1個750円也、自由
の女神の東屋に行く前に潮風公園散策、木陰の良い風を浴びながら一献場所あり、そこで
ハワイアン聴きながら一献になりました。十三号地公園記念碑の上です、1974年開園、
1996年世界都市博覧会を基に潮風公園の名称になりました。一献終了、では自由の女神に
行き紀行用写真を撮り、帰りは4時間1本のレインボーブリッジ経由品川駅港南口、時刻表
を眺め東京テレポート駅前始発14:14を台場駅前バス停でもう一度確認しておきましょ
う、14:19発です。「先に東京湾アクアライン 前にサツキここは記念碑台で一献」

<ルート>勝島一(品93)8:44→9:01八ツ山橋(反96)9:17→9:27高輪一<松島屋>(反
96)9:44→9:48古川橋(都06)9:49→10:13新橋駅(業10)→10:31銀座四(都05)10:32→10:57
有明テニスの森(海01)10:59→11:06台場駅前<潮風公園>(波01出入)14:25→14:40品川駅港
南口(品91)高輪口(品93)15:02→15:19勝島一(関連vol.b032)

<写真紀行>(海01)潮風公園(台場駅前)
潮風公園、名前の通り軽い皿や紙コップは飛ばされます。錫ぐい呑み、タッパーウェアの
お酒セット入れ物、お酒ボトルは重いので吹き飛ばれません。2020年に向けて海岸側改装
中で白鉄壁、しかし木立と木陰が沢山、前を見れば広大な芝生のような草場、手前にサツ
キが並び、先はBBQ会場、その先は東京湾アクアラインの建物、私の座っている場所は大
きな10人位座れる円形台のベンチ風十三号地公園の記念碑です。近くに中学生5人が来ま
した、修学旅行？傍の木陰で休憩し、暫くして男の子1人が台座写真取りたそうにしてい
たので席空け片付け前に写真を撮り、綺麗に片付いた時には写真撮らず皆行ってしまっ
た。

iPhoneで撮影
2018.05.16.11:15

<番外>自由の女神像
先日、節句の会で台場に自由の女神像がある事を教えてもらい、写真紀行に盛り込む事に
しました。台座から高さ12.25メートル、重さ約9トンのブロンズ製、片足揚げているので
すね。



vol.b096上野松葉屋豆購入コース

通遊紀行vol.b096<2018年05月10木曜日>累積739回目(電車627回+バス96回+メトロ16回)

曇り空、長袖長ズボンに戻り上野方面を東京駅から向かってみようと思います、先ず
Apple銀座に立寄り外観撮影、vol.095iPhone x修理コースの写真紀行に使います。東京駅
丸の内北口から東大方向の本郷三丁目で乗り換え御徒町駅下車して松葉屋山形産浸し豆
1kg830円購入、店長が雨のためお客の出入りが悪いと言っていました。合羽を脱いだり来
たりのバス乗り換えです。東京ドームシティ方面に行き新橋まるやロースかつ丼500円、
一献は日本酒無くなりキンミヤ焼酎をブレンド茶で半割、ぐい呑みで頂きます。東京ドー
ムシティ内に一献場所あったかな？覚えていません。春日駅バス停前に文京シビックセン
ターというのがあり行政施設の様です、3階まで吹き抜けの3階にベンチ24席、12時ちょい
過ぎ、ほぼ満席、食事している人がいましたので隠れ一献しています。その他の場所に休
憩場所沢山ありますが食事可能な処はありませんでした、晴れていれば3階に庭園あり今
日は休止中です。13時過ぎになるとガラ空き13時30分、既に一献終わり、またゾロゾロ集
まってきました。雨も止み効率良い東京駅に向かって帰ります。

「新規発見！ 雨通遊一献 文京シビックセンター」

<ルート>勝島一(品93)8:50→9:10八ツ山橋(反96)9:20→9:36古川橋(都06)9:38→10:00新
橋駅<かつ丼>(業10)10:16→10:22銀座四<Apple銀座>(都05-2)10:34→10:42東京駅丸の内
南口<北口>(東43)10:58→11:19本郷三丁目駅前(都02)11:27→11:37御徒町駅<松葉屋>(都
02)11:47→11:58春日駅<一献>(都02)→本郷三丁目駅前(東43)→13:57東京駅丸の内北口<
南口>(都05-1)14:34→14:53銀座四(業10)15:15→15:20新橋駅(都06)15:28→麻布十番駅前
(反96)15:47→16:11品川駅高輪口(品93)16:24→16:44勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(都02)雨凌ぐ一献場所文京シビックセンター(春日駅)
文京シビックセンター、センター？合羽を春日駅手前で着込み下車、目の前に立派な高層
ビル、中に入ると3階まで吹き抜けの変な造り、ELVの看板を見ると26階まで役所と区民会
館の様です。3階のベンチ場所から吹き抜け写真と外観です。

iPhoneで撮影
2018.05.10.12:18

<番外>バス同じ運転手、お客2題
その1.お婆ちゃんが乗り換え、本郷？丁目、東大赤門と聞いています。運転手、スマホ持
っていないので分かりません。優しい運転手。
その2.障害者が傘で乗車口を叩いています。運転手が前にも言いましたがバス停から乗車
してください。知り合い？乗車させてあげました。優しい運転手。

＜通遊ルール＞



vol.b095.txt
vol.b095アップルiPhone x修理コース

通遊紀行vol.b095<2018年05月08火曜日>累積738回目(電車627回+バス95回+メトロ16回)

15時50分に予約されたAPPLE銀座、都営バス応募で貰った黒トートバッグに降りそうな
雨、ビニール傘が飛び出しやや持ちづらいです。1階に入ると誰が従業員か判りません、
よく見ると同じ緑Tシャツです。予約時間にまだ早いので問い合わせるとサポートは4階で
すが2階や3階のシアタールームに立ち寄ってください。ガラス張りのELV2基、片方は4階
直通、もう一方に乗り階数押しボタンがありません、開閉ボタンもありません、各階止ま
りの自動です。2階でアクセサリーを見てストアは値引き無しを知っているので欲しいも
のがあるが見るだけです。予約時間になり4階へ、担当者に事情を言い、修理費用31,800
円、しかし1m位から落ちたので無料で修理します。受け渡しは18:30以降です。2時間以上
待ちですが心の中はラッキー！2階へ行き買いたかったアクセサリー購入、イベント試運
転中、ボールをiPadで無線操作、いつでもイベント実施しているので遊びに来てください
と紹介されました。孫連れて来よう！シアタールームで時間潰し新品のiPhone xになりま
した。
「apple対応良すぎ アクセサリー値引き無し購入 気持ちよく高価買わせる秘術」

<ルート>勝島一(品93)13:54→品川駅高輪口(黒77)14:26→14:40古川橋(都
06)14:43→15:05新橋駅(業10)→15:24銀座四<銀座三Apple銀座>(業10)→18:40新橋駅(都
06)18:40→麻布十番駅(反96)19:10→品川駅高輪口(品93)20:01→20:20勝島一(関連vol.初
物)

<写真紀行>(業10)Apple銀座(銀座四)
iPhone x修理のため15:50予約のApple銀座に来ました。1階 4階までモノトーン造り、内
装は白、看板はグレー、ELVはガラス張りです。何か未来的な感じをしました。

iPhoneで撮影
2018.05.10.10:26

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし

ページ(1)



vol.b094.txt
vol.b094都営まるごときっぷコース

通遊紀行vol.b094<2018年05月06日曜日>累積737回目(電車627回+バス94回+メトロ16回)

孫帽子バス忘れで徒歩10分の品川駅港南口終点まで駆け出し孫に追いつかず、乗車バスが
ありましたが運転手がいないと悲しんでいます。バス連絡所に行くため横断歩道の方へ！
運転手さんが後ろ確認して帽子の合図、孫ホッと喜び帽子を受け取りました。品川駅港南
口から田町駅行よりも滅多に来ない東京タワー行が来ました、バス路線図確認、御成門か
ら都営地下鉄が乗れます。御成門下車するとそこに児童公園、私は軽ーるく一献、日本酒
切れでキンミヤ焼酎半割をボトルに詰め、ぐい呑みで愉しみました。地下鉄はすぐ傍、改
札を通ると、ぴよぴよと鳴り、子どもSuica判別、巣鴨駅まで地下鉄は早いです。巣鴨で
は婆、興味津々、バス待ち時間にチョット鞄見てくる！数駅で都電新庚申塚駅、ちんちん
と鳴りちんちん電車と呼ばれる所以、王子駅まで風情を愉しみ昼食購入、英国パン屋リト
ルマーメイド、イートインコーナーがあり、美味しい！と言い追加購入、私は一献呑み干
しました。飛鳥山公園頂上まで2分のモノレール、アスカルゴに乗り頂上の遊具場で十分
過ぎる遊び、爺婆は偶に来る砂埃を浴び静観、時間経ち、都電2駅先の梶原駅で都電モナ
カをお土産に持たせ、舎人ライナー駅熊野前駅、往復諦め日暮里駅に戻りずっと電車観賞
の後、交通手段毎のグッスリを繰り返して帰って来ました。爺婆は孫から解放され品川シ
ーサイド駅の「いきなりステーキ」で夕食して帰宅しました。

「孫の付き添い 孫エネルギー発散 孫途中ぐっすり」

<ルート>8:52品川駅港南口(品99)→港南中学校(品99)9:11→港南一<忘れ物>品川駅港南口
(浜95)9:50→9:53御成門<散策>(都営地下鉄三田線)10:42→巣鴨駅(草63)11:00→11:19新
庚申塚駅(都電荒川線)11:22→11:34王子駅<アスカルゴ12:44、児童遊具場>(都電荒川線)
14:36→15:39梶原駅<お土産>(都電荒川線)15:46→15:58熊野前駅(舎人ライナー)→16:07
日暮里駅<電車観賞>(草64)16:50→17:07本所吾妻橋(都営地下鉄三田線)<田町駅>(田
92)18:03→18:30港南一(関連vol.初物)

<写真紀行>(都電荒川線)飛鳥山公園児童遊具場(王子駅)
孫と爺婆の都営まるごときっぷを目一杯使用する1日、初めてのちんちん電車、初めての
舎人ライナー、しかし大喜びは沢山の子どもたちとの回転ジャングルジム遊具でした。

iPhoneで撮影
2018.05.06.13:06

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用

ページ(1)



vol.b093.txt
vol.b093根津散策コース

通遊紀行vol.b093<2018年05月01日火曜日>累積736回目(電車627回+バス93回+メトロ16回)

5月1日と思っていたら、みどりの日は5月4日、旅行中のため色々な無料入園は今年ダメ、
因みに昨年は六義園でした。浸し豆、山口県宇部市永山本家酒造場「貴」を持ち、本来の
一つ手前の千駄木二下車して、10人前後並んでいる根津のたい焼き2個340円持ちながら、
バス停2つ先の須藤公園まで徒歩、公園改装は？まだ改装中で入れません、さらに谷中銀
座まで歩き紅しょうが天90円食しながら水を飲み、惣菜いちふじで天ぷら弁当271円、後
藤飴店ニッキ飴351円購入、何処か一献場所は？外国数人はいいなぁ 、坂の縁りで食事
中、日暮里駅まで来てしまいました、憩いの場所は？…見ーっけ！購入物と持参で一献、
たい焼きは1匹で十分もう1匹は持ち帰りです。コース番外が沢山ありました。早稲田バス
停で直ぐ飛び乗り上69、必要乗車は上58、同経路内の2つ先の鶴巻町で乗り換えました。
終点千駄ケ谷駅一つ前の千駄ケ谷八幡乗越し発生。早稲田正門予定を急遽木組み博物館入
館のため一つ手前で下車、火曜日開館、5月連休でどうかな？再再三の5月10日まで休館、
まだ一度も見ていません。白金台五から乗継乗り継ぎ渋谷駅→池袋駅→根津の予定が千駄
ケ谷駅→早稲田→根津になりました。「誤バス停下車 ゆっくり確認 確実な別ルート検
出」

<ルート>勝島一(品93)9:27→白金台五(黒77)→千駄ケ谷駅(早81)→馬場下<早稲田>(上
69)→鶴巻町(上58)→団子坂下<夕焼けだんだん>日暮里駅(都08)→東武浅草駅(東42甲)→
東京駅八重洲口<東京駅丸の内南口>(都04)→銀座四(業10)→新橋駅(都06)16:42→17:00麻
布十番駅前(反96)17:05→17:25品川駅高輪口(品93)17:30→17:50勝島一(関連
vol.b040、b045、b052、b057、b062)

<写真紀行>(都08)あっ！日暮里駅で一献ベンチ発見！(日暮里駅)
根津神社入口から団子坂下の須藤公園まで来ましたが2018年6月29日まで、かれこれ1年間
改装中、更に先を歩きます、谷中銀座弁当購入し夕焼けだんだんに呑み場見つからず、日
暮里駅に来ました、舎人ライナー改札口まで何も無し、ステーション ガーデンタワー裏
手にベンチがありました。一献終わりステーション ガーデンタワー5Fまで上り、下を見
降ろすと3Fに広いベンチが独り1個、数人が休憩しています、こんな所あったんだ、次回
はここを確保しよう！ここまで7500歩費やしました。

iPhoneで撮影
2018.05.01.13:46

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

ページ(1)



vol.b092.txt
vol.b092高輪地域散策 有栖川宮記念公園散策コース

通遊紀行vol.b092<2018年04月27日金曜日>累積735回目(電車627回+バス92回+メトロ16回)

連休前の行楽シーズン、平日通遊は空いていると思い高輪界隈散策、しかし有栖川宮記念
公園で幼稚園児集団に遭遇、常連ベンチでツツジを観ながら途中仕入れた食べ物と浸し
豆、山口県宇部市永山本家酒造場「貴」一献していると悪ガキひとりがツツジの木を大き
くに揺らして遊んでいます、母親は何も気に留めていません、そのため幼稚園児を連れて
来て独りツツジの下にもぐりさっきより激しくゆすっています。叱ろうと思いましたが数
名の母親子が立ち去ろうとしているので静観、又静かな公園に戻りました。経路はマンシ
ョン前のバス路線、品93、大井競馬場前から目黒駅までの電車駅乗り継ぎバス停探しで
す。都営浅草線高輪台駅をグランドプリンスホテル新高輪前から歩き、高輪三丁目に戻っ
てきました。所要時間はどちらも10分前後です。歩いた結果、最寄りバス停は高輪三丁目
が良いようです。ここからひとバス乗車して高輪警察署前、フラフラ散策して松島屋のみ
たらし団子150円、豆餅180円、豆大福180円各1個と赤飯小570円、合計1080円、有栖川宮
記念公園で食レポ、みたらし団子はまだ暖かく甘さ控え焦げ目美味、豆餅は豆多過ぎて餅
伸びきれず美味、赤飯小と言ってもずっしり重くタップリ胡麻を全て掛けると真っ黒にな
る量、豆大福は小振りで塩味と餡バランス良く普通です。松島屋傍の高輪一丁目バス停で
天現寺橋まで乗車してブラブラ散策、有栖川宮記念公園に到着しました。「 近場通遊 ゆ
っくり歩き 公園内池釣り見学」

<ルート>勝島一(品93)8:58→9:30グランドプリンスホテル新高輪前<9:37都営高輪台駅>
9:51高輪三丁目(品97)9:55→9:56高輪警察署前<松島屋>高輪一(品97)10:28→10:36天現寺
橋<有栖川宮記念公園一献>広尾橋(品97)13:06→13:28品川駅高輪口(品93)13:34→13:51勝
島一(関連vol.ｂ043、ｂ073)

<写真紀行>(品93)渋い大石良雄と十六人忠烈の跡(高輪一丁目傍)
高輪警察署前から高輪一丁目方向に団子の松島屋、途中脇道で大石良雄と十六人忠烈の跡
がありました。渋い場所で看板と格子越しの奥に石があるだけで何もありません。次の写
真は天現寺橋から有栖川宮記念公園の途中、ツツジ・お寺・鬼瓦・夏みかんの彩り良いの
で撮影、ありすの杜南麻布辺りです。

iPhoneで撮影
2018.04.26.10:50(ありすの杜南麻布辺り)

<番外>品93沿線の最寄り駅
目黒駅＜JR・東京メトロ・都営地下鉄三田線・東急目黒線＞：目黒駅前
白金台駅＜都営三田線東京メトロ南北線＞：白金台駅前
高輪台駅＜都営浅草線＞：高輪三
品川駅＜JR・JR新幹線・京急線＞：品川駅高輪口
北品川駅＜京急線＞：(国道ルート)北品川、品川車庫前
新馬場駅＜京急線＞：(国道ルート)北品川二丁目、天王洲橋
天王洲アイル駅＜東京モノレール・りんかい線＞：天王洲橋
青物横丁駅＜京急線＞：都立八潮高校前
鮫洲駅＜京急線＞：都立産業技術高専品川キャンパス前
立会川駅＜京急線＞：新浜川橋
品川シーサイド駅＜りんかい線＞：都立八潮高校前
大井競馬場駅＜東京モノレール＞：勝島一

ページ(1)



vol.b091.txt
vol.b091新宿・渋谷散策コース

通遊紀行vol.b091<2018年04月26日木曜日>累積734回目(電車627回+バス91回+メトロ16回)

晴天、浸し豆浸し忘れ通遊諦めかけたが、妻が新聞切り抜き新宿三丁目にある「新宿マル
イ本館にある英国様式屋上庭園は都市のオアシス2014に設定」初めて妻といっしょ通遊で
す。出発遅れましたが通遊規定に遅刻はありません。到着12時半、日傘差しながら食事す
る女性、ベンチに寝転んだ男性、など十数名が強い日差しを浴び佇んでいます。ボロボロ
定期入れ妻指摘、即座マルイで購入しましたで。隣り伊勢丹上階とんかつ和幸匠庵、え
っ！一口ヒレカツ定食1700円高過ぎ、伊勢丹出て池86系統バス停探していると親切なおば
さんがどの方面？渋谷です、伊勢丹前は向こう側です、妻はどこも伊勢丹だが…と言って
いましたが、おばさんの場所は新宿追分、伊勢丹前と言うバス停がある事を告げると、
う～ん納得！目に止まった富士そば、1700円がワンコインに代わりました。今日の第二目
標ウインザーラケットショップ渋谷店、時間設定して私は傍の渋谷インフォスタワーのベ
ンチパイプで一献、宮城県石巻市平孝酒造男の夢、妻の買い物は案の定ウインドショッピ
ング、和幸で一口ヒレカツ140円×7個(2人2日分)、夕食はいきなりステーキ、各所展開、
目黒駅一つ手前の上大崎バス停で見かけたと妻が言うので決定！店雰囲気一番でした。グ
ラム単位切り売りUSヒレステーキ200g注文し218g、なかなかNG言いにくいですね、リブロ
ース300g注文で313gでした。「東京移住後 気軽に出かけ 遊遊人生也 」

<ルート>勝島一(品93)10:56→11:14品川駅高輪口(品97)→12:20新宿三丁目<マルイ本館、
伊勢丹、昼食>(池86)→14:14渋谷駅西口<一献15:05とウインドショッピング15:15、ヒカ
リエ>(田87)16:47→17:08恵比寿三(黒77)→17:24上大崎<夕食>(品93)→目黒駅(品
93)18:21→19:04勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(品97)マルイ屋上英国様式庭園(新宿三丁目)・(池86)渋谷ヒカリエ(渋谷駅西
口)

新聞切り抜き新宿マルイ本館屋上英国様式庭園無料、デパート屋上に庭園？見学は5分程
で一廻り、四季を通じて50種類の花が咲きますが季節がら緑々、よく整備されていまし
た。
iPhoneで撮影
2018.04.26.12:30(新宿)

渋谷ヒカリエのエスカレーターはエリア内を満遍なく見てもらう様な仕組みになっていま
す、最上階に本日はメリーポピンズ・ミュージカル、その下が映画館になっているため最
上階の13階と12階の天井高くマンションで表すと40階に匹敵します。一般客はガラス張り
11階まで、さすがに高層写真は圧巻です。無料で入れる川本喜八の三国志人と平家物語の
人形劇実物展示、思った以上に大きな人形に感動しました、残念ですが写真撮影不可で
す。
。
iPhoneで撮影
2018.04.26.16:17(渋谷)
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vol.b090.txt
vol.b090向島百花園コース

通遊紀行vol.b090<2018年04月20日金曜日>累積733回目(電車627回+バス90回+メトロ16回)

晴れ最高気温26℃の模様、扇子を持ち夏姿、下町通遊一献、持ち物は浸し豆、今回から岩
塩に変更、友人指摘受けひとふりに変更し美味になりました、お酒は宮城県石巻市平孝酒
造男の夢です。昨日通遊のリトルマーメイドのパン一献が中々のもの、今日は本所吾妻橋
の喜良久黒毛山形米沢牛横綱バーガー500円にしましょう。向島百花園65歳以上半額70
円、一献場所として適不適？適です、広告敷物が風に飛ばされない様チェス駒？缶ビー
ル、ipod、酒ボトル、スパイスボトル、タブレットなど重しが動き廻ります。今回から都
営バスのクイズ応募で当たった、よく当たります2回目、大きな黒のJUMANJIトートバッグ
に一献セットひとまとめです。向島百花園は色々な花が咲き、芭蕉など29の句碑石柱があ
り全体は5分 10分で周れます、売店あり缶ビール360円了解得て少し離れた東屋独り、今
日のイベントは何も無く静けさと緑一面の中にチラホラ赤、桃色ツツジの中でイヤホン音
楽聴きながらハンバーガーに柚子胡椒付け合います、心が洗われますねぇ。次に荒川渡る
か帰るかは気分次第、百花園長居したので帰ります、草39は運転手曰く言問橋が良いそう
です、下車場所で新橋行乗車です。
「行ってみると 優れた一献場所あり これが通遊の愉しさ也」

<ルート>勝島一(品93)9:06→9:29八ツ山橋(反96)9:34→9:52古川橋(都06)10:02→10:25新
橋駅(業10)10:42→11:46本所吾妻橋<仕入>(草39)12:01→12:09東向島広小路<向島百花園>
(草39)14:18→14:22言問橋(業10)14:30→15:38新橋駅<せとうち旬菜館四万十川のり佃煮
648円>(都06)15:52→16:13麻布十番駅(反96)16:22→16:38品川駅高輪口(品
93)16:38→17:00勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(草39)向島百花園(東向島広小路)

向島百花園と亀有新宿交通公園天秤に掛け、向島百花園だけで十分です。園内の花に興味
ない小生は5分程で1周、売店に戻り缶ビール発見！「このビールあちらの東屋で飲酒は？
」「よろしいです」やった！一献場所確保して持参物を拡げました。東屋呑み干すまで独
り酒を愉しみました。家に帰ってガイド読むと酒類の持ち込みご遠慮くださいとありまし
た、次から外の児童遊園になります。

iPhoneで撮影
2018.04.20.12:20

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
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誤って削除してしまったため無し

vol.b089飛鳥山公園コース

通遊紀行vol.b089<2018年04月19日木曜日>累積732回目(電車627回+バス89回+メトロ16回)

記憶文章
曇りのち晴れ、まだ肌寒いため長袖と長ズボン、恵比寿三乗り継ぎ、スマホ「今ドコ」ア
プリあと6分、横断歩道途中で行ってしまい、早すぎないかい？次バスが続いて黄色点滅
表示、クリックすると復刻バスです、やった！バス待ちの並びを譲りパチリ撮影しまし
た。復刻バス車内は何も変わりなく外観だけなのですね。池袋駅東口から西新井大師の王
40は都内156路線系統(深夜路線除く)のうちお客様利用BEST5に入ります。しかし電車など
の乗り継ぎ駅が少なく1区間が長いため降車少なく乗車多い満席状態、経費がかさみ赤字
路線です。他の新橋駅から渋谷駅、東京駅路線、錦糸町方面のBEST5は黒字路線です。今
日は王40で王子駅の飛鳥山公園一献、お酒は栃木県小山市小林酒造鳳凰美田、つまみ浸し
豆に加える惣菜屋イイダが潰れていました、傍のパン屋リトルマーメイドで英国パンのハ
ムサンド290円、カレーパン、焼きたてベーコンフランスパンの3個、200円に1枚のシール
3枚くれたので600円強をアスカルゴに乗って飛鳥山公園頂上？定期点検のため12時から運
行、緩い階段30段程で頂上到着、パン一献は中々いけますねぇ。帰りのアスカルゴ窓越し
の白ツツジが綺麗に咲き誇っています。王子駅前サンスクエアビル東武ストアはとっても
リーズナブル、お菓子、夕食、柏餅、食パンを購入してリュックはパンパンです。「人間
万事塞翁が馬 プラス思考 愉しくなる秘訣」

<ルート> 
勝島一(品93)8:43→9:21白金台五(黒77)→9:36恵比寿三(田87)9:43→10:01渋谷駅東口(池
86)10:16→10:56池袋駅東口(王40甲)11:00→11:20王子駅<11:42飛鳥山公園>(王40甲)
13:26→13:47池袋駅西口(池86)→14:38渋谷駅東口(田87)14:51→15:11恵比寿三(黒
77)15:24→15:30白金台五(品93)15:33→17:53勝島一



vol.b088.txt
vol.b088(池65哲学堂
)哲学堂公園コース
通遊紀行vol.b088<2018年04月17日火曜日>累積731回目(電車627回+バス88回+メトロ16回)

曇り、品川区13℃降水確率40%、昨日は靖国神社奉納相撲、半袖半ズボン時計腕輪の跡く
っきりの日焼けでしたが今日は薄手長袖半ズボン姿、一献の哲学度公園内東屋は寒いで
す。乗車時間の長い品川駅高輪口から新宿駅西口の品97は、ほぼ何処でも混んでいます、
運転手さんとお客様の会話、マイク入っており皆聞いています「足悪い人は新大塚駅まで
地下鉄大変！新宿三丁目駅バス停で乗り継いだ方が良い、バスの運転手が言うのだから間
違いない」クス笑いでした。都営バス利用客BEST5路線に入っていませんが乗降が多いた
め黒字、BEST5に入っている池袋駅東口から西新井大師の王40は電車への乗り継ぎ駅が少
なく1区間が長いため経費がかさみ赤字だそうです。もう一つの長路線、新宿駅西口から
都営落合南長崎駅の白61、10分以内運行に乗り継ぎ哲学堂公園一献です。友人の奥様が白
61の東京女子医大診察日に合わせてご夫婦とバス通遊企画事前確認です。わざわざ同じ白
61路線の江戸川橋で下車乗車して三松落花生380円、花豆330円+税58円購入、弁当は哲学
堂バス停手前の乗り継ぎバス停落合南長崎駅でオリジン弁当、アジフライ130円、マカロ
ニグラタン320円、おにぎりシソ茎わかめ150円です。「バス運転手個性 マイクswオンお
客様と会話 落語の様な愉しさ」

<ルート>勝島一(品93)8:58→9:18品川駅高輪口(品97)9:32→10:37新宿駅西口(白
61)10:39→11:06江戸川橋<仕入>→11:34落合南長崎→11:57哲学堂(池65)<一献>(池
65)13:29→南長崎二丁目(白61)13:41→14:31新宿駅西口(品97)14:57→15:58品川駅高輪口
(品93)16:09→勝島一(関連vol.b072)

<写真紀行>(池65)哲学堂公園の東屋(哲学堂)
殆ど人気のない哲学堂公園、管理事務所に立ち寄りイベント確認、ここは2回目です、公
園内の屋外スポーツ場テニスや野球は声が上がっていますがこの東屋は静まり返っていま
す。

iPhoneで撮影
2018.04.17.12:04

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
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vol.b087.txt
 vol.b087千鳥ヶ淵 コース

通遊紀行vol.b087<2018年04月05日木曜日>累積728回目(電車627回+バス87回+メトロ14回)
曇り空、いつもより1時間以上遅れて10時過ぎスタート、半袖半ズボンはバス停待ちでは
風があるため寒いです、バス乗車すると温かさでホッとします。市ヶ谷駅からバス待ちあ
り外濠公園を歩き靖国神社を通過して千鳥ヶ淵に来ました。桜は95%葉桜です、千鳥ヶ淵
に花筏はありません、唯一ベンチ一献した八重桜を皆私の斜め正面から撮影しています。
持ち物は新橋駅まるや、かつ丼500円、浸し豆、1升瓶最後の少な目山形県鶴岡市亀の井酒
造ばくれん黒ラベル生酒です。スマホ駆使して1時間に1本の半蔵門バス停に向かい警視庁
横を通り銀座に戻って来ました。新調した革靴の紐外し銀座おもちゃ博品館で購入したゴ
ムバンド、今まで布タイプ靴は切れなかったが今日3本切れた、片足2本、予備1本かろう
じて首の皮一枚でした。帰ったら正規の紐に戻しましょう。「新調革靴 紐穴か?革馴染み
か? ゴムバンド切れヒヤヒヤ」

<ルート>10:07勝島一(品93)10:15→10:34八ツ山橋(反96)11:01→11:17古川橋(都
06)11:24→11:51新橋駅(橋63)12:03→12:26市ヶ谷駅前(高71)<(九段三丁目)13:06千鳥ヶ
淵散策>半蔵門(都03)14:10→14:23銀座四(業10)14:41→14:49新橋駅(都06)14:56→麻布十
番駅(橋86)15:18→15:37白金台五(品93)15:43→16:14勝島一(関連vol. m011,b023,b026)

<写真紀行>千鳥ヶ淵の葉桜観賞(九段上)
半袖半ズボンの寒い中、千鳥ヶ淵まで来たがボート数艇見られるが花筏は無くなっていま
した。北の丸公園側に数本の満開桜、反対側に1本八重桜、丁度そこのベンチで一献しま
した。葉桜の中にポツンと満開桜、私の斜め正面から撮影者がカシャカッシャしていまし
た。私は新橋まるやかつ丼をムシャムシャ食し一献です。

iPhoneで撮影
2018.04.05.13:04 昨年2017.04.14.13:22花筏
＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する
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vol.b086.txt
  vol.b086金子半之助 _貨幣博物館_浜町公園 コース

通遊紀行vol.b086<2018年4月04日水曜日>累積727回目(電車627回+バス86回+メトロ14回)
陽光麗らかな平日のバス通遊は待ち時間の長い金子半之助天丼を食しに参ります、1時間
行列するだけの事あり、東京天丼のごま油のサックとした食感、人気の半熟卵天、自由添
え物ゴボウガリと豆入りほうじ茶お奨め、ボリュームたっぷり丼からはみ出す穴子1匹、
小さ目エビ2本が乗り山盛り状態950円+御飯大盛り+味噌汁+お土産揚げ玉=1290円です。お
腹いっぱいになった所でメトロリンクに戻り30分毎の人形町方面が来ました、千鳥ヶ淵ヤ
メて浜町公園に変更一献、浸し豆と山形県鶴岡市亀の井酒造ばくれん黒ラベル生酒です。
貨幣博物館無料、改装後初めてですが以前と変わりません。「お腹いっぱいの満足度 隅
田川一献 最後は無料博物館」

<ルート>9:20
勝島一(品93)9:25→9:43八ツ山橋(反96)9:51→10:11古川橋(都06)10:15→10:36新橋駅(業
10)10:52→11:00銀座四(都05-01)→11:23東京駅丸の内南口<以下メトロリンク>八重洲口
11:35→11:41地下鉄三越前11:46<金子半之助12:46→13:17>13:26→13:43浜町二丁目<浜町
公園>14:58→15:27地下鉄三越前<貨幣博物館→東京駅丸の内南口>(都04)16:32→16:45銀
座四(業10)16:51→16:58新橋駅(都06)17:07→17:26麻布十番駅(反96)17:30→17:48品川駅
高輪口(品93)17:52→18:11勝島一(関連vol.m001,m006,m011,b023,b026,b073,b083)

<写真紀行>明治座(メトロリンク浜町二丁目)
金子半之助天丼でお腹いっぱいになり、最近よく来る浜町公園一献、つまみは浸し豆だけ
で十分です。この場所の写真紀行は掲載済、そこでメトロリンク下車した場所、明治座を
取り上げました。本日は休演日、静かな外観をカメラに納めました。浜町公園では時折花
吹雪、タブレットの上に花びら一つ長閑なひと時です。

iPhoneで撮影
2018.04.04.13:53＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する
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vol.b085.txt
 vol.b085高輪一塩大福と代々木公園花見 コース

通遊紀行vol.b085<2018年3月26日月曜日>累積725回目(電車626回+バス85回+メトロ14回)

桜満開 、小林薫主演映画深夜食堂で取り上げられた松島屋塩大福を買いに泉岳寺の高輪
一へ行きます。高輪警察前を左はバス路線、直進が正しかったが右に下ったため、後戻り
の登りがイヤで六本木路線バス乗車、泉岳寺バス停立ち寄り大石内蔵助の墓見学、路地を
行き本通りに出て松島屋へ、豆大福180円×2個、豆餅180円×2個、みたらし団子150円×2
本、赤飯小570円〆て1590円、新宿方面、渋谷方面よりも五反田方面がすぐ来たので一度
家に戻ります。ひと息つき、餅それぞれ味見、岐阜県養老郡玉泉酒造無風(むかで)呑み干
し再び出掛けます。先日レナウンフェアを流通センター駅まで自転車で行き、そこでWeb
登録して戴いた小さい酒蔵新潟県糸魚川市池田屋酒造の池田屋と言う特純、何故かキャッ
プは謙信？と浸し豆を持ち、代々木公園入口の屋台でたこ焼き購入して園内一献、本日は
満開桜を観ながら沢山の人が一献中、帰りの富ヶ谷バス停見つからず交番で聞いても誤っ
た案内、やっと次停留所の神山バス停に到着、15:09が15:21まで遅れ、その間に京成バス
やハチ公バス2回過ぎて行きました。「泉岳寺松島屋 美味しい家に！ 再び通遊満開桜」

<ルート>
勝島一(品93)9:38→9:08高輪警察署前<徒歩>9:20高輪北町(反96)9:24→9:27泉岳寺前<散
策購入>高輪一(反96)10:09→10:16品川駅高輪口(品93)10:16→10:34勝島一(品
93)11:23→11:52白金台五(橋86)11:58→12:03恵比寿三(田87)12:05→12:27渋谷駅東口<西
口>(渋66)12:43→12:53富ヶ谷<散策>神山(渋66)15:20→15:29渋谷駅西口<東口>(田
87)15:40→16:00恵比寿三(橋86)16:06→16:11白金台五(品93)16:27→16:47勝島一(関連
vol.074)

<写真紀行>
第1回泉岳寺と塩大福松島屋(高輪一)、第2回代々木公園(富ヶ谷)
第1回目通遊は泉岳寺と松嶋屋です。松島屋みたらし団子は家に着いてもまだ暖かく薄味
で美味しかったです。赤飯小はこれが小と思う程しっかり詰まっています、代々木公園に
持って行き一口残して持ち帰りました。泉岳寺の赤穂四十七のお墓は商人天野屋利兵衛が
一番大きかったです。第2回目は代々木公園の桜満開、外国人が多く、若い日本人は10人
近くで桜の下でブルーシート、意外に多いのが女子会です。たこ焼き屋台600円、どの屋
台も皆600円、大学生が入口前で屋台販売、公園内はケバブだけでした。

iPhoneで撮影
第一回目2018.3.26.09:27
第二回目2018.3.26.13:16

<写真番外>渋谷駅に復刻色バス
復刻バスB-M202は当時の都知事にちなんで通称「鈴木カラー」と呼ばれ、いわく付きの黄
赤塗装で大不評。昭和54年頃から２～３年ほどの僅かな期間でした。(撮影:渋谷駅東口
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vol.b084.txt
vol.b084目黒川桜情報コース
通遊紀行vol.b084<2018年3月22日木曜日>累積724回目(電車626回+バス84回+メトロ14回)

昨日は珍しい3月の雪、今日は打って変わって暖かい日和ですが僅かの雨、傘差すか差さ
ないか際どい「春雨じゃ濡れて行こう！」それ程濡れません。目黒川沿い桜散策は中目黒

 からがベスト、都営バス停は中目黒には無いので恵比寿に行き目黒川まで音楽 聴きなが
ら、坂を登り次に下ると目黒川中里橋に着きました。さぁ 目黒駅に向かって桜観賞、何
処かで弁当屋？！ありません、ベンチありますが雨の中の一献はムリ、ゆっくり歩いて恵
比寿から目黒駅まで50分でした。まだ午前中ですが雨上がりそうに無いので持参酒、友人
誕生日プレゼント岐阜県養老郡玉泉酒造無風(むかで)は真っすぐ家に帰り一献しましょ
う、一献出来ませんが目黒駅前ビル2Fベンチで休憩してメール返信や紀行文を書き上げ、
しっかり1時間以上滞留しました、使ったお金ゼロ円。皮肉なもので午後1時頃雨上がりま
した。「花見状況 祭り準備中 木々強制曲げ育つ」

<ルート>
勝島(品93)9:13→9:48白金台五(橋86)10:00→10:06恵比寿三(田87)10:15→10:19恵比寿一
11:10<散策>目黒駅(品93)12:22→勝島(関連vol.023)

<写真紀行>目黒川桜状況(恵比寿一)恵比寿一丁目から徒歩20分行くと目黒川の中里橋に着
きました
。中目黒駅の少し南側から目黒駅まで散策しました。川に覆いかぶさるような桜木、、国
の条例で川沿いの桜が枯れると植え替え禁止になっているため一部歩道を跨り川辺りまで
強制的に伸ばしています。

iPhoneで撮影
2018.3.22.10:40

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
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vol.b083.txt
vol.b083(メトロリンク)いっしょ巡回無料バスコース
通遊紀行vol.b083<2018年2月27日火曜日>累積722回目(電車626回368種類目+バス83回+メ
トロ13回)

だいぶ暖かくなってきました、2人いっしょ東京駅周辺巡回無料バス通遊です。八重洲口
からメトロリンク乗車、一方向の巡回、日本橋二丁目下車高島屋前、マグロ丼の築地「つ
じ半」30人位の行列約90分待ち、友人が銀行帰りに五橋と晋作のワンカップとつまみ購
入、つまみは後に訪れる浜町公園一献用、ここで新技待ち呑みが始まりほろ酔い気分、順
番が進み、店の中に入ると高級感のシンプルな食事、梅1080円を満喫、ここから2系統目
のEライン浜町二丁目明治座前下車、持参した浸し豆は食してしまったのでコンビニおで
ん購入、浜町公園で残り一献、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田と新潟県東蒲原郡麒麟
山酒造きりんざん、きりんざんは既に呑み干しました。浜町公園から清洲橋へ歩き浜町3
丁目トルナーレから乗車、そこから近い日本橋二丁目は逆周り、日本橋二丁目から近い銭
湯のある地下鉄宝町は別系統、道間違えながらやっと銀座湯到着しました。3回目の八重
洲口を再び過ぎ呉服橋下車、居酒屋「ふくべ」のお盆に1合とつまみ呑みは既に通勤時間
になり満員で諦め、新橋駅庫裏で日本酒3種おまかせ+小器2品1000円呑みして解散しまし
た。「待ち呑み 公園呑み 〆立ち呑み」

<ルート>勝島(品93)10:19→10:44品川駅10:53→11:02/11:18東京駅<メトロリンク>八重洲
口→11:57日本橋二<つじ半>13:58→14:23浜町二丁目明治座前<一献>浜町3丁目トルナーレ
→日本橋二丁目→16:30<銭湯>地下鉄宝町→呉服橋18:30<ふくべ満席>→メトロ大手町(東
西線)→日本橋(銀座線)→新橋駅(都06)19:53→20:11麻布十番駅(反96)→20:37品川駅高輪
口(品93)20:38→20:53勝島一(関連vol082)

<写真紀行>浜町公園(浜町二丁目明治座前)
今まで水天宮前駅から隅田川辺に行き清洲橋を観ながらの呑みは風が吹き寒かったですが
友人が浜町二明治座前下車して浜町公園を教えてくれました。呑み後は清洲橋方面に歩き
次停留所から乗車しました。

iPhoneで撮影
2018.2.27.15:05

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
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vol.b082(メトロリンク)いっしょ予備調査コース

通遊紀行vol.b082<2018年2月21日火曜日>累積720回目(電車625回368種類目+バス82回+メ
トロ13回)やや寒い日和のいっしょ通遊事前調査として東京巡回無料バス通遊します。巡
回無料バスは丸の内側1系統と八重洲側に2系統ありメトロリンクと呼びます。八重洲側の
メトロリンクで日本橋二丁目下車してマグロ丼の築地「つじ半」まだ11時ちょい過ぎなの
で20人位の行列、約60分待ちです、当日は11時30分過ぎになるのでもう少し行列が多くな
ると思います。今日はそこを横目で見ながら次の場所地下鉄宝町下車して15時から営業す
る銭湯、銀座湯に着き下見しました。ここから2系統目のEライン地下鉄水天宮前駅下車し
て傍のファミマでいなり&おむすびセット360円仕入れ、浸し豆、広島県竹原市中尾醸造誠
鏡純米超辛を清洲橋、鉄オブジェが素晴らしい隅田川辺リ一献です。最後は呉服橋の友人
ご用達居酒屋「ふくべ」を下見しました。スマホって便利ですねぇ。最近購入した携帯充
電器をリュックに取り付けられたUSBコネクターから給電される事を古いiPod確認して
BOSEイヤホンで音楽を聴きながら一献が始まりました。「ずっとイヤホン装着 ずっと給
電中 古いiPodずっと聴き」

<ルート>勝島一(品93)8:44→9:02八ツ山橋(反96)9:02→9:21古川橋(都06)9:23→9:50新橋
駅(業10)10:21→10:23銀座四(都04)10:29→10:39東京駅丸の内南口<メトロリンク>10:43
八重洲口10:53→11:10日本橋二11:20→11:24宝町11:47→11:57八重洲地下街12:05→12:35
水天宮前14:28→14:49八重洲口14:49→14:52呉服橋15:00東京駅丸の内南口(都
04)15:19→15:30銀座四(業10)15:36→15:44新橋駅(都06)17:10→17:26麻布十番駅(反
96)17:27→17:43品川駅高輪口(品93)17:49→18:03勝島一(関連vol081)

<写真紀行>(銀座八丁目)おもちゃの博品館(新橋駅)
新橋駅から銀座八丁目はバス停がありません。八丁目角に4階全ておもちゃのお店、博品
館があります。新橋駅GINZA9を通り抜けた角に4Fビル全体がおもちゃ館の博品館がありま
す。11時からの営業、外国人が多く屯しています。今まだ10時10分のため一度新橋に戻り
帰りに立ち寄ります。購入するものは靴ゴム14本入り(1足4本使用)2400円強と高価なもの
です。

博品館前で撮影
2018.2.21.10:03

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない



vol.b081
(メトロリンク日本橋Eライン)老舗本店お買い物コース

通遊紀行vol.b081<2018年2月3日土曜日>累積718回目(電車624回368種類目+バス81回+メト
ロ13回)

来週月曜日マンションに友人達招待し、名店の老舗本店にお買い物バス通遊、土日休業店
が多いため日持ちする門前仲町伊勢屋豆大福5個豆餅2個1120円、人形町重盛の人形焼き10
個1300円にしました。コースは新橋に出て東京駅に向かい無料巡回バスのメトロリンク日
本橋Eラインを利用します。浸し豆、新潟県小千谷市高の井酒造田友に門仲伊勢屋で追加
購入した赤飯おむすび390円と南南東方向恵方巻小210円で木場公園一献します。曇り空だ
が僅かに暖かくなってきたものの手袋してぐい呑みを持ち、赤飯3個入りのうち2個食しま
した。「交通費ゼロ円 お土産2420円 得した気分の一日」

<ルート>8:40勝島一(品93)8:47→9:07品川駅高輪口(反96)9:20→9:30古川橋(都
06)9:45→10:05新橋駅(業10)10:13→10:17銀座四(都04)10:20→10:28東京駅丸の内南口)<
メトロリンク日本橋Eライン>東京駅八重洲口10:42→11:33地下鉄水天宮前駅<人形焼き購
入>水天宮前(錦11)11:50→12:00森下駅前(門33)12:21→12:24門前仲町駅<豆大福購入>不
動尊(都04)12:31→12:33木場駅(業10)→木場四<一献>木場三(業10)13:47→14:34新橋駅(
都06)14:48→15:05麻布十番駅(反96)15:22→15:35品川駅高輪口(品93)15:38→15:54勝島
一(関連volなし)

<写真紀行>(メトロリンク日本橋Eライン)重盛の人形焼き(水天宮駅前)・(門33)豆大福(門
前仲町)

老舗名店の商売はスピーディーな対応を感じます。2店舗とも財布を出す前に声掛けがあ
り、ショーウインドウから商品を出します、注文してて楽しいですね。
重盛の人形焼き前で撮影
2018.2.3.11:10

伊勢屋豆大福前で撮影
2018.2.3.12:15

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く



vol.b080.txt
vol.b080
(都02)浅草パン屋と西新井大師草だんごコース
通遊紀行vol.b080<2018年1月31日火曜日>累積717回目(電車624回368種類目+バス80回+メ
トロ13回)

12月から1月の通遊は本日3回目、日数空けても体が覚えています、先日友人から頂いた浅
草ペリカンのパン屋に行きます、予約しないとすぐ売り切れになるそうです。次に西新井
大師まで足を伸ばしメトロでは行けないのでバス必須、参道奥の大師前清水屋の草だん
ご、友人のお店だけ売り切れ、他店の草だんご購入せず。途中隅田川辺で一献、パンで一
献?新橋駅から業10路線東京スカイツリー行き、石原三で下車して寿三停留所の国際通り
沿い、まずペリカンCaffがあり、そのずっと先、12時パン屋到着、残念売り切れ、やはり
予約しないとダメですね、1斤380円、葵丸進で揚げ玉、イカかき揚げ、野菜かき揚げ984
円、野菜かき揚げ半分だけ食し残りは持ち帰り、7-11でおにぎり2個250円、浸し豆、お酒
は大井町ワダヤお奨め、新潟県小千谷市高の井酒造田友、新潟県のお酒は全般的にすっき
りタイプです。春を待つ暖かな日和で気持ち良いです、金雲別名???改装終わりゴールド
が輝かしい、カモメと鳩のフンは持参広告で対処です。「下町仲間 情報豊富 視野広が
る」

<ルート>勝島(品93)9:17→9:38八ツ山橋(反96)9:47→10:07古川橋(都06)→ 10:36新橋駅(
業10)10:42→11:39石原三(都08)11:44→12:05寿三(都02)<パン売り切れ、葵丸進>浅草雷
門(草43)14:25→15:11足立区役所(王49)15:15→15:30西新井大師<散策>(王40)→16:34池
袋駅東口(池86)16:37→17:32渋谷駅東口(田87)17:40→17:55恵比寿三(黒77)18:16→18:20
白金台五(品93)18:26→18:55勝島一(関連vol.b044_b069)

<写真紀行>(都02、草43)人気店商品売り切れ(寿三、西新井大師)
友人から教えてもらった人気店浅草パン屋ペリカンは当日午前中に行かないとすぐ売り切
れになるお店、12時着ではやはり売り切れでした、予約案内をもらってきました、次行く
ときは予約しよう!
浅草パン屋ペリカン売り切れ貼り紙撮影
2018.1.31.12:15

西新井大師参道一番奥、大師前の草だんご清水屋は友人奥様の実家だそうです。15時過ぎ
清水屋だけ売り切れでした。
西新井大師草だんご清水屋売り切れ撮影
2018.1.31.15:38

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
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vol.b079.txt
vol.b079
(メトロリンク)東京巡回無料バスコース

通遊紀行vol.b079<2018年1月26日金曜日>累積716回目(電車624回368種類目+バス79回+メ
トロ13回)

東京巡回無料バス停捜しの通遊、3路線あり、名称はメトロリンク日本橋、メトロリンク
日本橋Eライン、メトロリンク丸の内です。寒空の中無くなった日本酒、ぐい呑みだけ持
ち帰りまで使う事無しでした。まず丸の内側の日比谷を目指し、早くもバス停ゲット、停
車するたびに写真撮影しGPSで位置確認、10番目停留所郵船ビル下車して東京駅丸ノ内北
口連絡通路を通り八重洲口に来ました。メトロリンク日本橋に乗車します、八重洲口鉄鋼
ビルに停留所があり、8番目の日本橋二丁目下車して、まぐろ山盛り丼、つじ半に寒い中
20組～30組ほどの列、1時間以上並び梅1080円を食しました。八重洲口に戻り丸の内南口
から都営バスを乗り継ぎ、大井町方面に立ち寄り、ワダヤ酒店で獺祭、久保田、麒麟山、
誠鏡、田友、天青を配達依頼、4合瓶而今を持参して帰りました。「寒い中　無料巡回バ
ス 〆は好きなお酒購入也」

<ルート>勝島(品93)8:38→八ツ山橋(反96)9:04→9:19古川橋(都06)9:28→新橋駅(業
10)10:07→10:14銀座四<散策>10:39メトロリンク丸の内巡回無料バス(日比谷)10:42→10
停留所巡り→郵船ビル下車→八重洲口側日本橋メトロリンク(八重洲口鉄鋼ビルディング)
→日本橋二丁目→つじ半＜1時間以上並び＞→東京駅八重洲口(都05)→銀座四(業
10)15：14→15:36新橋駅(都06)15:38→麻布十番(反96)→品川駅高輪口(品93)16：03→都
立産業技術高専品川キャンパス→仙台坂＜ワダヤ＞→都立八潮高校→17:28勝島(関連
vol.b060)

<写真紀行>(メトロリンク)東京駅を出発して丸の内ビル街を巡回するメトロリンク丸の内
は日比谷から神田橋まで日比谷通りと横須賀線を巡回、メトロリンク日本橋は京橋、日本
橋、宝町巡回とEラインが浜町、人形町までの2路線があり、どれもバス停は分かりにくい
です。撮影：各バス停2018.01.26.10：44-13：59

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する
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vol.b078
(草43)荒川土手青木パン一献コース
通遊紀行vol.b078<2017年11月24日金曜日>累積714回目(電車624回368種類目+バス78回+メ
トロ12回)

一日秋晴れ様子、早稲田の木組み博物館は火水木だけと言うことで北千住方面、乗車時間
長い通遊、車内では陽射し浴びジャンパー姿は暑いですね、南千住六の青木パン屋4種、
とんかつパン280円、メンチカツパン280円、コロッケパン250円、ハムカツパン
230円、惣菜2個入っているのでパン2個で充分です、今日はとんかつとメンチ、やはりコ
ロッケとハムカツが定番ですね。途中草43に乗り継ぎます、雷門から足立区役所まで30分
間隔を上手く利用しましょう。千住四から荒川土手まで歩き一献、だだっ広くベンチ無い
ため川べりの石に腰掛けました、周りは誰もいません。浸し豆、お酒は宮城県石巻市平孝
酒造日高見です、帰り頃何やら雲行き怪しくなりバス停まで5分程、雨はまだ降っていま
せん。帰りは同じルート、しかし竜泉バス停の本所吾妻橋方面は先の信号越えとは思いつ
きませんでした。そうか！バスは信号曲がって来るんだった。「どこで乗降 既知と知ら
ず 大きな差」

<ルート>勝島(品93)8:48→9:16八ツ山橋(反96)9:17→9:35古川橋(都06)9:39→10:03新橋
駅(業10)10:25→11:29本所吾妻橋(都08)11:38→11:54竜泉(草43)12:10→12:15南千住六<
パン購入>12:41→12:48千住四＜散策＞(草43)14:22→15:12本所吾妻橋(業
10)15:21→16:23新橋駅(橋86)16:54→17:5白金台五(品93)18:02→18:39勝島一(関連
vol.b040_b052)

<写真紀行>(草43)荒川土手パノラマ(千住四)
見渡す限りの広大な荒川河川敷、野球場などあるがベンチがありません。川まで歩き石積
み場所発見！しかし場所によって泥濘んでいます、何とか良い場所見つけて広告紙を敷
き、呑み場になりました。荒川土手の撮影
2017.11.24.12:58

<番外>

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
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vol.b077.txt
vol.b077
(早81)渋谷散策戸山公園早稲田口一献コース(馬場下町)
通遊紀行vol.b077<2017年11月20日月曜日>累積713回目(電車624回368種類目+バス77回+メ
トロ12回)

革手袋が必要な冷たい朝、渋谷駅はなまるうどん釜上げ中400円、れんこん天110円、ちく
わ磯辺揚げ110円たっぷりの生姜で3連チャン呑みの整腸と身体を温めホットします。木組
み博物館月曜休館、さてどこに行きましょうか。お酒は新潟県南魚沼市八海山冷酒、浸し
豆を持ち、11時過ぎましたので渋谷和幸開店、一口ヒレカツ2個280円、宮下公園はホテル
建設中になり喫煙場所だけです、ここまで来たら早大方面まで足を延ばしましょう。馬場
下町は先日来たバス停、迷わず穴八幡方面に行き休館の木組み博物館場所確認して戸山公
園に向かいます。穴八幡の高田馬場流鏑馬は徳川吉宗の時代を起源として中断を繰り返
し、今は戸山公園内で行われています。「何処へ行こう？ 経験の賜物 行先造るバス通遊
」

<ルート>勝島一(品93)9:12→9:49白金台五(橋86)9:59→10:04恵比寿三(田
87)10:11→10:30渋谷駅東口<散策食事>(宮下公園)(早81)12:09→12:50馬場下町<散策>(喜
久井町)(早81)14:26→15:13渋谷駅東口(田87)15:24→15:36恵比寿三(黒77)15:42→15:55
白金台五(品93)16:08→16:38勝島一
(関連vol.b076)

<写真紀行>(早81)戸山公園早稲田口一献(喜久井町)
木組み博物館場所確認、穴八幡神事高田馬場流鏑馬像の先、高田馬場方面にあります。流
鏑馬は10月10日に都立戸山公園内で開催されます。それでは写真紀行の一献場所に向かい
ましょう。戸山公園遊具場所ベンチ、ベンチ3つありますが一人用、2人では寄り沿う大き
さです。遊具で遊ぶ男の子、爺婆とママが見守ります。次に女の子6人が丸太で遊び、そ
の光景眺めながら渋谷和幸の一口ヒレカツ、浸し豆で一献です。

撮影(2017.11.20.14:00)

＜番外＞戸山公園女子遊び
6人の女の子が3人ずつ別れ、丸太10本を両方から進みぶつかったらジャンケンゲーム、負
けた人が次とぶつかったら時に「来たね！」が「汚えねぇ」に聞こえてお互い笑いでし
た、愉しい午後の光景です。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
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vol.b076
(池86)戸山公園散策コース(新宿コズミックセンター)<実は大久保通りが正解>
通遊紀行vol.b076<2017年11月16日木曜日>累積712回目(電車624回368種類目+バス76回+メ
トロ12回)
雲ひとつない秋晴れ、バス内は暖かいですが公園散策はちょっと薄着が後悔、しかし戸山
公園ベンチの暖かい陽差しは気持ち良いです。お酒は新潟県南魚沼市八海山冷酒、浸し豆
を持ち、新橋駅経由まるやトンカツは昨日準備中だったため、今日は渋谷駅経由和幸、し
かし11時開店、隣リのファミマねぎとろ巻398円ぽっくりポテトサラダ138円です。バス路
線は橋63新橋駅始発小滝橋車庫行大久保通りと池86池袋駅東口経由明治通り交差点の副都
心線大久保二丁目駅一画に位置しています。池86新宿コズミックセンター降車しましたが
バス停大久保通りが正解でした、かなり広域の細長い公園、23区標高一番の箱根山頂から
早稲田口、箱根山西口、大久保通り口、箱根山南口の4本の道があります。早稲田口に出
て早稲田大学の馬場下町から新橋駅に向かって帰ります。早稲田口を降りると他に木組み
博物館がありますが次の機会にしましょう。「入り組んだ公園道 戸山公園箱根山 尾張藩
下屋敷小田原街並み模試」

<ルート>勝島一(品93)8:43→9:22白金台五(橋86)9:39→9:45恵比寿三(田87)9:49→10:08
渋谷駅東口<散策>(池86)10:38→11:06新宿コズミックセンター<散策>(馬場下町)(早
81)13:45→13:52若松町河田駅(橋63)14:05→14:48新橋駅(,都06)15:00→15:26麻布十番(
反96)15:37→15:52品川駅高輪口(品93)15:55→16:13勝島一
(関連vol.b075)

<写真紀行>(池86)戸山公園散策(新宿コズミックセンター)
戸山公園は副都心線大久保二丁目駅西側一画と大久保通りと明治通り交差点東側一画、今
回は東側を歩き公園の中心に箱根山、23区の中で最高峰？の丘です。大久保通り側の道は
都営アパート群です。早稲田口、箱根山西口、大久保通り口、箱根山南口の4本の道は箱
根の街並みを歩いている様です。それもそのはず尾張藩徳川家が小田原の街並みを模試し
て下屋敷を作りました。

撮影(2017.11.16.11:44)

＜番外＞戸山公園犬散歩
2匹の犬を連れたオバちゃん、一匹が自然を呼び、ふんばります。処理をじっと見ている
我輩、オバちゃんこちらを向き、枯葉を被せ更に見ていると枯葉包を持って行きました。
何故？ビニール袋持参しないのでしょうかねぇ、看板に書かれている「犬は飼い主が十分
管理してください」に納得しました。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
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vol.b075
(橋63)落合中央公園コース(小滝橋車庫)
通遊紀行vol.b075<2017年11月15日水曜日>累積711回目(電車624回368種類目+バス75回+メ
トロ12回)
曇り空、これから徐々に寒くなり本格的な冬を迎えます。そろそろ年賀状作成季節、構想
固まり通遊と1万円札福澤諭吉の共通点、一人ひとりの一筆添え書きは美文字アプリを使
って手書き風に一文字毎画像を造る単純作業ですが手間が掛かります。新橋駅まるや準備
中、小滝橋車庫近くの地産マルシェストアで惣菜天220円ちくわ3おくら1薩摩3とおむすび
うめ1個75円購入税込み〆て318円、浸し豆、新潟県南魚沼市八海山冷酒で落合中央公園一
献です。目の前の小さなドッグランの子犬を見ながら麗らかなひととき眠りそうです。幼
稚園児がバス降りる時にありがとうございましたが自然に出る様になりました。声かけ実
施率は1000人位見てきましたが千みつ、今日は行って戻る単純コースです。「子犬ドッグ
ラン 飼い主訓練 差が優越感」

<ルート>勝島一(品93)8:52→9:10八ツ山橋(反96)9:19→9:36古川橋(都06)9:38→10:01新
橋駅(橋63)10:08→11:11小滝橋車庫<散策>(橋63)13:18→14:27新橋駅(,都
06)14:41→14:58麻布十番(反96)15:15→15:31品川駅高輪口(品93)15:38→15:55勝島一
(関連vol.初物)

<写真紀行>(橋63)落合中央公園(小滝橋車庫)
橋63路線の新橋駅始発から小滝橋終点まで乗車して落合中央公園に行きます。近くに関東
バス運行されていますが都営バス定期券では別料金です。一献しながらドッグランの子犬
の仕草、配備されたテニスボールを追いかけて取れるプードル、追いかけて必ず取られる
プードル、興味を示さない犬を見て思わずうふふです。

撮影(2017.11.15.12:34)

＜番外＞

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する
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vol.b074
(池86)大江戸線沿線代々木公園コース(千駄ヶ谷五)
通遊紀行vol.b074<2017年11月10日金曜日>累積710回目(電車624回368種類目+バス74回+メ
トロ12回)柔らかい秋の陽差しを浴びて大江戸線巡り第2弾、都営代々木駅、千駄ヶ谷五、
東京メトロは新宿三丁目です。新潟県長岡市朝日酒造久保田、浸し豆を代々木公園で愉し
みます。渋谷和幸立寄り一口ヒレカツ2個280円キャベツ付、コンビニでおむすび1個108円
を仕入れました。渋谷駅西口は私鉄天国、都営は唯一NHK放送センター経由の阿佐ヶ谷行
です。渋谷抜ける時、繁華街を通るので帰りは放送センター西口は通りません。バス停は
京王と共存し京王運行多く当然都営定期や1日券は都営だけです。放送センター西口下
車、一般者入門不可、ぐるっと周り正門へ、スタジオパーク大人200円、入りません。正
門過ぎると代々木公園、広い公園路を行くと両側にテント多数、明日と12日「楽しみなが
ら食を育もう」開催準備、両脇境界石の上でチラホラ食事の人、ここで！と思ったがヤ
メ、代々木公園内に入りました。帰りは富ヶ谷方面ですが分かりません、ぐるっと大回り
してNHK西口に戻って来ました、ここに来ると富ヶ谷よりも帰路経路の神山バス停が近い
です、バス通りT字左右キョロキョロしていると都営バスが通り過ぎました、時刻表見る
と次、次、次も京王バス、40分以上待ちです。救う神が現れました、歩き途中東急シャト
ルバス本店前停車中、無料バスだそうです、渋谷駅東口までラッキー！「初代々木公園 
感激！ 救う神に遭う」

<ルート>勝島一(品93)8:45→9:15白金台五<散策><東大医科研>(黒77)9:31→9:33恵比寿三
(田87)9:39→10:01渋谷駅東口(池86)10:25→10:39千駄ヶ谷五<散策大江戸線代々木駅まで
往復>(池86)11:31→11:47渋谷駅西口<散策昼購入>12:44→12:50放送センター西口<散策
代々木公園一献＞(東急無料シャトルバス発見)16:03→16:14渋谷駅東口(田
87)16:17→16:35恵比寿三(橋86)16:55→17:00白金台五(品93)17:06→17:36勝島一　　　(
関連vol.b072)

<写真紀行>(渋66)代々木公園(放送センター西口)公園入口風景は真っ直ぐの噴水ある広い
道、左右に広大な公園、ベンチ以外の物は見当たりません、思わず感嘆符！！パラノマ撮
りです。ベンチはスペースを空けて配置、4～5人掛けテーブルベンチに1人掛けて満席で
す。奥の方に行って見ましょう、やや香る銀杏に東屋3棟1組だけです、ここで一献。向こ
うの東屋は若いカップル、バイオリンを持ち、しかしなかなか曲が聴こえません難しいの
でしょうね、そこから10mほど離れてスマホ撮り、ポーズはお互い決まっています、しか
し音は？スマホ撮影後居なくなりました。残念！次に若者4人が来ました、後から来た自
転車親父出現！何故か空いてる東屋に行かず若者の所に座り、自転車に傘6本、リュック2
つ、バック、荷台の大きなビニール袋を広げ始めました、若者たちはリュックを別の東屋
に置き、10m先で演劇稽古、多分文化祭の練習か？大きな声につい笑ってしまいました。
親父はここの住人？しかし閉門は午後五時ですが・・・。
この光景にビックリです。
代々木代々木公園パノラマ撮影(2017.11.10.14:58)

＜番外＞おまけ
JR代々木駅、大江戸線代々木駅、メトロ新宿3丁目駅、都営バス千駄ヶ谷五にあるNTTドコ
モ代々木ビル
イラストの様な写真が撮れたので掲載します。
2017.11.10.11:13撮影

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート



vol.b073.txt
vol.b073
(橋86)都立中央図書館イベント開催コース(愛育クリニック前)
通遊紀行vol.b073<2017年11月09日木曜日>累積709回目(電車624回368種類目+バス73回+メ
トロ12回)

空が透き通った秋晴れ、やや風強し、昨日の哲学堂公園で得た東京文化財ウィーク厚小冊
子の中に都立中央図書館イベント江戸城造営関係資料参加企画展示開催中を知り行ってみ
ます。タイトルは「幕末の大奥と明治の皇城(和宮と昭憲皇太后)」です。昭憲皇太后は明
治天皇の奥様、和宮は明治天皇の叔母さんです。内容は江戸城が皇居になった経緯と古図
面展示、10時開館のため65歳以上無料の目黒自然教育園ほんの一部紅葉を散策します。都
立中央図書館は有栖川宮記念公園と目と鼻の先、数度一献実証済み、今日は新潟県長岡市
朝日酒造久保田、午前中呑みになるので一度麻布十番駅に立ち寄り、赤い靴の女の子きみ
ちゃん像を見ておでん福島屋で家用つみれ3個180円はんぺん230円ちくわぶ2本280円焼ち
くわ230円生姜天2個280円イカ天180円利休揚？140円かおり揚？140円と即呑み用ダイコン
150円イカ天190円こんにゃく90円〆て税込み2,257円テイクアウト、バス待ち10分程と5停
留所目下車、有栖川宮記念公園の知っている藤棚屋根の石ベンチに広告チラシを敷き足首
無し靴下に虫除けシュー、一献万全です。昼過ぎると風が冷くなり冷酒にまだ温かいおで
んはホットしますねぇ。「既知場所一献 イベント情報得 嬉しい近場呑み」

<ルート>勝島一(品93)9:19→9:53白金台五<散策>(橋86)11:02→11:12愛育クリニック前<
散策><元麻布ニ>(橋86)12:47→12:52麻布十番駅<散策>(橋86)13:27→13:34愛育クリック
前<散策><広尾橋>(黒77)14:57→15:08白金台五(品93)15:14→15:51勝島一(関連vol.b043)

<写真紀行>(橋86)都立中央図書館(愛育クリニック前)
有栖川宮記念公園の北側に都立中央図書館があり、4階のイベント、平たく言うと江戸城
が炎上して御成門側だけの大奥が残り現在の皇居になった絵古地図展示イベントです。江
戸城は大政奉還の後、東京城と呼ばれ明治になると皇城と呼ばれました。皇城は所謂皇居
です、江戸城焼失して表門側の本丸は無くなりました、現在の霞が関辺りが徳川家康が住
んでいた居城です。都立中央図書館の門を出ると左側に六本木ヒルズ、右側に東京タワー
と元麻布ヒルズが見えます。

有栖川宮記念公園の
都立中央図書館と門を出た遠景撮影
(2017.11.09.11:23)

＜番外＞

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>

ページ(1)



vol.b072.txt
vol.b072
(白61)大江戸線沿線練馬コース(練馬駅)
通遊紀行vol.b072<2017年11月08日水曜日>累積708回目(電車624回368種類目+バス72回+メ
トロ12回)

曇り降水確率10%の10%の中に入ってしまいました、合羽着てバスに乗り込み大江戸線新宿
駅西方面練馬まで行きます、昼過ぎ練馬方面は雨上がりました。5年後の都営地下鉄年間
1000円の都民優遇を踏まえて駅情報収集です。呑み場と弁当購入場所捜し、新潟県長岡市
朝日酒造久保田、浸し豆一献です。大江戸線新宿駅の先は都庁前(C・H01)、西新宿五丁目
(バス路線無し)、中野坂上(王78、宿91)、東中野(無し)、中井(無し)、落合南長崎(白
61、池65)、新江古田(白61練馬方面だけ)、練馬駅(白61終点)です。練馬駅までは本数少
なく練馬車庫止まりが多いです、新江古田駅の江古田の森公園は心霊スポットらしい、と
言うことで落合南長崎駅から乗り換えて哲学堂の哲学堂公園に行ってみましょう。弁当は
落合南長崎西落合店オリジン弁当新タルタルのり弁当320円、別売カキフライ2個140円で
す。哲学堂公園は異様な雰囲気、休む場所は多く東屋もあります、季節？平日？訪れた時
間？殆ど人を見ません、いくつかのお堂があったり、美術品像、さくら広場、遊具広場、
テニス場、野球場があります。「新発見！　一献公園捜し　哲学堂公園」

<ルート>勝島一(品93)9:05→9:26品川駅高輪口(品97)9:33→10:30新宿駅西口(白
61)10:42→11:29落合南長崎駅(池65)11:51→11:56哲学堂<散策>(池65)14:04→14:21千登
世橋(池86)14:29→15:17渋谷駅東口(田87)15:24→15:42恵比寿三(黒77)15:50→15:56白金
台五(品93)16:06→16:35勝島一(関連vol.初物)

<写真紀行>(池65)哲学堂公園(哲学堂)
中野区哲学堂公園は北西が練馬区、北東に豊島区、南東に新宿区があり、東に池袋駅、南
東に新宿駅があります。公園内のアプローチは8ケ所、周りにバス停3ケ、路線も都営、国
際、関東、京王が運行しています、南側は妙生寺川です。公園内の道は高齢者対象と思わ
れ階段にスロープを加え階段上がる方は足元注意の看板があります。管理事務所は2階で
すが階段上がるのが辛い方に連絡インターホンがあります。

哲学堂公園一献撮影(2017.11.08.12:37)

＜番外＞

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める

ページ(1)



vol.b071.txt
vol.b071
(都02)浸し豆購入コース(御徒町駅)
通遊紀行vol.b071<2017年11月07日火曜日>累積707回目(電車624回368種類目+バス71回+メ
トロ12回)風の無い気持ち良い秋晴れ、山形産浸し豆2種高価830円選択、広大な猿江恩賜
公園一献のバス通遊です。御徒町アメ横ガード下松葉屋の浸し豆10月14日新装、見た目は
変わらず支柱強度アップ、若社長が来て銀杏並べ始めたので早速追加800円購入しまし
た。東京駅丸ノ内南口KITTEビル内平宗柿の葉寿司11時開店、早すぎて買えず地下街北口
まで散策、バス乗り場は2017年11月6日から駅前に移動して近くになりました。新潟県長
岡市朝日酒造久保田に合うつまみを錦糸町駅魚寅で調達、大鯵大握り8個入り734円、マグ
ロブツ切り半冷凍100g291円、バラ売り2cm位の立方体5ケ経木に入れ340円、公園で暫く待
つと、とろっとしてきました、残数回分の恒例浸し豆24粒を東屋の日陰側に座り、始める
ともう乙盛り！鯵握り2個余りほうじ茶で食しました。通勤はPM1時！通遊PM2時まで！風
も吹き公園管理者のタバコ見回り、そろそろ片付けて帰途、バス停住吉駅、沢山路線あ
り、更に交差点向こうにも2路線、親切なおばちゃんが乗車路線教えてくれました。「の
んびり過ごす　公園通遊　一献満足」

<ルート>勝島一(品93)8:52→9:11八ツ山橋(反96)9:18→9:34古川橋(都06)9:38→10:02新
橋駅(業10)10:07→10:10銀座四(都05-1)10:13→10:25東京駅丸ノ内南口<北口>(東
43)10:58→11:16本郷三丁目(都02)11:25→11:35御徒町駅<散策>(都02)11:55→12:16錦糸
町駅(錦28)12:40→12:43毛利二<散策>住吉駅(東22東京駅行)14:36→14:54木場駅(業
10)15:11→15:54新橋駅(都06)16:07→16:26麻布十番駅(反96)16:53→17:09品川駅高輪口(
品93)17:17→17:35勝島一(関連vol.b049)

<写真紀行>(錦28)猿江恩賜公園(毛利ニ)
vol.b049では亀戸駅から延々公園巡りして疲れ切って到着した猿江恩賜公園、帰りはバス
停毛利ニから乗車しました。今回は御徒町アメ横から錦糸町駅に来て隣駅の毛利ニ下車、
住吉駅側に歩き猿江恩賜公園、結局最寄り駅は住吉駅です。広大な公園に銀杏の木の黄色
く色づいた葉が綺麗でした、東屋もあり日常管理が行き届いた綺麗な公園です。

猿江恩賜公園一献撮影(2017.11.07.12:59)

＜番外＞

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

ページ(1)



vol.b070.txt
vol.b070
(品97)坂本龍馬ゆかりの地コース(浜川橋)
通遊紀行vol.b070<2017年10月30日月曜日>累積706回目(電車624回368種類目+バス70回+メ
トロ12回)
台風一過強風日、自宅身近な場所から東京駅八重洲まで坂本龍馬ゆかりの地を巡ります。
まず最初は浜川橋バス停で土佐藩が立会川で造った大砲、龍馬はここで黒船見てビック
リ、次は徒歩数分の坂本龍馬像へ、再びバス停に戻り鮫洲駅前大井公園端の山内容堂の
墓、管理は立会川小学校教頭が行っています。大井町駅東口に出て都立八潮高校、ここま
で自宅から最短3駅ですが5回乗車バス代1050円、しかし1日券なら500円でお得です。青山
霊園バス停は葬儀所前で本日平尾昌晃さんの葬儀参拝者多数、後藤象二郎は亀山社中を海
援隊に改称、墓所は裏から入り広くて分かりにくいです何とか見つけました、赤坂アーク
ヒルズバス停で勝海舟と龍馬の師弟像、老人ホーム内にあり正面は撮影用にガラス張り、
最後は一献の後、鍛冶屋橋近くの千葉周作の実弟道場跡、龍馬はその子供に習いました。
一献の丸の内仲通りは強風動画撮影、強風のためテーブルは片づけられ歩道ベンチガラ空
き状態、新橋まるやのカツ丼はまだ温かい、呑み干す頃には冷たくなっていましたがね、
お酒は長野県上田市岡崎酒造亀齡冷酒です。「坂本龍馬ゆかり地　バス大回り　時間制約
無しの素晴らしき」

ルートは写真紀行vol.b070参照

<ルート>勝島(品93)9:00→9:01浜川橋<立会川駅散策>大砲・坂本龍馬像(品93)9:43→9:50
都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)9:57→10:00都立工科専門学校<鮫洲駅散策>山
内容堂の墓(井92)10:38→10:43大井町駅東口(井92)10:44→10:54都立八潮高校前(品
93)11:03→11:14品川駅高輪口(品97)11:30→12:01青山斎場<青山霊園散策>後藤象二郎墓
所(品97)12:59→13:02西麻布(都01)13:09→13:20赤坂アークヒルズ<散策>勝と龍馬師弟像
(都01)13:33→13:47新橋駅<カツ丼購入>(業10)14:02→14:08銀座四(都05)14:13→14:17有
楽町駅<丸の内仲通り一献><鍛冶屋橋散策>千葉道場跡<銀座一丁目から四丁目散策>銀座四
(業10)16:00→16:08新橋駅<愛媛高知アンテナショップ散策>(都06)16:32→16:46麻布十番
駅<おでんテイクアウト>(反96)17:06→17:20品川駅高輪口(品93)17:27→17:44勝島

(関連vol.初物)

坂本龍馬ゆかりの地撮影(2017.10.30.9:15～15:22)

＜番外＞

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
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vol.b069.txt
vol.b069
(業10)隅田川沿いコース(本所吾妻橋)
通遊紀行vol.b069<2017年10月10日火曜日>累積697回目(電車617回368種類目+バス69回+メ
トロ11回)LAとSANDIEGO旅行の疲れが出たのか腰痛に悩まされながら家にいては悪化しそ
うなので隅田川散策して治療します。貯蔵のお酒無くなり昨日恒例海老名呑み会前に本厚
木に立ち寄り十四代他を仕入れ10月11日入荷予定、今日は麦焼酎お茶割と浸し豆を持ち新
橋駅まるやカツ丼、残念ながら準備中、本所吾妻橋の喜良久横綱バーガー吾妻店で横綱バ
ーガー500円購入、国産牛肉100%なかなかの味です、隅田川沿いの隅田公園木陰で涼を取
りながら音楽、加山雄三を聴き一献します。吾妻橋赤色、駒形橋水色、厩橋改修中緑色、
蔵前橋黄色まで歩き、戻って厩橋の本所一から月島に向かい帰ります。新橋駅に着き四万
十川海苔佃煮648円とまるやカツ丼500円を買って帰ります。「腰痛治療　筋肉強化に　バ
ス通遊」

<ルート>勝島(品93)8:41→9:01八ツ山橋(反96)9:04→9:21古川橋(都06)9:27→9:42新橋駅
(業10)9:52→11:09本所吾妻橋<散策>本所一(門33)13:36→13:59月島第一小学校(業
10)14:09→14:40新橋駅(都06)14:48→15:09三ノ橋(反96)15:19→15:34品川駅高輪口(品
93)15:44→16:03勝島(関連vol.b044)

<写真紀行>(業10)隅田川架橋(本所吾妻橋)
本所吾妻橋バス停前の喜良久で横綱バーガーをテイクアウト。
スカイツリーと東急電車を見ながら架橋見物です。赤色の吾妻橋、水色の駒形橋、厩橋改
修中緑色色、蔵前橋黄色それぞれ皆趣きがあります。アサヒビール側を歩き水辺と橋は美
しいです。

架橋風景撮影(2017.10.10.12:57)

＜番外＞

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
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vol.b068.txt
vol.b068(秋26)葛西地下鉄博物館コース(葛西駅)
通遊紀行vol.b068<2017年10月1日日曜日>累積696回目(電車617回368種類目+バス68回+メ
トロ11回)

アメリカ旅行の翌日、孫は5歳男の子、葛西地下鉄博物館に行きます。まず門前仲町で伊
勢屋の豆餅と豆大福を各2個購入、私は2回目、地下鉄博物館の奥が休憩所になっていて一
献出来ます。お酒は群馬県館林市龍神酒造尾瀬の雪どけ、浸し豆は12粒づつ分けて孫と食
します。スタンプ帳を購入して孫がチョコチョコ動き走りを追いかけ追いかけスタンプ帳
場所を捜します。中々気に入った様で休憩所に行かず、私は一献が中々できません。閉館
までバッチリ遊び、時刻表を見てレインボーブリッジを渡るコースで船の科学館まで来ま
したが、祝日と休日を間違え、お台場まで来てレインボーバス210円に乗るはめになりま
した、孫はすっかり眠り、抱っこしながら品川駅港南口まで帰ってきました。「イキハヨ
イヨイ！ カエリハコワイ！ 孫の抱っこ」

<ルート>10:16
白金高輪→白金台五→天現寺橋→広尾病院前→新橋駅→
月島三→門前仲町駅→境川→葛西駅前→地下鉄博物館→
境川→急行船の科学館→お台場海浜公園→レインボーバス→16:18
品川駅港南口→港南中学校前→品川駅港南口→品川駅高輪口→
勝島一(関連vol.058)

<写真紀行>(秋26)葛西地下鉄博物館(葛西駅)
孫は興味を引く電車郡、床の線路、地下鉄の仕組み、電車の運転で走り回っていました。
小学生にならないと運転できない本物の操作が残念の様でしたが来年なれば小学生です、
その時又来ましょう。

地下鉄博物館から撮影(2017.10.01.15:09)
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vol.b067.txt
vol.b067
(都06)芝大神宮だらだら祭りコース(大門駅前)
通遊紀行vol.b067<2017年9月13日水曜日>累積695回目(電車617回368種類目+バス67回+メ
トロ11回)

秋晴れ空？とにかく暑い晴れ、バス吊り広告芝大神宮だらだら祭り？9月11日 21日まで
長い期間が命名元です、別名生姜祭り現在は16日、17日だけのため閑散としています、芝
大神宮傍のゆで太郎に初めて入りました、お客ゼロ、すぐに一人入りましたがね…、券売
機内容解らず注文、トッピング取り皿無し、テーブル用濡れテッシュは顔や手不可の課題
ありますが満足しました。生ビール290円、想定通り中、朝そば330円深皿、かき揚げ、鬼
おろしが添えられ大盛り100円、つまみ200円、ワカメorごま油香るオニオンスライス、オ
ニオンにしました、非常に辛くて美味しい、合計920円お腹いっぱいです。次回320円以上
で6種無料クーポン券、使用は1種/回です。腹ごなしに銀座八から銀座四メイン通り散
策、銀座八博品館Hickies靴ゴム14本入2592円、高価だが靴スッキリ、付箋ほんのきもち3
束906円、次回おもちゃ券160円もらいました。バスから眺めGSIX辺り混雑理由がわかりま
した、大きなショッピングモール、14階は展望ガーデン稲荷神社があります。今日の呑み
遊は群馬県館林市龍神酒造尾瀬の雪どけ、丸の内仲通りになりました。「死語銀ブラ 高
価店ズラリ 珍品良い物有り」

<ルート>勝島(品93)8:46→9:10八ツ山橋(反96)9:19→9:35古川橋(都06)9:37→9:55大門駅
前<散策>(都06)11:00→11:08新橋駅<散策>銀座四(都05-1)12:44→12:48有楽町駅前<一献>
新橋駅(都06)15:28→15:50古川橋(反96)16:04→16:14品川駅高輪口(品93)16:21→17:41勝
島(関連vol.b060)

<写真紀行>(都06)芝大神宮だらだら祭り(大門駅前前)
芝大神宮だらだら祭り9月11日 21日まで現在は土日に向けて開催、平日は準備期間の様
です、出店屋台は全く無しです。生姜祭りという事で生姜を祀ってありました、東京十社
めぐり看板あり、芝大神宮、根津神社、品川神社、神田神社、氷川神社、亀戸天神社、日
枝神社、富岡八幡宮、白山神社、王子神社です。高齢女性団体が集まり神社めぐりの様で
す、最後が品川神社と言っていましたので全て十社巡るのですかねぇ。

芝大神宮撮影(2017.09.13.9:58)

＜番外＞

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
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vol.b066.txt
vol.b066
(木11甲)若洲公園ゲートブリッジコース(若洲キャンプ場前)
通遊紀行vol.b066<2017年9月11日月曜日>累積693回目(電車616回367種類目+バス66回+メ
トロ11回)

空は灰色これから先まだ暑い日が続きそうです。浸し豆と長野県岡谷市豊島屋豊香を持ち
一献は若洲公園東屋の予定です。東陽町駅直行若洲キャンプ場行は11:10を逃すと15:21ま
でありません。帰りは14:37東陽町駅行、その他は新木場駅止まりです。門前仲町駅前で
マックハンバーガーケチャプ抜き3個300円、ファミコロ2個140円仕入れ急いで乗換バス停
捜し東陽町駅に着けば一安心です。このコースはwifi運行状況必須です。若洲キャンプ場
前終点に到着すると運転手さんが本数少ないので時刻表確認してください。若洲公園は土
日に行われたMUSIC COMPLEX 2017の片づけで入れず海を眺めるしかありません。東京の空
に比べて千葉県側は夏雲、正面のゲートブリッジ下の海はキラキラ、遠くの風力発電がく
るくる回り、遥か遠くのスカイツリーや築地高層ビル、お台場の観覧車とフジテレビを眺
めています。「飛行機見て 夏雲見て キラキラ海を眺める」

<ルート>勝島(品93)8:46→9:03八ツ山橋(反96)9:20→9:36古川橋(都06)9:37→10:01新橋
駅(業10)10:07→10:22月島三(門33)10:26→10:34門前仲町駅(東22)10:46→10:56東陽町駅
(木11甲)11:10→11:40若洲キャンプ場<散策>(木11甲)14:37→15:07東陽町駅(都
07)15:12→15:16木場駅(業10)15:28→16:09新橋駅(都06)17:28→16:48二ノ橋(反
96)17:07→17:21品川駅高輪口(品93)17:29→17:51勝島(関連vol.b031)

<写真紀行>(木11甲)ゲートブリッジ(若洲キャンプ場前)
公園方面に歩こうとすると警備員が土日音楽フェスがあり公園内片付けで入れません、海
側のゲートブリッジや釣り場に行ってください、3時間の過ごし方、不安ありましたが、
ゲートブリッジに向かう展望エレベーター９階を降り８階からゲートブリッジ方面に歩き
釣り人観察、吊り上げた魚は見えません、下に降りスズキの子セイゴやクロダイの子、サ
ッパ(ママカリ)、ハゼ、ベラが釣れていました、皆食せずリリースするそうです、そろそ
ろ洋風東屋で一献しましょう。東京湾はやはり風あり涼しいですが食べ終わった紙や箸を
吹き飛ばさない注意が必要です。

ゲートブリッジから撮影(2017.09.11.11:50)

＜番外＞

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします

ページ(1)



vol.b065.txt
vol.b065
(上58)千駄木/谷中散策コース(団子坂下)
通遊紀行vol.b065<2017年9月8日金曜日>累積692回目(電車616回367種類目+バス65回+メト
ロ11回)

薄日差す金曜日、浸し豆と長野県岡谷市豊島屋豊香を持ちましたが千駄木の須藤公園30年
3月まで改園に代わる一献場所、防災広場初音公園が不適な場合、持ち帰りの可能性があ
ります、もう太平製コッペパンや揚げ立て紅生姜天を食す一献は出来ないのでしょうかね
ぇ。今日のSP(SecondPlan)は案1巣鴨とげぬき地蔵通りときわ食堂アジフライ、案2大塚三
つるや弁当屋で購入して大塚仲町公園か案3大塚ニの小石川教育の森公園、案4コンビニに
入り錦糸公園です。SP検討しているうち四谷三や新宿追分降りず終点新宿駅西口まで来て
しまいました。防災広場初音公園一献、う ん？広い避難場の奥に木陰のベンチ3個あり
ますが遠くからまる見え、コミュニティーセンター内にテーブルロビーありますが入口に
警備女性、少しムリかな！谷中五辺りはお寺マップがあり、小さなお寺が散在していま
す。SPは巣鴨にしました、アジフライ3枚430円揚がったらビール大850円同時注文です。
散策して珍しいあじ丸干し500円ヒットです。「アジフライ3枚 定番醤油掛け ソースに酢
最後定番」

<ルート>勝島(品93)8:46→9:04品川駅高輪口(品97)9:13→10:11新宿駅西口(白
61)10:14→10:40江戸川橋(上58)10:48→11:17団子坂下<散策>(草63)12:19→12:36とげぬ
き地蔵尊<散策>(草63)13:46→13:59池袋駅東口(池86)14:11→14:36新宿伊勢丹<新宿追分>
(品97)14:56→15:52品川駅高輪口(品93)15:56→16:16勝島(関連vol.b064)

<写真紀行>(上58)防災広場初音の森(団子坂下)
入り口に鉄門、見渡す範囲は木陰全く無い広場、奥まで行くと小高い緑の丘、そこにも何
もありません、広場隅に木陰あり3個の古びた木席ベンチがありました、しかし一献は遠
くからまる見えです。縁を歩き戻って来るとコミュニティーセンターがあり中に入ると警
備の女性かをご挨拶、右奥にロビーと言われる数個のテーブルがあり、高齢者が2つのテ
ーブルで休憩、一献はムリですね。

初音の森から撮影(2017.09.08.11:31)

＜番外＞

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
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vol.b064.txt
vol.b064
(上58)根津/千駄木散策コース(根津神社入口)
通遊紀行vol.b064<2017年9月7日木曜日>累積691回目(電車616回367種類目+バス64回+メト
ロ11回)

曇り空の中、同期から教えてもらったコッペパンのお店、千駄木の太平製パン、この近く
の須藤公園で一献、谷中銀座の紅生姜天90円、まだ揚げてないので10分間待ち、揚げ玉50
円を加え先に払い、谷中銀座奥まで散策、夕焼けだんだん手前後藤飴店ニッキ飴、よく見
ると細かいパックが…店主に聞くと仕事のチョット合間に舐めるそうです、仕事していま
せんが両方購入702円、バス停根津神社入口の根津たい焼き3個520円、皮薄く餡たっぶ
り、すぐひとつ歩きながらカブリ、根津神社の沢山の鳥居をくぐり、散策していると団子
坂辺りに銭湯朝日湯14:00から営業を発見、ラッキー！帰りの同じ上58沿線大塚三の銭湯
大黒湯不要、雨がポツリ降ってきました、上58乗換バス停の江戸川橋、数分の待ち時間に
三松の落花生、LAWSONで合羽購入して出発！須藤公園は東屋あり雨凌げます、アクシデン
ト発生！30年3月まで改園中、この辺の次の狙いは防災広場初音の森、未散策だけです。
雨も上がって来たので江戸川公園に戻り一献、銭湯は次回持越しです。江戸川公園一献終
わるとまた雨が！たい焼き、マーガリンコッペパンは持ち帰り、急いで片付けました。「
盛り沢山スポット 実巡りは少し 次回期待残す也」

<ルート>勝島(品93)8:46→9:06品川駅高輪口(品97)9:15→10:07四谷三<曙橋>(白
61)10:18→10:32江戸川橋(上58)10:36→11:09根津神社入口<散策>(千駄木三)
12:25→12:46江戸川橋(白61)13:50→14:24新宿駅西口(品97)14:28→15:33品川駅高輪口(
品93)15:50→16:10勝島(関連vol.b045)

<写真紀行>(上58)太平製バンのコッペパン(千駄木ニ)
千駄木ニバス停前に小さなガラス引き戸の可愛らしい太平製パン屋があり若い女性が経営
してます。コッペパンの他にサンドイッチもあり、ボリュームある野菜コロッケ320円、
他に焼そば250円、マーガリン塗り130円のコッペパンを購入、因みにコッペパンだけは80
円です。持参スパイスを塗って急遽変更した江戸川公園、雨上がりなので虫除けスプレー
注意深く塗った後、大きな口を開け、更に紅生姜天、揚げ直後を購入し今はしんなりしま
したが味は天下一品、浸し豆、群馬県館林市龍神酒造尾瀬の雪どけ一献、こりゃたまりま
せんねぇ。

江戸川公園ベンチから大平製バンを撮影(2017.09.07.12:57)

＜番外＞

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
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vol.b063.txt
vol.b063
(都05-2)丸の内仲通りと月島温泉散策コース(月島三)
通遊紀行vol.b063<2017年9月5日火曜日>累積690回目(電車616回367種類目+バス63回+メト
ロ11回)

25℃の秋っぽい天気、2人バス通遊を品川駅で待ち合わせ、まず新橋駅を目指します。麻
布十番駅乗換、おでん屋福島屋を見過ごし赤い靴を履いたきみちゃん像を見て戻ると今日
は定休日、軽く一献出来ず残念です。バス系統見ず方向違いの東京タワー行、虎ノ門五で
降り神谷町駅から再び新橋駅へ、高知県愛媛県アンテナショップに入り練りつまみ570
円、ファミマでご飯物仕入れ、銀座経て東京国際フォーラムへ、一つ手前の有楽町駅前で
降りガード下立鮨葵、改装されテーブル2つ追加、にぎりイチ900円ボリュームありジョッ
キ490円の乾杯！やっと目標の丸の内仲通り、近くに酒金沢福光屋があり友人散策、私は
配置されたテーブルに長野県岡谷市豊島屋豊香、和歌山県海南市平和酒造紀土、ぐい呑
み、浸し豆を出し、友人戻り美味しい肉じゃが持参を加え一献、15時歩行者天国解除を聞
き、残り酒はリュック、福光屋でたっぷり試飲し各自4合瓶購入、銭湯月島温泉でゆっく
りして月島三の魚仁に入りました。隣り客にご挨拶してボリュームたっぷりマクロ脳天を
お裾分け、たっぷり飲んで2人合計4500円でした。因みに新橋駅の仕入れは手つかず持ち
帰りです。「乗換間違え 途中立ち寄り 何とかなるバス通遊也」

<ルート>11:17品川駅高輪口(反96)11:30→11:45麻布十番駅(都06)12:18→12:27虎ノ門五<
神谷町駅>(橋86)12:52→13:01新橋駅(業10)13:15→13:20銀座四(都05-1)13:28→13:31有
楽町駅前(都05-1)15:17→15:30勝どき駅(門33)15:39→15:40月島三(業10)19:02→19:20新
橋駅(都06)19:30→19:40三ノ橋(反96)19:50→20:00品川駅高輪口20:10(関連vol.b060)

<写真紀行>(門33)銭湯月島温泉(月島三)
月島西仲通り三番街もんじゃ通りのダイエースーパー前の路地を入ると月島温泉、目の前
に小さな祠があり2階に上がると銭湯月島温泉です。大風呂に2つのジェットバスと下から
の泡、電気風呂があり、露店風のお風呂は軟水薬草風呂、さらにサウナ300円用の水風
呂、銭湯では珍しくシヤンプーとボディソープが各1本設置されていました。

月島西仲通り三番街もんじゃ通りから撮影(2017.09.05.16:03)

＜番外＞

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
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vol.b062
(東16)東京ビッグサイト雨凌ぎ一献散策コース(東京ビッグサイト)
通遊紀行vol.b062<2017年8月31日木曜日>累積689回目(電車616回367種類目+バス62回+メ
トロ11回)

朝から霧雨、降水確率は午後になっても90%、傘を差し雨凌げる一献はお台場方面がよろ
しいかと思います。浸し豆に石川県白山市吉田酒造手取川を持ち、麻布十番のおでん福島
屋はまだ営業準備中、新橋駅まるやロースカツ丼500円にしました、テレコムセンター駅
前
TOKYOミナトリエを考えましたが東京ビッグサイトにしました。余りにも広大でどこに行
ったら良いか分かりません、しかし一献場所だけはバッチリ見つけました。次来る時は今
回入手したEVENT CALENDAR冊子を見て散策場所を決めましょう、冊子記載の無料イベント
は登録制が多いですね。帰りは有明一で乗り換え、すぐ傍に虹の水道館があり散策、4時
間に1本のテレコムセンター駅発14:35フジテレビ前14:39に向かいフジテレビ局内フリー
スポット散策し時間調整しました。レインボーブリッジを渡り品川駅港南口へショートカ
ットすると20分です。「雨凌ぐ場所 増えると 通遊自由自在」

<ルート>勝島(品93)9:02→9:22八ツ山橋(反96)9:32→9:55麻布十番駅(都06)10:05→10:26
新橋駅(業10)10:40→11:13東雲橋交差点(東16)11:13→11:30東京ビッグサイト<一献>(都
05-2)13:16→13:24有明一<虹の下水道館>(海01)13:55→14:02フジテレビ前<局7階散策>(
波01出入)14:49→15:09品川駅港南口15:15→15:28八潮高校前15:34→15:37勝島(関連
vol.b054)

<写真紀行>(東16)東京ビッグサイト散策(東京ビッグサイト)
休憩、昼食スペースはまるで企業食堂です、違いは殆どが2人テーブル一人座、4人テーブ
ル設定は疎らです。屋根あり雨を凌ぐにはベストチョイスです。

ビッグサイト東西の中間スペースから撮影(2017.08.31.13:09)

＜番外＞

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
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vol.b061
(品97)新宿都庁周り散策コース(新宿駅西口)
通遊紀行vol.b061<2017年8月25日金曜日>累積688回目(電車616回367種類目+バス61回+メ
トロ11回)

30度は越えるが猛暑日まで届かず、しかし日向の一献は避けたい、まず新宿駅西口まで来
ました、バスの涼しさから降りたくありません、これからどこに行くか決まっていません
ので取り敢えず地下散策しましょう。歩いているうち都庁まで来てしまいました、都庁第
1本庁1階2階のベンチは外国人訪問者多く、展望階の一献はムリ、第2本庁はファミマあり
期待したが一献場所無し、諦めて東京オペラシティまでの途中、新宿NSビルに立ち寄って
見ました、弁当売り場、屋台Deliで蓮根挟み揚げ弁当470円+大盛りご飯パック付を購入し
て涼しいビル外で一献、ベンチ一人にご挨拶して隣に腰掛けました、ここはすき家の冷風
が漂う場所です。「大都市ビル周辺 涼しさ求め 捜せば一献場所在るものです」

<ルート>勝島(品93)8:39→9:03品川駅高輪口(品97)9:15→10:18新宿駅西口<散策>東京オ
ペラシティ南(渋66)13:36→13;55渋谷駅前(東口)(田87)14:04→14:24恵比寿三(橋
86)14:28→14:34白金台五(品93)14:39→15:10勝島(関連vol.初物)

<写真紀行>(渋66)都庁周りの新宿NSビル散策(東京オペラシティ南)
外気温度高いので西新宿方面、新宿NSビルのロビーに莫大な風船を集めた恐竜の様なギャ
ラリー展示、一献諦めかけたら屋台Deliがあリました、購入しても食する所がありませ
ん。地上に出ると彫り込まれた一画に涼しい風が通りベンチがあります。屋台Deliに戻り
弁当購入してベンチで一献しました。

新宿NSビル内と一献場所を撮影(2017.08.25.12:38)

＜番外＞

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
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vol.b060
(東22)はっきょいKITTEコース(東京駅丸の内南口)
通遊紀行vol.b060<2017年8月23日水曜日>累積687回目(電車616回367種類目+バス60回+メ
トロ11回)

炎天下を避けるため東京駅傍で行われている「はっきょいKITTE」イベントを見てきま
す。はっきょいイベントとはKITTEビル1階に特設された土俵周りでグッズ販売、27日には
取組や横綱の土俵入が行われます。入場料では無く11日 18日に行われた抽選会です。こ
こから涼める一献場所を捜します、暑いのでなるべく地下を辿ります、お昼の時間にな
り、ビジネスマンがゾロゾロ、其処は沢山のお店がお弁当販売してる新東京ビルの地下で
した。鮭とイクラにアサリ煮付けが添えられた580円の弁当を購入しました。ビル内一献
場所ありません、地上に出ると丸の内仲通り、高層ビル狭間に高い街路樹下に17個の丸テ
ーブルと椅子が設置されています。「東京駅と真ん中 炎天下の東京 ビル狭間に涼しき東
京」

<ルート>勝島(品93)8:37→8:55八ツ山橋(反96)9:04→9:34古川橋(都06)9:37→9:55新橋駅
(業10)10:05→10:13銀座四(都05-1)10:15→10:25東京駅丸の内南口<散策一献12:34>(業
10)13:38→13:48銀座四(都04)13:57→14:15新橋駅(都06)14:33→14:53麻布十番駅(反
96)14:56→15:14品川駅高輪口(品93)15:24→15:44勝島(関連vol.初物)

<写真紀行>(東22)丸の内仲通りと新東京ビル地下(東京駅丸の内南口)
涼しいビル内の一献場所は少なく、ビル狭間の涼しさ、其処に雨宿りとベンチあれば！嬉
しい場所を見つけました。東京駅地下から京葉線方面地上に出ると丸の内仲通りです。高
い街路樹有り多少の雨を凌げます。其処の一画だけ丸テーブルに椅子2個セットが17基あ
りました。専用歩道の看板にはご自由にお休みくださいと書かれています。やった！涼し
さあり、虫除けスプレー不要の一献場所です。
傍には新東京ビル地下ビジネスマンお昼処、お店と弁当売り場が沢山、13時を過ぎると弁
当売り場撤収され、丸の内仲通り丸テーブル利用も疎らになります。

丸の内仲通りと新東京ビル地下を撮影(2017.08.23.12:07)

丸の内仲通りと新東京ビル地下を撮影(2017.08.23.12:07)

＜番外＞新橋駅業平10バス系統
新橋駅始発業平10は深川車庫行と東京スカイツリー行の2系統、交差点を曲がって来たの
は後発です。追い抜いて別系統の先発バスに乗れればよいのになぁと思います。

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す
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vol.b059
(臨海28甲)葛西臨海水族園コース(葛西臨海公園駅)
通遊紀行vol.b059<2017年8月15日火曜日>累積683回目(電車613回364種類目+バス59回+メ
トロ11回)

ぐずついた天候が続きます、浸し豆あれば何処でも一献、福島県南会津郡花泉酒造花泉を
持ち65歳以上半額適用の葛西臨海水族園350円、何故半額？多分孫の付添い収益！それと
も元気ならば医療費負担減かな！どららでも嬉しい施策です、まだ特典利用少ないですが
都内捜し巡りしましょう。新橋駅乗換微妙な雨降り、自作カッパ、オチョコになったビニ
ール傘で製作、帽子はスーパー袋で製作、恥ずかしいですが利用してみますかねぇ どう
やら1割傘ささずの人がいて不要です。葛西駅NewDaysでおむすび焼きそばセット298円、
葛西臨海水族園満喫、地上に出るとポツリが一献中に大降り、ガーデン用テーブルから動
けません、晴れ間出るまで我慢、見渡すと周りは全て撤収、南の厚い雲は東の薄い雲まで
進出して南西から北東まで雲、雲、雲、15時になり、もう待てない、カッパを使いバス停
に向かいます。「時間余裕 帰り時間限界 カッパ使用」

<ルート>勝島(品93)8:51→9:09八ツ山橋(反96)9:18→9:31古川橋(都06)9:37→10:01新橋
駅(業10深川車庫行)10:12→10:28月島三(門33)10:34→10:48清澄白河駅(秋
26)10:51→11:25葛西駅(葛西21)11:28→11:47葛西臨海公園<葛西臨海水族園>(葛西
21)15:24→15:48葛西駅(秋26)16:10→16:41白河(業10)16:55→17:41新橋駅(都
06)17:47→18:07麻布十番駅(反96)18:10→18:25品川駅高輪口(品93)18:26→18:46勝島(関
連vol.b058)

<写真紀行>(葛西21)葛西臨海水族園(葛西臨海公園駅)
葛西臨海公園内に水族園65歳以上半額の350円、小学生以下無料、バス通遊なら幾ら乗っ
ても500円均一、お盆で混雑していますが費用対効果ありです。カメラフラッシュ禁止の
ため小窓の深海魚撮影はムリですが大パノラマのマグロ水槽は圧巻です、撮影は自動モー
ド辞めマグロの速い動きに合うモードを選びましょう。屋外に出るとテント方式のテーブ
ルと椅子が沢山あり、ここで一献、雨が本降りになりました。池の先は海、イベントで池
の奥、カメラで見ると海の境界線の様に見える場所で噴水が起こります。

葛西臨海公園駅と水族館内から撮影(2017.08.15.12:24)

＜番外＞

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
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vol.b058
(秋26)葛西地下鉄博物館コース(葛西駅)
通遊紀行vol.b058<2017年8月10日木曜日>累積682回目(電車613回364種類目+バス58回+メ
トロ11回)

いつ降ってもおかしくない天候の中、浸し豆と宮城県石巻市平孝酒造男の夢を持ってまだ
制覇していない葛西方面にぶらり散策します。家から目黒駅行は品川駅高輪口手前の八ツ
山橋バス停乗換が歩き無しで便利、今日は目の前信号に六本木ヒルズ行が先行、バス停同
じでも先行バスが出発しないと停車しません15分待ちです。葛西駅降車すると地下鉄博物
館看板があり、よく見ると東西線ガード下を利用した博物館、休憩所あり浸し豆と宮城県
石巻市平孝酒造男の夢で一献、内容は写真紀行に記しますが満足です、後は腹入れと残り
一献、7-11でごまだれつけうどん330円、葛西東公園で虫除けシューして屋根付きベンチ
へ、蟻が群がり次に足元に来れない蚊が顔の方に来ましたが帰りました。公園にはジャブ
ジャブいけがあり、高圧水ジェット車が来て一人清掃が微笑ましかったです。「臨海公園
まで行かず 葛西駅地下鉄博物館 想定以上の満足」

<ルート>勝島(品93)8:45→9:03八ツ山橋(反96)9:18→9:33古川橋(都06)9:38→10:00新橋
駅(業10)10:07→10:54白河(秋26)10:58→11:25葛西駅<地下鉄博物館と一献>(秋
26)14:14→14:48白河(業10)14:52→15:39新橋駅(都06)15:56→16:14麻布十番駅(反
96)16:20→16:38品川駅高輪口(品93)16:48→17:08勝島(関連vol.初物)

<写真紀行>(秋26)葛西地下鉄博物館(葛西駅)
バス停を降りると目の前の看板に地下鉄博物館がありました。65歳以上特典無いですが
210円、入って見るとお得感満載です。まず丸の内線と銀座線実物車両があり、創始者早
川徳次(のりつぐ)銅像、この博物館は東西線ガード下利用のため奥行きある造り、次は地
下鉄を掘る、次に車両操作、モニターと実際に揺れる構造、そして通電、銀座線と丸ノ内
線はサードレール方式だがその他路線は相互直通運転でバンタグラフあり、更に行くとN
ゲージ、走らせるのは見学者、更に電車運転シュミレーター、最後手前は1時間毎の壮大
なNゲージ列車群運行、最も奥が休憩所ここで一献しました。たっぷり1時間は過ごせま
す。

地下鉄博物館から撮影(2017.08.10.12:44)

＜番外＞

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
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vol.b057
(里48)舎人コース(見沼代親水公園)
通遊紀行vol.b057<2017年8月9日水曜日>累積681回目(電車613回364種類目+バス57回+メト
ロ11回)

国道沿いのバス停でも蝉が鳴り響いている暑い夏、一路線が長いバス通遊、新橋駅から本
所吾妻橋、終点は東京スカイツリー駅、本所吾妻橋から日暮里駅、始発は錦糸町駅から、
日暮里駅から見沼代親水公園駅の始発から終点乗車です。バス窓際でクーラーガンガンで
すが肩や腕は熱しられたガラスで熱いです。仕入は夕焼けだんだんでお馴染み谷中銀座惣
菜いちふじと思いましたがバス本数少なく発車直ぐのため諦め終点でコンビニ7-11見つけ
即購入、過去舎人公園の時は全く売店無し、後で気づき同店舗2店ありました。呑み場は
親水公園緑道東屋、散策一献するとすぐに顔からボトボト汗が…、つまみに入らない様に
向きを替えて一献、下車後次の50分後乗車諦め、次々バスにして汗だくを鎮めます。つま
みは7-11野菜サラダ163円、ドレッシング別売気に入りました、持参スパイスで4隅別々の
味を愉しみ、焼き餃子250円と持参浸し豆、お酒宮城県石巻市平孝酒造男の夢が引き立ち
ます。帰り池袋駅から暗雲立ち込めにわか雨、乗車中影響なしです。「ミ んミーん 顔
から滴る汗 冷えた一献最高！」

<ルート>勝島(品93)8:54→9:13八ツ山橋(反96)9:21→9:38古川橋(都06)9:44→10:12新橋
駅(業10)10:25→11:32本所吾妻橋(都08)11:40→12:08日暮里駅(里48)12:14→12:53見沼代
親水公園<一献>(里48)14:30→14:53江北西(王40甲)14:57→15:30池袋駅東口(池
86)15:40→<東新宿駅バス故障乗換16:10>→16:43渋谷駅東口(田87)16:50→17:07恵比寿三
(黒77)17:15→17:24白金台五(品93)17:29→18:03勝島(関連vol.b045)

<写真紀行>(里48)親水緑道公園(見沼代親水公園)
7-11に入り、散策して親水緑道公園に来ました、次々バスにして100分の余裕あります
が、この暑さ、一献がゆっくり、執筆も行い地図見る限り長い公園なので散策していませ
ん。一献した公園緑道東屋前後だけの写真です。

親水緑道公園から撮影(2017.08.09.13:14)

＜番外＞バス故障に遭遇
池袋駅東口から渋谷駅の途中、ランプ・ブザー故障し騙し騙し数停留所運行したが東新宿
駅で全員7~8名が後続バスに乗り換えました。対応スムーズ、日常的に発生しているので
しょうかねえ 

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
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vol.b056
(草43)南千住青木コッペパンコース(南千住六)
通遊紀行vol.b056<2017年8月4日金曜日>累積680回目(電車613回364種類目+バス56回+メト
ロ11回)

曇り空の川辺でコッペパンを食しながら一献、南千住六丁目青木コッペパンは惣菜パン4
種だけ、とんかつパン280円、メンチカツパン280円、コロッケパン250円、ハムカツパン
230円、惣菜2個入っているのでパン2個で充分です。食感レポート、兎に角旨い！コッペ
パンはかぶりつくとフアフア、口内もっちり、ハムカツは昔なじみの薄さ、カリカリ揚げ
たて持参辛子付けながら、コロッケはかぶりつくと風味がプーンとポテトの香りがたまり
ませんね、持参スパイス使わず美味しい！浸し豆、お酒は山口県岩国市旭酒造獺祭持ち、
課題は川辺捜し、隅田川までちょっと遠いかな？荒川ふるさと文化館は65歳以上無料、飲
食はどうかな？こんな事考えながら現地看板地図見て公園探し、出来上がりコッペパン優
先のため木陰無しの無名公園？ベンチ4個あり、早速足に虫除けスプレー、汗だくの行き
当たりばったりバス通遊、最後のぐい呑み一杯少しリュックに飲ませ残念！帰宅後洗濯お
願いします。陽が隠れると風が通り涼しいですね。コースは新橋に出て浅草に向かい南千
住、帰りは巣鴨、池袋、渋谷を目指します。「下町散策 昔の名残る風景 人情豊かなパン
屋さん」

<ルート>勝島(品93)8:45→9:03八ツ山橋(反96)9:03→9:20古川橋(都06)9:28→9:50新橋駅
(業10)9:56→11:13本所吾妻橋(都08)11:24→11:41竜泉(草43)<三ノ輪駅>12:02→12:07南
千住六＜コッペパン＞<三ノ輪駅>(草63)13:33→14:26池袋駅東口<ヤマダ電機写真プリン
ト>(池86)15:11→16:02渋谷駅西口<東口>(田87)16:07→16:27恵比寿三(黒
77)16:38→16:45白金台五(品93)16:53→17:23勝島(関連vol.b052)

<写真紀行>(草43)青木コッペパンを公園で食し三の輪橋へ(南千住六/三ノ輪橋)
竜泉で乗換バス待ち、30分間隔、次駅まで歩けそう、三ノ輪駅に来ました、10分以内にな
ったので2駅先の南千住六丁目下車して三ノ輪駅方面に少し歩き青木コッペパン屋でコロ
ッケパンとハムカツパン購入、まだホッカホカです。名無しの公園で食した後、三ノ輪橋
まで歩くことにしました。途中道標あり、三の輪橋とは…石神井用水音無川と日光街道が
交差する橋、台東区と荒川区の境、今は都電荒川線で名が残っています。三ノ輪橋と三ノ
輪駅の途中で下町の味アサリおこわ390円を衝動買いしてしまいました。

コッペパン食す無名公園から撮影(2017.08.04.12:16)

＜番外＞

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
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vol.b055
(反96)ウィンドショッピング散策コース(六本木ヒルズ)
通遊紀行vol.b055<2017年7月31日月曜日>累積678回目(電車612回363種類目+バス55回+メ
トロ11回)
7月も最後、すっかり暑さ慣れましたが油断大敵、熱中症に注意しましょう。電化店と変
わり物文房具、心の付箋と革製ペンキャップ購入巡り、六本木と新橋見つからず、新橋の
ヤマダ電気で幅10cmから12cmのタブレット、スマホ大サイズはASUSだけあったが電話通話
タイプ高価、3階のタブレットは大サイズ傾向で小サイズ少ない、やはり手に持った感触
中国製はやめよう！まさかsonyタブレットが古い台湾製タブレットより先に壊れるとは思
いませんでした、そのためAndroidバージョン最新の腕時計連携タブレットはネット購入
の方が商品選びやすい。一献は六本木ヒルズの毛利庭園、浸し豆とお酒は山口県岩国市旭
酒造獺祭です。「何処でも行けるバス 狙い品捜せず 駅ナカとネットは優れ物」

<ルート>勝島(品93)9:42→9:15八ツ山橋(反96)9:18→9:48六本木ヒルズ<散策一献>→六本
木四(都01)→13:01新橋駅<昼食>(都06)14:16→14:36二ノ橋(海01)14:50→15:01品川駅高
輪口15:05→15:25勝島(関連vol.b043)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
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vol.b054
(直行01)お台場散策後お酒購入コース(仙台坂)
通遊紀行vol.b054<2017年7月27日木曜日>累積677回目(電車612回363種類目+バス54回+メ
トロ11回)
  .駅14:33発レインボーブリッジ経由品川駅港南口行に乗車します、往きは都営バスにレ
インボーブリッジ経由が無いので新橋へ行き豊洲を経てお台場方面に行きます。フジテレ
ビ前LAWSONイカげそ揚げ130円、おにぎりおかずセット298円で一献、SonyPlayStationVR
コード・ブルーのバーチャルリアリティ(VR)ヘッドセット付け、ヘリコプターに乗ってい
る所に新垣結衣が乗り込み目の前に座り、次に山下智久が乗り込み挨拶を…には笑ってし
まいました。案内者が外から撮った写真を見ると顔を横に向いているだけです。49,980円
買いたくなりましたが家に帰ってソフト充実度を検討します。埋めて地は全て燃えないゴ
ミ、東京湾航路を考えると後50年だそうです。ワダヤさんで獺祭50と火入れ花泉を購入し
ました、残念ながら厚木の望月酒店専務がよく知る若社長には逢えませんでした。「テレ
ビの数年後 出演者の隣りに！ VRの進化恐るべし」

<ルート>勝島(品93)9:42→10:04八ツ山橋(反96)10:07→10:26古川橋(都06)10:27→10:53
新橋駅(業10)10:59→11:33豊洲四(海01)11:41→12:02フジテレビ前(波01出入)
14:49→15:12品川駅港南口15:15→15:30都立産業技術高専品川キャンパス前15:37→15:42
仙台坂16:05→15:59八潮高校前16:07→16:11勝島(関連vol.b051)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる
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地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>(海01)フジテレビVR体験(フジテレビ)
フジテレビ1Fてコード・ブルーをSonyPlayStationでVR体験、近未来のテレビが出演者の
隣で見える様になり、いっしょにヘリに乗ります。体験中、案内者が私のカメラで撮影し
てくれました。本人はドラマの中に入り込んでいますが実際は写真の通りです。

フジテレビ内VR体験から撮影
2017.07.27.12:57

--- 
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vol.b053
(メトロリンク)中央区散策コース(警察博物館)
通遊紀行vol.b053<2017年7月21日金曜日>累積676回目(電車612回363種類目+バス53回+メ
トロ11回)

暑すぎる真夏、警察博物館では本日開催「つなGO 警視庁」イベントが行われ主宰者トッ
プの開始直前まで音楽隊の音調整や関係者着席、音楽隊はまだ日陰位置ですが挨拶を聞く
関係者は真夏の日射しを浴びじっと椅子着席、ガンガン照りの中お疲れ様です！NHK放映
隊が準備しています、あまりに暑いので素早く退散してこれから一献場所捜しです。お酒
は熱海水葉亭入酒500ml弱と浸し豆を持ち、京橋2丁目で無料バスメトロリンクのバス停を
見つけました。東京駅八重洲口を経て呉服橋下車、都営バス日本橋バス停が近くにありま
すが、ちょっと捜しました。門前仲町の次駅不動尊バス停下車して伊勢屋であさりおむす
び3個390円と三角豆餅2個320円を購入して深川第2公園一献です。新橋駅から下車後の経
路をちょっと目誤りました、築地三バス停下車、東京方面乗換は20分ほどあり筑紫公園散
策して戻るとバスは行ってしまい、ぶらぶら銀座一丁目から京橋3丁目まで歩き警察博物
館にやっと着きました。博物館館内は写真紀行を参照してください。「中央区散策 なん
とかなる散策 見つけましたメトロリンクバス停」

<ルート>勝島(品93)8:44→9:03品川駅高輪口(反96)9:05→9:21古川橋(都06)9:26→9:49新
橋駅(業10)9:58→10:08築地三＜10:41散策＞11:06＜11:19警察博物館＞13:18リンクバス(
京橋2丁目)13:24→13:38リンクバス(呉服橋)＜日本橋＞(東20)13:54→14:09不動尊＜一献
14:28＞(都07)15:19→15:23木場駅(業10)15:30→16:35新橋駅(都06)16:41→17:06三ノ橋(
反96)17:11→17:24品川駅高輪口(品93)17:26→17:52勝島一(関連vol.b044)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
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vol.b052
(上58)南千住青木コッペパンコース
通遊紀行vol.b052<2017年7月13日木曜日>累積675回目(電車612回363種類目+バス52回+メ
トロ11回)

真夏の日射しを浴び友人から教えてもらった南千住青木コッペパン屋探し往く千里、浸し
豆24粒持ち、夕焼けだんだん、つまみ仕入れ、谷中銀座入口で紅しょうが天90円、夕焼け
だんだん近くでコロッケ30円×2個・ごぼうボール30円・唐揚げ100g100円(消費税別)、最
後の一滴まで山口県岩国市旭酒造獺祭、須藤公園一献です。南千住の青木パン屋は住所で
地図探しバス経路見つけバス停は南千住六、コロッケパン250円、ハムカツパン230円購
入、何れもデラックスです。帰りは時刻表にらめっこ30分間隔、北千住方向に行くか南千
住方向へ戻るか、まず南千住方向待ち20分弱、北千住方向14時09分発、今は14時13分、諦
めていたら遥か向こうにバスが見えました。北千住駅一つ手前の千住二丁目から乗車、王
子方面を待っていたが待ち時間あり急遽田端方面に切り替え早稲田に向かいます。早稲田
から新宿経由して買い物依頼された渋谷駅に行きます。「二股選択 南千住 愉しみ方色々
」

<ルート>勝島(品93)9:01→9:38白金台五(品97)9:44→10:18千駄ヶ谷駅前(早
81)10:30→11:00早大正門＜早稲田＞(上58)11:20→11:57千駄木三＜散策＞団子坂下(草
63)13:02→13:24三ノ輪駅前(草43)13:38→13:42南千住六＜コッペパン＞14:15(草
43)→14:23千住二丁目(端44)14:28→15:09道坂下(上58)15:25→15:51早稲田(早
77)16:08→16:26日清食品前(池86)16:34→16:59渋谷駅西口＜和幸＞渋谷駅東口(田
87)17:25→17:44恵比寿三(橋86)18:01→18:09白金台五(品93)18:15→18:45勝島(関連
vol.b040_b045)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
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5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>(草43)青木屋コッペパン(南千住六)
たかがコッペパン買うために勝島からバスで南千住まで行きます、途中谷中銀座を巡り須
藤公園で一献、そこからバス路線二股選択が続きました。デラックスで有名な惣菜パン屋
さんです。売っているものはコッペパンだけ、中身はコロッケパン250円、ハムカツパン
230円、メンチパン280円、とんかつパン280円の4種類です。コロッケパン一つとハムカツ
パン一つ購入しました。食すのは家に帰ってから紀行作成時はまだ味が分かりません。

パン屋さん前から撮影
2017.07.13.14:02

--- 
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vol.b051
(波01出入)テレコムセンター駅前TOKYOミナトリエコース
通遊紀行vol.b051<2017年7月11日火曜日>累積674回目(電車612回363種類目+バス51回+メ
トロ11回)

よい天気、暑さを凌ぐバス通遊、お台場方面は時刻表とにらめっこ、行きのお台場直通バ
スは7時台これはムリ、帰りは14:33の次は18:16です。そこで錦糸町駅前、魚虎鮎塩焼き2
匹600円、これでつまみが揃いました、大平屋でゴマ200g194円、アーモンド230g670円、
手揚げもち塩味250g495円購入、途中門前仲町傍の不動尊バス停で伊勢屋三角豆餅3個480
円、浅草雷門葵丸進揚げ玉、本日休み、一献は錦糸公園、お酒は山口県岩国市旭酒造獺
祭、浸し豆、時間調整してテレコムセンター駅前TOKYOミナトリエ、20階からの360度パノ
ラマは圧巻、我が家を探したが見つからず、家に帰ったらここを探して見ましょう。バス
時刻表18時まで1時間以上あり、テレコムセンターのFreeWiFiで通遊紀行を完成させまし
た。「少しの興味 兎に角行って見ましょう 新しい発見あり！」

<ルート>勝島(品93)9:09→9:33品川駅高輪口(反96)9:37
→9:50古川橋(都06)10:00→10:25新橋駅(業10)10:42→10:59月島三(門前33)11:03→11:16
門前仲町＜伊勢屋＞不動尊(都07)11:25→12:01錦糸町駅＜魚虎、太平屋＞錦糸公園(都
08)13:16→13:32浅草雷門＜葵丸進休み＞東武浅草駅13:58→14:04本所吾妻橋(業
10)14:15→14:54深川車庫入口(海01)14:56→テレコムセンター駅＜TOKYOミナトリエ＞(波
01出入)18:16→18:43品川駅港南口18:48→18:58都立八潮高校19:00→19:05勝島(関連
vol.0320_b038)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
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8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>(波01出入)TOKYOミナトリエ(テレコムセンター駅)
東京臨海部広報展示室が2017年4月オープン、数名の来場のため、がら空き状態です。東
京港エピソードを現在・過去・未来バーチャル体験できます、円テーブルにタブレットが
置かれ、床の地図にタブレットをかざすと3D画像になり、Googleストリートの様にタブレ
ットを傾けたりします。10:00～18:00(金土10:00～21:00)、無料、月曜日休館、江東区青
海2-4-24青海フロンテアビル20Fです。

20階パノラマ展望から撮影
2017.07.11.11:36.16:02

--- 
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vol.b050
(S1)アメ横松葉屋浸し豆仕入れコース
通遊紀行vol.b050<2017年7月04日火曜日>累積673回目(電車612回363種類目+バス50回+メ
トロ11回)

曇り空のためすぐ汗出ませんが蒸し暑いです。浸し豆、島根県安来市吉田酒造月山を持ち
上野ルートを捜します、池袋駅バス停傍にアンテナショップ宮城ふるさとプラザがあり莫
久来1,296円で売っていました。バス通遊だいぶ慣れてきたので上野周辺何処に停車して
も目的地に行ける様になりました。途中大塚三のつるや大塚店海苔アジフライ明太子弁当
390円、大塚仲町公園で食事一献、雨ポツリ、大木下レンガ位置に移りましたが蚊の棲み
家、雨足減ったので再びベンチに戻りました。上野方面は御徒町駅下車して松葉屋豆店
へ、10月までの一時移転情報紙持参忘れましたがなんとかなるでしょう。仮店舗は上野公
園山下が近く豆購入後は浅草方面急行に乗車、本所吾妻橋は止まらず東京スカイツリー入
口まで、ここで新橋直通の業平10見つからず門33で月島合流の業平10に乗り換えます。残
念だったのはコッペパン情報をタブレット入力忘れ、これでは見つかりません。最後に麻
布十番福島屋蒲鉾店のおでんタネ、バス乗り換え接近表示近く購入断念しました。「予定
浸し豆購入 お昼は気のみ気まま 気軽なバス通遊也」

<ルート>勝島一(品93)8:54→9:28白金台五(黒77)9:44→9:49恵比寿三(田87)9:57→10:13
渋谷駅(池86)10:27→11:09池袋駅東口(都02乙)11:35→11:47大塚三＜昼食＞(都
02)12:40→13:02御徒町駅＜松葉屋の浸し豆購入＞上野公園山下(S1)急行13:33→13:52東
京スカイツリー入口(門前33)14:04→14:39月島第一小学校(業10)14:45→15:07新橋駅(都
06)15:12→15:32麻布十番(反96)15:35→15:51品川駅高輪口(品93)15:52→16:12勝島一(関
連vol.b029)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
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5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>(都02乙)つるや大塚店弁当と大塚仲町公園一献(大塚三)
大塚三バス停前にお昼の弁当買いの人が集まっています。私も2回目、アジフライ揚げた
てふわふわ美味しかったです。醒めないうちに傍の公園に来ましたが公園名がありませ
ん、大塚仲町公園と言います。本当は小石川森の公園を予定したのですが、すぐ見つから
ずとりあえず入った次第です。

弁当屋前から撮影
2017.06.26.11:36

大塚三大塚仲町公園を撮影
2017.07.04.12:20

--- 
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vol.b049
(門33)亀戸散策コース
通遊紀行vol.b049<2017年7月03日月曜日>累積672回目(電車612回363種類目+バス49回+メ
トロ11回)

本格的な夏、歩くと暑いのでバス車窓から見所検討しましょう、まず今後の第一候補が越
中島の隅田川沿いと水族館見学コース、門33バス亀戸駅まではお馴染み清澄庭園前、両
国、浅草、スカイツリーを通ります、亀戸駅で地図見ると緑道公園がありました、人通り
多く一献不向き、傍の亀戸南公園、それにしても暑いですね、木陰ベンチ一つ空きあり昼
食一献、浸し豆、島根県安来市吉田酒造月山、亀戸駅Atreでコロッケ43円2個メンチ50
円、餃子3個240円、梅きゅう1本276円、食後の散策、緑道公園先の堅川河川敷を探索、水
をテーマ、じゃぶじゃぶ水路、鯉の池、水のアスレチック、カヌー、しかし水濁で誰も利
用していません。高速道路下の長い公園かなり歩きます、終点の先には猿江恩賜公園があ
り、そこから毛利二バス停まで歩いて来ました。バス乗車してやっと暑さから解放され車
内涼んだら木場公園辺りでゴミが捨てられて涼しそうなバス停で乗り換え新橋駅に向かい
ます。「真夏の散策 地獄の暑さ バス車内快適」

<ルート>勝島一(品93)8:43→9:05品川駅高輪口(品97)9:13→9:23魚藍坂下＜古川橋＞(都
06)9:38→10:03新橋駅(業10)＜散策＞10:38→10:55月島三(門33)11:02→11:50亀戸駅＜毛
利二＞(東22)14:47→15:05木場四(業10)15:11→16:00新橋駅(都06)16:16→16:37二ノ橋(
反96)16:44→16:55品川駅高輪口(品93)16:57→17:17勝島一(関連vol.初物)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
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6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>(東22)堅川(たてかわ)河川敷公園と猿江恩賜公園(毛利二)
亀戸駅atreで昼飯購入、一献場所捜しとして緑道公園が地図にあり、行って見ましたが昼
時は街路形態のため人通り多く別公園で一献、その後緑道公園の先にある堅川河川敷公園
を歩きました。形態は高速道路下の長い公園です。水をテーマに区画割され、幼児遊び、
池の鯉、水アスレチック、カヌー・カヤック利用が出来る公園です。次に堅川河川敷公園
を最後まで行くと今度は猿江恩賜公園が地図に現れました。恩賜という事で丘陵の木々や
スポーツ施設、広場を造り、広大な土地を綺麗に整備しています。

堅川河川敷公園内撮影
2017.07.03.13:47

猿江恩賜公園内撮影
2017.07.03.14:18
--- 
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(上58)小石川教育の森公園コース
通遊紀行vol.b048<2017年6月26日月曜日>累積671回目(電車612回363種類目+バス48回+メ
トロ11回)

梅雨品川区降水確率40%、折りたたみ傘持ったが使わずでした。池袋方面から大塚三丁目
に行きます、バス停前のつるや大塚店、あったか弁当屋、ビジネス男女行列に釣られ！海
苔コロスペシャル340円購入！一献場所捜し、小石川教育の森公園を見つけました。弁当
の中身はおかか海苔弁の上に大きな白っぽい唐揚げ2個・肉団子・ガンモ・玉子焼・コロ
ッケこれはリーズナブル、持参スパイスセット発揮！口呑みポットの冷えた島根県安来市
吉田酒造月山、浸し豆で園内テーブルでポット口呑みせず、ぐい呑み一献です。昼食終わ
り教育の森全体を散策、木々の中、緩い階段と人工水路があり、そこは窪町東公園の看
板、さらに歩いていると筑波大学と放送大学の看板がありました。ここはいくつかの合体
公園の様です。国立東京教育大学が閉校になり国から払い下げを受けたと記されていまし
た。すぐ近くには小石川植物園ありますが沢山歩いたので次の機会にしましょう。「巣鴨
アジフライ変じて あったか弁当 小石川園内テーブル一献由」

<ルート>勝島(品93)8:53→9:32白金台五<散策>9:59恵比寿三(田87)10:02→10:21渋谷駅東
口(池86)10:29→10:44新宿伊勢丹<新宿五>(白61)10:57→11:19江戸川橋(上
58)11:23→11:33大塚三<散策>窪町小学校(旧称大塚車庫)(都02)13:42→14:24石原三(業
10)14:34→15:33新橋駅(都06)15:44→16:13天現寺橋(橋86)16:24→16:35白金台五(品
93)16:40→17:10勝島(関連vol.初物)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車



7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>(上58)小石川教育の森公園(大塚三)
大塚三で降車してぶらりぶらり散策、公園が見えてきました、教育の森公園と描いてあ
り、奥にも緑地あるが飲酒類禁止とあり、テーブルの食事を見て、別テーブルで一献、奥
に入って行くと占春公園と書かれているが大雨と強風で閉鎖、横を抜けると再び公園、今
度は窪町東公園になっています。広々した所に出ると筑波大学と放送大学の看板、ここは
色々な公園の合体です。国立東京教育大学の閉校を払い受けたものです。

不思議な園内撮影
2017.06.026.11:57
--- 
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vol.b047
(田92)近場散策孫と爺の公園コース
通遊紀行vol.b047<2017年6月20日火曜日>累積670回目(電車612回363種類目+バス47回+メ
トロ11回)

もう真夏の様な暑さ芝公園では日光浴が見られます。孫と爺が楽しむポイント捜し浜松町
界隈を歩きます、バスで田町駅に向かったのが失敗！芝公園まで歩く羽目に！新橋方面芝
園橋バス停からすぐです。ゆっくり伊能忠敬記念碑そばで大人用一献、孫には不向き、東
京タワー絶好ポイントあり、近くに増上寺、さらに大門方向に歩き浜松町駅前マクドナル
ドでケチャップ抜きハンバーガー100円、辛子は持参スパイスとビッグマック380円、ビッ
グマックセット630円→500円中身はポテト、ナゲット、更に飲み物付きという事で単品に
しました、飲み物はペットボトル和歌山県海南市名手酒造黒牛があります。旧芝離宮恩賜
庭園65歳以上半額70円魅力ですがやはり飲酒持ち込み不可看板あり、隣の昔風ブランコ・
ジャングルジム・すべり台の児童公園は日陰ベンチ2ケ所埋まり、反対側汐留芝離宮ビル
ディング地下1階テラス、テーブルに三角注意看板、長時間の占用、アルコール飲用禁
止、裏に倒すと2017年6月30日にテーブル撤去と！ありました、まだ12時前なのでゆった
着席、12時過ぎビジネスマンと相席です。散策でバス停見つけ品川駅港南口行の反対側、
1時間1本、食事後バス停時刻表見ると、なんと！あと1分で来る！東京タワーから7分遅
れ、ちょっぴり心配しました、既に発車してたら1時間待ちですからね。「電車近し散策 
バス路線少 バス諦めず善き事に感激」

<ルート>勝島(品93)8:45→8:53東品川三(品91)8:53→9:00品川駅港南口(田92)9:06→9:19
田町駅東口＜散策昼食＞海岸一丁目(浜95)12:58→13:29品川駅港南口(品91)13:33→13:44
都立八潮高校前(品93)13:56→14:00勝島(関連vol.初物)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
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3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>(浜95)大門駅から徒歩圏内芝公園(海岸一丁目)
芝園橋から芝公園に入り、街頭地図確認すると何故か公園の外回りに緑地が、園内は？子
ども遊具ありません、小高い坂を上がると、古墳跡地の説明あり納得、頂上というもので
はありませんが伊能忠敬記念碑があり、円形にベンチ配置され、木々の隙間から東京タワ
ーと増上寺が見えました。降りながらコンクリート脇道に行くと、ビックリ冴えきる物が
ない東京タワー、増上寺の向こうは六本木ヒルズ、ヒルズを隠すアングルも可能でした。

東京タワーを撮影
2017.06.020.10:35
--- 
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vol.b046
(業10)児童遊園散策と勝どき散策コース
通遊紀行vol.b046<2017年6月19日月曜日>累積669回目(電車612回363種類目+バス46回+メ
トロ11回)

よく晴れた日ですが梅雨入りしてますので早目の対応が必要です。孫用児童遊園と一献の
両立捜し、品川駅から15分程の魚藍坂下から四ノ橋の古川沿いを歩いて見ました、公園・
児童遊園3つ、まずまずの収穫です。次に勝どき駅前ビュー・タワーの月島第二児童公園
は爺と孫に向いています。トリトンまで歩き黎明橋公園はイマイチ、カシオ時計のキャン
ペーン応募で当たったポットに島根県安来市吉田酒造月山1.5合と浸し豆を持ち晴海トリ
トン丸亀製麺食しフリーテーブルでポット一献、気持ち良くなりました、13時近くになる
と午後のビジネス、私は残り酒を屋外テラスに出て続けて嗜みます、トリトンをもう少し
散策してバス停と行先チェック・公園は幼児遊び場より大人の広場でした。大島辺りの中
川沿いは次の機会にしましょう。新橋駅せとうちアンテナショップで四万十川海苔つくだ
煮648円補充、渋谷駅とんかつ和幸一口ひれかつ、お使い購入して帰りました。「バス停
歩き 一献公園目当て 高層ビルにもスポットあり」

<ルート>勝島(品93)8:44→9:05品川駅高輪口(品97)9:13→9:26四ノ橋＜児童遊園散策＞古
川橋(都06)10:13→10:37新橋駅(業10)10:53→11:09勝どき駅＜昼食＞晴海トリトンスクエ
ア中央(業10)13:59→14:21新橋駅(都01)14:33→15:18渋谷駅東口(田87)15:48→16:05恵比
寿三(黒77)16:15→16:20白金台五(品93)16:26→17:00勝島(関連vol.初物)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
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6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>(業10)晴海トリトン水辺散策(勝どき橋)
梅雨入りとは言え真夏の昼散策は、すぐだるくなります、昼酒の影響かな！トリトン1Fの
共用スペースに多数のお店を構え、12時頃の混雑に丸亀製麺ぶっかけ冷大盛、野菜かき揚
げ、ちくわ天、たっぷりのネギと生姜、良く冷えた月山をポット口呑みしながら食事、13
時頃になると屋外テラスの日陰テーブルも空きが出て、残りのお酒を呑み干しました。

晴海運河に聳えるビルとテラスを撮影
2017.06.019.12:00
--- 
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vol.b045
(上58)谷中銀座散策と夕焼けだんだんコース
通遊紀行vol.b045<2017年6月15日木曜日>累積667回目(電車611回362種類目+バス45回+メ
トロ11回)

梅雨入りしました、空を見上げると大きな雲、エッジは白、全体灰色、降水確率40％頷け
ます、しかし1日中雨降り遭遇せずでした。夕焼けだんだんまで品川駅から日暮里駅電車
25分に対してバス乗り換え乗り換え90分です。一つバス停歩く気持ちで路線違いのバス停
を時計コンパスやカメラ地図を使い最短ルートや見所ルートを捜します。江戸川橋で乗り
換え三松青果店で恒例の落花生380円リュックに入れ、千駄木三を散策、ニッキ飴と手揚
げもち購入、千駄木駅前に須藤公園を見つけ谷中銀座で紅しょうが天90円、別店であさり
5個一串特売150円が140円、さらに惣菜いちふじでコロッケ30円2個・焼おにぎり70円・イ
カゲソ揚げ100g100円・唐揚げ100g150円計税込410円総計640円の乾き物以外の昼食を須藤
公園に戻り和歌山県海南市名手酒造黒牛と浸し豆で一献、酒量に比べつまみ多過ぎ苦しい
です。その他に台東区循環バスめぐりりん東西ルートバス停を見つけました。北・南・東
西・ぐるーりの4ルートあり1ルート100円です。「バス通遊散策 経験も大切 初物感激!」

<ルート>勝島(品93)8:45→8:55天王洲橋(品98)9:02→9:07品川駅港南口＜品川駅高輪口＞
(品97)9:31→10:15四谷四…市ケ谷富久町(白61)10:39→10:56江戸川橋＜購入＞(上
58)10:59→11:24

千駄木三＜散策＞団子坂下(上58)13:48江戸川橋(白61)14:03→14:37新宿駅西口(品
97)14:48→15:51品川駅高輪口(品93)16:00→16:20勝島(関連vol.b040)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
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4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>(上58)谷中銀座散策と夕焼けだんだん(千駄木三)
バス停千駄木三を降りると左側平行道路に「よみせ通り」があり、その直角方向に谷中銀
座、夕焼けだんだんがあります。夕焼けだんだんは既に来ていますので今日はバス路線右
側を歩き東京メトロ千駄木駅前に須藤公園を見つけました、谷中銀座から10分程、つまみ
購入した後一献しましょう。さらに行列の店？！かき氷屋ひみつ堂がありました。この辺
には銭湯鹿島湯があったそうですが戦時中石炭貯蔵庫だったため爆撃を受け現在は存在し
てません。

須藤公園・ひみつ堂・谷中銀座と夕焼けだんだんを撮影
2017.06.015.12:14
--- 
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vol.b044
(東22)隅田川沿い永代橋から清洲橋散策コース
通遊紀行vol.b044<2017年6月9日木曜日>累積666回目(電車611回362種類目+バス44回+メト
ロ11回)

見た目湿気、体感乾燥してます、数値1009hpa高気圧、傘持たず雨降らなければ善しです
ね。浸し豆、神奈川県松田町中澤酒造松美酉を持ち隅田川沿い永代橋から清洲橋辺りまで
一献場所探しです。永代橋バス停から気のみ気まま散策、食事中女性の近くで一献、清洲
橋バス停の時刻表見るとまだまだ時間あり更に浜町中の橋まで来ました、おや！黄色バス
停車、運行間隔22分、そこは念願の無料巡回バス・メトロリンク日本橋eリンクのバス停
でした。それでは紀行、品川駅前で自転車事故防止キャンペーン実施中、10時になり男女
高齢者10数名が帽子とたすきをお巡りさんに返却してお礼品をもらっていました。新橋駅
まで小刻み乗車、麻布十番や赤羽橋は交差点、終点停留所なので降車と乗車場所が違いま
すが中ノ橋は途中停留所、そこで乗り継ぎ待ちました。えっ！新橋行き時刻表無い赤羽橋
行き時刻表だけです、都06バスは赤羽橋行きと新橋行き合わせ10分以内運行ですが待って
も来ません、次も赤羽橋行き、しかたないので麻布十番まで戻り、更に離れたバス停まで
戻りました。新橋駅到着もう昼、さかな亭の角席、焼き魚定食さんま700円ふわふわ美
味、出入り度に立ち上がりましたが満足です。「同じ停留所名  場所違い当たり前 交差
点や終点乗車注意だけで無く通過停留所も注意！」

<ルート>勝島(品93)9:35→9:58品川駅高輪口(反96)10:14→10:34二ノ橋(都
06)10:36→10:40中ノ橋(都06)…麻布十番(都06)11:40→11:51新橋駅＜昼食＞(業
10)12:38→13:01月島三(門33)13:10→13:16門前仲町(東22)13:30→13:35永代橋＜散策＞
…浜町中の橋(錦11)15:05→15:21築地(業10)15:24→15:33新橋駅(都06)15:37→16:03天現
寺橋(黒77)16:11→16:20白金台五(品93)16:25→17:00勝島(関連vol.初物)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
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2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>不思議なバス経路
品川駅から新橋駅は六本木ヒルズ行き乗車、途中乗り継ぎ、魚藍坂下→古川橋→三ノ橋→
二ノ橋→麻布十番は同じ停留所、魚藍坂下、麻布十番は分岐点のため場所違い許せます、
古川橋、三ノ橋、二ノ橋で都06の赤羽橋行きと新橋駅行きに乗り換え、途中、中ノ橋、赤
羽橋を通ります、赤羽橋行きに乗車した場合、終点なので乗り換え場所違いは許せます、
中ノ橋は単なる通過点に過ぎず同じ停留所と思いきや一つ手前の麻布十番2つの手前交差
点と奥交差点で分岐、同じ停留所名なのに道路1本隔てますが路線図にその記載ありませ
ん。

<写真紀行>(東22)隅田川沿い永代橋から清洲橋(永代橋)
永代橋バス停降り、隅田川方向に歩き永代橋を見つけました、看板には男性的な永代橋、
女性的な清洲橋とありましたが川沿いに歩けません、支流日本橋川があり豊見橋を渡ると
隅田川大橋が見え、更に歩くと清洲橋がありました。清洲橋の看板は東京都知事石原慎太
郎でした。

隅田川沿い永代橋と清洲橋風景撮影
2017.06.09.13:42

--- 
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vol.b043
(品97)有栖川宮記念公園コース
通遊紀行vol.b043<2017年6月7日水曜日>累積665回目(電車611回362種類目+バス43回+メト
ロ11回)

曇り空傘要らず予報に従って浸し豆に加えてイリコ干し、塩味と苦味が、お酒を美味し
く、神奈川県松田町中澤酒造松美酉を持ち、近くの有栖川宮記念公園に行きます。チラシ
のLAWSONクーポン券今週分と来週分があり内容は全く同じ、2週間限定ではいけないの？
女性は「使わなくてはいけない」が好きな様です。350円以上の弁当が100円引、サラダ30
円引、一度に2枚使えるのかぁ？店員さんに確認、この弁当はok、サラダをレジに！この
商品は不可、これならok、鮭いくらご飯、小松菜と刻み揚げのおかか和え863円が734円。
ところで都立公園と一般公園何が違うのかな？都立は恩賜が多いなぁ～やはり皇室や旧財
閥が都内集中からかな？一部同経路運行の乗り換えバスが前にいます！追い抜き出来ない
ので歯がゆい、バス停で降り、すぐ前で信号待ちしていても乗る事はできません。バス停
にいる時、駆け込みは待ってくれますがバス停を出ると目の前に信号待ちでも乗れないの
がルールです。「解らないことが沢山 ひとつ一つ解明 技術の発達はここから」

<ルート>勝島(品93)9:37→9:55品川駅高輪口(反96)10:28→10:54三ノ橋(都
06)11:00→11:07新橋駅(都01)11:20→11:49西麻布…日赤医療センター下(品
97)12:18→11:27広尾橋＜散策＞(黒77)14:10→14:19白金台五(品93)14:22→14:54勝島(関
連vol.041)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する



8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>(品97)有栖川宮記念公園(広尾橋)
先日は夕方孫と一緒に探したが遊具見つからず今回は全域捜査です。有栖川宮記念公園は
広尾橋にあり、白金台五丁目からをわざわざ新橋→渋谷方面から行きます、一度来ている
ので呑み場ポイントは熟知、孫が遊べる遊具見つけ、その後LAWSONで購入した弁当で一献
です。インストメンタルをイヤホンで聴きながら、腕時計も「休憩しましょう」をバイブ
で示し一献、至福のひとときです。

有栖川宮記念公園内食事風景の撮影
2017.06.07.13:03

--- 
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vol.b042
(業10)清澄庭園コース
通遊紀行vol.b042<2017年6月6日火曜日>累積664回目(電車611回362種類目+バス42回+メト
ロ11回)

曇り空品川区降水確率40％、品川駅今は太陽サンサン異常気象？折り畳み傘はバス通遊適
さず傘持たず。新橋駅途中バス乗り換え錦11へ運行40分間隔、築地場外市場散策やはり高
い！観るだけ、次の門33は15分間隔、森下駅でオリジン弁当赤飯おにぎり・惣菜・唐揚げ
・アジフライ751円、さらに田河水泡のらくろ館、まもなくバス到着で諦め、清澄白河駅
次の清澄庭園前にしました。間口狭い酒屋越前屋見つけヒット獺祭・黒牛・百十郎・七田
・月山、1升瓶5本クール宅急便含め13,663円、庭園65歳以上70円入園したが呑み場なし、
隣の公園で一献、新橋駅せとうちアンテナショップ香川県愛媛県、栗焼酎・塩・四万十川
青さのりつくだ煮・丸干し3871円衝動買い、昨日のレビューで腕時計バイブ2km毎に変更
しましたが何故？スタートから1kmでバイブ、まだまだ解らないこと沢山あります。表示
とコンピュータ脳は一致せず再び2km毎に設定したら正常になりました、よくある話で
す。昔話、pcがそのままお待ちください表示、翻訳悪さもありますがじっと何もせず待っ
ていた人を思い出しました。「好きな物見つけ 衝動買い 楽しむ」

<ルート>勝島(品93)8:43→9:05品川駅高輪口(反96)9:22→9:35三ノ橋恵(都
06)9:38→10:03新橋駅(業10)10:17→10:27築地三＜散策＞(錦11)11:05→11:27森下駅(門
33)11:49→11:53清澄庭園前＜散策＞(門33)14:23→月島第一14:39小学校(業
10)14:48→15:07新橋駅＜散策＞(都06)15:44→16:12天現寺橋(橋86)16:24→16:33白金台
五(品93)→17:20勝島(関連vol.041)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
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4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>都06(新橋～渋谷)バス停名＜渋谷川と古川＞
バス停25中15は橋が付きます、私がよく使う天現寺橋～新橋(古川)は15中12、麻布十番駅
バス停は別名一ノ橋ですので13になります。

<写真紀行>(門33)清澄庭園(清澄庭園前)
清澄庭園は65歳以上半額70円、入園者は高齢者カメラマン多くベンチで食事している人見
受けられません。緑と池の撮影ポイントあり、何故かあちこちに石に名前が？呑み場探し
夢中、ベンチ沢山あるが呑み場ではありません、看板にはアルコール類、施設内(休憩所)
以外禁止とありました。庭園出て看板観ると岩崎彌太郎以後、明治になって隅田川治水で
全国から石が運ばれ、庭園内に運ばれました。石と緑と池の庭園だったのですね、亀の甲
羅干しが多かったです。

清澄庭園内撮影
2017.06.06.12:38

--- 
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vol.b041
(業10)木場公園と東京都現代美術館改装中入れずコース
通遊紀行vol.b041<2017年6月5日月曜日>累積663回目(電車611回362種類目+バス41回+メト
ロ11回)

暑い季節の始まり梅雨時期はJR大回り通遊に切り替えます。新橋駅は二通り白金台五→渋
谷方面、品川駅高輪口→六本木方面、最短？しかし品川駅から50分、電車10分、ムダ時間
を楽しむ！通遊のモットーです。新橋駅まるやカツ丼まだ出来て無く熱々のロースかつ弁
当500円リュックが熱い！業平10バス停前でビルから落下物、警察自転車とKEEPOUTテープ
で歩道半分制限、木場公園の東京都現代美術館改装中、壁見ながら目の前木陰ベンチで食
事一献、浸し豆、神奈川県松田町中澤酒造松美酉、僅かに黄色味、鼻から抜ける香りは独
特、樽？やや甘く感じますが喉を通るとスッキリ。合うつまみは松田町なので小田原練り
物？よくわかりませんが兎に角美味しい。腕時計だいぶ慣れ、夜中初期化して再セット、
軌跡アプリ3通り起動、ポイント入力タイプはバス降車時手動登録、サイクリングモード
は1km毎にバイブ設定、順調に起動、バス通遊多すぎる通知かな？ハイキングモードは
元々山登り用、移動距離と標高差表示、後は充電がどの位持つかです。帰りに麻布十番福
島屋おでんタネ購入、立呑もできるそうです。「屋外wifiは無し GPSで地図確認 帰宅し
てwifi接続の軌跡楽しみ！」

<ルート>勝島(品93)8:53→9:18品川駅高輪口(反96)9:23→9:35三ノ橋恵(都
06)9:38→10:00新橋駅(業10)10:25→11:15東京都現代美術館前＜散策＞木場四(業
10)12:59→13:43新橋駅(都06)13:51→14:11麻布十番＜散策＞(反96)14:32→14:45品川駅
高輪口(品93)14:50→15:10勝島(関連vol.028)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
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4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>(業10)東京都現代美術館改装中入れず目の前木陰ベンチ一献(東京都現代美術
館前)
事前調査無く突然決定したので改装中知らず、入館料金は？65歳割引は？の話の前に入れ
ず。目の前の木陰ベンチで改装壁見ながらお昼一献、暖かいとんかつ！湯気が冷たくなり
衣がしんなり、冷めた方が美味しいかも？心地よい風に中々立ち上がりません、そろそろ
行きましょう、木場公園長さはバス停3つ、あまりにも広いので少し散策(木場四)したら
バス乗車します。

東京都現代美術館の改装壁から木場公園に向かって撮影
2017.06.05.12:38

--- 
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vol.b040
(王40甲)(上58)散策コース(川沿い宮城ゆうゆう公園・街並み夕焼けだんだん)
通遊紀行vol.b040<2017年5月30日火曜日>累積662回目(電車611回362種類目+バス40回+メ
トロ11回)

すっかり夏日も慣れて来ました、良く冷えた新潟県長岡市朝日酒造久保田百寿と浸し豆を
持って昨日見つけた宮城ゆうゆう公園一献です。池袋駅東口しか行ってないので西口、意
外とわかりやすい通路、東が西武、西が東武、バスは西が東武、東が都営です。宮城ゆう
ゆう公園は王子駅から40分間隔の北千住行き？それとも慣れてる土手歩きの10分以内間隔
西新井行き？池袋駅から西新井行き乗車しましたが王子駅の肉屋イイダでコロッケ2個と
鶏唐揚げ計479円仕入、ご飯が無いので池袋駅でおにぎり1個購入しました。北千住方面を
選択、時刻表知っているので一献ドキドキ、本日は木陰で幼稚園児遠足、北千住行きバス
は隅田川と荒川の狭間を通ります、一瞬荒川土手と隅田川が同時に見える場所がありまし
た。乗り継ぎ乗り継ぎして映画「三丁目の夕日」に出てくる日暮里方面夕焼けだんだんに
行きましょう。谷中銀座を歩き夕焼けだんだん近くの揚げ物屋メチャ安い、コロッケ30
円、しかし谷中銀座に入った所で稚鮎串焼き100円3本、隣の酒屋でヱビス生ビールを呑み
腹一杯、残念！次機会は谷中銀座かな！「川沿い公園 一献場所適す 呑み一隅田川」

<ルート>勝島(品93)8:43→9:22白金台五(橋86)9:36→9:40恵比寿三(田87)9:44→10:07渋
谷駅東口(池86)10:14→10:55池袋駅東口＜散策＞(王40甲)11:16→11:33王子駅＜仕入＞(
王45)12:01→12:16豊島橋＜一献＞(王45)13:06→13:23千住二(端44)13:45→14:17動坂下(
上58)14:28→14:52千駄木三＜散策＞日暮里駅(都08)15:12→15:42本所吾妻橋(業
10)15:47→16:27新橋駅(橋86)16:35→17:15白金台五(品93)17:20→18:10勝島(関連
vol.039)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
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4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>(王40甲)宮城ゆうゆう公園(宮城二)と(上58)夕焼けだんだん(千駄木三)
宮城ゆうゆう公園
バス停が橋の手前、隅田川の土手沿いを歩くと青少年団キャンプ場の看板、その先に宮城
ゆうゆう公園があります。上に行くと高速道路が交差し再び広い川岸、荒川土手、サイク
リングが盛んです。宮城ゆうゆう公園では日光浴している人も見受けられました。ベンチ
もあり木陰で一献！

隅田川の渡橋としまばしから土手に向かって撮影
2017.05.29.12:04
2017.05.30.12:34

夕焼けだんだん
谷中銀座を通り抜けると夕焼けだんだんがあります、階段数は36段しかありません。上か
ら眺める谷中銀座看板とその通りが夕焼けに映えるそうですが遠くにに高層ビル、昼過ぎ
だったためビールの方が最高でした。

谷中銀座を通り抜けた階段上から撮影
2017.05.30.14:52

--- 
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vol.b039
(王40甲)飛鳥山公園散策コース
通遊紀行vol.b039<2017年5月29日月曜日>累積661回目(電車611回362種類目+バス39回+メ
トロ11回)

今日も夏日晴れ、良く冷えた長野県岡谷市豊香と浸し豆を持ち、王子駅のイイダで鶏竜田
揚げ350円とミニコロッケ2個129円仕入れて隣駅の桜で有名な飛鳥山バス停下車、飛鳥山
公園に何気なく歩いていたらもう山頂、京浜東北線の停車、上野東京ラインは通過音が聞
こえます。※アスカルゴ近くの木陰ベンチでお食事、ご飯無しでも充分のボリュームで
す。アスカルゴ乗らず来てしまったので帰りは話のタネとして乗りましょう。新橋→東京
→東大方面から来ました。東京駅丸の内南口から北口までゆっくり徒歩10分位時刻表を知
っていると焦りますね、王子方面40分間隔でした。隅田川のとしまばし川辺に青少年キャ
ンプ場と宮城ゆうゆう公園があり次機会の一献場所です、しかし飛鳥山公園の方がベスト
かな！アスカルゴの最寄り駅は王子駅、再び王子駅から→池袋→渋谷駅でとんかつ和幸惣
菜店に立ち寄りお使いを果たし帰ります。「思いがけないバス停愉し 歩きの良さ実感！ 
隅田川沿いと飛鳥山」

<ルート>勝島(品93)8:54→9:15品川駅高輪口(反96)9:31→9:48六本木駅(都
01)9:54→10:13新橋駅(業10)…銀座四(都05-2)10:34→10:44東京駅丸の内南口＜北口＞
10:58→11:56宮城二＜散策＞(王40甲)12:26→12:35王子駅＜購入＞(王40甲)12:43→12:46
飛鳥山＜散策＞(王40甲)14:45→15:02池袋駅東口(池86)15:11→15:59渋谷駅西口＜買い
物＞東口(田87)16:25→16:43恵比寿三(橋86)16:51→17:01白金台五(品93)17:07→17:40勝
島(関連vol.033)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
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vol.b038
(波01)お台場コース(室内ペットボトル)
通遊紀行vol.b038<2017年5月26日金曜日>累積660回目(電車611回362種類目+バス38回+メ
トロ11回)

雨通遊は室内イベント探して無料東京都水の科学館を見学します。基本的には子供用イベ
ントですが高齢者も楽しめます。まず3階に行き水の上映15分間を寝転びながら、たまに
天井や壁にはみ出し迫力あります。2階の森の生き物、1階に来ると浄水の仕組みをゲーム
化、休憩場所があり飲食可、浸し豆とペットボトル呑みしました。B1からB3の貯水池のポ
ンプ室をガラス越しの壁に映し出された動画をマスコット水滴くんが紹介、本物のポンプ
に映像を重ねて内部の水の流れを示す最新映像技術が使われています。ペットボトル入り
お酒は常温も美味しい青森市西田酒造喜久泉を持ちました。ここから夢の大橋を渡り10分
間位の東京テレポート駅前バス停に来て14時33分発、次バス18時台のレインボーブリッジ
を渡り品川駅に戻ってきました。「雨宿り兼ね 東京都水の科学館 こっそりペット呑み愉
しむ！」

<ルート>9:35勝島(品93)9:44→10:07品川駅高輪口(反96)10:12→10:29三ノ橋(都
06)10:43→11:06新橋駅(業10)11:15→11:44豊洲二(東16)11:58→12:17武蔵野大＜散策＞
…東京テレポート駅前(波01出入)14:33→15:06品川駅港南口＜残酒呑み＞→15:35都立八
潮高校＜買い物＞→勝島(関連vol.032)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
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8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>(波01)東京都水の科学館(武蔵野大学前)
お台場、武蔵野大学前バス停で降りると、りっぱな大学が・・・周りを歩くと水の科学館
が現われました。雨宿り見学だったのですが雨上がり、周辺散策後、3階建ての水の科学
館に入りました。受付で3階映写用カードを貰い、寝転んでみる水の発生から水道になる
までを紹介、順に降りて来る見学コース、1階まで降りると水の遊び場と飲食可の休憩
所、地下見学は再びカードを貰ってポンプ現場とそこに映し出される貯水池の仕組みを映
像紹介されます。

東京都水の科学館内から撮影
2017.05.011.13:28

--- 
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vol.b037
(京急無料)役所手続きコースから大井競馬観戦
通遊紀行vol.b037<2017年5月22日月曜日>累積657回目(電車610回361種類目+バス37回+メ
トロ10回)

日差しきつい晴れ、渋谷へ役所手続、一度訪問しているのでスムーズ処理、次の役所手続
きは午後から大井町です。ヒカリエの前に数台の消防車が特に火災・災害・事件はありま
せん、何をしているのだろうか？時間余裕あるので東郷神社に行って見ましょう。東郷記
念館の表示に従ったが見つからず、今度は神社に向って階段の多い神社散策、東郷記念館
もありここは結婚式場でした。神社の裏を抜けると竹下通り、クレープの甘い香りムンム
ン月曜日の昼頃なのに人混み外国人と若いペアが多いですね。竹下通り抜け表参道にある
浮世絵展の太田記念美術館、月曜休館でした。そろそろ大井町へ行き手続き終わると14時
を回っていました、区役所の品川めしは14時まで残念！大井町駅東小路飲食店街の永楽ラ
ーメンも休み、昼はどうしよう？と歩いているうちに大井町駅東口へ、丁度都営バスが行
ったばかり、大井競馬場行きがすぐ出ますよの声に無料バスに乗り込み競馬場へ、マンシ
ョンに配られたチラシの入場券で無料入場、1R目は検討している間に時間切れ、昼はビー
ル480円注文、持参浸し豆で一杯と思ったらセットが安いですと言われコロッケ1個と唐揚
げセット580円、2Rと3Rの3連単いずれも外れ、本日の出費580円+馬券400円でした。帰途
競馬場の裏門まで7分、表門まで15分位で行けます。「昼食は馬券？ ツキに見放される 
こんな日もあり」

<ルート>9:08勝島(品93)→9:54白金台五(橋86)10:02→恵比寿三(田87)→渋谷駅東口
10:30＜役所手続き＞(池86)11:07→神宮前一11:19＜散策＞表参道(池86)11:49→11:52渋
谷駅東口(田87)→12:12恵比寿三(黒77)→白金台五(品93)12:47→都立産業技術高専品川キ
ャンパス(井92)→大井町駅東口12:53＜役所手続き＞13:58＜区役所食堂＞14:05→大井町
駅東口＜散策＞→大井競馬場(京急無料)14:54＜観戦＞15:55＜買い物＞16:39勝島(関連
vol.020)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
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1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>(池86)東郷神社と竹下通り(神宮前一)
東郷平八郎といえば日本海戦ですね。薩摩武士の子として生まれ海から来る敵を防ぐため
英国留学、神社内は池を通り階段の多い神社です。裏門を抜けると突然竹下通りとはびっ
くりしました。

東郷神社内から撮影
2017.05.22.11:29

竹下通りと言えば竹の子族を思い出します。初めて見ましたが、元々見るつもりはありま
せんでしたが東郷神社の裏門から出たら突然竹下通りに来てしまいました。クレープが有
名なんでしょうかね、あちこちで売っていました。平日なのにこんなに混んでいるんだ
ぁ！と驚きました。

竹下通り撮影
2017.05.22.11:41

--- 
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vol.b036
(茶51)御茶ノ水駅_神田明神散策コース
通遊紀行vol.b036<2017年5月11日木曜日>累積655回目(電車609回361種類目+バス36回+メ
トロ10回)

熱くなっています晴れ、浸し豆と最後の少し足らない広島県呉市相原酒造雨後の月、江戸
川橋LAWSONで葡萄acl9％350ml、玉子かけ風おにぎり、炙りシメサバ寿司3個入り計570
円、最寄り店落花生410円未開封持ち帰り、何気なく池袋方面と思いましたが案内お兄さ
ん「バス遅れています」全線路線図眺め早稲田方面に変更、江戸川橋バス停の上野方面は
降車した白61バス停と今日乗るバス停は離れています、少し江戸川公園神田川沿いを歩き
緑一色藤棚？ベンチ一献、鳩が6羽集まり愛想振りますが全く餌あげません、葡萄が効き
木漏れ日浴びてほろ酔い良い気分、そろそろバス停に！次バス停まで来てしまいました。
明日から始まる神田明神祭準備状況、バス系統は秋葉原行き御茶ノ水駅経由1時間3本、東
京駅行き内神田一が神田駅に近く運行は1時間1本、丁半博打秋葉原行き乗車が正解しまし
た、神田明神は神田駅かなと思いましたか御茶ノ水駅です。近くに朝6時7時1本だけのバ
ス停、別系統の御茶ノ水駅⇔東大校内が運行しバス停間違えると大変なことになります。
「神田明神祭 最寄りバス停御茶ノ水駅前 神田明神バス停止まらず」

<ルート>勝島一(品93)8:44→9:20白金台五(橋86)9:31→9:38恵比寿三(田87)9:46→9:59渋
谷駅東口(早81)10:08→10:38市谷仲之町交差点(白61)10:43→10:54江戸川橋＜一献＞鶴巻
町(上69)12:15→12:32本郷三丁目(茶51)12:59→13:05御茶ノ水駅前＜散策＞(東
43)14:40→14:54東京駅丸ノ内北口＜南口＞(都05)15:06→15:18銀座四(業
10)15:24→15:32新橋駅(都06)15:37→15:58三ノ橋(反94)16:09→16:23品川駅高輪口(品
93)16:28→16:48勝島一(関連vol.033)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
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4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>(茶51)神田明神祭準備状況(御茶ノ水駅前)
本郷三丁目から乗車する時、交差点右折に東京方面バス停、秋葉原行きと東京行き有り、
東京行きに神田駅なし最寄りは内神田一、秋葉原行きに神田明神あり、秋葉原行きに乗車
したが御茶ノ水駅の次は秋葉原駅、慌てて御茶ノ水駅下車、御茶ノ水界隈散策して神田明
神幟を発見して見つけました。神田神社敷地内は魚河岸水神社、小舟町八雲神社、大伝馬
町八雲神社、籠祖神社、江戸神社、浦安稲荷神社、金比羅神社、末廣稲荷神社、沢山の神
社があるのですね、近くには湯島聖堂があり神田明神と神田は名前は似てても遠い存在！
知らなかった。

公園内から撮影
2017.05.011.13:28

--- 
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vol.b035
(王49)足立区北鹿浜鉄道公園コース
通遊紀行vol.b035<2017年5月10日水曜日>累積654回目(電車609回361種類目+バス35回+メ
トロ10回)

ビニール傘初めて持参し細雨降りの中、足立区にSL、乗車可能ミニ列車があるらしい公園
に向かいます。浸し豆と広島県呉市相原酒造雨後の月をリュックに詰め王子駅前ミートシ
ョップ・イイダ、焼売、肉団子、メンチカツ、鶏竜田揚げが入って500円を持って北鹿浜
公園へ！カタログに偽りありませんが小さい公園です。本日は第2水曜日ですが雨天のた
め乗り物中止？昼休み時間に入ったためひとっ子無く、おかげで園内パンフレット記載の
飲酒禁止を指摘されず！園内は外周にミニ鉄道レール、バッテリーカーや幼児・小学生用
自転車、足踏みゴーカート交通遊具のため自動車学校の様な車道、横断歩道ありです。13
時になり係りの緑ユニホームの人達の声が聞こえます、雨も上がりお客はまだいませんが
ミニ列車が走り出しました。次の列車ではお客1組、スタッフ2名の運行です。経路検索ア
プリ通り渋谷、池袋、王子経由、帰りは浅草方面大回りはかなり時間ロス、西新井大師散
策後直通池袋駅へ、参道向かい側清水屋草だんご、こちら側の中田屋つぶ餡草だんご800
円を買いました、両側に同じ形態の店は入りづらい！腕時計経路の赤表示青表示の違い、
解ったつもりが解らず、現在地を中々示さずバス乗車直前でやっとGPS捕え赤表示と思い
電池消耗大なので充電表示するアプリ導入しました。しかし青表示？何故？「バス通遊便
利tool 機能使えないは宝の持ち腐れ 解決策は取説理解に実践あるのみ」

<ルート>勝島一(品93)8:47→9:27白金台五(橋86)9:30→9:34恵比寿三(田87)9:38→9:56渋
谷駅東口(池86)10:02→10:41池袋駅東口(王40甲)10:48→11:04王子駅(王49)11:26→11:50
鹿浜三＜散策＞(王49)13:44→13:51西新井大師＜散策＞(王40甲)14:21→15:02池袋駅東口
(池86)15:10→16:01渋谷駅東口(田87)16:10→16:28恵比寿三(黒77)16:34→16:42白金台五
(品93)16:57→17:31勝島一(関連vol.新規)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
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2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>(王49)鉄道北鹿浜公園(鹿浜三)
鉄道好きお母さんの読売新聞掲載、SLが飾ってあり、公園敷地内にレールが敷かれ土日休
日と第2第4水曜日にスーパーひたちミニ列車に乗れるそうです。第4水曜日はSLが走って
いるらしい。大人ひとりでも乗れるのかな？今日は昼休み時間、雨降りで閑古鳥、13時か
ら雨も上がりお母さんと子供1組、三輪車3周自由乗り放題、しかし寂しいなぁ！大人だけ
で来る場所ではありません。

公園内から撮影
2017.05.010.13:09

--- 
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vol.b034
(黒77)TEPIA先端技術館コース
通遊紀行vol.b034<2017年5月5日金曜日>累積653回目(電車609回361種類目+バス34回+メト
ロ10回)

いよいよ本格的な夏が近づいて来ました。家を出る前に今日の無料イベント調べ外苑前の
TEPIA先端技術館に行って見ようと思います、明治神宮球場の近傍、3歳以上対象であまり
期待せず、実際はイヤハヤ大したもの、あまり夢中になりもう昼時間、浸し豆と広島県呉
市相原酒造雨後の月での一献は南千住ショッピングセンター外でおにぎりセット(やきと
り)うめ、おかか350円、角上魚類で夜用まぐろ、ハマチ、鰺、イカ各3枚刺身750円、だし
巻き玉子270円、消費税加えて計1479円です。バス停ルートが絞られ品川駅高輪口は新
宿、六本木方面、港南口は田町、渋谷方面、白金台五丁目は千駄ヶ谷、新橋方面が効率的
です。そう言えば私の住む勝島に長い名前のバス停あり、都立産業技術高専品川キャンパ
ス前、南千住に都立産業技術高専荒川キャンパス前があり身近に感じました。昨日のタブ
レット放置か祟り充電残量30％割り、紙みんくる路線図持参が必須ですね。今日は銀座柳
まつり、5月19日から21日まで浅草三社祭です。「予備知識 無料イベント功 思いがけな
い拾い物」

<ルート>勝島一(品93)8:51→9:18白金台五(黒77)9:20→9:36北青山三＜散策＞明治公園(
早81)12:04→12:52早稲田正門＜早稲田＞(上69)12:34→13:00上野広小路＜上野公園山
下＞(上46)13:18→13:56ドナウ通り＜角上魚類＞(上46)14:49→15:10奥浅草(都
08)15:17→15:31本所吾妻橋(業10)15:39→16:39新橋駅(都01)16:44→17:04EXシアター六
本木＜六本木ヒルズ＞17:19(反96)→17:40品川駅高輪口(品93)17:47→18:00勝島一(関連
vol.新規)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事

ページ(1)



vol.b034.txt
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>(黒77)TEPIA先端技術館(北青山三)
目から鱗、その1レゴブロックの色とピース数をデータベース化、上からのカメラでレゴ
認識して玄関、壁、窓、テレビ、ソファーなどを配置させる住宅間取りソフト、鳥瞰図或
いは3Dで表示、その2ナット2つを使い偏心に削られた鍔構造でガタなしロック、その3旋
盤の4爪チャック、両方のチャックを高速回転しながらオスメス噛み合わせ等、ゴールデ
ンウィーク無料体験とありましたが通常時も予約必要ですが無料講座です、何故？企業ス
ポンサーが付いているそうです。

館内撮影
2017.05.05.10:55

--- 
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(東43)東大ルート探索コース
通遊紀行vol.b033<2017年5月4日木曜日>累積652回目(電車609回361種類目+バス33回+メト
ロ10回)

雲空から晴れ、雨降りは無いでしょう、節句の会、東大五月祭に向けて東大ルート探索し
ます、アプリでは新宿、江戸川橋、上富士前、本郷追分を私は新橋、銀座、東京、本郷追
分を考え東京ルートで来ました。本郷追分は南北線東大前出口2側にあり農学部は道路反
対側、出口1は農学部最短、最寄りバス停は東大農学部前です。江戸川公園一献するため
浸し豆と広島県呉市相原酒造雨後の月、途中上富士前バス停で乗り継ぎ、その場所は六義
園でした。ちょっと立ち寄って見ましょう、65歳割引有れば良いな！半額150円ラッキ
ー！本日無料と言われ、みどりの日と都民の日の2日間だけ、六義園内では江戸太神楽演
芸も観れて満足、五合桝に500円寄付しました。そろそろ江戸川公園一献時間LAWSON半熟
玉子とろろそば460円＋まぐろ手巻き1本100円を買ってゆったり愉しみました。帰り新宿
駅西口行き、途中市谷仲町交差点下車したら四谷三行きは33分間待ち、22分歩き品川駅高
輪口行きに乗車しました、そのまま新宿駅西口まで乗り同系統品川駅高輪口行きと、とち
らが早かったかな？「思いがけない収穫 六義園無料 ゆったり時間過ごす也」

<ルート>勝島一(品93)8:39→8:59品川駅高輪口(品97)8:50→9:17四ノ橋(都06)9:21→9:41
新橋(業10)9:57→9:59銀座四(都04)10:07→10:14東京駅丸ノ内南口＜東京駅丸ノ内北口＞
(東43)10:22→10:40本郷追分＜東大農学部前＞(茶51)11:29→11:36上富士前(上
58)13:03→13:18江戸川橋＜一献＞(白61)14:51→15:00市谷仲町交差点＜徒歩＞四谷三(品
97)15:22→16:02品川駅高輪口(品93)16:12→16:32勝島一(関連vol.新規)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する



8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>バス乗車トラブル
「これでいいんですか」を「いちにち」と取り間違え、運転手焦り無言でキップ渡し、子
持ち女性とトラブル、私はドア側先頭席に座り１日と聞こえなかったなのでお客が正しい
と思います、現金返せないキップで返す仕組み、都営バス1回限りの人は不満です、お客
は運転手の別トラブルを見て再び現れ、あなたおかしい！乗ってあげるから子供の分も請
求？乗る時子供分払っていませんでしたがね…、よっぽど悔しかったのですね。運転手は
キレ、走りながらぶつぶつ口ごもり…早く降りよう！

<写真紀行>(東43)東大農学部(本郷追分)＜東大農学部前＞と(上58)六義園(上富士前)
上野英三郎
弥生門に入ってすぐ左側に上野英三郎さんと喜ぶハチ公像があります。農学部資料館内に
は上野英三郎胸像がありました。上野英三郎:ハチ公の飼い主、整然とした耕地の区画整
理の考え方と技術を農業工学講座の教授として担当しました。

上野英三郎銅像撮影
2017.05.04.11:14

六義園
みどりの日の無料入園、知っている人は知っているため行列見学です、つつじの見応え過
ぎましたが柳沢吉保の築造庭園、三菱創始者岩崎彌太郎別邸の一部、広大な庭園です。本
日は江戸太神楽の大道芸が行われていました。

六義園内から撮影
2017.05.04.12:08

--- 
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vol.b032
(海01)お台場コース
通遊紀行vol.b032<2017年5月2日火曜日>累積651回目(電車609回361種類目+バス32回+メト
ロ10回)

１日中晴れ、お台場はレインボーブリッジ渡ればすぐ、都営バス運行僅かKM観光のレイン
ボーバス運行しているが都営バス望む！浸し豆と茅ヶ崎市熊澤酒造天晴持って田町、大
門、途中新橋駅まるやカツ丼500円をリュックに入れ、2系統の業平10間違って深川車庫行
き乗車、豊洲駅次バス停深川五中で乗り継ぎ同じ停留所に沢山経路あり乗り慣れ修行に良
いです。東京テレポート駅で帰りの時刻表覗くと諦めていた品川駅直通が14時33分、次は
18時台です。たっぷり過ぎる時間、まずベンチ一献、そこからゆっくり歩いて5分で肉フ
ェスイベント開催中、見てるだけでお腹いっぱい、高齢者に肉1400円は重すぎます。さら
に船の科学館の方まで歩き入場無料の宗谷内部見学、寄付求められ小銭出払いました。東
京テレポート駅にぐるっと戻り、途中少し走ってギリギリ乗車、帰りバスが船の科学館駅
停車し、ムダな戻りでぐっと疲れました。都内は電動アシスト自転車必須、朝サイクルシ
ョップ定休日ですが大井町に寄り、お台場に来て正解でした、帰りはレインボーブリッジ
を渡りあっという間に着きました。「兎に角疲れた アシスト自転車恋し 往路2時間帰路
45分」

<ルート>勝島一(品93)8:43→8:48都立産業技術高専品川キャンパス前(井96)8:50→8:56仙
台坂＜サイクルショップ＞(井96)9:02→9:05都立八潮高校前(品91)9:09→9:21品川駅港南
口(浜95)9:40＜1時間1本＞→10:11大門駅(都06)10:17→10:24新橋(業10)10:40→11:08深
川五中前(海01)11:22→11:55東京テレポート前＜一献散策＞(都07)14:33→15:00品川駅港
南口(品91)15:05→15:17都立八潮高校前(品93)15:30→勝島一15:40(関連vol.新規)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事

ページ(1)
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5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>ベンチ忘れ物
ベンチにバッグ忘れあり、若い男性現れ落としたライター見つけバッグを交番に届けても
らい、その旨を記しベンチに置きました。

<写真紀行>(海01)お台場ベンチ呑み(東京テレポート駅)
終点東京テレポート駅を散策し一献場所がゴロゴロあります。円形に配置されたベンチで
一献、そこから5分位の大きな広場で肉フェスタイベント開催中、更に歩き船の科学館ま
で来ました、入場無料宗谷内部見学、家マンションから見えるクレーン群の謎解明、ぐる
っと日本科学未来館を回り込み、テレポート駅に戻って来ました。

東京テレポート駅から肉フェスタ、船の科学館、大江戸温泉物語まで撮影
2017.05.02.13:01

--- 
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vol.b031
(木11甲)若洲公園コース
通遊紀行vol.b031<2017年5月1日月曜日>累積650回目(電車609回361種類目+バス31回+メト
ロ10回)

日差し熱い1010mbの晴れ、予報は午後から雨、折りたたみ傘持参しました。都営バス通遊
慣れて来て浸し豆と神奈川茅ヶ崎市熊澤酒造天晴入ったリュックが軽く感じられます、あ
ーぁバス車内涼し気持ち良い！「今日の経路図」家創りがアプリ・アップデートされ腕時
計からGoogleEarthがタブレットに書き込め家創り不要です。車内放送あり、メーデー外
堀通り10時～15時避けて運行、車窓ツツジ咲き並び東陽町駅ローソン海鮮かき揚げ丼512
円、バス1本で若洲公園が甘く新木場駅1時間1本、35分間待ち駅周り散策、若洲公園の風
発電機前に東屋喫煙可、前面草、飛行機銀座1分毎撮影、ジット機は早くて中々撮影出来
ません。雲行き怪しく雨ポツリ、そして東屋雨宿り、カミナリ轟き雨上がり待ちます、一
献する前に帰り経路確認2時間休憩、ドイツ語？家族4人雨宿りに来て私は無言、暫くして
出て行きました、まだまだ時間ありバス乗る頃に雨上がりました。門前仲町手前の不動尊
バス停にある伊勢屋で豆餅と柏餅をお土産にしました。「風速風向き 雨と関係あり？ 風
見てバス停へ行く」

<コース>
<ルート>勝島一(品93)8:36→8:56品川駅高輪口(品97)9:10→9:25四ノ橋(都06)9:35→9:59
新橋駅(業10)10:07→10:38豊洲四(錦13甲折返)10:47→10:58東陽町駅(木11甲循環)
11:17→11:30新木場駅前(木11甲)12:04→12:19若洲キャンプ場前(木11甲)12:36＜一献＞
14:37→15:05東陽町駅(都07)15:06→15:16不動尊＜門前仲町二＞(門33)15:38→15:48月島
第一小学校前(業10)15:52→16:07新橋駅(都06)16:16→16:38三ノ橋(反96)16:43→16:51品
川駅高輪口(品93)16:55→17:15勝島一(関連vol.新規)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事

ページ(1)
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5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外1>都営バスの座席
数少ない経験から都営バスは1.路線図見える座席高い運転側先頭席、2.ドア近くのロング
シート席、3.最後部席がお勧め、エアコン・ダクト動かし窓ガラス反射風が良いと思いま
す、独自マナーですがよろける杖乗客見たら運転側前席見て埋まっていたら席譲りましょ
う、ロングシート席のみ適用です。

＜番外2＞良いバス停豊洲四
新橋駅から豊洲駅の次バス停豊洲四は門前仲町駅行き、錦糸町駅行き、東陽町駅行きが同
じバス停留所にあります。到着予定表示、近くにホームセンターのトイレ利用が出来ま
す。

<写真紀行>(木11甲)若洲公園(若洲キャンプ場前)
江東区は夢の島整備のご褒美、東京湾岸沿いは殆ど江東区です。夢の島近傍の若洲公園を
探索します。一面草の中に児童遊具、周りはサイクリングロード、キャンプ場は反対、道
路反対側はゴルフ場、遊具の奥にひとつの東屋、いかにも呑み場です。既にひとりが寝こ
ろび、ペアが缶酎ハイ、テーブルある方のペア側にご一緒させて貰いました。ペアは葬式
の話深刻のため声掛けずひとり一献と飛行機撮影しました。

若洲公園東屋から撮影
2017.05.01.12:43

--- 
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vol.b030
(王57)赤羽呑みコース
通遊紀行vol.b030<2017年4月26日水曜日>累積649回目(電車609回361種類目+バス30回+メ
トロ10回)

曇り18℃風あり、浸し豆と神奈川茅ヶ崎市熊澤酒造天青を持ち赤羽駅ルート呑み場まで足
を延ばします。新宿ルートはちょっと腕時計操作で間に合わず新橋ルートに変更、カシオ
腕時計ネットワーク無し充電50％から使い勝手を調べます、充電は1時間経過で32％残
り、3時間20％、4時間15％、5時間半8％ほぼまっ暗タップして明るくなります、6時間5％
でデジタル表示、タップすると設定表示に変わり、0％になるとデジタル時計表示だけに
なります。現在地点地図の軌跡は5％になっても生きています。満充電から市街図表示不
可、その他使える標準機能はコンパス、標高、気圧、江ノ島(任意設定)水位です。軌跡デ
ータをタブレット或いはPCに取り込む方法はまだ解りません。豊洲駅から主要路線乗り継
ぎは10分以内運行のため安心感がありますね。赤羽駅一番街シルクロード丸健水産おでん
セット(4個と丸眞正宗熱燗)800円、持ち帰りちくわぶ、がんも、紅生姜揚げ、厚揚げ450
円。うーん持参呑み場なし、いこい立呑屋に寄って980円、カミナリハイボール、すだち
サワー、煮込み、なめろう、ポテサラ、うーんお腹いっぱい！帰りましょう。持ったお酒
は持ち帰りかな？！「やっぱり！赤羽 昼間からほろ酔い 入店易く客いっぱい也」

<コース>
勝島一(品93)9:00→9:30品川駅高輪口(反96)9:36→9:51古川橋(都06)10:00→10:20新橋駅
(業10)10:38→11:04豊洲駅(海01)11:08→11:24門前仲町(都07)11:30→12:08錦糸町駅(都
08)12:14→12:31東武浅草駅(草64)12:33→13:10王子駅(王57)13:13→13:33赤羽駅東口＜
いこい丸健水産一献＞(王57)14:40→15:00王子駅(王40甲)15:09→15:29池袋駅東口(池
86)15:40→16:34渋谷駅東口(田87)16:40→16:58恵比寿三(橋86)17:03→17:08白金台五(品
93)17:14→17:44勝島一(関連vol.b010)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
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4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>錦糸町界隈、若洲キャンプ、東京ビッグサイト界隈
何か見処ありそうなバス通遊、調べて行くか行き当たりぱったりか、それが問題である。
錦糸町界隈は公園が多く、若洲キャンプ場は路線経路、東京ビッグサイトは何も無い事を
確認したいと思います。

＜番外＞東武浅草駅乗り換え
錦糸町からのバス(都営08)の乗り継ぎ王子駅行き(草64)は東武浅草駅より次バス停二天門
の方が同じ停留所のため良いかも！東武浅草駅でも同じ通り30m位先、始発なので大差無
いかも知れませんが…

<写真紀行>(王57)赤羽駅界隈朝から一献のお店(赤羽駅東口)
ついつい呑み夢中になり写真撮影忘れたため過去写真掲載します。＜現場情景＞丸健水
産:若者2人缶ビール呑み、買い物のおばあちゃんと娘さんがカウンター前？に、私は禁煙
場所？すると若い女性2人が禁煙場所へ来ました「ここは練り物が美味しいのよ」そうで
す！と心の中で頷きました。いこい:テントで良いと思ったが「ひとりですか？と言われ
て」角のカウンターへ、煮込みは決めていましたが「飲み物は？」に釣られてカミナリハ
イボール、一杯呑むと落ち着き、頃合いを見てつまみ、サワーを頼みました。

丸健水産を撮影
2015.04.20.13:01

いこい店を撮影
2015.05.07.11:11

--- 

ページ(2)



vol.b029.txt
vol.b029
(上58)上野不忍池コース
通遊紀行vol.b029<2017年4月20日木曜日>累積648回目(電車609回361種類目+バス29回+メ
トロ10回)

曇りがかった晴れ、上野駅ルート呑み場捜し通遊です、白金台五から恵比寿三で下車、路
線図は交差点左側、しかしバス停ありません、後ろにバス迫り駆け出し、運転手さん待っ
てくれました、ありがとう！車内バス停路線図確認すると次の恵比寿二？恵比寿三はどう
やら交差点渡った右側だった様ですね。渋谷駅から早稲田行きが上野方面Best？しかし20
分待ち、バス案内人が池袋方面新宿伊勢丹乗り換えを教えてくれました。安全策とって江
戸川公園一献、三松落花生お土産、LAWSON濃厚チーズのえびグラタンを温め450円、タバ
スコ・トッピングあつあつ辛い！お酒はよく冷えた神奈川茅ヶ崎市熊澤酒造天青、日差し
暖かく、ぐい呑みすぐ温まるので1回呑みきり注ぎ、トッピング色々試しましたが、わさ
びが乙でげす、紙袋に入ったポテトコロッケ1個82円ソース掛け食し方難しい…好きな様
に食べれば良い、浸し豆は黒文字楊子鋭利甘くなればナイフ処理、軽く刺さるのが美味、
今後の呑み場上野不忍池散策、友人節句の会ではテーブル持ち歩き派手呑みのため注意さ
れたそうです、飲食可、ペットボトル呑みは出来そうです。上野バス停散策結果、上野方
面からアメ横入口でBBQ用お土産丸干し500円、豆アジ開き1000円購入、御徒町駅傍の松葉
屋の豆1kg830円何も言わず店長選択、ガード下老朽化で半年間移転を常連客の私に教えて
くれました、品川帰りは東京方面本数あるバス停見つからず、上野松坂屋が良さそう、浅
草方面から新橋、錦糸町方面から新橋、新宿方面から渋谷、錦糸町方面が本数多く無難で
す。「新たな発見求め 車窓キョロキョロ 想定外愉し」

<コース>
勝島一(品93)8:43→9:21白金台五(橋86)9:22→9:27恵比寿三(田87)9:30→9:40渋谷駅(池
86)9:47→10:02新宿伊勢丹前＜新宿五＞(白61)10:13→10:35江戸川橋＜一献＞(上
58)12:00→12:36池之端一＜不忍池、下町風俗資料館、アメ横、松葉屋の豆＞上野松坂屋(
都02)14:20→14:40石原三(業10)14:44→15:40新橋駅(都01)15:45→16:06六本木四＜六本
木駅＞(反96)16:37→17:00品川駅高輪口(品93)17:04→17:24勝島一(関連vol.新規)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
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1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>錦糸町界隈、若洲キャンプ、東京ビッグサイト界隈
何か見処ありそうなバス通遊、調べて行くか行き当たりぱったりか、それが問題である。
錦糸町界隈は公園が多く、若洲キャンプ場は路線経路、東京ビッグサイトは何も無い事を
確認したいと思います。

＜番外＞六本木駅乗り換え
六本木駅より六本木ヒルズからが良さそうです。六本木四下車は登り坂、六本木駅混雑し
ているので辛いが早い、しかし反96には乗れず

<写真紀行>(上58)上野不忍池(池之端一)
不忍池ゆっくりほぼ一周、春の活動する鳥、餌欲する鯉、ウコン桜やぽたぽた桜(八重桜)
を撮影してバス停散策しました。バス停は不忍池の公園、西郷さんのいる上野公園山下、
JR上野駅、上野広小路、御徒町駅、上野松坂屋に散らばっています。どうしても行って見
たかったのが地図によく現れる「下町風俗資料館」何か怪しい名前？と思いましたが昭和
の時代の家の中様子やつるべ井戸ある街並みを再現しているらしいです、入場料300円、
65歳以上割引無かったので入りませんでした。

不忍池周りを撮影
2017.04.20.12:36

--- 
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vol.b028
(品93)白金台郵便局立ち寄って錦糸公園一献コース
通遊紀行vol.b028<2017年4月18日火曜日>累積647回目(電車609回361種類目+バス28回+メ
トロ10回)

夜半からの雨が上がり雲が素早く北に流れ晴れ間が見えてきました今日も暖かくなりそう
です。近くの郵便局徒歩より遠くのバス停前郵便局の方が効果的、とうとう介護保険料払
込みの年齢に達し局員が全て処理してくれました。浸し豆と山形県鶴岡市亀の井酒造ばく
れんを持ち、ぶらり路線バス散策、目黒近くにある自然教育園310円が65歳以上無料、初
めての利用、都会の真ん中に全くビルが見えない緑のオアシスです。新橋駅経由して錦糸
町・上野を目指します。天現寺橋で慶応義塾小学校の親子たちが沢山乗り込んで来まし
た、真新しランドセル背負って！「先生がおっしゃったの？」とか「お見かけ」が自然に
出る奥様です。新橋に近づいて来ると杖高齢者に代わります。新橋駅12時か！刺身が食べ
たくなりました、新橋駅前ビル1号館内のさかな亭に入りましょう、4、5人並んでいます
が回転率高いため苦になりません。次は錦糸町、ひとつ前の錦糸公園で一献場所見つけま
した。錦糸町駅まで歩き魚寅で怪しい平丸イカフライ12個位入り324円、錦糸公園で食す
とイカ頭を平たく伸ばした様です、5個ほど食し浸し豆と合わせてまぁまぁかな？！もう
15時30分！上野散策は次の機会です。新橋駅から乗り継ぎバス、途中好判断！二ノ橋バス
停の路線バス標識、あと4分で到着しますを見て次バス停下車、家まで歩数少ない乗り継
ぎができました。「散策は歩きが基本 無駄歩き効あり 良い場所見ーけっ！」

<コース>
勝島一(品93)8:51→9:26白金台駅＜郵便局＞(品93)9:53→9:57上大崎＜自然教育園＞白金
台五(橋86)11:14→11:25天現寺橋＜広尾病院前＞(都06)11:36→12:00新橋駅＜新橋駅前ビ
ル1号館さかな亭750円＞(業10)12:27→13:25石原三(都02)13:31→13:35錦糸公園＜錦糸町
駅魚寅イカフライ324円＞徒歩＜錦糸公園一献＞(都02)15:25→15:30石原三(業
10)15:40→16:36新橋駅(都06)16:41→17:02三ノ橋(反96)17:07→17:19品川駅高輪口(品
93)17:25→17:45勝島一(関連vol.b005)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
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2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>錦糸町界隈、若洲キャンプ、東京ビッグサイト界隈
何か見処ありそうなバス通遊、調べて行くか行き当たりぱったりか、それが問題である。
錦糸町界隈は公園が多く、若洲キャンプ場は路線経路、東京ビッグサイトは何も無い事を
確認したいと思います。

<写真紀行>(品93)自然教育園(白金台五)
上大崎バス停から歩きましたが隣バス停白金台五の方が近いです。入園料310円の広大な
緑のオアシス、周りのビル群が全く見えません。木々や花に看板が立てられ名前が解りま
す、今までは何を見ても草、雑草区別つかず、誰かが言っていましたが雑草という名は無
く必ず名前がついている。65歳以上無料、いつでも、見落とし、一部観しても、もう一度
来れば良いですね。アルコール禁止、おにぎり食べながらペットボトル呑み出来そうなベ
ンチがありました。

自然教育園内から撮影
2017.04.18.11:01

--- 
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vol.b027
(高71)変則バス通遊靖国神社 奉納相撲観戦コース
通遊紀行vol.b027<2017年4月17日月曜日>累積646回目(電車609回361種類目+バス27回+メ
トロ10回)

曇り空夜になると雨予想のため折りたたみ傘を持ちます、往く時から雨降りはビニール傘
が良いです。暖かいので半袖半ズボン姿、流石に千３つ、同姿は欧米人、電車内は既にク
ーラーが入っています。変則バス通遊、靖国神社奉納相撲の九段三丁目まで行くにはバス
時間掛かり過ぎ、電車で市ヶ谷駅まで行き、その後バス通遊に切り替えます。浸し豆と山
形県鶴岡市亀の井酒造ばくれんを持ち神社で呑む訳行かずと思いきや飲食OK、テント3
つ、ビール売り場もあります、しかし10時10分頃来たら既に95％ほど埋め尽くされ2、3人
で来たら座る所ありません。１人広告紙敷き動く事出来ず、持参の冷えたお酒と浸し豆で
三段目取組頃から一献、浸し豆だけではすぐほろ酔い加減、会場で貰った取組表によれ
ば、相撲甚句15分間 と初切り相撲20分間と櫓太鼓は十両取組前、10時40分から序二段が
12番取組、三段目が20番、三段目で太った力士とちっこい力士、観客を喜ばせる結果でし
た、奉納相撲の良さですね。幕下は10番、前のおばちゃんのテーブル椅子、首を左右に降
りながらじっと観戦、隣の外国人ペアが三段目13番目の取組で立ち去りラッキー！おばち
ゃんから解放、残り十両14番、土俵入り、中入13番、これより三役3番、弓取り式まで絶
好ポジションに来ました、暫くして靴と靴下脱ぎ観戦していると弁当売りが来ました、
800円お茶付き、スパイス持っているためさらに美味しく戴きました。来年は早目に来て
席確保し遅れて来る友だちを呼びましょう。事前情報の相撲甚句後の3時間位何しよう？
は何だったのでしょか。それにしても外国人が多い、3割以上います。後ろ正面の土俵入
りはTV放送されないので新鮮でした。「奉納相撲 情報知る知らない 雲泥の差」

<コース>
勝島一(品93)8:51→9:12品川駅高輪口9:20山手線→9:47市ヶ谷駅(高71)10:01→10:05九段
三丁目＜10:10靖国神社奉納相撲会場＞徒歩 …市ヶ谷駅(橋63)15:13→15:40新橋(都
01)15:45→16:10六本木駅＜徒歩＞六本木五丁目(反96)16:33→16:58品川駅高輪口(品
93)17:00→17:20勝島一(関連vol.b026)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
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1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>靖国神社奉納相撲土俵
明治2年から毎年開催、神社内に常設相撲場があり10時40分序盤二段から72組の取組があ
ります、打ち入りは15時頃です。途中、相撲甚句15分間、初切り相撲20分間、櫓太鼓10分
間ほどあります、その他十両土俵入り、幕内土俵入り、横綱土俵入り、これより3役、弓
取り式があります。お相撲さん総勢200名が参加し、先着6000名無料観戦できます。良い
場所で観るには１人が9時頃に行きシートを置き、場所取りしましょう。

<写真紀行>(高71)靖国神社奉納相撲(九段三丁目)
思ったより早くからグランド埋め尽くされ、砂かぶりは既に満席、正面、東、西の階段場
所もほぼ満席、後ろ正面も階段の足をぶらつかせる場所は満席、広い階段の後ろに座り込
み観戦しました。長くしゃがんでいると疲れるので靴、靴下脱ぎくつろぎながら序二段開
始からこれより三役、弓取り式の最後まで5時間観戦しました。

靖国神社相撲場から撮影
2017.04.17.11:57

--- 
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vol.b026
奉納相撲観戦靖国神社までの時間測定コース
通遊紀行vol.b026<2017年4月14日金曜日>累積645回目(電車609回361種類目+バス26回+メ
トロ10回)

春の眠り誘う心地よい晴れ、大井町駅へ行き印鑑証明書をもらった後、浸し豆と山口県宇
部市永山本家酒造所貴を持ち、四谷三丁目で丸正カキフライ弁当594円仕入れ、靖国神社
までの時間測定します、やはり勝島一から2時間以上掛かるので17日の※奉納相撲観戦は
市ヶ谷駅まで電車で行き九段三丁目バス停下車、靖国神社南門から入り法政大学方面のグ
ランド(中央に土俵)に行きます。10時頃行けば14時からの取組は好きな場所で観れるそう
です。10時40分から初切り相撲所謂ユーモア相撲観戦や相撲甚句が聴けます。一献場所は
まだまだ検討不十分、知っている千鳥ヶ淵にしましょう、桜吹雪と花筏を眺めながら花び
らが弁当に入ったり浸し豆に入ったりしますが何故かぐい呑みには入りませんねぇ、一献
終り、九段下までゆっくり散策、昭和館なる怪しい館見学し雨日のベンチ呑み確保、帰り
路線の最後は白金台五バス停近くにある目黒自然教育園310円65歳以上無料を散策してみ
ます。残念でした開園は16時30分まで次回持ち越しです。「ちょっとショートカット そ
れが誤りのスパイラル バス路線は複雑だ！」

<コース>
勝島一(品93)8:51→8:56都立産業技術高専品川キャンパス前(井92)9:00→9:10大井町駅(
井92)9:30→9:36都立八潮高校(品93)9:40→10:02品川駅高輪口(品97)10:10→10:54四谷三
丁目＜弁当購入＞(早81)11:06→11:10市谷仲之町交差点(高71)11:20→11:30九段三丁目＜
靖国神社＞徒歩 …九段下(飯64)→江戸川橋(白61)14:30→14:45市谷仲之町交差点(早
81)15:11→15:27千駄ヶ谷八幡(黒77)15:51→16:25白金台五(品93)16:35→勝島一17:00(関
連vol.b023)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
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5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>靖国神社奉納相撲土俵
明治2年から毎年開催、神社内に常設相撲場があり10時40分から初切り、相撲甚句が見れ
ます、お相撲さん200名が参加し、9時から15時頃まで先着6000名無料観戦、午後2時から
中入取組始まり12時頃行くと入場制限され、良い席の観戦は無理です。

<写真紀行>(高71)靖国神社奉納相撲土俵確認(九段三丁目)
靖国神社南門の法政大学方面グランドに土俵があります、運動場の真ん中にポツンと中央
に土俵があります、早目に行けば両国国技館より近くで観れそうです。

靖国神社相撲場から撮影
2017.04.14.11:57

目黒自然教育園16:30まで今16:30次回持ち越し
勝島一まで乗り換え無しのバス停白金台五から5分以内の所に目黒自然教育園がありま
す。ガイドでは飲酒禁止になっています、ペットボトル呑み可能か確かめましょう、今日
は既に一献済み酒はありません、65歳以上は無料、65歳になってまだ1ヶ月、初めての利
用です。

自然教育園内から撮影

--- 
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vol.b025
江戸川橋桜吹雪と巣鴨ときわ食堂いっしょコース
通遊紀行vol.b025<2017年4月13日木曜日>累積644回目(電車609回361種類目+バス25回+メ
トロ10回)

嬉しい晴天の中の品川駅を出発し目黒駅でファミマ乾き物調達、浸し豆、山形県鶴岡市亀
の井酒造ばくれん、山口県宇部市永山本家酒造所貴を持ち、たっぷり待ち時間あり2つ先
の白金台五まで散策、途中目黒自然教育園310円65歳以上無料、今度立ち寄って見ましょ
う、東京体育館前の千駄ヶ谷八幡乗り換え、時刻表見ると次乗り換え同時刻、しかし5分
遅れたため既に出発か？次バス停千駄ヶ谷駅まで歩いたが乗車バス停見つからず結局戻っ
て来ました、バスから見るとこんな近くの東京体育館前コミュニティバス停の所にありま
した。その先のバス停の方まで歩いたが途中左に曲がり分かりにくい場所だったので戻っ
て正解でした。旧江戸川、現神田川、そう言えば江戸川区の江戸川も旧江戸川ですね。江
戸川公園東屋一献、目的地巣鴨到着、赤パン見ながらときわ食堂のアジフライ、ふんわり
柔らか、貼り紙のソースにお酢が美味でした、清酒大500円熱燗徳利口元だけ大きく並々
入っているが全体細く、すぐ無くなります、3人顔を見合わせてこの徳利本当に2合？疑
問、串カツや分厚いさつま揚げなど食し5640円でした、コ・ス・パ最高！池袋駅、渋谷駅
を巡り解散しました。「巣鴨コ・ス・パ最高 ついつい購入 まとめるとお安いに乗じてし
まう」

<コース>
勝島一(品93)9:26→10:00品川駅集合(品93)→10:10目黒駅＜つまみ購入＞(黒77)10:51→
千駄ヶ谷八幡(早81)→市谷仲之町交差点(白61)→江戸川橋＜一献＞(上58)→千石一(草
63)→とげぬき地蔵＜ときわ食堂＞(草63)→池袋駅東口(池86)16:45→渋谷駅東口＜解散＞
(都06)17:51→天現寺橋(橋86)18:15→白金台五(品93)→勝島一19:00(関連vol.b024)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
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4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>江戸川公園(白61)(江戸川橋)と巣鴨((草63)とげぬき地蔵)
(白61)江戸川公園
友人がシート持参、少し汚れたベンチも苦もなく座れます、暫くすると昼休みビジネスマ
ンが立ち去りメインベンチ空き、そちらに移動しました。

江戸川公園東やから撮影
2015.04.17.10:59

(草63)とげぬき地蔵
巣鴨地蔵通り商店街を散策、ざっと眺めて高岩寺の洗い観音お参り、ときわ食堂アジフラ
イで一献、二献、三献、ほろ酔いの後、目をつけたニッキ飴、巣鴨伊勢屋豆餅、雷神堂久
助を買ってリュックサック満杯になりました。

巣鴨地蔵通り商店街から撮影
2016.04.26.14:19

--- 

ページ(2)



vol.b024.txt
vol.b024
雨の中江戸川橋から上野に抜けるコース
通遊紀行vol.b024<2017年4月11日火曜日>累積643回目(電車609回361種類目+バス24回+メ
トロ10回)

18階マンションから見ると雨足それほど無く、下に降りるとかなり降っています、今さら
戻るわけに行かず雨の都バス通遊になりました。停留所乗り継ぎ時間調整や雨宿り場所捜
し、頭を悩まします、極力長く乗車する路線を使いましょう。江戸川公園東屋一献の後、
雨足まだあるので上野→新橋→六本木→品川→勝島コースにしました。目黒駅atre1は10
時開店、まだ閉店中、向こう側の東急atre2ファミマで助六寿司398円仕入れてビル内探
索、長椅子あり！これはと思ったが2階は飲食禁止貼り紙看板あり1階は人通り多く雨の日
一献は不向きです。バス遅れは当たり前、それにして風と雨、折りたたみ傘処理操作で革
手袋していても指先痛いなぁ～ビニール傘が適します。千駄ヶ谷八幡バス停乗り継ぎ時刻
表バッチリ、しかし10分遅れたため運行30分に1本、20分間待つことになりました、おか
げで雨凌ぐ東京体育館プール階段下を見つけました。雨凌ぐ場所あっても敷物必要、広告
紙持参が良いと思います。「雨日路線 雨宿り場所探し 此も愉しき事哉」

<コース>
勝島一(品93)8:42→9:15目黒駅＜弁当購入＞(黒77)9:54→10:30千駄ヶ谷八幡(早
81)10:52→11:10市谷仲之町交差点(白61)11:15→11:25江戸川橋＜一献＞(上
58)12:20→13:10上野松阪(都02)13:15→13:30石原三(業10)13:52→14:55新橋(都
01)15:05→15:30六本木駅(反96)15:35→15:57品川駅高輪口(品93)16:02→16:22勝島一(関
連vol.b005)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
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7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう

<番外>

<写真紀行>雨通遊の雨凌ぐ東京体育館プール階段下(千駄ヶ谷八幡)と神田川に流るる桜吹
雪(江戸川橋)
東京体育館プール裏側に階段あり、階段下は濡れていません、ここならば一献可能です。

千駄ヶ谷八幡バス停信号渡った東京体育館プール前から撮影
2017.04.11.10:40

雨日江戸川公園を通り抜ける人、人を見ながら東屋一献、江戸川橋を流れる神田川(江戸
川ではありませんません)流れ早く、ふと眺めると桜吹雪の様に流れていました。

江戸川橋公園から撮影
2017.04.11.12:02

--- 
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bus_vol.023花見散策コース
通遊紀行vol.023<2017年4月7日金曜日>累積642回目(電車609回361種類目+バス23回+メト
ロ10回)

朝方の雨が上がり強風だが春の暖かさを感じます、目黒駅から急坂を降り雅叙園傍の目黒
川たいこ橋から満開の桜を眺めます。次工程靖国神社の桜があるので早々に切り上げ同じ
道急坂を登って来ました。新橋駅まるや開店は11時、弁当は10:30頃からカツ丼弁当500円
持ち、浸し豆、山形県鶴岡市亀の井酒造ばくれん、国会議事堂辺りを走りは桜並木満開、
仮に下車しても一献場所はありませんね、市ヶ谷駅に桜並木、しかし雨降り凌ぐ場所無
し、靖国神社は一献出来ません、千鳥ヶ淵桜まで来ました観光路にあちこち座石あり人通
り多いですがお弁当食したり外来語飛び交う中、雨も一時休止し、ここで一献、暫くする
とまた雨が降って来ました、そろそろ引き上げます。また市ヶ谷方面に戻る頃、太陽が見
えてきました、バス通遊は一筆書き必要無く新宿方面明治公園に向かって帰ります。「バ
ス桜散策 いつでも下車 事前情報必要也」

<ルート>
家8:35→勝島一(品93)8:43→9:22目黒駅＜目黒川散策＞(橋86黒77)10:07→天現寺橋
10:15〈広尾病院〉10:20(都06)→10:50新橋駅＜昼食購入＞(橋63小滝橋車庫前行き)
11:15→11:45市ヶ谷駅(高71)12:06→12:10九段上＜靖国神社散策、千鳥ヶ淵散策＞九段三
丁目13:57(高71)→14:10市谷中之町交差点(早81)14:33→14:50明治公園(黒
77)14:59→15:35白金台五(品93)15:40→勝島一(関連vol.b初物)

＜通遊ルール＞
JR電車
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

バス
1.フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける
2.前側ロングシートに座る
3.交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事
4.道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事
5.停留所近傍にトイレあれば必ず入る
6.「ありがとうございました」と言って下車
7.下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する
8.興味ある場所なら即下車してみる

地下鉄
1.下車駅を事前に設定する
2.路線無い場所はやむを得ず別交通手段を利用する
3.一筆書きに拘らない事
4.エレベータ・エスカレーターを利用する
5.改札外、改札内トイレを把握する
6.乗り継ぎ良いホーム位置を覚える
7.東京メトロと都営地下鉄、私鉄地下鉄を区別して乗車する
8.乗り継ぎ！出口番号を楽しもう
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<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

<番外>

<写真紀行>名所案内に良く出て来る満開桜を愛でる(目黒川・千鳥ヶ淵)
目黒駅の急坂降ると途中大黒天を祀る大黒寺があり、さらにに降りると雅叙園、そこは花
園、満開桜が出迎えてくれます。目黒川の太鼓橋と川沿い桜は絵になりますねえ。

2017年4月7日9:09　撮影

靖国神社を出るとすぐ皇居北の丸、千鳥ヶ淵の満開桜、外国の人達とごった返し歩く場も
無いほど混雑しています。

2017年4月7日12:34　撮影

桜名所巡り2つ、流石東京の人盛りは凄い！です。

--- 
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bus_vol.022
家11:20→川崎駅13:00→大井町駅13:18→無料バス13:36入車13:45発→大井競馬前14:10着
＜観戦＞大井競馬場前発→大井町駅発→横浜駅→海老名駅→ちゃぶまる忘年会

通遊紀行bus_vol.022<2016年12月27日火曜日>357種類目(通遊598回+バス22回+メトロ8回)

南風で時々暖かい激しい雨が降っている中、通遊600回記念のいっしょ通遊、140円通遊で
はないですが海老名駅帰宅後旧名称和民のちゃぶまるで忘年会、友人都合で午後川崎駅ホ
ーム待ち合わせして雨上がりの大井競馬トゥインクルレース昼間観戦と忘年会資金調達で
す。大井競馬場は開催期間中、無料バスが京急と東急で運行されています。満員の中で静
かに燃え上がる気持ちを押さえています、私は昨夜3レースまで予想式あてはめバッチ
リ、しかし的中せず。バス到着したら入門する前にまず3R分の馬券購入、開門と同時にイ
ベント案内に行き、ダーツイベントを捜しましたが雨上がりのため会場変更になっていま
した、あちこちで場所聞くがなかなか見つかりません。やっとのことでダーツ会場へ、未
確定馬券500円に1回と思いきや本日はお一人様1回限り、円板のラーメン800円はほんの僅
か、餃子300円引き券が当たり100円6個浜松餃子を買い、2人はうまたせギフト券500円が
当たりました。ギフト券は2017年3月31日までの馬券購入だけしか使えません、既に本日
は馬券購入済、持参浸し豆、神奈川県松田町中澤酒造松美酉と滋賀県東近江市喜多酒造喜
楽長、友人が唐揚げ、いろいろつまみセット、お酒は福正宗360ml、夢500mlです。場外観
客席は係の人が総出で椅子を拭いています、我々はゴール前のG-FRONTひさしのある椅子
に座り観戦というよりも呑み戦です。3R観戦してお酒も無くなり帰路、横浜駅西口の立ち
飲み屋に入り１コイン強を一杯だけ呑み海老名へ、これから忘年会の始まりです、日本酒
以外100分呑み放題980円大人のドリンクバーといくつかのつまみ注文して2000円/人で切
り上げました。4合/人呑んだ後、呑み放題で酔っ払い状態です。「バリエーション増えた
通遊 大井競馬場経験 此また楽し」

<ルート>
川崎駅→大井町駅→(京急)無料バス…大井競馬場前＜競馬観戦＞…(無料バス)大井町駅→
横浜駅→海老名駅→ちゃぶまる忘年会(関連vol.b021)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する
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bus_vol.021
家11:30→川崎駅13:07→大井町駅13:18→無料バス13:36入車13:45発→大井競馬前14:10着
＜観戦＞大井競馬場前発16:18→大井町駅16:38発→海老名駅17:40

通遊紀行vol.435<2016年12月26日月曜日>357種類目(通遊598回+バス21回+メトロ8回)

通遊600回記念事前確認、本日と明日のいっしょ通遊は140円通遊ではないですが海老名駅
帰宅後ちゃぶまるで忘年会、友人都合で午後川崎駅ホーム待ち合わせという事で大井競馬
トゥインクルレース途中切り上げコースにしました。事前確認でわかった事、京浜東北線
では間に合わない、横浜駅乗り換え時間を見積もる、途中食材購入しない、という事で明
日は11時20分家を出ましょう。大井競馬場は開催期間中、無料バス運行を知り早速京急を
利用します、時刻表不明ですが皆さん競馬新聞持ちバス停はすぐ解ります。今朝の朝方に
全レース予想出来バッチリ、後は馬券を全レース4600円購入して屋外観席呑み、1R出走は
14:40たっぷり時間あると思っていましたが、イベントテント眺めたり、購入馬券マーク
シート記入確認、買い忘れ再購入、屋内機器はまだ休止中、警備員問い合わせて向こうの
2階で購入できると言われて買いに行ったりしているうちに出走時間近づきゴール手前の
席で一献準備を始めました、横浜駅ISETAN Qeensで知久屋太巻五色185円と三幸たらこう
ま煮328円、浸し豆、神奈川県松田町中澤酒造松美酉を一口…美味しいですなぁ～。もう
3Rです、パドック見る余裕無く、ここまで全て外れ残り馬券は自宅webで確認、5R連単と
11R3連単的中、4280円回収できました。明日は雨が心配です、雨凌げる所で浜松餃子と骨
付き唐揚げ1本売り100円2本をつまみにしましょう。「元取れなくとも当ると嬉しい 競馬
予想 更なる高配当予測式検討中」

<ルート>
海老名駅→大井町駅→(京急)無料バス…大井競馬場前＜競馬観戦＞…(無料バス)大井町駅
→横浜駅→海老名駅(関連vol.b020)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

<番外>無料バス利用とお得なイベント
大井町駅の都営バス停を曲がった場所に京急大井競馬場行き無料バスがあります。帰りは
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大森駅、大井町駅、品川駅へ選り取りみどり。大井町駅の場合18
分間隔で運行されています。行きの無料バス10分停車しているうち、あっという間に満

 員、停車中すぐ次バス、多分約20分待ちだが既に並び出来ています。人気あるなぁ 競馬
場入る前に指定席券購入の列や馬券購入が見られ、私も全レース馬券4600円購入、後で思
わぬ儲けに遭遇、イベントが未確定馬券500円分でルーレット1回、入場券2回分200円相当
の当たりがバンバン出ます、状況知っていたら9回分1800円回収できした、実際は800円分
でした。

<写真紀行>トゥインクルレース前哨戦観戦(大井競馬場前)
イベントラーメンテントと餃子テント、浜松餃子が有りました、今回の撮影は禁煙席ゴー
ル手前の屋外席、ここの良さは走り込む姿にシャッターを切ることができます、しかもま
だトゥィンクル前の太陽沈む前です。

大井競馬場から撮影
2016.12.26.14:40前後

--- 
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bus_vol.020
海老名駅13:01→大井競馬場前14:35着→21:15発→海老名駅22:40

通遊紀行bus020<2016年11月15日火曜日>355種類目(通遊594回+バス20回+メトロ8回)

朝方の雨が止み暖かい昼からの出発、大井競馬トゥインクル全レース観戦は初めてです。
昨夜遅くweb予想データから予測もバッチリ、机上3回含め計4回結果で2 3レース的中し
かし出費半額回収に留まる、今日は3600円出費してオケラ、予想式見直し必要、楽しむ予
想に万馬券狙い必須、オッズも予想に加えましょう。浸し豆、新潟県南魚沼市八海山
500ml持ち見学しながら一献、前回初めて経験した昼間3レースでは、ぐい呑み/お皿/楊枝
出したり片付けたり、マークシート記入、馬券照合などに手間取りパドック見れませんで
した。パドック見て勢いある馬見つけたが馬券に反映されませんでした。レース毎購入は
忙しすぎます、数レースまとめ買い、機械はカード20枚重ねても読み取ります、技術の進
歩は凄いですね。辺りが暗くなり良い雰囲気です5R目、足腿が寒くなってきました、防寒
対策必要です。観客はレース間近になると、どっと人が現れます。競馬場周辺散策、モス
バーガーのハンバーガ250円、ケチャップ無し注文、中々できて来ません、次に場内のお
店、骨付き唐揚げ1本売り100円2本購入、これはベストチョイスでした。今日は的中しな
いまま11R目、風強くなり自由席は外、寒いです。勝ち馬有れば懐暖かいですがね！「や
はり当たらない 競馬 夢は万馬券」

<ルート>
海老名駅→大井町駅→(井92)都立八潮高校前…(品93)大井競馬場前＜競馬観戦＞…(無料
直行バス)品川駅港南口→横浜駅→海老名駅(関連vol.b018)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

<番外>京急大井競馬場行きは無料？
大井町駅の都営バス停を曲がった場所に京急大井競馬場行きバスが止まっていました。走
っているバスからチラッと見るとほぼ満員、友人が無料直行バスがあると言っていました
が此かな？12R後の帰りは各方面、大森、大井町駅、品川駅港南口へ無料直行バスが京
急、東急、都営問わず運行されています。通常25分程掛かるバスが品川駅港南口まで5分
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程で到着しました。

<写真紀行>初めてトゥインクルレース観戦(大井競馬場前)
大井競馬場内は2度目、今回は全12レース、トゥインクルレースの光に当たった馬毛並
み、光を浴びたダート砂塵を眺めます。ゴール前観客席3階は指定席、2階は指定席と自由
席、指定席はガラス張りです。パドック側の周りや馬券販売機周りはファーストフード店
があちこちに並んでいます。4コーナーは、ごついレンズを持った撮り馬さん、傍に風に
晒される指定席と少しの自由席があります。やはり動き速く、ナイターはピンボケ写真が
多くなります。

大井競馬場から撮影
2016.11.15.14:58～20:57

--- 
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bus_vol.019
品川港南中8:36→新宿駅14:45着

通遊紀行bus019<2016年11月02日水曜日>355種類目(通遊594回+バス19回+メトロ8回)

肌寒い曇り空、2017年3月に勝島マンションへ引越し東棟最上18階棟上げ済、近傍一周、
大井競馬場に着きます。勝島運河沿いから孫の品川マンションと我が家が同時に見える場
所発見！乗り継ぎ繰り返して田町方面へ、慶応義塾大学散策、守衛さん了解得て構内へ、
おぼっちゃま大学らしく重厚で勇壮な歴史ある建物、福沢諭吉像を写真に納め退出、目の
前に田町行バス停、乗車は渋谷方面チョット遠目、初めて下車の魚籃坂下、東三丁目、新
宿四丁目の乗換えバス停捜しも愉しいですよ！孫の家で冷やしたアルミ保冷剤、7-11に1
種しか置いていない本醸造購入し酒筒に詰め、新橋駅に来るとポツリ雨が…、屋内呑み場
捜し見つからず屋外一献は寒くて諦め、新橋駅の窮屈な「さかな亭」刺身定食並750円を
食し六本木経由渋谷行乗車、渋谷駅から帰宅しても良いが、1日バス券まだまだ使える、
池袋方面新宿四丁目で下車、ルミネ目指し徒歩5分程で新宿駅到着、ロマンスカー後展望
車、ガラ携バーション古くロマンスカークラブ起動できず、機種交換必要だが継続使用
中、タブレットのフリーwifi利用、予約は空席あり購入、満席時の15分ルールは新宿駅の
小田急フリーwifiで使用できそうです。浸し豆ありませんがつまみ購入して一献、帰路に
向かいます、折角の展望車、景色観ず一献と紀行文作成に費やしました。「慶応義塾大学
巡り 東大早大3大学走破 同時巡りは2分割也」

<ルート>シティタワー品川→港南中(品99)→港南一丁目…食肉市場(品81)→八潮高校前(
品93)→勝島一丁目…新浜川橋(品93)→品川駅高輪口(反96)→魚籃坂下(田87)→慶応義塾
大学前＜見学＞(田87)→東三丁目(都06)→新橋駅＜散策、さかな亭食事(刺身並750円)＞(
都01)→渋谷駅(池86)新宿四…新宿駅(関連vol.b009)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

<番外>ベストチョイス
品川駅高輪口⇔六本木駅⇔新橋駅or渋谷駅
新宿駅東口⇔品川駅高輪口、新宿四丁目⇔渋谷駅⇔池袋駅
品川駅高輪口⇔八潮高校前⇔品川駅港南口or大井町駅



<写真紀行>重厚で勇壮な建物横に福沢諭吉像(慶応義塾大学前)
田町方面から来ると正門前にバス亭があり、守衛さんに見学承認され古い建造物の東門に
向かいました。黒光りの男性全身裸体立像、解説碑あり、傍に本を型どった石碑、さらに
旧舎側に進むと旧舎前に福沢諭吉胸像がありました。福沢諭吉像の傍には解説碑無く、誰
でもお札で知っているので不要とは思いませんが、慶応義塾大学の一面、裸体立像、本の
石碑、解説無い福沢諭吉像、何か変わっているなぁと感じました。

慶応義塾大学構内に入って撮影
2016.11.02.11:14

オーベル勝島マンション(勝島一丁目)
勝島運河、向こう側は立会川、孫の品川マンションと我が家が同時に見えます。最上階ま
で棟上げ済、景観は周りの倉庫街を超えて良さそうです。2017年3月20日以降は毎日、景
観が眺められます。勝島運河には鴨の群れも見受けられます。

勝島運河から撮影
2016.11.02.9:34

--- 



bus_vol.018
小田急線海老名駅9:10→相鉄線海老名駅9:14発

通遊紀行bus018<2016年10月27日木曜日>355種類目(通遊594回+バス18回+メトロ8回)

富士山冠雪秋晴れ、リベンジ都営バス1日券3人いっしょ通遊、バス券記念を望む友人、先
週の運転手つれない返事、今日は新橋駅都営地下鉄インフォーション、ここには置いてま
せん浅草橋などの営業所なら！諦めバス運転手に問うと、ありますと応えてくれました。
今回は電車で横浜駅から新橋駅に来て築地市場循環バスに乗車、吉野家到着11時前、早速
一番奥の席に座り、ドリンクメニューはボトル？ビール？、沖縄出身のオバちゃんが、う
ちはボトルしかありません、ではボトルを！ボトルに入った中瓶ビール1本です、
？？？、ではビール3本注文、すると店長に聞き1本しかありません、ハハハッ？！では3
人で1本飲みます。築地限定メニューの肉下ねぎだくだく他夫々注文、カンパーイ！クー
ポン券使えます？はい、豊洲問題で11月2日閉店無くなり、閉店向けサービス券、赤字サ
ービスは変更されます。食べ終わると場外市場に行き一献の始まり、早々に切り上げ西新
橋にある日本酒の情報館に行き30ml100円 200円の試飲、友人は李白、私は大吟醸3種セ
ット500円、もう一人は本日の3種セット300円、つまみ禁止、300円セットが味異なり良か
ったです、途中でバス時刻確認していたので時間調整し試飲店を出ました。しかし道路渡
った方が品川駅高輪口乗換え便利、六本木方面に向かい大井競馬場へ2人は初めての参
加、まだ明るいトゥインクルレース2Rから3レース参加、4R目に前日予測式造り見事3連単
と連単で2,400円的中、総計1800円の儲け、横浜駅立ち呑み、振る舞いました。「リベン
ジ バッチリ！ オマケに勝馬まで！」

<ルート>相鉄線海老名駅→JR横浜駅→新橋駅→新橋駅(市01)→築地中央市場<築地場外市
場>築地(業10)→新橋駅＜西新橋＞西新橋一(都01)→六本木駅(反96)→品川駅高輪口(品
93)→大井競馬場(帰り無料)→都立産業技術高専品川キャンパス…東京工科専門学校(井
92)→大井町駅→横浜駅＜立ち呑み＞→相鉄線海老名駅へ帰ります。(関連
vol.b006、b017)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

<番外>



<写真紀行>リベンジ吉野家1号入店と大井競馬(築地市場/大井競馬場)
先週のリベンジ、今回は安全を見て新橋まで電車で来ました。
吉野家到着11時前、但しビールは売り切れ寸前、1本だけ残り3人で中瓶1本。

大井競馬場に来ました、本日は開催日、2Rから観戦、3レース実施、連勝単式と3連単が同
時的中して600円の投資で2400円の配当でした。

上は築地吉野家に入って撮影
2016.10.27.10:47
下は大井競馬場観覧席から遠く離れたスタート地点を撮影
2016.10.27.15:22

--- 



bus_vol.017
小田急線海老名駅9:10→相鉄線海老名駅9:14発

通遊紀行bus017<2016年10月20日木曜日>355種類目(通遊594回+バス17回+メトロ8回)

秋晴れ気温高し気持ち良い徒歩、都営バス1日券を愉しみます、3人いっしょ通遊、川崎駅
まで定期券ある現役のコスト低減策、大井町駅から都営バス利用、注意!大井町駅は京急
バスや東急バス運行、京浜東北線から見えるバス停が都営です。たまたま1時間1本の無料
品川水族館直行バス、子どもたちといっしょに乗り込み満席です。到着後品川区民公園を
通り呑み場東屋探し大井競馬場に向かいます。どうやら間違えたらしい、かなり無駄歩き
しました。今日は浦和競馬開催、場外馬券、友人一人慣れマークシートにさらさらっと！
数種馬券からボックス購入して見事的中、しかし投資額の方が多く赤字です。品川駅高輪
口、新橋駅まで乗り継ぎ築地市場循環バス乗車、築地中央市場吉野家に向うと13時30分、
看板見ると朝5時から13時、残念！品川水族館経由の大井競馬場がネックでしたね。築地
場外市場でつまみ購入し各人が沢山の持参酒を広げ一献の始まり、バスに慣れ停留所一献
や最後尾席一献を嗜み、私が浸し豆、十四代、貴、越乃寒梅、友人2人が東光4合瓶、自家
製スモークチーズ、紹興酒やいずみ橋、細い野菜自家製調理済野菜などで盛り上がりまし
た。築地吉野家壱号店裏メニューの肉下、ねぎだくだくなど限定メニューがあります。※
築地吉野家限定、通常のねぎだくは肉を寄せて玉ねぎですが築地店は肉の上に玉ねぎ沢山
沢山です、肉下とはご飯が上、肉をつまみにすると後でご飯だけになってしまい、一献向
きです。「目的未達 新たな発見もあり リベンジ！」

<ルート>相鉄線海老名駅→JR横浜駅→大井町駅→品川水族館(無料バス)＜徒歩＞大井競馬
場(品93)→品川高輪口(品97)→四ノ橋(都06)→新橋駅…新橋駅(市01)→築地中央市場<築
地場外市場>築地(業10)→新橋駅(都01)→西麻布(品97)→品川駅高輪口(品93)→都立産業
技術高専品川キャンパス…東京工科専門学校(井92)→大井町駅→横浜駅＜伊勢丹Queens呑
み＞→相鉄線海老名駅へ帰ります。(関連vol.b006)

＜通遊ルール＞
1.旅客営業規則従う
2.大回り(選択乗車)
3.一筆書きルート
4.呑みはガラ空き状態で
5.通勤時間帯を避ける
6.先頭車・最尾車を利用
7.エレベータを有効利用
8.一日愉しく過す

<通遊呑み10の極意>
1.待恋しいがお酒を美味しくします
2.お腹に食べ物を入れてから呑むべし 
3.低アルコールから始めましょう
4.水補給して酒分薄めるべし
5.ぐい呑み7分目注ぎが溢れない
6.つまみはゆっくり食事は素早く
7.ゆっくり酒器類片付けを楽しむ
8.いい気持ちになったらウトウト眠る
9.たまにボーッと、車窓を眺める
10.思い立ったらすぐ撮影・執筆する

<番外>



<写真紀行>11月2日閉店間近吉野家1号店(築地市場)
期間限定3枚集めて380円引き、レシートクーポン50円引きを持ち都営バス1日券で築地吉
野家1号店に向かいます。

大井競馬場の場外馬券売り場となった大井競馬場、今日は浦和競馬開催中、友人一人馬券
を購入し、見事的中、しかし投資額の方が大きかったようです。

築地に向かいましたが到着13時30分、看板見ると朝5時から13時と書かれ、本日は営業終
了。築地場外市場休憩室テーブル空けてくれて呑みの続き中。

上は大井競馬場売り場から撮影
2016.10.20.11:24
下は築地場外市場から撮影
2016.10.20.14時頃
(テーブル写真は10.27.11：28を掲載)

--- 



Vol.016　2016年7月10日(日)
消防博物館と都庁コース

01新宿地区として孫といっしょに爺婆がバス停：四ツ谷三丁目、都庁第一本庁舎を巡りま
す。
高輪三丁目で大井競馬場行(同じバス停)→天王洲橋→品川駅港南口行が考えられる。
※天王洲橋バス停は93系統大井競馬場行が交差点手前左にあり91系統品川駅港南口が道路
渡らず交差点曲がったところにある。

※高輪三丁目バス停
品97系統(新宿駅西口→品川駅高輪口)
　但し新宿駅に向かう場合は通らず
品93系統(目黒駅～大井競馬場）本数10分以内運行
反90系統(五反田駅～田町駅)

品97系統品川駅高輪口終点降車口から93系統大井競馬場行は道路を渡り、少々歩く
高輪三丁目バス停は同じバス停に品97系統と93系統が運行されている

※天王洲橋バス停
主な路線
品93系統(目黒駅～大井競馬場）本数10分以内運行
品91系統(八潮パークタウン～品川駅港南口)本数10分～20分
他路線は極端に本数少ない
(大井町駅東口～天王洲アイル循環)数時間1本、品98甲乙(品川駅港南口～太田市場)20分
以上

交差点を面してバス停がある、乗換楽な経路は以下だけである。
同じバス停(品川駅港南口→大田市場)
道路渡らず交差点曲がっただけ(高輪三丁目や目黒駅→品川駅港南口)

 
<ルート>都営バスStart：港南中10:00　品川の家→品川駅港南口→八潮パークタウン→勝
島一→品川駅高輪口→四ツ谷三丁目(消防博物館：無料)→新宿駅西口→都庁第一本庁舎(
都庁：無料)

＜写真紀行＞(品97)消防博物館(四谷三丁目)
消防博物館の5階のヘリコプタ見落とし行けず
都庁から帰りの都バスは休日16時を過ぎると無し
四ツ谷四丁目に東京おもちゃ美術館(大人一人と小人一人のセット1200円(割引)+大人800
円)あるが行けず
帰りの計画は品川駅高輪口→都立八潮高校→品川駅港南口→港南中あるいは御楯橋だった
が
孫熟睡ダウンのため品川駅高輪口から抱っこして品川駅港南口→港南中になった。地域バ
ス100円利用して高輪三丁目(バス停同じ)乗換て品川駅港南口がベターであった。さらに
品川駅港南口から地域バスでマンション前が良かったかも！



Vol.015
05王子
赤羽せんべろ
バス停：赤羽駅東口
2016年7月7日(木)
都バスStart：品川駅高輪口10:50

＜主な乗車経路＞ 
品川の家→品川駅港南口→品川駅高輪口→新宿駅西口→赤羽駅東口→王子駅→浅草→新橋
駅→渋谷駅

＜経路詳細＞
(品93)品川高輪口から前に歩く(品97)品川高輪口
10:50発→新宿駅西口11:42着
品97から僅か前(王78)新宿駅西口
11:53発→北区神谷町12:57着
王78から歩道反対側(王57)北区神谷町13:07発→赤羽駅東口13:22着
〈トイレ:JR方面beansビル内〉
(センベロ2店丸健水産:一番街内のシルクロード、いこい:バス停方面)
(王57)赤羽駅東口14:06発→王子駅14:26着
〈トイレ:公園〉
(草64)王子駅14:40発→東武浅草駅前15:21着
草64と同停留所(都08)東武浅草駅前15:24発→(浅草通り)本所吾妻橋15:33着

三ツ目通り(業10)本所吾妻橋15:38発→新橋駅16:42着
(大露路)
新橋駅17:21発→渋谷駅

孫の家、品川からスタートします。家の前から都バス運転手さんに1日フリー券500円を
pasmoに登録してもらい、孫を保育園に送ってから品川の家に戻り時間調整、停留所時刻
表を睨みコース創り、品川駅港南口から品川駅高輪口は電車路線多く遠いので自由バス乗
り継ぎ利用してUターン、品川駅高輪口に戻り、道路沿い新宿駅西口行に乗換え終点、次
は王子駅行途中の北区神谷町下車、横断歩道を渡り赤羽駅東口終点に来ました、道路向か
い側の場合は歩道橋、横断歩道の位置が重要です。トイレを済まし一番街シルクロードと
言う怪しげな商店街の奥の丸建水産750円、続いてバス停近くに戻り立ち呑み居酒屋いこ
い640円、ここで時間調整とトイレ場所も重要になります。王子駅に戻りバス停近くの公
園トイレ使用、新橋駅に向かいますが一本では行けません、東武浅草駅下車、同停留所で
錦糸町行を待ち浅草通り本所吾妻橋下車、三ツ目通り本所吾妻橋から新橋駅行終点に行き
ます。交差点は通りの名前と停留所位置が重要、同じ停留所名でも離れている場合があり
ます。センベロ3軒目は大露路900円でした。「都バス一日乗車券 一回均一210円 10回乗
車のセンベロ巡り」

---------------------------------------------------
いっしょ通遊事前確認

9:31海老名駅→10:31大井町駅

(井92)大井町駅東口10:45発→都立八潮高校10:52着

歩道反対側(品93)都立八潮高校10:59発→品川高輪口11:07着

前に歩く(品97)品川駅高輪口11:12発→新宿駅西口12:01着

僅か前(王78)新宿駅西口12:16発→王子駅13:18着



歩道橋下(王57)王子駅
13:26発→赤羽駅東口13:42着
〈トイレ:JR方面beansビル内〉
(センベロ2店丸健水産:一番街内のシルクロード、いこい:バス停方面)

(王57)赤羽駅東口15:02発→王子駅15:20着
〈トイレ:公園〉

後に歩く(草64)王子駅15:40発→東武浅草駅前16:11着

同停留所(都08)東武浅草駅前16:22発→(浅草通り)本所吾妻橋
16:27着
三ツ目通り(業10)本所吾妻橋16:43発→新橋駅17:35着
(大露路)

--------------------------------------------------------
1軒目:一番街シルクロード、おでん(はんぺん120円、ちくわぶ、大根、白こんにゃく)丸
眞正宗計750円

2軒目:バス停そば、煮込み110円、やっこ110円、ゴールデンハイボール230円、焼酎ハイ
ボール190円合計640円

3軒目:新橋駅SL広場裏横切る、大露路、飲み物含め全品300円(酎ハイ2、ハムカツセット(
ポテサラ))合計900円
--------------------------------------------------------------------------------
------------------------------
孫の家、品川からスタートします。家の前から都バス運転手さんに1日フリー券500円を
pasmoに登録してもらい、孫を保育園に送ってから家に戻り時間調整、停留所時刻表を睨
みコース創り、品川駅港南口から品川駅高輪口は電車路線多く遠いので八潮パークタウン
行乗車、都立八潮高校下車、道路向かい側の目黒行に乗換、品川駅高輪口下車、道路沿い
新宿駅西口行に乗換え終点まで、隣りの停留所王子駅行に乗車して北区神谷町下車、道路
向かい側の赤羽駅東口行の終点まで来ました。道路向かい側の場合は歩道橋、横断歩道の
位置が重要です。トイレを済まし一番街シルクロードと言う怪しげな商店街の奥にあるセ
ンベロ1軒目、丸建水産750円、続いてバス停近くに戻りセンベロ2軒目、立ち呑み居酒屋
いこい640円、ここで時間調整とトイレ場所も重要になります。王子駅に戻りバス停近く
の公園トイレ使用、新橋駅に向かいますが一本では行けません、東武浅草駅下車、同停留
所で錦糸町行を待ち浅草通り本所吾妻橋下車、三ツ目通り本所吾妻橋から新橋駅行終点に
行きます。交差点は通りの名前と停留所位置が重要、同じ停留所名でも離れている場合が
あります。センベロ3軒目は大露路900円でした。「都バス一日乗車券 一回均一210円 10
回乗車のセンベロ巡り」



vol.014
実施日：2016.6.12
再び慶応義塾大学巡りコース

東京大学(本郷キャンパス)　(東43)農学部正門→正門→赤門→本郷三丁目→御茶ノ水→東
京駅
　　　　　　　　　　　　　(学07)御茶ノ水→龍岡門
　　　　　　　　　　　　　(学01)龍岡門→上野広小路→御徒町→上野
早稲田大学(早稲田キャンパス)　1～9名は定期ツアー、事前予約必要03-5286-1276、受付
10:00-17:00
　　　　　　　　　　　　　　　90分、①11時②14時、3ケ月以内は予約満杯
　　　　　　　　　　　　　　　2016年7/9①9/2②9/7②9/12②10/1②10/8①②10/10②・
・・
　　　　　　　　　　　　　　　集合場所は早稲田キャンパス27号館「インフォメーショ
ンスクエア」
慶応義塾大学(三田キャンパス)警備員に声かければOK、03-5427-1541、警備員にたずね広
報室窓口へ

<ルート>
頭で考えるバス停
早稲田→江戸川橋→春日→本郷三丁目→(錦糸町)石原三丁目→新橋
　　　　　　　　　　　　　　↓
　　　　　　　　　　　　　東大巡り(三四郎池、安田講堂、赤門、上野英三郎と忠犬ハ
チ公、学食)
新宿駅西口→早稲田
　　　　　　　↓
　　　　　　　早大巡り(大隈重信像、大隈庭園)

渋谷駅→慶應義塾大→田町駅
　　　　　　↓
　　　　　　慶大巡り(東門、福沢諭吉像)

渋谷駅から行く場合：慶大→渋谷駅→早大→東大→東京駅
目黒駅から行く場合：勝島→品川駅港南口→田町駅→慶大→渋谷駅東口---(田園調布線)
中央林間駅→本厚木駅
大井町駅から行く場合：勝島→品川駅港南口→田町駅→慶大→渋谷駅東口---(田園調布
線)中央林間駅→本厚木駅
新宿駅西口から行く場合：早大→とげぬき地蔵→浅草雷門→上野松坂屋→東大→東京駅
東京駅から行く場合：東大→早大→とげぬき地蔵→池袋東口→渋谷駅東口---(田園調布
線)中央林間駅→本厚木駅　　　　　



vol.013　2015年6月2日
田町行き慶応大学コース

品川駅港南口から発車する田町駅東口行きバス、港南口からバス停は遠い。港南一丁目か
ら乗車するのが良い、歩道を渡った品川駅港南口行バス停の反対側にある。田町駅は田町
駅東口と田町駅のバス停があり、頻繁に運行しているのは田町駅である。
田町駅から慶応大学に行きます。渋谷駅東口下車して立ち食い焼肉治郎丸のお店を眺めて
帰りました。

<写真紀行>
東門は、いかにも慶応大学、正門は近代的な大学です。田町駅からのバスは正門側に停車
するので東門に回って入門しました。門をくぐり奥に入ると福沢諭吉像がありました。最
後は渋谷駅の立ち食い焼肉治郎丸です。



vol012

2016年4月26日(火)
港南中学校前→渋谷駅西口

初夏を感じさせ半袖に半ズボン姿、来年入居する品川勝島へ、都営バスに慣れバス停から
一歩も動かず数分待ちの乗換が出来るようになりました。目標は巣鴨とげぬき地蔵通り、
ニッキ飴購入とお昼散策です。なが～い通りを抜け2駅先の新庚申塚バス停まで散策しま
した。地蔵尊を越えると、ときわ食堂？数人が並び、チョコチョコ食べ終った客が外に出
て来ますが並びは動きません、よく見ると中でも並んでいます。幟のアジフライに目が3
枚430円、1枚160円から注文出来ます、大瓶ビール480円合計1000円以下で楽しめそうで
す、ご飯は別料金、壁に吊り下げられたメニューはお酒のつまみが多いですね ビールは
よく冷え即来ましたがアジフライが中々です、皿に3枚立てられ美味しそう！口に入れる
と熱々のふんわり、こりゃ！たまらんですわっ。ニッキ飴さらに久助煎餅、箸入れ巻物、
和風がま口購入してしまいました。「都バス品川から巣鴨 遠いが価値あり やはり巣鴨は
安い！」

<ルート>港南中学校前(品99品川駅港南口行)…品川駅港南口(品91八潮パークタウン行)…
品川警察署前(品93大井競馬場行)…勝島一(品93目黒駅行)…白金台五(橋86東京タワー行)
…広尾橋(黒77千駄ヶ谷駅行)…明治公園(早81早大正門行)早大正門(散策)早稲田(上58上
野松坂屋行)…千石一(草63池袋駅東口行)…とげぬき地蔵(散策)新庚申塚(草63池袋駅東口
行)…池袋駅東口(4番乗り場、池86渋谷駅西口行)…渋谷駅西口→(田園都市線)中央林間駅
329円→小田急線相模大野駅→小田急線本厚木駅226円へ帰ります。(中央林間から渋谷
駅、目黒駅、大井町駅は同じ329円)



vol011

2016年4月21日(木)
小田急線海老名駅9:10→相鉄線海老名駅9:14発

曇り空、東京地方午後3時頃から雨予想。横浜駅qeens10時前、トイレ済まして戻るが数分
前、警備員2名が離れドアが開いています、惣菜エリアに来ると、別警備員？？！お客さ
んはどちらから？10時00分までお待ちくださいと足止め、ひじき、ポテサラ購入して大井
町駅到着、ここから都バス1日フリー券の始まりです。北品川まで2回乗り継ぎ品川宿を歩
くと、ぷーんとおでんの匂い、お酒山口県宇部市永山本家酒造所「貴」2種類持参して比
較呑みの準備はできています。暖かいおでんを品川宿公園で早くも一献の始まりです。白
金台のセレブ雰囲気を抜け新橋駅まで来ました。予想通り雨がポツリポツリ、急遽計画変
更して築地中央市場に向かい五丁目にある銀行郵便局雑居建物内で雨を凌ぎ友人持参の青
森県桃川で再び一献、16時半に新橋駅に戻り大露路を探して仕上げ呑み、相席若人2人と
名古屋から出張のひとりと愉しい語らい、次相席で待ち合わせ早呑み2人と愉しく呑みま
した。「酒呑み仲間 いつでもどこでも 楽しい語らい也」

<ルート>相鉄線海老名駅→JR横浜駅→(井92)大井町駅…(品川93)都立八潮高校…東品川一
<品川宿>(品93)品川車庫前…(橋86)白金台五…(都06)中ノ橋…(市01)新橋駅…築地中央市
場<築地中央市場内建物>(業10)築地…新橋駅<大露路>→横浜駅→相鉄線海老名駅→小田急
線本厚木駅へ帰ります。



vol10_20160707バス通遊赤羽呑み.txt
Vol.010
05王子
赤羽せんべろ
バス停：赤羽駅東口
2016年7月7日(木)
都バスStart：品川駅高輪口10:50

＜主な乗車経路＞ 
品川の家→品川駅港南口→品川駅高輪口→新宿駅西口→赤羽駅東口→王子駅→浅草→新橋
駅→渋谷駅

＜経路詳細＞
(品93)品川高輪口から前に歩く(品97)品川高輪口
10:50発→新宿駅西口11:42着
品97から僅か前(王78)新宿駅西口
11:53発→北区神谷町12:57着
王78から歩道反対側(王57)北区神谷町13:07発→赤羽駅東口13:22着
〈トイレ:JR方面beansビル内〉
(センベロ2店丸健水産:一番街内のシルクロード、いこい:バス停方面)
(王57)赤羽駅東口14:06発→王子駅14:26着
〈トイレ:公園〉
(草64)王子駅14:40発→東武浅草駅前15:21着
草64と同停留所(都08)東武浅草駅前15:24発→(浅草通り)本所吾妻橋15:33着

三ツ目通り(業10)本所吾妻橋15:38発→新橋駅16:42着
(大露路)
新橋駅17:21発→渋谷駅

孫の家、品川からスタートします。家の前から都バス運転手さんに1日フリー券500円を
pasmoに登録してもらい、孫を保育園に送ってから品川の家に戻り時間調整、停留所時刻
表を睨みコース創り、品川駅港南口から品川駅高輪口は電車路線多く遠いので自由バス乗
り継ぎ利用してUターン、品川駅高輪口に戻り、道路沿い新宿駅西口行に乗換え終点、次
は王子駅行途中の北区神谷町下車、横断歩道を渡り赤羽駅東口終点に来ました、道路向か
い側の場合は歩道橋、横断歩道の位置が重要です。トイレを済まし一番街シルクロードと
言う怪しげな商店街の奥の丸建水産750円、続いてバス停近くに戻り立ち呑み居酒屋いこ
い640円、ここで時間調整とトイレ場所も重要になります。王子駅に戻りバス停近くの公
園トイレ使用、新橋駅に向かいますが一本では行けません、東武浅草駅下車、同停留所で
錦糸町行を待ち浅草通り本所吾妻橋下車、三ツ目通り本所吾妻橋から新橋駅行終点に行き
ます。交差点は通りの名前と停留所位置が重要、同じ停留所名でも離れている場合があり
ます。センベロ3軒目は大露路900円でした。「都バス一日乗車券 一回均一210円 10回乗
車のセンベロ巡り」

---------------------------------------------------
いっしょ通遊事前確認

9:31海老名駅→10:31大井町駅

(井92)大井町駅東口10:45発→都立八潮高校10:52着

歩道反対側(品93)都立八潮高校10:59発→品川高輪口11:07着

前に歩く(品97)品川駅高輪口11:12発→新宿駅西口12:01着

ページ(1)
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僅か前(王78)新宿駅西口12:16発→王子駅13:18着
歩道橋下(王57)王子駅
13:26発→赤羽駅東口13:42着
〈トイレ:JR方面beansビル内〉
(センベロ2店丸健水産:一番街内のシルクロード、いこい:バス停方面)

(王57)赤羽駅東口15:02発→王子駅15:20着
〈トイレ:公園〉

後に歩く(草64)王子駅15:40発→東武浅草駅前16:11着

同停留所(都08)東武浅草駅前16:22発→(浅草通り)本所吾妻橋
16:27着
三ツ目通り(業10)本所吾妻橋16:43発→新橋駅17:35着
(大露路)

--------------------------------------------------------
1軒目:一番街シルクロード、おでん(はんぺん120円、ちくわぶ、大根、白こんにゃく)丸
眞正宗計750円

2軒目:バス停そば、煮込み110円、やっこ110円、ゴールデンハイボール230円、焼酎ハイ
ボール190円合計640円

3軒目:新橋駅SL広場裏横切る、大露路、飲み物含め全品300円(酎ハイ2、ハムカツセット(
ポテサラ))合計900円
--------------------------------------------------------------------------------
------------------------------
孫の家、品川からスタートします。家の前から都バス運転手さんに1日フリー券500円を
pasmoに登録してもらい、孫を保育園に送ってから家に戻り時間調整、停留所時刻表を睨
みコース創り、品川駅港南口から品川駅高輪口は電車路線多く遠いので八潮パークタウン
行乗車、都立八潮高校下車、道路向かい側の目黒行に乗換、品川駅高輪口下車、道路沿い
新宿駅西口行に乗換え終点まで、隣りの停留所王子駅行に乗車して北区神谷町下車、道路
向かい側の赤羽駅東口行の終点まで来ました。道路向かい側の場合は歩道橋、横断歩道の
位置が重要です。トイレを済まし一番街シルクロードと言う怪しげな商店街の奥にあるセ
ンベロ1軒目、丸建水産750円、続いてバス停近くに戻りセンベロ2軒目、立ち呑み居酒屋
いこい640円、ここで時間調整とトイレ場所も重要になります。王子駅に戻りバス停近く
の公園トイレ使用、新橋駅に向かいますが一本では行けません、東武浅草駅下車、同停留
所で錦糸町行を待ち浅草通り本所吾妻橋下車、三ツ目通り本所吾妻橋から新橋駅行終点に
行きます。交差点は通りの名前と停留所位置が重要、同じ停留所名でも離れている場合が
あります。センベロ3軒目は大露路900円でした。「都バス一日乗車券 一回均一210円 10
回乗車のセンベロ巡り」

ページ(2)



vol.009_20160331
皇居花見乾門東御苑を抜けるコース

本厚木から新宿に出てバス通遊です

<ルート>
下北沢駅…新代田駅→新宿駅西口(終点40分)→天現寺橋or光林寺or四ノ橋(品川高輪口行
下車はどこても同じ)→新橋駅(東京スカイツリー行)→銀座四→東京駅丸の内南口(終点)
…皇居(坂下門……皇居東御苑…)……東京駅丸の内南口→銀座四(晴海埠頭行)→新橋駅(
終点)→天現寺橋(渋谷駅行)→新宿駅西口(終点)

<写真紀行>(都04)皇居内各所(皇居)
坂下門から乾門に歩き、人人人、乾門に抜けず東御苑に行きました、広場に人沢山、大手
門に出て来ました人人人の連続でした。
13:31皇居の桜と皇居内撮影

他に8:50厚木の桜、11:35青山一丁目の桜、11:45西麻布の桜、11:53天現寺橋の桜、12:15
赤羽橋の桜、12:22金杉橋の桜もあります。



vol.008_20150420
赤羽昼呑み_渋谷109コース

渋谷駅に来て忠犬ハチ公や東急電車をみて109の方向を散策、渋谷駅東口から池袋駅東口
まで乗車し王子駅を経由して赤羽駅に行って居酒屋いこい看板に休業のおしらせ、丸健水
産のおでんで酒盛りです。

<ルート>
品川駅高輪口→六本木駅(六本木ヒルズ行)→渋谷駅(渋谷駅行)→池袋駅東口(池袋駅東口
行)→王子駅(王子駅行)→赤羽駅東口(赤羽駅東口行)丸健水産→王子駅(豊島五団地行)→
池袋駅東口(池袋駅東口)→新宿伊勢丹(渋谷駅行)…新宿追分→品川駅高輪口(品川駅高輪
口行)

<写真紀行>おでん丸健水産と居酒屋いこい(赤羽)
10:33渋谷駅忠犬ハチ公→10:49渋谷109→12:54赤羽いこい→13:01赤羽丸健水産
赤羽駅東口→丸健水産(熱燗+おでん(ちくわぶ、大根、厚揚げ、すじ)800円)、いこい(月
曜日定休日)



vol.007_20150417
江戸川公園コース
(白61)江戸川公園(江戸川橋)

20150417
新宿駅西口→江戸川橋(練馬車庫前行)→富坂上(上野公園行)→石原三丁目(錦糸町駅北口
行)→新橋駅前(新橋駅行)…さかな亭→天現寺橋(渋谷駅行)→白金台五(目黒駅行)→品川
駅高輪口(大井競馬場行)

<写真紀行>(白61)東屋のある江戸川公園(江戸川橋)

◎新橋駅→SL広場,魚金,大露路、新橋駅前ビル1号館B1さかな亭ランチタイムサービス刺
身定食750円



vol.006_20150416
神田_錦糸町_人形町玉ひでコース

20150416
品川港南に住んでいる孫の家から人形町に行き玉ひでの看板に午後1時までのお客だけで
終了、入れず。ちょっと高いかな！神田駅に行き西口商店にある大越、営業時間11:00か
らなので入りました。お薦めはマグロ、しめ鯖、肉豆腐、ニラ玉とじです。

尚、2022年現在大越は無くなっています。

<ルート>
イオンバス→品川シーサイド駅イオン→都立八潮高校(目黒駅行)→品川駅高輪口(六本木
ヒルズ行)→麻布十番駅(新橋駅前行)→白河(スカイツリー行)→人形町三(秋葉原駅行)…
人形町玉ひでor神田かき小屋飛梅or神田うな正うな丼980円…大越11:00から1650円(ホッ
ピー黒+ナカ、しめ鯖、ニラ玉とじ)→扇橋二(葛西駅行)→錦糸町駅前ターミナル(錦糸町
駅前ターミナル行)→東武浅草駅(日暮里駅行)→王子駅前(池袋東口駅行)→新宿駅西口(新
宿駅西口行)
※錦糸町駅北口→富坂上(大塚駅行)→江戸川橋(小滝橋車庫行)　→新宿駅西口(新宿駅西
口)

<写真紀行>(秋26)一度は入ってみたい玉ひで(人形町)



vol.005_20150410
都庁と溜池金子半之助コース
孫のスイミングスクールお迎えした後、独り六本木に行きました。懐かしい居酒屋探しで
す、営業は夜なので見るだけです。ここから溜池に金子半之助天丼の姉妹店が出来たとい
う事で行きました。並ぶこと30分、本店の待ち時間に比べるとスムーズですがやはり本店
のコスパには叶わなく半熟卵の天ぷらもありませんでした。次に都庁に行きました。北展
望と南展望の両方を見学しました。

<ルート>
品川駅港南口→(八潮パークタウン行品川シーサイド駅方面)都立八潮高校…コナミスポー
ツクラブ3F→(目黒駅行)白金台五→(千駄ヶ谷駅行)天現寺橋…広尾病院→(新橋駅行)新橋
駅→(六本木駅行)溜池…天丼金子屋→六本木駅…居酒屋小松(アマンド斜めミッドタウン
側)→(渋谷駅行)西麻布→(新宿駅西口行)新宿駅西口→(都庁行)都庁第一庁舎→(新宿駅西
口行)新宿駅西口

<写真紀行>(都01)金子半之助赤坂店は半熟卵なし(溜池)
六本木駅→AMAND斜め向こうミッドタウン側、交番側最初の路地を入り俳優座ビル3Fに昔
飲みに行った居酒屋小松があります。溜池に三越本店の金子半之助天丼の姉妹店が出来た
という事で食して来ました。ボリュームは負けます。行列が少ないので早く入れます。舞
茸天丼梅(穴子→舞茸)880円、待ち30分以内、本店880円の同じ内容は松1380円です。
新宿西口地下乗場→都庁第一庁舎→45F展望台(北展望ELV_I、南展望ELV_J)



vol.004_東京タワー_西麻布_築地_門前仲町_両国コース
2015年3月26日

赤羽橋バス停から東京タワー散策して築地場外市場、門前仲町魚三酒場の営業は16時から
22時です。両国相撲博物館は無料です。勝島へ帰る検討ルートは(品93)品川高輪口→勝島
一/(品99)港南中→(品91)品川駅港南口→八潮パークタウン→徒歩/(品99)港南中→(品91)
品川駅港南口→(品93)都立八潮高校→勝島一/(井92)大井町駅東口→都立八潮高校→勝島
一/(井92)大井町駅東口→八潮パークタウン→徒歩/(品93)品川高輪口→勝島一/(品99)港
南中→(品91)品川駅港南口→八潮パークタウン→徒歩/(品99)港南中→(品91)品川駅港南
口→(品93)都立八潮高校→勝島一/(井92)大井町駅東口→都立八潮高校→勝島一/(井92)大
井町駅東口→八潮パークタウン→徒歩

<ルート>
品川駅高輪口→(六本木ヒルズ行)古川橋駅→(赤羽橋駅行)赤羽橋駅…東京タワー…赤羽橋
駅→(新橋駅行)新橋駅→築地中央市場(循環)築地中央市場正門前…築地場外市場…築地駅
→(晴海埠頭行)かちどき橋駅→(東京スカイツリー行)豊洲駅→(門前仲町駅行)門前仲町
駅…不動尊(魚三酒場)→(錦糸町駅行)江東車庫→(両国駅行)両国駅→(葛西橋行)緑三丁目
→(新橋駅行)新橋駅→(渋谷駅行)西麻布→(新宿駅西口行)新宿駅西口or新橋駅(小滝橋車
庫前行)牛込柳町駅→(新宿駅西口行)新宿駅西口

<写真紀行>(都06)東京タワーを外から眺める(赤羽橋<東京タワー>)
孫と遊んだ後、独りで赤羽橋バス停から東京タワー散策して築地場外市場、門前仲町、両
国を歩きました。
●東京タワー→赤羽橋、飯倉片町
◎築地→築地中央市場寿司通り大江戸大変混雑、場外市場井上ラーメン700円、うおがん
ウニ丼1000円
●門前仲町→魚三酒場,月島3丁目魚仁マグロ脳天/不動尊前→餅の伊勢屋(JR日暮里駅
ecute出店)
◎両国→相撲博物館,どぜう桔梗屋、横網町公園(旧安田庭園)



vol.003_20150323
錦糸町_清澄白河_月島_神田かき小屋コース
いっしょ通遊、友人が調べた神田駅にある飛梅、かき三昧セットを食し無料の清澄白河公
園散策(庭園は有料)と深川江戸資料館見学して錦糸町を経由して帰ってきました。

<ルート>
品川駅高輪口→(新宿西口行)古川橋→(新橋駅行)新橋駅前→(スカイツリー駅前行)月島3
丁目→(亀戸駅行)清澄白河駅→(秋葉原駅行)神田駅…かき小屋飛梅…(葛西駅前行)扇橋二
丁目→(錦糸町駅行)錦糸町駅前ターミナル→(晴海埠頭行)豊洲四丁目→(新橋駅行)新橋駅
→(渋谷駅行)古川橋→(品川駅高輪口行)品川駅高輪口

<写真紀行>(錦11)かき三昧の飛梅(神田)
神田駅にある飛梅のかき三昧は牡蠣炊き込みご飯、カキフライ、生牡蠣、牡蠣の佃煮、牡
蠣お吸い物がついて950円、ご飯大盛りもあり、友人は大盛りを注文しました、コスパ最
高です。 月島三丁目バス停目の前に魚仁があり、まぐろの脳天2000円、4人で丁度の量で
す、ここはまだ営業していません。



002神田駅_日本橋_三越界隈_天丼金子半之助コース
2015年3月20日
東京巡回無料バスを見つけました。どのような行き方があるか家に帰って検討しましょ
う。東京駅から神田を経て三越を散策して日本橋金子半之助に着きました。

<ルート>
品川駅高輪口→(新宿駅西口行)古川橋→(新橋駅行)新橋駅前→(スカイツリー駅前行)銀座
四丁目→(東京駅南口行)東京駅丸の内南口→(錦糸町駅行)日本橋…金子半之助日本橋天丼
14:48(40人位)15:58入店16:18出店…神田駅前

<写真紀行>(東42-1)神田駅から日本橋金子半之助(三越前)
銀座四バス停から銀座服部時計を観て三越前駅を散策、黒文字さるや、貨幣博物館、魚錠
があり、目的の天丼金子半之助に並びました。行列は空いていたので待ちは1時間強でし
た。天丼950円(穴子1本、海老2本、イカかき揚げ、シシトウ、海苔、半熟卵)



20150317 001渋谷ヒカリエと桜田門コース
渋谷駅でヒカリエに入りました。内装は近代的でNHK人形劇でおなじみの川本喜八郎の人
形ギャラリーがあり無料です。展望施設はありませんがエレベータがスケルトンです。渋
谷駅は東急が中心に発展中、地上47階建ての渋谷スクランブルスクエア建設中です。三宅
坂は国立劇場、桜観賞と有名な皇居ランニングが常に行われ、回る方向は反時計回りが決
まっています、皆大手門に向っています。三宅坂から乗車して乗車中の桜田門が見えまし
た。

<ルート>
品川駅高輪口→六本木駅→渋谷駅→東新宿駅→三宅坂→築地→本所吾妻橋→東武浅草駅→
(王子駅)→池袋東口…池袋→目白警察署→新宿西口

<写真紀行>(都01)ヒカリエ(渋谷駅)
渋谷ヒカリエをちょっと覗いてみました。建設中の渋谷駅周辺、遠くにヒカリエが見えま
すが47階の渋谷スクランブルスクエアが出来ると様子が変わります。三宅坂は何といって
も皇居ランニングですね。桜田門は近いですが歩くには遠いためバスの中で撮影しまし
た。



HPメトロ経路_見どころ_紀行文.txt
東京メトロ駅 見どころ
 ●千代田線)乃木坂駅 →乃木神社
 ●南北線)赤羽岩淵駅 →丸健水産(熱燗+おでん(ちくわぶ、大根、厚揚げ、すじ)800円)
、いこい(月曜日定休日)
 ●銀座線)浅草駅 →神谷バー,葵丸新,丸太ごうし,佐久間,ホッピー通り,花やしき,六区
座,浅草演芸ホール,かっぱ橋
 ●銀座線)上野駅 →アメ横,豆屋松葉屋,大統領,旧岩崎邸庭園,粋酔、湯島天神,不忍池,
金太楼
 ●銀座線)虎ノ門駅 →霞が関ビル万世ラーメン
 ●銀座線)神田駅 →大越,飛梅かき小屋
 ●副都心線)北参道駅 →明治神宮、国立競技場(明治公園)
 ●東西線)木場駅 →木場公園
 ●日比谷線)銀座駅 →服部時計、歌舞伎座
 ●半蔵門線)清澄白河駅 →清澄庭園(公園側無料)、深川江戸資料館
 ●千代田線)北千住駅 →東京おでん,銭湯,永見屋
 ●丸ノ内線)国会議事堂前駅 →国会議事堂
 ●銀座線)新橋駅 →SL広場,魚金,大露路、新橋駅前ビル1号館B1さかな亭ランチタイムサ
ービス刺身定食750円
 ●銀座線)渋谷駅 →立ち食い焼肉治郎丸(大井町駅にもあり)
 ●東西線)早稲田駅 →早稲田大学(早稲田キャンパス),1～9名は定期ツアー,事前予約必
要,早稲田キャンパス27号館「インフォメーションスクエア」
 ●銀座線)溜池山王駅 →天丼姉妹店舞茸天丼梅(穴子→舞茸)880円、待ち30分以内、本店
と同じ内容は松1380円
 ●有楽町線)月島駅 →魚仁マグロ脳天
 ●日比谷線)築地駅 →築地中央市場寿司通り大江戸大変混雑、場外市場ラーメン井上700
円、場外市場ウニ丼菅野商店1000円
 ●半蔵門線)押上駅 →本所吾妻橋、東武浅草駅
 ●日比谷線)神谷駅 →赤羽橋、飯倉片町
 ●丸ノ内線)東京駅 →柿の葉寿司(丸の内南口),つじ半(八重洲口)
 ●丸ノ内線)本郷三丁目駅 →赤門、三四郎池,皐祭利き酒、上野英三郎と忠犬ハチ公
 ●銀座線)三越前駅 →きだいしょうらん,黒文字さるや,貨幣博物館,魚錠,天丼金子半之
助950円(穴子1本,海老2本,イカかき揚げ,シシトウ,海苔,半熟卵)
 ●東西線)門前仲町駅 →魚三酒場、餅の伊勢屋(JR日暮里駅ecute出店)
 ●千代田線)町屋駅 →三線(都電、メトロ、私鉄)、モリタヤ,南千住角上魚類
 ●半蔵門線)半蔵門駅 →皇居、半蔵門、桜田門、皇居前広場、二重橋,千鳥ヶ淵桜見物、
乾門、坂下門、皇居東御苑、大手門、九段下
 ●銀座線)表参道駅 →表参道、銀杏並木、長崎皿うどん
 ●日比谷線)六本木駅 →居酒屋小松→AMAND斜め向こうミッドタウン側、交番側最初の路
地を入り俳優座ビル3F
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