
It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線 中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎/武蔵小杉 かむ 

戸塚/東京 とと 千葉/成田  新宿(代々木)/中野 しな 武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ライン・高崎線 成東/佐倉  中野/西国分寺 なに 府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ライン・宇都宮線 京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山  南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸線・京浜東北線・東北線 外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京/上野 とう 北千住/我孫子  高崎/倉賀野    
上野/浦和  東京/北千住  倉賀野/高麗川    
浦和/大宮  北千住/新松戸  高麗川/拝島    
南浦和/大宮  新松戸/土浦  拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    
大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋    
  メトロ  南船橋/西船橋    
  北千住/曳船  西船橋/新松戸    
  曳船/大手町  新松戸/南浦和    
  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    
    武蔵浦和/西国分寺    

040 

少し晴れ間が見える曇り空、しかし、夏

の風は、大きな木々の葉が、天然扇子

の様に肌を通って行き、心地よい良い

ですねぇ。あとは電車の涼しい風にあた

りましょう。痛めた右腰痛は通遊中、治

まっていますが、家に帰り、つい夢中に

なり、机に向かうと発生します。ムリしな

い通遊を目指して！まだまだ沢山ある、

未開拓基本コース、上野駅回りです。

秋葉原駅W i F iスポットで i P a dから i P h o n e

へ写真受け渡しできるか確認して来ま

す。このTe x t E d i t o rはw i n d o w sに慣れて

いるせいか、保存ボタンあり、使い易い

です。秋葉原駅昼食含め1時間経過、

W i F i接続目的未達、接続性悪く、

i P h o n e写真転送不可、やはり家のpcを

通して接続されていた。もう一つの目的

達成、秘伝豆500 g 6 0 0円ありました。

つい2袋、さらに、ジャンボどら焼き150

円、ずんだ大福120円、衝動購入して

しまいました。我が奥様、喜ぶか？怒る

か？さて、どちらでしょうかねぇ。今日

は、この辺で… 

ルーペを持ったコース 003 

出発経路：湘南新宿ライン武蔵小杉駅、南武線川崎駅、京浜東北線秋葉原駅、山手線上野駅 

到着経路：山手線池袋駅、新宿駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 7 . 0 3  

到着コード14：44 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線 中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎/武蔵小杉  

戸塚/東京  千葉/成田  新宿(代々木)/中野 しな 武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ライン・高崎線 成東/佐倉  中野/西国分寺 なに 府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿 ちし 佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ライン・宇都宮線 京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山  南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸線・京浜東北線・東北線 外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京/上野  北千住/我孫子  高崎/倉賀野    
上野/浦和  東京/北千住  倉賀野/高麗川    
浦和/大宮  北千住/新松戸  高麗川/拝島    
南浦和/大宮  新松戸/土浦  拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    
大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋    
  メトロ  南船橋/西船橋    
  北千住/曳船  西船橋/新松戸    
  曳船/大手町  新松戸/南浦和    
  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    
    武蔵浦和/西国分寺    

039 

滔々真夏になりました。5分も歩くとうっ

すら汗が滲みます。久しぶりにポケット

テッシュ配りの方から戴き、私もやっと

通遊者(通勤者)になりました。ホーム、

車内で扇子をめっきり見なくなりました。

エアコン時期ですが、電車は乗車率

感知しているようです。小田急線本厚

木駅ホーム、男性2、3人が黄地に黒

文字旗を持ち、白い帽子、リュック姿の

オバちゃん30数名….、年金者組合と

書かれていました。座間駅まで行くよう

です。60歳過ぎると女性は元気です

ねぇ。さて、気がつかなかった基本中基

本コースが、まだ未開拓、湘南新宿ラ

イン・中央線で帰って来ます。所要時

間短いので厚木駅に戻ってロティカ

レーを戴きましょうかねぇ。まだまだ未開

拓コースが散らばっているようです。今

日は、この辺で… 

卓球ラケットコース 004 

出発経路：湘南新宿ライン新宿駅 

到着経路：中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 7 . 0 2  

到着コード12：44 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線 中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎/武蔵小杉  

戸塚/東京  千葉/成田 ちな 新宿(代々木)/中野  武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ライン・高崎線 成東/佐倉  中野/西国分寺  府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿 ちし 佐倉/成田 なさ 西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子 なあ 青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ライン・宇都宮線 京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山  南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸線・京浜東北線・東北線 外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京/上野  北千住/我孫子 あき 高崎/倉賀野    
上野/浦和  東京/北千住  倉賀野/高麗川    
浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 高麗川/拝島    
南浦和/大宮  新松戸/土浦  拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    
大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋    
  メトロ  南船橋/西船橋    
  北千住/曳船  西船橋/新松戸 にし   
  曳船/大手町  新松戸/南浦和 しみ   
  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和 みむ   
    武蔵浦和/西国分寺 むに   

037 

澄んだ青空、キラキラ白銀の雲、涼し

いそよ風、3人通遊。お酒は山口県永

山本家酒造所「貴」です。我孫子駅の

待ち時間、弥生軒立喰そば。小腹入

れた所で、次駅無人東我孫子駅で

す。駅外近くに定食居酒屋さんあり、

今度入って見ましょう。少し行くと児童

公園あり、ベンチあるのですが除染中

とのことで入れませんでした。少し離れ

た酒屋さんまで徒歩1、2分。駅に戻り

宴会の始まりです。乗換間隔30分は

手頃ですね。鈴木さんの梅干しになる

前の優秀南高梅、杏の様な味でした。

落合さんキャノンe o sーk i s sー x 5にてカメ

ラ撮影、皆楽しそうですね。電車1本飛

ばし1時間後の成田行き乗車、第2弾

呑みです。終点成田駅まで短時間、

車窓楽しみ、お酒は少々十分です。帰

りは新小岩駅で人身事故、千葉駅で

急遽コース変更して西船橋駅から武

蔵野線。鈴木さんが武蔵野線でコー

ヒー煎れ、ドリップをティーバックに！飲

むたび濃くなり、徐々に、いい味です

ねぇ。今日は、この辺で… 

鳥山明風パイロットヘルメットコース 010 

出発経路：湘南新宿ライン池袋駅、山手線日暮里駅、常磐線我孫子駅線、成田線成田駅 

到着経路：横須賀線千葉駅、東京駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 6 . 2 7  

到着コード18：04 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線 中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎/武蔵小杉  

戸塚/東京 とと 千葉/成田  新宿(代々木)/中野  武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ライン・高崎線 成東/佐倉  中野/西国分寺  府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ライン・宇都宮線 京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山 おお 南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸線・京浜東北線・東北線 外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京/上野 とう 北千住/我孫子  高崎/倉賀野    
上野/浦和 うう 東京/北千住  倉賀野/高麗川    
浦和/大宮 うお 北千住/新松戸  高麗川/拝島    
南浦和/大宮 おみ 新松戸/土浦 しつ 拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部 つと 武蔵野線・京葉線    
大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山 とお 東京/西船橋    
  メトロ  南船橋/西船橋    
  北千住/曳船  西船橋/新松戸    
  曳船/大手町  新松戸/南浦和    
  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    
    武蔵浦和/西国分寺    

034 

湿り気たっぷりの強風、若者風リュック

の背負い方、肩ひもを目一杯延ばし、

背中に密着しないので涼しい、「若者

に習う」大切ですねぇ。お酒は山口県

永山本家酒造所「貴」です。今日は茨

城県まで行ってみようと思います。蓮田

駅から古河駅の緑絨毯を遠景撮影し

て、小山駅NEWDAY S昼食仕入れ、水

戸線出発前が呑みタイム、先頭車の

先頭ロングシート2席用が落ち着く場所

です。オニギリをお腹に入れ、氷結

350m lを戴く。ほっとしたひと時です

ねぇ。発車してもそれ程混んでいませ

ん。つまみを片手に、美味しいお酒をも

う一方の手にして、静かに一人お酒

を…、これで私もBa rにいけますか？

(太田和彦TV放映語録より)。いい気

持ちになって来ました。少しウトウト…ス

ヤスヤ…。 

盆栽の手入れコース 012 

出発経路：東海道線東京駅、京浜東北線赤羽駅、宇都宮線小山駅、水戸線友部駅 

到着経路：常磐線新松戸駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 6 . 1 9  

到着コード17：34 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線 中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎/武蔵小杉  

戸塚/東京 とと 千葉/成田  新宿(代々木)/中野  武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ライン・高崎線 成東/佐倉  中野/西国分寺  府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ライン・宇都宮線 京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山 おお 南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸線・京浜東北線・東北線 外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京/上野 とう 北千住/我孫子  高崎/倉賀野    
上野/浦和 うう 東京/北千住  倉賀野/高麗川    
浦和/大宮 うお 北千住/新松戸  高麗川/拝島    
南浦和/大宮 おみ 新松戸/土浦 しつ 拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部 つと 武蔵野線・京葉線    
大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山 とお 東京/西船橋    
  メトロ  南船橋/西船橋    
  北千住/曳船  西船橋/新松戸    
  曳船/大手町  新松戸/南浦和 しみ   
  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和 みむ   
    武蔵浦和/西国分寺 むに   

033 

夏ですねぇ。家出てすぐ、畑仕事してい

るお爺さんにご挨拶、「暑いですねぇ」と

帰って来る。そんな、1日の始まりです。

めっきり増えた日傘、駅ベンチで溢れる

汗を拭い、電車に乗ると冷んやりホッと

します。お酒は新潟県朝日酒造、久保

田百寿です。昼食は小山駅NEWDAY S

で仕入れましょう。そのため赤羽駅小山

駅間の空席一献しません。赤羽駅乗

換時間、ふらっと立ち寄り誘惑に負け、

ひとくちチーズパイを買ってしまいまし

た。食してチョット残念！パリパリ、ラビ

オリ風を期待したが、しなやか、とろり

チーズ、確かにチーズパイの名が…見

た目判断禁物ですねぇ。久喜駅から呑

めるタイムになりましたが、緑絨毯に目

を奪われているうち、もう小山駅です。

次呑みタイムは水戸線です。出発前、

先頭車の先頭ロングシート2席用に陣

取り、オニギリをお腹に入れ、氷結

500m lを一気にまず一杯！ほっとしたひ

と時です。発車してもそれ程混んでいま

せんねぇ。引続き、笹飾りポット開封と

行きますか！ 

盆栽の手入れコース 012 

出発経路：東海道線東京駅、宇都宮線上野駅、赤羽駅乗換、大宮駅、小山駅、水戸線友部駅 

到着経路：常磐線土浦駅、新松戸駅、武蔵野線武蔵浦和駅、西国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 6 . 1 8  

到着コード17：34 

南の海洋動物コース



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線 中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎/武蔵小杉  

戸塚/東京 とと 千葉/成田  新宿(代々木)/中野  武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ライン・高崎線 成東/佐倉  中野/西国分寺  府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川  南武支線･鶴見線  

新宿/大宮  成田線  立川/八王子  鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ライン・宇都宮線 京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山 おお 南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸線・京浜東北線・東北線 外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京/上野 とう 北千住/我孫子  高崎/倉賀野 たく   
上野/浦和 うう 東京/北千住  倉賀野/高麗川 くた   
浦和/大宮 うお 北千住/新松戸  高麗川/拝島 こは   
南浦和/大宮 おみ 新松戸/土浦  拝島/八王子 はは   

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    
大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋    
  メトロ  南船橋/西船橋    
  北千住/曳船  西船橋/新松戸    
  曳船/大手町  新松戸/南浦和    
  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    
    武蔵浦和/西国分寺    

032 

夏空、高い雲が梅雨雲を持ち上げ、今

にも澄んだ青空ににしそうな気配です。

世界文化遺産、富士山は、持ち上げ

不足の様です。今日も4合瓶残り秋田

県秋田酒造、高清水「夏の純米」で

す。ふと！量は？まだ余っています

ねぇ。という事は？アルミ製保冷剤入

れ、目一杯入れていない通遊ボトルは

2合まで入っていないですね。途中駅

の氷結350m l、少し堂々購入できます

か！食酒処はぐれ雲さん、オニギリ弁

当添え物、苦手なケチャップ、初の玉

子サンドにして見ました。パン食はお酒

に合うでしょうかねぇ。通遊1本早い電

車、赤羽駅乗換、1本早い両毛線桐

生行きに乗れると良いですが…。残念

ですが乗換ると早くなりません。結論、

13番線上野駅始発10 : 5 2小金井行

き、小山駅到着12 : 1 3 (桐生行き

12 : 1 6 )もし くは湘南新宿ライン赤羽駅

11 : 2 5快速、小山駅到着12 : 1 8 (高崎

行き12 : 3 0 )です。但し列車遅れが頻繁

にありますので、状況に合わせてコース

変更して下さい。 

釘を打ち付けるコース 013 

出発経路：東海道線東京駅、宇都宮線上野駅、赤羽駅乗換、大宮駅、小山駅 

到着経路：両毛線栃木駅、桐生駅、前橋駅、高崎駅、八高線高麗川駅、八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 6 . 1 7  

到着コード17：54 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線 中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎/武蔵小杉  

戸塚/東京 とと 千葉/成田  新宿(代々木)/中野  武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ライン・高崎線 成東/佐倉  中野/西国分寺  府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川  南武支線･鶴見線  

新宿/大宮  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ライン・宇都宮線 京葉線  立川/拝島 たちは 尻手/川崎  

大宮/小山 おお 南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸線・京浜東北線・東北線 外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京/上野 とう 北千住/我孫子  高崎/倉賀野 たく   
上野/浦和 うう 東京/北千住  倉賀野/高麗川 くた   
浦和/大宮 うお 北千住/新松戸  高麗川/拝島 こは   
南浦和/大宮 おみ 新松戸/土浦  拝島/八王子 はは   

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    
大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋    
  メトロ  南船橋/西船橋    
  北千住/曳船  西船橋/新松戸    
  曳船/大手町  新松戸/南浦和    
  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    
    武蔵浦和/西国分寺    

031 

家から出る時、霧雨、茅ヶ崎駅に向か

うと、晴れ間が見える様になりました。

秋田県秋田酒造、高清水「夏の純

米」と、食酒処はぐれ雲さん、天むすと

青菜握り30 0円を持って…。大宮駅、

乗車少なく、b o x一人、緑一色、綺麗

になってきました。青空に立ち昇る白銀

色の雲、やはり、夏はこうでなくちゃ

ねぇ。桐生駅女子高校生3人、同制

服、我がbo xに相席、スマホ、ゲーム、

音楽プレヤー3者3様、一言も話さず！

一人下車の際、手を振り、同じお仲間

の様です。リュック内汁漏れ対策、座っ

てもリュックを寝かせない持ち方は緒物

品の詰め方で解決、あとは食品ケース

が横にならない工夫、大ケース細長ス

ペースの詰め方です。殆どの食品は

7cm幅スペースに収まりません。やは

り、おにぎりパックは立てる訳にいきませ

んので大ケースの上に重ねるしかありま

せん。冷蔵細長スペースは… 

ウルトラマンレオコース 013 

出発経路：東海道線東京駅、宇都宮線上野駅、赤羽駅乗換、大宮駅、小山駅、両毛線栃木駅、桐生駅、前橋駅、高崎駅 

到着経路：八高線高麗川駅、拝島駅、青梅線立川駅、中央線八王子駅、橋本駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 6 . 1 4  

到着コード18：04 


