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日本酒情報館と日比谷公園 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1139回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符250回)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

# S a k e P l a z aで知られる？日本酒情報館は無料施設、内幸町にあります。#仙

台坂ワダヤ酒店でお酒配達依頼して東急バスで品川駅に行き都営バスで目

黒、東急バス不動前駅入口バス停でオオゼキに行き天然まぐろ落とし身359円

仕入れその場で漬けにして持参しました#佐賀県小城市天山酒造七田、あては

浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒、酢飯です#日本酒情報館は初めて、ブランデー

仕込みの梅酒はありませんでした、焼酎梅酒と日本酒梅酒がありましたがどこ

でも買えそうです。試飲は高く魅力的なお酒は見つかりませんで したのでパンフ

レットを貰いすぐ出て来ました。#傍に日比谷公園がありましたのでここで一献す

ることにしました、日比谷公園は入り口によって色々な姿を見せます、南西の

端、カモメの噴水場所です、コスモスが綺麗に咲いていました#ベンチは雨で濡

れていたので広告を沢山敷いて対処しました。「日本酒情報館 単なる有料試

飲会場 ビル群一画しょうがないか！」  

<番外>日本酒のお話し<パンフレット抜粋> 

日本酒はコメから作った醸造酒、米以外で は大麦、ブドウがあります。蒸留酒

とは醸造酒を蒸留しアルコール度数を高めたものワインを蒸留するとブランデー

になります。コメはアルコール発酵に必要な糖分を持っていないので米のでん

ぷんを分解して糖化される必要があります。糖化の役割を果たすのが麹です。

麹とは米を蒸しカビを米の内部まで深く繁殖させたもの。ビールやワインと違い糖

化と発酵を同時に行います。ビールの大麦も糖分が無いので麦芽で糖化させ

た後酵母を加えるますが日本酒と違い糖化・発酵を同時に行わない。 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 4 . 3 0  日本酒情報館見学コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 5 3→9 : 5 7都立産技高専品川キャ前9 : 5 9→10 : 0 9仙台坂<ワダヤ酒店>(東急井94 ) 1 0 : 4 3→10 : 5 2品川駅

(品93 ) 1 0 : 5 9→11 : 1 5目黒駅(東急黒01 ) 1 1 : 0 8→11 : 2 2大鳥神社(東急渋41 ) 1 1 : 2 8→11 : 3 3不動前駅入口<オオゼキ> (渋41 ) 1 1 : 5 4

→11 : 5 9大鳥神社(東急黒06 ) 1 2 : 0 0→12 : 0 5目黒駅(三田線)1 2 : 1 7→12 : 2 1白金高輪(三田線)12 : 2 1→12 : 3 3内幸町駅<日本酒情

報館…日比谷公園>(三田線)15 : 2 7→15 : 3 8白金台駅(品93 ) 1 5 : 5 0→16 : 2 0勝島一(関連vo l . b 1 1 9 , b 1 3 8 , s 0 7 4 , m 2 2 1 s ,日比谷公園)  
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飛鳥山公園と赤羽せんべろ シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1138回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符249回)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#真夏日になりそうな良い天気、半袖半ズボン姿、友人と王子駅待ち合わせ#飛

鳥山公園へモノレールアスカルゴ乗車1分で頂上、上から電車を眺め一献、予

定していた名主の滝公園は行かず#友人が新潟県長岡市松亀1合持参、業務

スーパー四合瓶740円、さすが新潟県のお酒スッキリ、コスパ最高！#向島松む

らのいなり寿司と太巻、ナッツ、ポテサラ持参し、私が持参したあ ては一部持ち帰

りました。お酒スキットルに角、冷えた佐賀県小城市天山酒造七田#赤羽駅まで

バスで移動してシルクロード内丸健水産おでんを食し、先客3人のおじさんと語ら

い、次店は立ち飲み居酒屋いこいに入りました。#先客のおじさん3人に出くわし

引き上げた後そのテーブルに就きました#彼は焼酎ハイボール一辺倒、私は焼酎

ハイボールの後はゴールデンハイボールと色付きハイボール(名前忘れた)、あては

ハムカツ、まぐろ、もつ煮込み楽しく呑みました。#帰りのバス途中北区神谷町で

降車して遠い東十条草月どら焼き黒松を買いに行きましたが18時閉店、間に合

わずでした#彼は健脚、草月にたどり着きましたが私は到達できず#彼が戻ってき

て中十条四から国際興業バス、私はシルバーパス、彼は都営まるごと切符のた

め料金支払い#大和町(板橋本町駅)から三田線乗車、彼は春日駅下車して別

れました、私はそのまま乗車して帰りました。「気の合う友だち 公園一献 赤羽せ

んべろ2軒はしご」  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 4 . 2 6  いっしょ王子・赤羽散策コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 5 1→10 : 2 4白金台駅(三田線)10 : 2 9→11 : 0 3西巣鴨

駅…新庚申塚(さくらトラム) 1 1 : 1 0→11 : 2 1王子駅11 : 3 0 <待ち合わせ>…<飛鳥

山公園一献>(王57 )→14 : 5 8赤羽駅東口<せんべろ：丸健水産、いこい> (王

57 ) 1 7 : 4 7→17 : 5 9北区神谷町…東十条四<どら焼き黒松>…中十条四(国際

興業バス王78 )→大和町<板橋本町駅>(三田線)→春日駅<別れ>→19 : 3 0白

金高輪駅(三田線)→19 : 3 3白金台駅(品93 ) 1 9 : 4 7→20 : 1 6勝島一(関連

vo l . m 1 4 9 s , m 0 0 4 , b 0 3 0 , 0 1 5 , 0 1 0 , 0 0 8 ,いこい)  
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靖国神社奉納相撲観戦 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1137回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符247回)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#都営三田線通勤・通学時間帯、リュックを前にして立ちます。大手町駅で降りる人が多

いですが乗る人も多く車内は変わりません。#順調に8時靖国神社に着きましたが行列で

す、前の人は座わり7時頃からきているので しょうか。#座っている人の横を通り最尾列に来

ました4列80人以上で す。#8 : 3 0入場時は後ろに列が70以上増えました。#入場すると 坂

を下り、左階段に八重桜、その先のトイレ前、東階段2段目テープで仕切られた通路の隣

りに席確保しましたが足伸ばせる場所は1 . 5人分だけです、交代で足伸ばししなければなり

ません。#相撲祭りが行こなわれ行司3名が仕切って、儀式が終わると何か埋め、呼び出

しが土俵を叩いて固めています#テントへ行きちゃんこを買う人が通路を通って行きますまだ

空いているようです、私は皆が来るまでスキットル100 c cキンミヤ焼酎を呑みながら浸し豆を

食します。#各自お酒と食べ物持参、私は新潟県長岡市朝日酒造久保田ポット入れ、友

人は新潟県南魚沼市鶴齢4合、もう一人は相撲場テントで購入した日本酒300m l 2本、途

中抜けだしてサッポロビール3缶、あては私が浸し豆、ちりめん山椒、焼きトバ、友人が奥さ

んが作った弁当、もう一人が行列が激しいテントでイカ焼き、途中コンビニで乾き物です。

皆で分け合いながら相撲観戦#予定通り15時に取り組み終了し、1人は九段下、もう一人

はいっしょに市ヶ谷駅で別れました。#相撲取組表は相撲祭儀式から始まり、稽古風景、

序二段取組、三段目取組、相撲甚句、幕下取り組み、初切、櫓太鼓打分、中入り土俵

入り、横綱土俵入り、中入り取組、弓取式です。#お相撲さんは怪我しない様に組相撲が

多かったです。「真剣さ欠けますが相撲観戦 無料がすごい 年々観戦者増加」 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 4 . 1 5  

<ルート>勝島一(品93 ) 6 : 4 2→7 : 1 0白金台駅(三田線)7 : 1 6→7 : 3 6神保町駅(新宿線)

7 : 3 8→7 : 4 3市ケ谷駅7 : 5 0→07 : 5 1九段三丁目07 : 5 9…<靖国神社奉納相撲>…市ヶ谷

駅15 : 5 1 <別れ> (新宿線)15 : 5 4→16 : 0 2神保町駅(三田線)→16 : 1 7白金高輪駅(三田

線)16 : 2 1→16 : 2 4白金台駅(品93 ) 1 6 : 3 6→17 : 1 0勝島一(関連

vo l . m 1 5 8 s , m 1 4 1 s , s 0 4 7 , m 0 1 6 , b 2 0 4 , b 1 7 7 b 0 8 8 , b 0 2 7 , b 0 2 6 ,奉納相撲)  

いっしょ靖国神社奉納相撲観戦コース 
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千鳥ヶ淵 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1136回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符247回)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

陽光麗らな季節になって来ましたが風は冷たく半袖に刺します。#築地に行き深谷

商店トバ1 , 2 0 0円、しらす屋静岡産100 g 9 0 0円、魚河岸食堂定休日のため築地

三丁目でマグロ中落ち500円仕入れ九段下に向かいます。#千鳥ヶ淵桜満開、花

筏になっていませんでしたがボートの人達は満開桜を楽しんでいるようです。人混み

の中、日本語以外の声が聞こえます、アジア系の人です。#北の丸公園一献は丁

度12時過ぎに着いたので切妻風東屋満席、ベンチが仕切られているので座る所

はあります。私の1画は腿が暖かく、ぐい呑みは日陰の良い場所です、ベストを脱ぎ

夏近しです。#本日は競馬開催日一献しながら14 : 3 0発走1Rから4Rまで予想しまし

た。購入は2Rだけです的中して200円黒字4R発走は16時#お酒は新潟県南魚沼

市八海醸造八海山、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒、酢飯です。#ベンチは

人が入れ替わり、ある男性がこちらを振り向きました、オニヤンマ？これは虫除け用

ですと言うと笑って元に向き直しました。心の中でやった！#日陰が無くなって来た

ので隅が高くなっている1画に移動しました#お酒も乙盛り帰る時間です#白金台バ

ス停に着くと5R予想間に合いません、急遽バスの中で予想誤り無駄なネット馬券

購入、負けました#6Rから家で予想、7Rパ ス、8R負け、2Rの的中財産が無くなりま

した。#1 1 Rは重賞の東京スプリント（Ｊｐ ｎ I I I ）は J RA交流、お祭りご祝儀1 , 1 0 0円投

入、負けました。#競馬予想で忙しかった1日ですが九段下の桜満開も観たし愉し

かったです。「北の丸公園仕切り東屋 オニヤンマが… フフフしてやったり！」  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 4 . 1 0  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 5 0→10 : 1 3プリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)

10 : 2 3→10 : 3 2大門駅(大江戸線)10 : 3 6→10 : 4 1築地市場駅(大江戸線)11 : 2 0→

11 : 3 3森下駅(新宿線)11 : 3 8→11 : 4 9九段下駅<千鳥ヶ淵と北の丸公園>(新宿

線)15 : 2 5→15 : 2 7神保町駅(三田線)15 : 3 1→15 : 4 8白金高輪駅(三田線)15 : 5 0

→15 : 5 5白金台駅(品93 ) 1 5 : 5 8→16 : 3 0勝島一(関連

vo l . m 2 4 5 s , m 1 5 3 s , m 1 5 2 s , s 0 4 7 , b 0 8 7 , b 0 2 6 ,花筏)  

千鳥ヶ淵花筏は？コース 
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羽田空港ANA シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1135回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符246回)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

曇り空、冷たいですが半袖、空港内は暖房完備なので

少しの我慢です#ANAのターミナルは第2です。S k y  v i e w

が冷たかったら第3ターミナル国際線に移り屋内一献に

切り替えます。#お酒は新潟県村上市宮尾酒造〆張鶴、

あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバと酢飯です。#オオゼ

キ大森店でマグロ落とし身503円、その場で漬けにしまし

た#バス停に来ると待ち時間はベストを着ていますが半袖

は寒すぎました。バスに乗車すれば、羽田空港内全て暖

房完備、寒さ凌げます#一献場所は第2ターミナル出発

D、国際線近くの3階、沢山あるテーブルと椅子2個の場

所、2階の出発受付がよく見える場所です。#一献が始ま

りました、♪音楽イヤホンから♪SPE E D♪懐かしい曲！#

中国製音楽プレイヤー、m i c r o s S D 1 2 8G Bがどのように収

納されているかわからりません、日本製音楽プレイヤーは

収納曲が解らない事はありませんので何が出て来るか新

鮮です。#一献終わり、暫く第2ターミナル散策、飛行機

を見に行きましょう#長いデッキ端から端からまで歩きまし

た。「羽田空港 バカ広い 帰りは蒲田駅」 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 4 . 5  

<ルート>大井競馬場駅前(京急バス森22 ) 9 : 5 2→10 : 0 5

大森駅<オオゼキ> (京急バス森21 ) 1 0 : 5 0→11 : 3 7羽田

空港第2ターミナル<一献>(京急バス蒲95 ) 1 4 : 2 6→

15 : 0 4蒲田駅(森50 ) 1 5 : 1 5→15 : 3 2大森駅(京急バス森

22 ) 1 5 : 4 0→15 : 5 2大井競馬場駅前(関連vo l . s 0 8 5 ,第2

ターミナル)  

羽田空港第2ターミナル一献コース 
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靖国神社 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1134回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符245回)  

靖国神社桜標準木開花状況コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#靖国神社奉納相撲検索しても去年の結果しか出て来ず実際に靖国

神社に行って確認して来ます。#お酒は新潟県村上市宮尾酒造〆張

鶴、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバと酢飯です。#まぐろ仕入れます

が菊川駅はA3出口ELV利用すると楽です、オオゼキ菊川店キハダマグ

ロ落とし496円仕入しました。#新宿線で市ヶ谷駅に行きバス乗車九段

三丁目降車します。#靖国神社で奉納相撲開催期日を警備員に聞き4

月15日、時間も例年通り8 : 3 0を確認しました。奉納相撲のポスターやっ

と見つけ、掲載は小さい！#東京都の桜標準木は人込み混雑、満開で

すか？近くの人に聞くと桜木の上の方が蕾だからねえ、なるほど8分咲、

自分で判断しました。何も表示ありません。#千鳥ヶ淵に来ました、ボート

が出てます、13時に着いたので人がベンチに溢れ、少し奥に行きベンチ

で広告を敷きスペース確保、広告敷く時、先人外国人が手伝ってくれま

した、ありがとう！#くつろぎモード、靴を脱ぎ マグロ丼造り、ナプキン立て

をセット#靴はすぐ履ける昨日購入したS k c h a e r s  s r i p i nです。#千鳥ヶ淵

の桜は靖国神社同様の8部咲き、2週間後は花筏が見れそうです。「靖

国神社奉納相撲4月15日(月)  例年通り8時30分入場 入場無料のた

め入場時間で200名位の行列」 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 4 . 2  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 2 3→10 : 5 4白金台駅(三田線)11 : 0 2→

11 : 2 1神保町駅(新宿線)11 : 2 8→11 : 3 9菊川駅<オオゼキ> (新宿線)

12 : 0 6→12 : 2 1市ヶ谷駅(高71 ) 1 2 : 3 5→12 : 3 7九段三丁目<靖国神社

>…千鳥ヶ淵…九段下駅(新宿線)15 : 0 2→15 : 0 4神保町駅(三田線)

15 : 0 9→15 : 3 2白金台駅(品93 ) 1 5 : 4 0→16 : 1 3勝島一(関連

vo l . m 1 4 1 s , s 0 4 7 , m 0 1 6 , b 2 0 4 , b 1 7 7 , b 0 8 8 , b 0 2 7 , m 0 1 1 , b 0 2 3 , b 0 2 6 , b 0 8 7 ,

b 1 2 6 , b 1 3 6 , b 1 3 7 , b 1 7 7 , b 1 7 8 ,靖国神社)  
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スケッチャーズ シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1133回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符244回)  

スケッチャーズ・ウインドショピングが購入へコース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

# 3月はイベントありましたが個人通遊は少なかったです、今日は4月1日、朝

起きたら細かい雨模様諦めていたら10時頃から晴れになり通遊の仕度開

始！#お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八海山、あては浸し豆、ちりめん山

椒、焼トバと酢飯です。#目黒不動駅前入口のオオゼキ店、キハダマグロ

切り落とし267円仕入、渋谷駅に向かいました。#まずは目的のスケッチャー

ズの靴探し散策、男性用109の方向ですが、道が入り組んでいて探せるで

しょうか？思ったより順調に見つかりました。#ショウウィンド観察、良さそうな靴

があり、お店の中に入りました。#店員は女性外国人です、しつこさ無く、感じ

の良い人です。#3ブロックに分れた棚、１ 日中履ける靴、ビジネ スタイプの

靴、歩ける靴と紹介されましたがよくわかりません、この辺が外国人店員の

良さかもしれませんね#s l i p - I Nは各ブロック2点しか無く選ぶのが容易でし

た。#友人からスケッチャーズは幅が狭いので１サイズ大き目が良いと言われ

ましたが見る限り幅広もありそうです、ピッタリサイズを出してもらい確認、立っ

ていても履けるか確認させてもらい納得！この紐はゴムですねと言うと日本

人店員がこれはデザイン上の飾りです。#ショウーウインドで見た靴だったので

即購入です。#今日の目的終了、原宿店、新宿店に行かず済んだので恵

比寿に行き一献場所を恵比寿ガーデンプレイスで見つけました。「スムーズ

な靴購入 スムーズな一献場所探し 人込み少し慣れました」  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 4 . 1  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 4 4→11 : 2 2目黒駅前(東急黒01 ) 1 1 : 2 9→11 : 3 2

大鳥神社前(渋42 ) 1 1 : 3 8→11 : 4 1不動前駅入口<オオゼキ> (渋41 ) 1 2 : 0 8

→12 : 4 2渋谷駅<スケッチャーズ> (田87 ) 1 3 : 4 8→14 : 0 2恵比寿四<一献>

(田87 ) 1 5 : 5 2→恵比寿三(橋86 ) 1 5 : 5 7→16 : 0 9白金台五(品93 ) 1 6 : 1 9→

16 : 5 2勝島一(関連vo l .初物 ,恵比寿ガーデンプレイス  
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川崎競馬場 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1132回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符243回)  

川崎競馬観戦コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#いっしょ通遊、川崎駅はシルバーパス使えませんが競馬観戦に行きます。#

お酒は富山県黒部市銀盤酒造銀盤、新潟県長岡市諸橋酒造景虎、あて

は浸し豆、ちりめん山椒、焼トバと混ぜご飯です。#川崎競馬場内に入り大

井競馬場の様にエスカレーターを上がると指定席ばかり、階段を下り椅子に

座ろうとすると皆指定席、川崎競馬場はレース観戦する座席はすべて指定

席だそうです。屋内のビューイングのある小さな一画でソファーに座り一献#3R

から7Rまでネット購入、6R7 RはJRA馬が出場です、彼は3R三連単的中、私

は6R7Rとも外しました#パドックは小さかったです。#帰りは京急港町駅から京

急川崎に出てJR川崎駅に来ました#銭湯政之湯に入り水風呂で体を冷やし

ました。#駅近くの高層ビル、リバーク21階甘太郎があり、窓に向かった狭い

2人席、高齢者2人は場違いですが飛行機の着陸を眺め川崎区役所の明

かりを見ながらお酒を愉しみました「競馬場 皆指定席 甘太郎は高齢者2人

場違い呑み」 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 3 . 1 3  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 0 8→9 : 2 7品川駅(東海道線)→9 : 4 3川崎駅<酒自

販呑み>(京急バス空51 ) 1 1 : 2 5→川崎競馬場前<観戦,風呂,呑み

>14 : 4 5…14 : 4 8港町駅(京急線)→京急川崎<川崎駅>(上野東京ライン)

1 8 : 5 2→19 : 0 2品川駅(品93 ) 1 9 : 1 4→19 : 3 0勝島一(関連vo l .初物 ,川崎競

馬)  
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大井町仙台坂 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1131回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符242回)  

お酒配達依頼コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#雨が心配ですがお酒がありません#傘を差しながら大井町近くの仙台坂ワダヤ酒店で1升瓶6

本の配達依頼しました。#新潟県4本、佐賀県1本、富山県1本、やはり新潟県の端麗辛口が

好きです。仙台坂は都営バスの他に京急バス、東急バスが運行され、来たバス乗車と思いまし

たがほぼ同時に八潮パークタウン、天王洲アイル、品川駅が来るので最後の東急バスで品川

駅に来ました#品川駅終点のため歩道橋を渡った六本木ヒルズ行きの眼の前乗車でき築地でト

バ購入します#麻布十番駅降車、大江戸線乗車、エスカレーター3本下り改札口まで遠いです

が濡れません。#築地市場駅から築地場外市場まで歩きます、インバウンドとすれ違い、日本の

昔の路地歩きルールが全く通用しません#狭い路地の習慣でお互いに傘を傾けるルールです#

築地の株式会社深谷水産でトバ1 , 2 0 0円購入し目的終了です。#今日はお酒持参してません

ので魚河岸食堂で食事とお酒と思いショーウインドを眺めると豊洲千客万来並みの高額、丼物

1 , 8 0 0円、あっという間に1 , 2 0 0円から18 0 0円に値上、かけそば 800円、ビール700円以上しそう

なので諦めました#帰りは大江戸線から浅草線、三田駅で三田線と思いましたが京急乗り入れ

泉岳寺から京急品川駅が優先路線です#三田線乗車諦め浅草線で高輪台駅、徒歩5分歩い

てグランドプリンスホテル新高輪バス停から大井競馬場行き(家の前停車路線)で帰って来まし

た。#お腹が空いているのとチョット 1杯、大井ウィラはま寿司で川崎競馬予想しながら飲み食い

しました。#競馬予想式に三連複da t aを取り入れる名案が浮かび検討します。#「築地の異常な

値上がり はま寿司名案浮かぶ 人間万事塞翁が馬也」 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 4 . 3 . 1 2  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 0 4→10 : 0 6都立産技高専品川キャ前(井92 ) 1 0 : 0 9→10 : 1 5仙台坂<

酒依頼>(東急品94 ) 1 0 : 3 6→10 : 4 6品川駅(品96 ) 1 0 : 4 6→11 : 0 2麻布十番(大江戸線)11 : 1 1

→11 : 2 1築地市場駅<トバ購入>(大江戸線)11 : 5 7→12 : 0 1大門駅(浅草線)12 : 0 7→12 : 0 9三

田駅(浅草線)12 : 1 3→12 : 2 0高輪台駅<G PH新高輪>(品93 ) 1 2 : 3 0→12 : 5 2勝島一…大井ウィ

ラ14 : 2 1 (関連

vo l . m 2 2 3 s , m 2 1 0 s , m 1 9 8 s , m 1 9 0 s , m 1 4 3 s , m 1 3 1 s , m 1 1 1 s , s 0 8 4 , s 0 7 1 , s 0 6 8 , s 0 6 2 , s 0 6 1 , s 0 4 8 , t q 3 4 , b 2 0 7 , b 2 0 0 , b 1 9 7 , b 1 9 6 , b 1 9 4 i , b 1 9 2 , b

1 9 1 , b 1 9 0 , b 1 2 7 , b 0 8 0 , b 0 7 9 , b 0 5 4 ,ワダヤ)  
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赤羽散策 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1130回目(電車670回+バス21 9回+お得な切符241回)  

混合いっしょ赤羽呑み歩きコース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に

声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を

知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断

歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲

気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

#赤羽駅北口改札で待ち合わせして3人で行動します#私は都営地下鉄と国際興業バスを

利用して赤羽駅西口に来ました#赤羽駅は南改札と北改札があり、改札を出ると東口と西

口です。#主催の友人が何故かコロナ前の愉しんだテーブル持参です、不思議に思いまし

たが説明無くもう一人の女性が来ると、テーブル持参の理由が解りました。#主目的のおで

ん、丸健水産定休日のため前日おでんを仕入れ、外呑みするそうです#事前に知らせてくれ

れば一献セット持参出来ましたが今日は赤羽店呑みのため手ぶ ら通遊です。#テーブルを

引きながら小さな赤羽東公園に来ました、この場所も事前確認したようです、公園について

も事前に知らせてくれれば赤羽公園を紹介出来ました。#赤羽東公園に着くとおでんと丸真

正宗ワンカップが用意され、テーブルを組み立て乾杯！女性はとりビー派なのでワンカップ

お持ち帰りです、当初予定4人だったのでおでんがあまるので彼女のお持ち帰りです。#おで

ん一献終り、炭火焼きやきとりの扇屋に入り今度は注文をタブレットで彼女が仕切り、彼女は

とりビー、彼はメガハイボール2杯とシークワサーハイボールで美味しく食べ、私はホッピーセッ

ト＋中3つ、呑み調整誤り彼女のホッピー白をもらいました。お金の清算どう考えても彼が準

備したおでんとワンカップの値段が入っていません、彼の言うまま清算しました。#帰りは2人

JR、私はバス乗車で別れました。「事前連絡あれば調整可能 自己責任強調 負担させた

一献」 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくし

ます 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑

むべし 

3 .低アルコールから始めましょ

う 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れな

い 

6 .つまみはゆっくり食事は素早

く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽し

む 

8 .いい気持ちになったらウトウト

眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺め

る 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆

する 

実施日：20 2 4 . 3 . 4  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 3 : 0 5→13 : 3 4白金台駅(三田線)13 : 3 9→14 : 1 6本蓮根駅(国際興

業赤51 ) 1 4 : 2 5→14 : 3 4赤羽駅西口<散策一献>(国際興業赤57 ) 1 9 : 5 6→20 : 1 0本蓮沼駅

(三田線)20 : 1 6→20 : 5 4白金台駅(品93 ) 2 1 : 1 2→21 : 3 7勝島一(関連vo l . 0 1 5 , 0 1 0 ,丸建水

産)  


