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築地魚河岸食堂まぐろ丼 シルバーパス 

今日の目的は自宅から目黒駅行バス乗車して白金台駅から三田線、三田駅から大江戸線大門→築地市場駅、鮭とば購入と魚河

岸食堂一献だけです。一献片付け後大きなテーブル6 , 7人が集まっているだけです、小さいテーブル側はパラソルの支柱が片付けられ

小さいテーブルは人がいません。洗い水も冷たくなっているので食器は軽く拭いてそのまま持ち帰り家で洗います。来たときは築地路地

に沢山の人が溢れていましたが、帰りの同じ路地は閑散としています。   # A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 1 1 . 1 8 . 1 1 : 5 8  

大江戸線築地市場駅 

築地繁華街 路地 インバウンド閑古鳥 

小テーブルパラソル支柱 

築地のマグロ500円 

魚河岸食堂小テーブル群閑古鳥 

大テーブル6,7人1組だけ 
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3階のカウンター的座席 シルバーパス 

羽田空港2階に到着、3階に行き一献場所を確認して1階に降り、路線バス17番乗り場、大森駅行は毎時03 , 4 3分、一献場所から近

い！ここ3階は写真の通り混雑、カウンター的50席位、隣り席をリュックの荷物置きにして一献の始まりです。浸し豆を食し暫くしてマグロ

丼と漬けマグロの刺身、どのあてにも合う八海山が喉を通ります、いつもの通り一献場所の写真風景を撮り、愉しみます。カウンター隣り

は入れ替わりが激しく皆スマホを操作しながら昼食、私もスマホで通游紀行作成と有線イヤホンで音楽、若者はw i f i イヤホンですが有線

は古いかな？一献済、奥にある国際線フロア散策、秋草図屏風高精細複製品が飾ってあり国際線を現わしています。 

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 1 1 . 1 5 . 1 1 : 5 9  

羽田空港第２ターミナル 

3F  国際線出発ロビー 

2F  国際線到着ロビー 

混雑 

カウンター的座席 

が50隻位あり 

一献 

上からのぞ

き見 
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南池袋公園 シルバーパス 

北品川バス停下車して北品川旧東海道商店街を歩くと手焼きせんべいの品川巻あきおかがありますがこの店木曜日は開いてると店主

から聞いていましたが案の定シャターが閉まり買えませんでした。仕方なく目黒に行きオオゼキでマグロ仕入れ、都電さくらトラム荒川線

を使って南池袋公園に向かいます。南池袋公園に来ました、ここは数回訪れていますがかなりの確率で芝生養生中、今日も養生中、

中に入れません、私は周りのテーブル、椅子があればokです。久しぶりの酢飯に漬けマグロ丼で一献、マグロがとろっ！マグロ下の山

葵がお酒を誘導します。都営路線バスで春日駅に向う路線見つけました。白金台駅から北品川下車して旧東海道商店街あきおか

シャッター開いているか確認すると開いていました、4袋タイプ65 0円 .汎用タイプ600円を買い誕生日プレゼントができました。途中大盛の

中華料理店登龍を覗いてみましたが準備中、夜は17時からです。  #A n d r o i dスマホで 撮影202 4 . 1 1 . 1 4 . 9 : 4 5  

(さくらトラム荒川線)東池袋四丁目駅 

昼食 

南池袋公園 芝生養生中とテーブルで一献 

品

川

巻 

北品川 大盛中華の店登龍 

北品川旧東海道商店街 
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新橋→東京ビッグサイト（東京BRT) シルバーパス 

新橋まるや、ロースカツ丼大盛り700円買って東京BRTで国際展示場に行きます。朝冷蔵庫に少しだけ冷えた〆張鶴がありましたが酒

量不足だったので八海山を出し冷凍庫に入れましたが中身まで 冷えていません、しかし季節柄この位の冷え方が丁度良い、しかも八海

山なので美味しい！国際展示場駅からそぞろ歩きして東京ビッグサイトに来ました、ここは何度も来ているので一献場所が解ります、12

時前までテーブル利用者はまばらです、12時になると湧き出るように人が集まり10 0人のテーブルは7割ほど埋まり、私は丁度一献終わ

り片付けです。国際展示場駅まで迷うことなく10分間隔の東京BRTで新橋駅に戻り都営地下鉄で帰って来ました。 

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 1 1 . 1 2 . 1 0 : 5 0  

国際展示場駅 

昼食 

国際展示場駅 

東京ビッグサイト 

新橋BRT乗り場からの日テレビル（宮崎駿) 
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黒文字さるや＆天丼金子半之助 シルバーパス 

さるやを探して黒文字購入した後、12 : 0 0に 金子半之助に着きました、1時間半以上待ちのため、日本橋三越屋上で時間調整、屋上

の日本庭園、沢山のベンチがあり、一献です。14時過ぎになり金子半之助に向かいました、14 : 1 6待ち行列は20人、1時間半待ちして

入店。天丼と味噌汁を加えて15 00円、さらに揚げ玉2個12 0円  2個購入して1 , 7 4 0円です、天丼が出来上がるまで黒豆茶を飲み、が

りゴボウを食しながら待ちます、どんぶりに穴子1本が乗っかっています。結構食べ応えがあり、出店時はお腹が重いです、日本橋北詰

を渡りきった先にどらやきの「うさぎ」がありました、16 : 3 7に行ったら売れ切れでした。ここまで11 , 9 5 4歩、1万歩超えました。日本橋駅から

浅草線で帰ります。今日の歩数は13 , 1 4 1歩でした。   # A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 1 1 . 1 2 . 1 0 : 5 0  

日本橋駅（浅草線） 

三越屋上 

日本橋起点 

三越屋上 

金子半之助天丼 

黒豆茶とガリごぼう 

三越ライオン口 

黒文字さるや 

うさぎや(どら焼き) 

金子半之助行列 

日本橋 
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国立競技場 シルバーパス 

神宮外苑の4列イチョウ並木の高木、まだ黄色く色づいていません、私は今見ている黄緑と緑のイチョウの方が好きです、真ん中の2列

は車道のため撮影で きませんが、歩道側は黄緑、まだ若々しいです。青山一丁目駅から国立競技場までそぞろ歩き神宮外苑をジャー

ジ姿の人が通り過ぎて行きます、愉しみは人それぞれ、私は競技場5階空の杜に向かって歩いています、残念！今日も空の杜閉鎖中、

閉鎖中が多いなぁ、競技場周りのベンチ一献です。ぐい呑み最初の1杯だけ味が解り今日は月山、大吟醸では無いのでフルーティでは

無いですが飲みやすい味、サラッとしています、香りは日本酒です、酒飲みしか分からな い飲みレポでした。お酒を飲みながら競技場の

2階から5階までの板を眺めていると4階の板の並べ方が違います11枚毎に2倍隙間、5階は全体の円周が小さいので8枚毎に隙間が

あります。これも隈研吾のデザインなんだ！と感心しました。  # A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 1 1 . 1 . 1 0 : 5 0  

青山一丁目駅 

イチョウ並木 

OCT FES終了片付け 

天井板張り 

一献ベンチとスポーツ像 

聖火台 
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つづらお 呑兵衛の会 

写真とともに語る良いお酒巡り(ひやおろし)「ひやおろし(冷卸し)」とは、春に搾った酒を秋まで貯蔵してから出荷する酒のこと「秋あがり」などと

呼ばれることもあります。春に搾ったばかりの荒々しい酒も、秋まで熟成されることで丸みが出て、グッと味わい深くなります。 

●十四代赤磐雄町上諸向の60%磨かれた大吟醸、甘みがあ って喉越し由 

●大き目のぐい飲みに注がれた十四代に4点のあて、奥にはやわらぎ水 

●ビールを飲み干し挨拶をじっと聞く仲間たち 

●奈良県桜井市今西酒造2番目も酒米は雄町純米吟醸みむろ杉、十四代よりすっきり  

●引き続き山形県鶴岡市亀の井酒造純米大吟醸56%磨きくどき上手再び酒米雄町山田錦の親株、2番目のみむろ杉より風味あるすっき系 

●刺身盛り合わせ御前で海沿いの山形県の酒どころ（十四代、くどき上手)を喰らう  

●岩手県二戸市株式会社南部美人、私には酸味が強いかな！南部美人、ゆきの美人、東洋美人、酒名には美人が多いなぁ 

●秋田県秋田市秋田醸造酒米愛山ゆきの美人、飯米の秋田こまちの混合、初めてですが美人の中でこれが好きかも 

●福井県吉田郡黒龍酒造秋あがり（ひやおろし名そのものですね)、前回は同じ黒龍酒造の九頭竜を呑みましたね 

●島根県出雲市板倉酒造ひやおろし天穏アルコール17度、酔っ払いますね、このあと数杯  みましたが酔っぱらって写真撮りしませんでした。                         

    # A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 9 . 2 1 . 1 4 : 2 8  

新百合ヶ丘 

刺身盛り合わせ 

あて ぐい み 
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東京チェンバーオーケストラ シルバーパス 

長津田駅前にある横浜市緑区民文化センター、みどりアートパークホール

で行われる神奈川チェンバーオーケストラの演奏会に行ってきました。友人

から入場券を購入し、弦楽オーケストラの演奏を楽しんできました。写真は

演奏前です。 

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 8 . 2 4 . 1 3 : 4 2  

長津田駅 

演奏前ホールにて 



Cheers! to you 

Vol.272 

メブクス豊洲 シルバーパス 

豊洲で涼を求める旅 

新橋地域の「S i o  S i t e （日テレビル）」の目の前に、東京BRTのバス乗り場が

あります。東京BRTは3つの経路があり、それぞれ晴海フラッグ、溜池ヒル

ズ、国際展示場と豊洲市場を結んでいます。これらの経路は、従来の都営

バスでは渋滞しがちですが、環状2号線の一部が開通したことで、スムーズ

な運行が可能になりました。さらに、東京BRTはシルバーパスが利用できる

のも魅力です。#豊洲市場の道路を隔てた「ME BK S  T Y O S U （メブクス豊

洲）」ビルに入りました。主に農協が入っているビルです。12時を過ぎても、こ

のビルの奥まった場所は閑散としています。#対照的に道路を隔てた千客

万来は、狭いスペースにゴチャゴチャとインバウンドのお客様で混雑していま

す。豊洲市場といえば、朝早く行われるマグロの競りが有名ですが、昼過

ぎにはすでに終了しています。市場の外に は広い公園もありますが、日陰は

橋の下くらいしか見当たりません。豊洲市場の水産仲卸売場棟の手前に

ある飲食店舗は空いていますが、海鮮丼は4 , 0 0 0円以上とかな り高めの価

格設定です。#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 8 . 9 . 1 0 : 1 3  

豊洲市場(東京BRT) 

東京BRT乗り場(新橋日テレ前) 豊洲千客万来 

メブクス豊洲 
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ANA Blue Hangar(飛行機整備見学) シルバーパス 

B l u e  H a n g a r会場に入ると、ストラップを渡され、黄色の「ヒューストンカード」を受け取りました。お話会の会場を事前に覗くと、ヘルメットと

席にカードがあり、48席分の世界の空港名が自分の席になっています。ロッカーも「ヒューストン」と名付けられており、暗証番号を設定

して使用します。空いている場所ならどこでも使えると思っていた自分が少し恥ずかしかったです。参加者は主にお母さんと子ども、おばさ

ん達が中心で、男性の高齢者一人での応募は珍しいものでした。#最初の30分間はお話会で、ビデオ鑑賞があり、その後格納庫見学

に移ります。扉を開けると熱気が入ってきて、格納庫内を見学しました。3機の飛行機を見学し、ガイドは慣れたもので、ここが写真スポット

だと教えてくれますが、私は自分写真の飛行機背景写真はパスしました。#B l u e  H a n g a rを紹介します。お話会の会場では、スターウォー

ズ、ピカチュウ、ガンダムのANA模型が展示されており、ファーストクラスの座席もありました。格納庫に入ると冷房がなくなり、巨大な扉と

柱のない構造物に圧倒されます。格納庫に は3機の飛行機があり、巨大な787に感動しました。ピトー管、雨雲センサー、機内圧変化を

外部から制御する穴、トイレ処理の空気穴、ペットの機内温度制御を外観から見ること ができました。飛行機のエンジンを切るまでのハ

ザードマップ表示や、航空局が発行している車のナンバープレートなど、知らないことをたくさん体験しました。  

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 8 . 7 . 1 0 : 2 6  

京急バス西新整備場から徒歩５分 

展示場 

会場裏手 

スターウォーズ模型 

お話会場 ファーストクラス実物 

フライトレコーダ 

格納庫に787 ピトー管と雨雲レーダー 


