
Cheers! to you 
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009エルビス・プレスリーコース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 2 . 1 0 . 2 6  

大崎駅 

通遊累積980回目(電車657回+バス21 2回+お得な切符111回)  

武蔵野線 

2 9日東京競馬場待ち 合わせ、府中本町駅に事前確認の武蔵野線大

回り、寒くなって来たので待合室一献できる武蔵野線を選択しました。大

崎駅スタートして品川駅ゴールです。酢飯持参、あては浸し豆、焼トバ、

ちりめん山椒、お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八海山純米吟醸、先

ずマグロ調達のため目黒駅に行き東急バスで目黒オオゼキ店マグロ落

とし身373円仕入れ大崎駅に向かいます。武蔵小杉駅から府中本町駅

まで南武線乗車、都会電車になりましたね。新人研修の女性運転手、

先輩運転手がいっしょに乗車してます。一献は府中本町駅待合室にしま

した。ドアはテーピングされ開放、陽射しが入り心地良いですが寒くなっ

たら暖房は効くのでしょうか?コロナ対策はいつまで！良い点はお酒、あ

ての香りが充満しません。マグロ丼373円で すが最初の1枚はトロっとした

刺し身で頂きます、1枚剥がしても下にマグロがあるためです。浸し豆も

朝煮込みに比べると艶がありませんが手軽さを天秤に掛けると電子レン

ジの勝ちです。八海山純米吟醸にしましたが安くても美味しい八海山、

ちょっと贅沢かな？本醸造と違いがわかりません。府中本町駅沖縄展

あり、サーターアンダギー3個入430円、武蔵野線始発最後尾、車窓1

個食べ西国分寺駅乗客多く2個目は食べませんでした。「ゆっくり大回り 

1 3 6円価値 知る人ぞ知る」  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 7→10 : 2 5目黒駅(東急バス黒01 ) 1 0 : 2 7→10 : 2 9大鳥

神社前(東急バス渋41 ) 1 0 : 3 3→10 : 3 7不動前駅入口<オオゼキ> (東急バス渋41 )

1 1 : 0 1→11 : 1 0大崎駅(湘南新宿ライン) 1 1 : 1 5→11 : 2 4武蔵小杉駅(南武線)

11 : 4 2→12 : 1 3府中本町駅<東京競馬場改札確認>(武蔵野線)14 : 3 0→15 : 5 5南

船橋駅(京葉線)16 : 0 3→16 : 1 5新浦安駅(快速京葉線)16 : 1 6→16 : 3 3東京駅(上

野東京ライン) 1 6 : 5 0→17 : 0 0品川駅(品93 ) 1 7 : 1 0→17 : 3 1勝島一(関連vo l . 3 5 3 )  
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品川駅周辺 
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DBゴテンクス必殺技(お化け部分)五反田駅から北千住方面コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR+通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

実施日：20 1 9 . 1 2 . 1 2  

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 3 6→8 : 5 5品川駅高輪口(反96 ) 9 : 0 8→9 : 1 8五反田駅(山手線)

9 : 3 1→9 : 4 3代々木駅(総武線)9 : 4 6→10 : 1 1秋葉原駅(京浜東北線)10 : 1 3→10 : 1 6上野

駅(常磐線)10 : 2 2→10 : 3 3北千住駅(番外)15 : 1 9→15 : 2 6新松戸駅(武蔵野線)15 : 4 8→

16 : 5 0東京駅(常磐線)16 : 5 9→17 : 0 9品川駅(品93 ) 1 7 : 2 0→17 : 3 7勝島一(関連vo l . 2 7 4 )  

<番外>北千住駅(東武線)10 : 5 0→11 : 4 8東武動物公園駅12 : 0 1→12 : 1 3南栗橋駅12 : 3 4

→13 : 1 1栃木駅13 : 4 2→14 : 1 6南栗橋駅(急行中央林間行き)14 : 2 1→15 : 0 9北千住駅 

栃木駅 
通遊累積841回目(電車639回+バス16 9回+メトロ33回)  

天気良く大回りは久々です、総武線で秋葉原駅乗り過ごし浅草橋駅まで行ってしまいまし

た。五反田駅東急ストアでねぎとろ中巻300円かきフライ20 8円消費税40円計548円、持参

あて浸し豆、ちりめん山椒、トバを加え、お酒は福岡県久留米市山口酒造庭のうぐいすで

す。秋葉原駅から上野駅散策せず常磐線に乗り込みました。北千住駅から特別快速のた

め松戸駅下車、目の前の快速に乗り込むと次駅は柏駅、ここでも乗り過ぎました、新松戸駅

に戻り武蔵野線回りの大回り通遊です。コース絵はDBゴテンクス必殺技コースの口から吐き

出すお化け爆弾部分です、厚木駅ー海老名駅区間が無くなったので時間短縮されました。

「久々大回り 何気ない経路 つい乗越しました」       <番外>北千住駅から東武線へ 

北千住駅から東武線で東武日光駅まで各駅停車の初遊び、車窓から一献できるのでしょう

か？往路は終点終点が続き一献時間がありません、さらに始発で多くの人が乗り込み一献

不可、終点の新栃木駅が乗り継ぎ良いと放送あり、急遽栃木駅で発車直前にワンマン電

車を降りました。向うホームはJR栃木駅、ホーム階段を降りると改札出て左側、ちょっぴり期

待しましたがやはり両毛線には乗れないですね。東武日光まで は帰りが遅くなるのでここでU

ターン、上り電車が来るまでホームでかきフライ一献、帰路は終点南栗橋駅まで車内でねぎ

とろ中巻一献しました。次は南栗橋駅から急行中央林間行、都内に入るまで先頭車乗客

少なく持参あてで一献、容器がこじんまりしているので目立ちません、あっという間に乙もり、

乗客が増え丁度良かったです。残りのあては家に持ち帰ります。 

東武線 
DBゴテンクス必殺技 
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よく晴れていますが風が冷たいので初心に戻りJR大回り、都内周遊です。東

京駅の駅弁祭で深川めし90 0円を仕入、武蔵野線東松戸駅待合室一献？

まだ11時前、厚木から来る時は12時を過ぎ、この辺り椅子多い駅で選択した

が今はこの東松戸駅にする必要がありません、逆に椅子が多い事は乗り入

れ線があり利用客が多い、案の定すぐ向かい合わせ椅子10席が埋まりまし

た。一献駅を新たに探します、新松戸駅常磐線に乗換え写真撮影駅の北千

住駅降車、結局その次の写真撮影駅上野駅16番線待合室20席になりまし

た。お酒はオーソドックスな新潟県長岡市朝日酒造久保田です。武蔵野線

最尾車両は始発東京駅から東松戸駅までガラ空き、ちらっと車窓眺めなが

らゆっくり紀行作成時間です。写真紀行は各所、品川駅、東京駅、北千住

駅、日暮里駅、上野駅、秋葉原駅、新宿駅の駅ナカ散策して撮影します、

ほろ酔い気分で写真取り忘れても過去写真か沢山あるので大丈夫です。効

率良い乗車位置は忘れていますので一番前あるいは最尾に乗車します。

コース名は東京駅から新松戸駅経路が特徴的な、はぜコースの尻尾としま

した。「ああ上野駅 池波正太郎聴 酒つまみ」 
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通遊累積798回目(電車635回+バス13 4回+メトロ29回)  

009 五反田駅→武蔵野線→上野駅 

はぜの尻尾品川駅→五反田駅コース都内駅ナカ散策 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 1 9 . 0 2 . 2 1  

勝島一(品93 ) 8 : 4 6→9 : 0 6品川駅高輪口(山手線線)9 : 1 1→9 : 2 2東京駅<

仕入れ>(武蔵野線)1 0 : 0 6→10 : 4 5東松戸駅10 : 5 5→11 : 0 1新松戸駅(常磐

線)11 : 1 0→11 : 3 0北千住駅(常磐線快速)11 : 4 6→11 : 5 8日暮里駅(山手線)

12 : 0 7→12 : 1 0上野駅<一献>(山手線)13 : 3 0→13 : 3 3秋葉原駅(総武線)13 : 5 4→13 : 5 6御茶ノ水駅(中央線)13 : 5 7→14 : 0 6新宿駅(山手

線)14 : 1 7→14 : 3 1五反田駅(反96 ) 1 4 : 5 3→15 : 0 2品川駅高輪口(品93 ) 1 5 : 1 3→15 : 3 0勝島一(関連vo l . 1 3 1 )  

0 0 9  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 累積回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

464 

武蔵野線を埼京線経由コース 

009 

<コース紹介>勝島一(品93 ) 9 : 0 4→9 : 2 3品川駅高輪口(井92 ) 9 : 3 4→9 : 4 3五反田駅<仕

入れ>(山手線)9 : 5 4→10 : 0 8新宿駅(埼京線)10 : 1 5→10 : 4 2武蔵浦和駅(武蔵野線)

10 : 5 2→11 : 3 0東松戸駅<一献>(武蔵野線)12 : 4 0→12 : 4 9西船橋駅(総武線)12 : 5 3→

12 : 5 6船橋駅(横須賀線)13 : 0 6→13 : 3 2東京駅<駅弁購入>13 : 3 7→13 : 5 0品川駅(品

93 ) 1 3 : 5 9→14 : 2 2勝島一 

201 8 . 0 2 . 2 0  

368 720 

end16：44 

少し暖かくなりましたがまだまだ外気は冷たいです、

家からの日の出6時39分には太陽が上がっていて

ほんの1ケ月で10分早くなりました。温かい一献は武

蔵野線東松戸駅待合室が良いでしょう。やはりスマ

ホは便利です、五反田駅乗車して目黒駅車内で埼

京線検索、渋谷駅経由現れず新宿駅15番線から

3番線と池袋駅が現れ新宿駅の方が待ち 時間少な

い事が解かります。但し使いこなさないと南浦和駅

と武蔵浦和駅、大宮駅、赤羽駅の設定や新宿駅

で再検索しないと遅い電車に乗る可能性がありま

す、因みに新宿駅で再検索したら2番線からの方が

早く、急いでホームを替えました。五反田駅東急スト

アで御飯、イカ天と貝柱かき揚げ、現地で 天丼にし

ます、つまみは焼き鳥3本、総計736円、浸し豆、広

島県竹原市中尾醸造誠鏡の純米超辛です。「迷っ

た武蔵野線 コース短く帰り早し お土産駅弁購入」

＜番外＞iP h o n e 1は時代を感じさせない！携帯充

電器に接続して充電器ボタンをポチッと押せば充電

しながら1世代のi P h o n eが音楽プレヤーとして使えま

す、しかもB l u e t o o t hが使え無線イヤホン可能、但し

BOS E有線イヤホンのV o l u m eは反応しませんがね。 

電車626回+バス81回+メトロ13回 

＜写真紀行＞東松戸駅10席ある待合室6人まだ一献せず 

東松戸駅の待合室は珍しい10席タイプ、5人に一人増えて6人、いつ皆出て行くのか？

南船橋行が来ると殆ど出て行きます、3人なら一献可能、さぁ準備しよう！ 

何故か充電切れニコンカメラ撮影出来ずiP h o n e Xにて撮影(201 8 . 0 2 . 2 0 . 1 2 : 1 2 )  

  東松戸駅待合室 

 反対側にも5席あり 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 累積回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

458 

昨日は秋の霧雨、東急ストアから

五反田駅まで濡れましたが東急ス

トア4階から濡れずに駅に入れる事

が解りました。鯖押し寿司298円、

ミニ春巻き14 8円、浸し豆と山形県

村上市高木酒造十四代本丸を持

ち武蔵野線市川塩浜駅一献、武

蔵野線は東京駅から20分間隔、

快速京葉線止まらず待合室は混

雑しません、西船橋駅以降は南船

橋駅からも来るので10分間隔にな

ります。ほろ酔い気分南浦和駅ま

でウトウトしました。年齢を重ね小さ

い文字がボケる様になり、武蔵浦

和駅で+1 . 0老眼鏡購入しました。

帰りは池袋駅cam pカレー1日分の

野菜カレー99 0円+2辛40円を食し

500円毎スタンプ1枚、総計4枚に

なりました、18枚でカレー1皿無料

になります。「久しぶりウトウト  良い

酒ほろ酔い 寝起き気分爽快！」 

武蔵野線一献コース 

009 

<コース紹介> 

勝島一(品93 ) 8 : 4 8→9 : 1 3品川駅高輪口) (反96 ) 9 : 1 8→9 : 2 6五反田駅<仕入れ>(山手線)

9 : 3 7→9 : 5 6東京駅(武蔵野線)10 : 0 8→10 : 3 0市川塩浜駅(武蔵野線)11 : 2 8→12 : 2 3武蔵

浦和駅(埼京線)12 : 5 3→13 : 1 5池袋駅<カレー> (山手線)13 : 5 1新宿駅14 : 0 6→14 : 1 3恵比

寿駅(山手線)14 : 1 8→14 : 2 1目黒駅(品93 ) 1 4 : 2 9→15 : 0 1勝島一 

201 7 . 1 0 . 1 8  

368 701 

15：04 

<写真紀行:池袋駅cam pカレー>手持ちパンに盛られた野菜タップリの生野菜っぽいカレー、

具はキャベツ、玉ねぎ 、さつまいも、パプリカ、人参、オクラ、ミニトマト、エトセトラ。熱々に+2

辛パウダーが入っているので、冷えたお水をタップリ飲みます。(撮影201 7 . 1 0 . 1 8 . 1 3 : 3 3 )  

開始 乗換 

ぶらり カメラ 

お酒 つまみ 

寿司 カレー 

持参 

買い物 駅呑み 

勝島一 

品川駅高縄口 

    発車 

五反田駅 

    発車 

東京駅 

    発車 

市川塩浜駅 

    発車 

武蔵浦和駅 

    発車 

成東駅発車 

    発車 

恵比寿駅 

    発車 

目黒駅 

    発車 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

435 

はぜ海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線神田駅、山手線上野駅、常磐線新松

戸駅、武蔵野線東京駅、横須賀線横浜駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 1 2 . 0 5  

357 598 

end15：44 

＜コース名由来＞馴染みのある、はぜ、小さい時は横須賀夏島辺りで、よく釣ったもの

です、ダボハゼは食せないと言われ逃しました。ダイビングする様に なって海中での動きを

観察すると、あちらも人間観察していました。短い距離をサッと泳ぐことの繰り返し、ハゼ

は肉食で、プランクトン、多毛類、甲殻類、小魚などを大きな口で捕食、釣り餌にも貪欲

に喰らい、何にでもガツガツ飛びつく人を「ダボハゼ」と形容する。佃煮、唐揚げ、天ぷら

などで食用され、210 0種類を超える。(関連vo l . 1 3 1 )  

帽子、革手袋、マスク付け汗ばむ出立ち暖かい冬

日和です。まだ初物あり、はぜコースの海老名駅

S t a r tコースは未経験、しかし呑む場所は恒例東松

戸駅、ここの良さは待合室対面椅子10席の割には

満席になりにくいことです、ホームを渡り府中本町方

面側がお薦め、府中本町行きは10分毎、反対側

ホームは南船橋行と東京行交互のため留まるお客

がいます。紀行創作慣れたもので中央線四ッ谷駅

頃にはコース絵、写真選択、紀行定型文、Ex c e l リ

ストが済みました。持ち物は恒例浸し豆、ファミマ鶏

そぼろ弁当398円、栃木県小山市小林酒造鳳凰

美田です。常磐線久しぶりに上野駅から乗車、最

尾車両は意外に混雑、ボックス席どこも2人相席、

車窓呑み企画せず良かったなぁ！松戸駅降車して

新松戸駅から武蔵野線に向かいます、やはり空席

多い東松戸駅待合室、食事呑みは快適です。12

月と言えば年賀状創り通遊休んでそろそろ始めます

か！題材は風変わり賀状、移転予定お知らせ、構

想は喪中の方にも適用するマンション画像と文章だ

けのサラッとした仕上がりです。「1年間速し 光陰程

速く無し 年齢と共に作業速度遅くなりにけり」  

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

持参 

駅呑み 

カメラ ぶらり 

ほろ酔い 

散策 

お酒 

つまみ 

弁当 

音楽 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

432 

秋のさば雲、富士山微妙な景観コントラスト、

写真は撮りません、車窓背中に当たる暖かい

陽射しが温もりを感じる季節になりました。久し

ぶり自由通遊、潮見駅改札傍の木製ベンチ

と両端切株をテーブルにした一献、帰りに和

幸一口ヒレカツ購入頼まれているので早目一

献の厚木S t a r tコースにしました。浸し豆、ファ

ミマ助六寿司420円、残念！乙盛り近い新

潟県新潟市石本酒造越乃寒梅2合弱の更に

少な目です。先日友人と大井競馬場に行き

初めてマークシート予想しました、凝り性な 性

分、10 0人以上のセミプロ素人さん予想を基

にヒストグラム集計して連単、3連単を全12R

予想、10月27日の都バス通遊、大井競馬2R

から4R投資額600円、4R目が的中、配当は

連勝単式720円3連単174 0円。10月28日机

上予想した結果、3連単逃しましたが、連単は

4R/ 1 2 R的中、大穴予想ムリだが使えそう！

「会社勤め効果 定年退職後 現る現る！」 

ハロウィンコース 

009 

＜経路＞上野東京ライン東京駅、京葉線潮見駅、武蔵野線西船橋駅、総武線御茶ノ水

駅、中央線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 1 0 . 3 1  

356 595 

15：44 

＜コース名由来＞10月31日ハロウィン祭り、季節に合わせてはて嵌めました。ハロウィ

ン : T r i c k  o r  T r e a t "  って聞いたことありますか？「お菓子をくれなきゃ、いたずらするぞ」元は

T r e a t  m e  o r  I ’ l l  t r i c k  y o u . ”  ハロウィンは日本でいう「お盆」この世とあの世を隔てる「門」

が開いて、霊が行き来、悪霊たちを追い払う儀式として、悪霊に扮した子どもたちが家々を

訪問し “ T r i c k  o r  T r e a t ”  と言ってお菓子を貰い、立ち去ってもらう「ここで我々をもてなさな

ければ、次の一年間、お前たちを惑わせて困った状態にしてしまうぞ」とうニュアンスです。

(関連新規)  

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

持参 

駅呑み 

カメラ ぶらり 

散策 

お酒 

つまみ 

寿司 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 
到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

430 

曹操孟徳コース 

009 

＜経路＞上野東京ライン東京駅、京葉線南船橋駅、武蔵野線西船橋駅、総武線秋葉原駅、山

手線新宿駅、中央線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 1 0 . 1 7  

354 592 

15：44 

＜コース名由来＞コースを縦にすると東京駅から秋葉原駅の小さい部分と大きい部分のアン

バランスが人形劇三国志のキャラクターに見えました。凛と立った姿はやはり曹操孟徳です。

人形劇三国志:人形美術家・川本喜八郎の美しい人形で子供が見ても楽しめるよう分かりや

すさに重点を置いておいたNHK三国志演義です。曹操:西暦155年 2 2 0年、中国後漢末の

武将、政治家、詩人、兵法家、字は孟徳、後漢の丞相・魏王で、三国時代の魏の基礎を作

りました。(関連vo l . 2 7 1 )  

<番外>東京駅から京葉線、武蔵野線は1から4番線まであり、時刻遅れがよく発生、掲示板

表示変更されないため、慣れないと向こうホームや隣ホームに 武蔵野線、京葉線快速、次々

の京葉線各駅停車、特急が停車しており、本当にこのホームで 良いか戸惑います。 

雨降り、灰色ズボン裾濡れバッチリ目立ちます。

何もこんな日に？最寄り駅前の和幸で一口ヒレカ

ツ冷凍用多量購入頼まれているので行かねばな

りません、算数の問題です、一口ヒレカツ1個141

円、メンチ162円、30 0円毎にスタンプが貰えま

す、幾つ買うとすっきりしますか？ファミマ和風幕

の内弁当430円、浸し豆、山口県宇部市永山本

家貴を持ちリュック濡れねずみが茅ヶ崎駅乗換え

頃にはズボン裾と共にだいぶ乾いて来ました。東

京駅で久々のsu i c aおみくじ、グランスタ丸の内坂

リニューアル、おみくじ場所変わっていました。呑

み場の多いコース、潮見駅、市川塩浜駅、上野

駅、店呑みなら西船橋駅、少しコース変えれば東

松戸駅、千葉みなと駅があります、本命の二俣

新町駅、ここは京葉線と武蔵野線並行運行が別

れ京葉線だけ、しかも快速電車が止まりません。

「呑み場多し 京葉線/武蔵野線 ベストは乗降少

なし駅也」 

 

算数答: 14 1 n + 1 6 2m= A ( n , mは正の整数,Aは300

倍数)シュミレーション結果n=18 , m = 1 , A = 2 7 0 0円  

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

持参 

駅呑み 

カメラ 

ぶらり 

ほろ酔い 

散策 

お酒 

つまみ 

弁当 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

＜コース名由来＞烏帽子を被った織田信長にしました。織田信長:ヒゲ少なく声快調、愛好は

茶の湯の器、良馬、刀剣、鷹、敦盛の1節「人間五十年、下天の内をくらぶれば夢幻のごとく

なり」  は有名ですね。信長側から盟約・和睦を破った事は一度も無い、一時は和睦しながら

再び信長と敵対した勢力は数多いが、それら勢力は自ら先んじて信長と盟約・和睦を反古にし

ている。織田家関連には実名が判明している女性が多く女性を重視していた。(関連v o l . 3 7 0 )  

423 

北海道旅行と前後飲み会、シルバーウィーク、長

かった雨が上がり、通遊紀行作成、写真整理を

残したまま独り通遊で す。長雨期間に十分やり終

えるはずが家の中でブラブラ、これではいけない

と思い通遊に出かけました。通遊整理とPC同期

データ作成を車内で行います、人間切羽詰まら

ないとなかなかやりませんねぇ。今日から前々日

に戻って行きこれをレビューと言い、記憶を辿る困

難さをしみじみ身に沁みました。東松戸駅一献ま

で十分時間があります。浸し豆、和歌山県海南

市平和酒造紀土、ファミマお稲荷さん21 0円、お

むすび2個入198円を持ち、今日の紀行を完成さ

せていっしょ通遊紀行文、その前の通遊紀行文

に戻り、e x c e l リスト、コース絵作成が終わったら写

真整理と7-11出力画像選定、10月に向けた京

急1d a yパス大学巡り企画を検討します。「人生

切羽詰め 脳追い詰め 車内はギュウギュウ詰め」 

織田信長コース 

009 

＜経路＞上野東京ライン東京駅、山手線秋葉原駅、総武線西船橋駅、武蔵野線西国分

寺駅、中央線八王子、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 9 . 2 3  

354 585 

14：44 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

持参 

駅呑み 

カメラ 

ぶらり 

散策 

お酒 

つまみ 

寿司 

むすび 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

410 

小鳥達の捕獲コース 

009 

＜経路＞湘南新宿ライン池袋駅、山手線日暮里駅、常磐線新松戸駅、武蔵野線西国分

寺駅、中央線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 8 . 1 5  

349 572 

16：04 

＜コース名由来＞湘南新宿ラインの四角部分を網に見立て、2羽の小鳥を常磐線と武

蔵野線に配置した小鳥達の捕獲コースです。(関連vo l . 0 6 6 )  

曇り空たまにポツリ、拡げると10 3 cm折り

たたみ傘、ネット購入の初開きです。2年

前の同月同日は暑かった様です、同通

遊コースですが一献形式が変わってい

ます、日暮里駅伊勢屋三角豆餅160円

2枚購入し帰宅食、次に北千住駅へ、

常磐線待合室の迷惑掛けない場所を

捜しました。お酒は京都市伏見区松本

酒造澤屋まつもと、キリッと絞まった味、

浸し豆と北千住駅奈可嶋アジフライ200

円、鯖塩焼弁当590円購入、ベスト椅

子位置ドア側端の待ち人出て行ったら

一献しましょう。鶴見総持寺の何事も今

を集中してしっかり熟しましょう！の教えに

従い、食べ物ひと粒残さず椅子、隣の

置き台、次椅子を使った狭い空間にゴミ

一つ落とさず、飛ぶ鳥跡逃さずです、集

中して一献完了するとほろ酔いだけで無

く片付け完了の快感が訪れます。「満足

度 達成感だけで無く 日常の集中から

生まれる也」 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

持参 

買い物 

駅呑み 

カメラ ぶらり 

散策 

お酒 

つまみ 

弁当 

乾き物 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

398 

今日も曇り空、梅雨だからしょうがありませんが

降雨はどうしたのでしょうか？今年の夏は非常

に暑くなると予測され都バス通遊、東京メトロ

通遊影響する東京水不足が心配です。コー

スを去年同日の三国志知恵者絵にしました、

一献適切場所は上野駅16番線待合室、ファ

ミマごまだれ冷やし中華470円、浸し豆、広島

県呉市相原酒造雨後の月ですが時間が早

いのでゆっくり京浜東北線、始発大船駅乗車

は別コースになり横浜駅で乗換、空いている

最尾車両まで歩く時間有す次湘南新宿ライ

ン、茅ヶ崎駅ホーム喫煙、中年男性発見！

気兼ねして急いで煙吐き出し、やはりマイ吸殻

持たず、隠す様にしゃがみこみタバコを足で踏

み消し、それを拾い上げると何気無く手から離

しレール内ポイ捨てで した。気にするならルール

を守るべきルール破るなら堂々と片付け易い

ホーム真中に捨てて欲しい！「ルール破りする

なら堂々と！ 変な頑固主張 こんな意見も高

齢化？」 

三国志知恵者コース 

009 

＜経路＞湘南新宿ライン横浜駅、京浜東北線上野駅、東北線赤羽駅、埼京線武蔵浦和

駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 6 . 1 6  

344 560 

14：44 

＜コース名由来＞三国志、登場人物が特定出来ませんでしたので知恵者としました、

やはり諸葛亮孔明でしょうかねぇ  三国志は、いうまでもなく、今から約千八百年前の古

典であるが、三国志の中に活躍している登場人物は、現在でも中国大陸の至る所にそ

のまま居るような気がする。 三国志 序 吉川英治   

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 持参 

駅呑み 

カメラ 

ぶらり 

散策 

お酒 

つまみ 

音楽 ほろ酔い 

麺類 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

394 

冬服を片付け本格的な夏姿、まだ暑さで歩く

のが辛い季節ではありませんね。おもてなし付

箋が少なくなり購入通遊、品川駅と上野駅散

策、品川駅立ち寄りチョット早いですが立ち食

い寿司一献、佐藤麦ロック1杯500円と穴子

75*2円、シメサバ10 0 * 2円、葉わさび手巻70

円、消費税73円、計993円です。少量のアル

コールで武蔵野線ウトウト気分、常磐線は松

戸駅乗換えないと千代田線に入ってしまい上

野駅に行きません、上野駅まで大回り、浸し

豆に簡単なつまみ購入して16番線待合室、

和歌山県海南市平和酒造紀土で一献、その

ためファミマ弁当持参はありません。本コース

は海老名駅S t a r tコースがありますが厚木駅

S t a r tコースは初物、久々に種類が増えまし

た。さて、そろそろ来年3月引越しに向けて60

数年間のアルバム処理、PC取り込みスキャン

が始まります、莫大な 量ですので通遊の通は

一時中断、遊の方は気分転換で実施し

まぁーす。「一人2ヶ所呑み 経路苦心の末 

丁度良い呑み間隔創り也」 

DBゴテンクス必殺技ース 

009 

＜経路＞上野東京ライン東京駅、武蔵野線新松戸駅、常磐線上野駅、山手線神田駅、中

央線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 6 . 0 6  

344 556 

16：44 

＜コース名由来＞神田駅から隣の東京駅までの小さな大回り部分がドラゴンボールZに

出てくるゴテンクスの必殺技スーパーゴーストカミカゼアタックに見えました。原画の配置

を編集してコース絵にしました。ゴテンクス : 鳥山明作ドラゴンボールの孫悟天とトランクス

がフュージョンした姿です。必殺技:スーパーゴーストカミカゼアタック、口の中からオバケ

のような真っ白い気の塊を生成。使用者を模した姿をしており接触すると周囲を巻き込ん

で大爆発を起こす。 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

緊急 

持参 

買い物 

店呑み 

駅呑み 

カメラ 

ぶらり 

散策 

お酒 

焼酎 

つまみ 

弁当 

寿司 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

390 

電動アシスト自転車コース 

009 

＜経路＞相模線茅ヶ崎駅、湘南新宿ライン新宿駅、中央線東京駅、京葉線潮見駅、武蔵

野線西国分寺駅、中央線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 5 . 2 5  

343 552 

15：44 

＜コース名由来＞電動アシスト自転車乗って見ました、孫を後ろに乗せていること忘れ

る程、始動が軽い、コ ース絵にしましょう。無理ある絵も何のその！電動アシスト自転車:

モーターにより人力を補助する自転車、搭乗者がペダルをこがなければ走行しない、

モーターのみで自走可能な自転車は電動自転車と言って日本では免許必要です。

199 3年にヤマハ発動機が世界初、バッテリーとモーターを合わせると8k g程です。 

曇り空、潮見駅は僅かな雨、すっかり夏旅

姿、実績経験から、何故？運行1時間1本の

滅多に来ない蘇我行から千葉駅、南浦和駅

の立ち上がった仔象コース、潮見駅から府中

本町行き武蔵野線に乗ればいいじゃん、久々

の新コース、電動アシスト自転車コースです。

ファミマ焼売弁当無かったので炙り焼チキン

弁当498円、何故？炙りチキンにバター添

え？チキンは豚牛に比べ脂少ないのが特徴、

承知購入じゃん、酒のツマミに合うかな！浸し

豆、山形県鶴岡市亀の井酒造ばくれん、潮

見駅改札前木製ベンチ一献です。途中東京

駅は伊勢志摩サミットによりゴミ箱封鎖、警視

庁お巡りさんもあちらこちらに！この潮見駅は

影響無くゴミ箱使え、ベンチ最適席空くまでタ

ブレット操作、10  分足らずでテーブル代わり

の端席、切り株席に移動、ぐい呑み並べ愉し

みご開帳です。「何故何故自問自答 何故と

は好奇心 若気の活力也」 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 緊急 

持参 

駅呑み 

カメラ 

ぶらり 

散策 

お酒 

つまみ 

弁当 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

385 

五月晴れ夏日の様な通遊季節、相模線厚木

駅、戸塚駅横須賀線乗車は茅ヶ崎駅ゆっくり間に

合うので最尾車両乗車、すると、すーっ！と隣の

席に！海老名の先輩、茅ヶ崎駅へ歯医者、友人

から紹介されたそうです。湘南新宿ライン遅れ前

電車上野東京ライン間に合い、戸塚駅で横須賀

線遅れ前電車乗車、早目の品川駅着になりまし

た。スカイツリーが見えます、北千住に向う常磐線

か市川辺りの横須賀線が全景に近いですね、一

瞬見えるだけ、車窓写真は困難です。北千住駅

構内は各所ありますが常磐線ホーム待合室5席

が一献場所かな！ちょっと早く一人いますが執筆

済んだら始めましょう。ファミマ海苔弁当430円、

昔を思い出す光景、中学生時代弁当フタの海苔

を剥がすのに苦労しました、フタがリュック内で押

しつぶされ同じ状態になりました、浸し豆を出し、お

酒はよく冷えた新潟県上越市丸山酒造雪中梅、

やはり美味しいお酒は今も変わりませんね、お

やっ！誰もいなくなりました、運行間隔短いので

入っても直ぐ出て行きます。「諸事遭遇 思いがけ

ない出来事 人間の愉しみ也」 

つちのこ状態の猫コース 

009 

＜経路＞相模線茅ヶ崎駅、上野東京ライン戸塚駅、横須賀線品川駅、常磐線北千住駅、

千代田線経由常磐線新松戸駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅、横浜線橋本

駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 5 . 1 3  

342 547 

15：24 

＜コース名由来＞手足をしまってくつろいだ猫の姿を見てツチノコ？そんな状態のネコを

「ツチネコ」と呼びます。ツチノコ（槌の子） :未確認動物。ヒガシアオジタトカゲの新種、

特定種のトカゲ類の誤認、マツカサトカゲを誤認、胴の短い種類の蛇の誤認、ヒメハ ブ

を誤認、腹の膨れた蛇を誤認などの説があります。 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 緊急 

遅れ 

持参 

買い物 

カメラ 

ぶらり 

散策 

お酒 

焼酎 

つまみ 

弁当 

麺類 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

＜コース名由来＞劉備に仕える、忠義を貫く、荊州を預かる、孫権との衝突、樊城の

戦いと最期、関羽の死後と…逸話が多すぎるので目次のみ掲載、最後に京劇の関羽

待合室だが役は男役の総称、専門役者が義を示す赤一色に塗り故意に黒子や黒い

線をつけ完璧なくまどりを避ける。これは神として扱われる存在に対して、劇中関羽は人

間であり、関帝ではないと言う意味を示します。 

379 

すっかり春めいて来ました、誕生日プレゼント

越路ふぶきと言う四合瓶を頂きいっしょ通遊で

す。持参した山形県村山市高木酒造十四代

と山形県鶴岡市亀の井酒造ばくれん生酒が

空になっても嬉しい重さです。いつもの様に

いっしょ通遊では武蔵野線東京駅先頭車ガラ

空き状態なので友人持参の缶チューハイ乾

杯から始まります、そして西船橋駅で片付けま

す。さぁー着きました東松戸駅、反対側ホーム

の待合室に向かいます、一筆書き経路なの

に向こう側？実は10分間隔運行が南船橋方

面と東京方面交互、待合室混雑に波が出来

ます。それにしても今日は暖かく待合室出ても

呑めそうですがやはり待合室が落ち着きます。

お弁当は東京駅喜代村鉄火巻き、浅蜊たっ

ぷりの深川弁当です。帰りの横浜線で友人が

クスクスっと！前の小学生2人の一人が、お

菓子ジャガリコを口の中に横に入れ4本まで入

れていました、無邪気な姿に私も大笑いで

す。「この暖かさ 待合室不要か？ 帰りは2人

コックリ！」  

関羽と赤兎馬コース 

009 

＜経路＞上野東京ライン戸塚駅、横須賀線東京駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王

子駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 3 . 0 8  

342 541 

17：24 

 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

持参 

駅呑み 

カメラ 

いっしょ 

ぶらり 

ほろ酔い 

お酒 

炭酸 

つまみ 

弁当 

乾き物 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

376 

3人いっしょ通遊、私からの連絡待ち合わせ1

時間間違え一人は察していつも時間集合、も

う一人は正直者電話連絡して急いで来てくれ

ました。電車2本遅れて出発っー！時間制約

無いのも通遊の特徴、予行演習東松戸駅一

献開始とおもいましたが駅着くまでに二献済、

横須賀線大船駅で無理強いした様なボックス

席確保すると一献の始まり慣れたもので品川

駅片付け済、次は東京駅から武蔵野線先頭

車入線早いのでまだ誰も乗っていません二献

目の始まりここも慣れたもので混雑する西船橋

駅着く頃には片付け済、目標の東松戸駅は

反対側ホームへ行き東京方面と南船橋方面

交互を利用して空いている10人席待合室で

呑み会の始まりです。お酒は各人持参でたっ

ぷり、取り留めのない話、これが一番ですね。

海老名駅に戻り呑み足らず一人、立ち呑み

100 0円ポッキリして別れました。「定年後時間 

制約無い待合せ たっぷり時間活用也」 

関羽と赤兎馬コース 

009 

＜経路＞上野東京ライン戸塚駅、横須賀線東京駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王

子駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 2 . 1 5  

342 538 

17：44 

＜コース名由来＞劉備に仕える、忠義を貫く、荊州を預か る、孫権 との衝突、

樊城の戦いと最期、関羽の死後と…逸話が多すぎるので目次のみ掲載、最後に京劇

の関羽待合室だが役は男役の総称、専門役者が義を示す赤一色に塗り故意に黒子や

黒い線をつけ完璧なくまどりを避ける。これは神として扱われる存在に対して、劇中関羽

は人間であり、関帝ではないと言う意味を示します。 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

持参 

買い物 

駅呑み 

カメラ 

いっしょ 

ぶらり 

お酒 

炭酸 

焼酎 

つまみ 

弁当 

むすび 

乾き物 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

375 

冷たさが幾分和らぎ 良い天気です。あれっ！

今日は高齢者貸し切り電車かい？いくつもの

旗を持った海老名歩こう会団体と遭遇、会の

主催者友人と逢い蘇我梅林に行くそうです。

浸し豆、ファミマ3種おむすびおかずセット27 0

円、宮城県塩竈浦霞いつもより少な目残り冷

酒を持ち、いっしょ通遊下見、呑み場が恒例

東松戸駅ですがまだまだ新コースがあるので

すねぇ、関羽と赤兎馬コース、好きな題材で

すが逸話多すぎコース名由来全て書き切れ

ず目次だけにしました。待合室10人席10分間

隔電車、流石JRさん市場調査行き届き数分

間に満席になります、3人いっしょ通遊時は5

席利用するので心痛みますと言いつつもしっ

かり呑みます、ご迷惑掛けずがモットーを慣れ

で崩れ掛かり初心に戻りましょう、待合室内他

人ゴミ見つけたら拾い集めましょう。「冷たい風 

凌ぐ待合室 我だけ呑む」 

関羽と赤兎馬コース 

009 

＜経路＞上野東京ライン戸塚駅、横須賀線東京駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王

子駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 2 . 1 0  

342 537 

15：04 

＜コース名由来＞劉備に仕える、忠義を貫く、荊州を預かる、孫権との衝突、樊城の

戦いと最期、関羽の死後と…逸話が多すぎるので目次のみ掲載、最後に京劇の関羽

待合室だが役は男役の総称、専門役者が義を示す赤一色に塗り故意に黒子や黒い

線をつけ完璧なくまどりを避ける。これは神として扱われる存在に対して、劇中関羽は人

間であり、関帝ではないと言う意味を示します。 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 持参 

駅呑み 

カメラ 

ぶらり 

散策 

お酒 

つまみ 

弁当 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

372 

めっきり風が冷たくなり恒例の革手袋指先ジンジン

をグーパー・グーパーして温めます。3年分の同月

同日が記入出来る高橋手帳と同様な通遊リストを

作り、眺めると201 4年のショベルカーコースが見

えました詳細は根岸線経由、直接東京駅路線に

変更すると今度は喧嘩こまを回すコースになりまし

た。紀行更新されて無く更新チャンス！一献駅も

簡単に東松戸駅が決まり紀行執筆のはじまりで

す。高知県高岡郡中土佐町西岡酒造久礼冷酒

2合弱、浸し豆、ファミマ3種おむすびおかずセット

27 0円。まず躓きが相模線、JR責任の電車停止

位置2mオーバーで遅れました。次電車の湘南新

宿ライン乗車すると前電車が詰まっており再び4分

の遅れ、このままでは新宿駅に向かいます、戸塚

駅乗換え横須賀線検討しましたが武蔵小杉駅経

由ではコースが変わります、横浜駅から京浜東北

線に変更して喧嘩こまを回すコースを維持しまし

た。一度東京駅経由を決めると中々な変更したく

ありませんからねぇ  ！東京駅からの武蔵野線1

本の東松戸駅一献は遅れや路線変更により丁度

12時過ぎになりました。「人間万事塞翁が馬」 

喧嘩こまを回すコース 

009 

＜経路＞湘南新宿ライン横浜駅、京浜東北線東京駅、武蔵野線新松戸駅、常磐線上野

駅、山手線秋葉原駅、総武線御茶ノ水駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 1 . 2 6  

340 534 

15：44 

＜コース名由来＞投げゴマは先端が細く次第に太くなる紐を使い端は軸に引っ掻けるため

に結び目を作る、巻き切ると紐の端を手で、その手に独楽の胴を握り投げ出す、投げ出され

るとほどけるにつれて独楽は回転し完全にほどければ地上に落ち離れる寸前に少し引き戻す

ようにすれば強い回転が得られ決まった場所に投げられます。紐で叩いて回転を追加させる

のをぶちゴマと言い互いにぶつけ合って回り続けるかを競う喧嘩ゴマ、鉄胴ゴマはそのために

作られました。江戸時代中期まではぶちゴマばかりで、その後投げゴマになりました。  

＜番外＞相模線駅停車位置2mオーバー、茅ヶ崎駅で上野東京ライン乗れず湘南新宿ライ

ンへ戸塚駅で前電車遅れ更に4分遅れ、横浜駅から京浜東北線に乗換えました。  

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 緊急 

遅れ 

持参 

駅呑み 

カメラ 

ぶらり 

散策 

お酒 

つまみ 

むすび 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

370 

織田信長コース 

009 

＜経路＞上野東京ライン東京駅、京浜東北線秋葉原駅、総武線西船橋駅、武蔵野線西

国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 1 . 1 3  

339 532 

15：04 

＜コース名由来＞烏帽子を被った織田信長にしました。織田信長:ヒゲ少なく声快調、愛好

は茶の湯の器、良馬、刀剣、鷹、敦盛の1節「人間五十年、下天の内をくらぶれば夢幻のご

とくなり」  は有名ですね。信長側から盟約・和睦を破った事は一度も無い、一時は和睦しな

がら再び信長と敵対した勢力は数多いが、それら勢力は自ら先んじて信長と盟約・和睦を反

古にしている。織田家関連には実名が判明している女性が多く女性を重視していた。 

また冷たい冬到来、晴れて無風ですが駅まで

の25分間革手袋の指先がジンジンしてきま

す。買い置きのお酒1升瓶6本が底をつき、ぐ

い呑み2杯しか残っていない和歌山県海南市

平和酒造紀土の冷酒少なすぎます、駅呑み

底入れしてからホーム呑みにしましょう、お弁

当購入せず浸し豆だけ持ちました。西船橋駅

立ち食い鮨つきじ千のセットメニュー潮637円

と個別大名さば86円、焼酎お湯割り38 8円、

計1 , 1 1 1円、次は吉川駅ホーム呑みを設定す

ると織田信長コースが最適です。ここまで 決ま

ると沿線写真は既に撮影済の小岩駅になりま

した。何かシステム的の様ですが脳トレのアナ

ログ設定です。あれこれ考え管理リスト作成、

紀行執筆していると、もう東京駅です。あと

コース絵創りを残すだけで後はウトウト気分を

愉しみま す。「あれこれ考え 設定の楽しさ 

通遊2倍愉快也」 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

持参 

店呑み 

駅呑み 

カメラ 

ぶらり 

散策 

お酒 

焼酎 

つまみ 

寿司 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

365 

小雨、暖房入りゆっくり広げられる上野駅16番線待合

室、ファミマ3種おむすびおかずセット27 0円、今日は

じめて気付きました、おむすびは持参数種スパイス付

け、つまみに早変わりして満足していたのですね、浸し

豆、群馬県館林市龍神酒造尾瀬の雪どけぬる燗で

す。ちょっと失敗、東京駅su i c aおみくじ90ポイント越え

100ポイント貯めて10 0円還元捕らぬ狸の皮算用すれ

ば良かった。以前2個購入した引き伸ばせるキーホル

ダーの金具外れ金具紛失、もう1つも同トラブル発生

し危うく鍵を無くすところでした、ボンド固定しましたが不

安あり、東京駅にドイツ製TORO I K A 2 1 6 0円あり早速衝

動買いです。そろそろクリスマス飾りがあちこち、東京

駅は銀の鈴の後しろに鉄道車輪を捩ったデザインに小

人サンタ駅長と小人サンタさん5体が配置され幼児が

喜んでいました。長かった上野駅、普通に行けば東

京駅からすぐそこです、上野駅待合室、本日最高の

混雑6人静かな雰囲気、私はイヤホン中島みゆき、加

山雄三、福山雅治、長渕剛を聴き、すぐに一人二人

三人出て行き、おばさんが入ってきました、私を除いて

皆長居しませんね結局独りになりました。「寒い

日 電車と待合室 酒あれば最高！」 

かれいコース 

009 

＜経路＞野東京ライン戸塚駅、横須賀線東京駅、武蔵野線新松戸駅、常磐線上野駅、東

北線赤羽駅、京浜東北線南浦和駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 2 . 0 3  

337 527 

16：24 

＜コース名由来＞東京駅から上野駅の周回コースが鰈の尾ビレに見えました。カレイ : 寿

命40年、捕食は大雑把、ヒラメ釣りは生き餌の小魚や俊敏な動きのルアーを用いるがカレ

イはゴカイ・イソメ、鈍重なワームを用います。アラメガレイ、テンジクガレイ、メガレイ、ダルマ

ガレイ、トゲダルマガレイ、コウベダルマガレイ、ヤリガレイと鰈が付く名前ですが平目の部類

です。ご存知の通り鰈の目は原則体の右側、平目は左側に集まっています。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 
大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

360 

雨上がり、冷たい風と 共に電線から雫がポタリ、

ポタリ！螺旋に這わされた光ケーブルを避けて

歩かないと必ず濡れます。手袋必須になりました

ね、帽子が必要になるのも間近です。15時過ぎ

ると風冷たく17時に掛かる前に帰ってきます、寒

さ凌げる近周りは、やはり待合室呑み武蔵野線

三郷駅にしましょう。浸し豆、群馬県館林市龍神

酒造尾瀬の雪どけ上燗、ファミマ12品目の豆腐

つくね重530円長い名前、でもどんなお弁当なの

でしょうかねぇ、長い名前は必要ですか？

vo l . 0 8 8の佐渡おけさコースです。品川駅から常

磐線は快速と特別快速があり今日は特別快

速、松戸駅降りると向う側ホームは各駅取手行

き、乗車して次は  かしわ  あっ失敗だ！新松

戸駅降車し無事三郷駅に着きました。呑みはど

ちらのホーム待合室を選択するか、それが問題

だ！それほどでもありませんが東京方面/南船橋

方面ホームを選びました、待合室に居ても行先

選択待ちで自然です、反対側の帰宅ホームは

全て府中本町行です。「意味の無い選択 こん

な遊びも必要 通遊待合室呑み」 

佐渡おけさコース 

009 

＜経路＞野東京ライン品川駅、常磐線松戸駅、千代田線新松戸駅、武蔵野線南浦和駅、

京浜東北線赤羽駅、湘南新宿ライン新宿駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 1 . 2 6  

336 522 

15：24 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

持参 

駅呑み 

カメラ 

ぶらり 

散策 

お酒 

つまみ 

弁当 

＜コース名由来＞南浦和駅から池袋駅に向かう部分は笠です。佐渡おけさ：ハー佐渡

へ（アリャサ）佐渡へと 草木もなびくヨ（ハ アリャアリャアリャサ）  佐渡は居よいか 住み

よいか（ハ アリャサ サッサ）  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

354 

今日も気持ち良いひつじ雲のある秋晴れ

です。神奈川県海老名市いずみ橋ぬる

燗、浸し豆、ファミマ3種おむすびおかず

セット27 0円を持って京葉線二俣新町駅

待合室一献です。途中本コース変則の

神田駅立ち寄り、上野東京ラインが新幹

線の上にを走る姿を撮影しました、大回り

ルールは崩していません。前日ららぽーと

海老名で購入した駄菓子屋ニッキ飴は風

味少なく失敗、西船橋駅京都展でニッキ

飴あり衝動買い、酒のつまみとしてらっきょ

うも購入してしまいました。中央線快速いく

つもの停車で抜かれ、神田駅東京駅間

使わず、西船橋駅南船橋駅二俣新町駅

一駅ごとの乗換、東京駅東海道線横浜

駅降車大船駅再び東海道線、一般の人

はあまり経験しないレートですね。GPS衛星

捕捉悪く東京駅から横浜駅まで捕まらず

でした、品川駅までの撮影ポイントは次回

乞うご期待！「変な通遊 傾奇者前田慶

次 似た物同士也」 

秋の収穫海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線御茶ノ水駅、総武線西船橋駅、武蔵

野線南船橋駅、京葉線東京駅、上野東京ライン横浜駅、根岸線大船駅、東海道線茅ヶ崎

駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 1 . 0 5  

335 516 

end16：04 

＜コース名由来＞根菜、葉野菜、果物、何でも御座れの秋の収穫、構図が決まれば絵

にする事は簡単です。二俣新町駅と南船橋駅の髯部分を何にするかが悩みでしたね。ど

んぐりにしました、次が茄子、後は、りんごを添えてアクセントに、栗を散りばめました。 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

カメラ 

ぶらり 

お酒 

つまみ 

弁当 

散策 

持参 

買い物 

店呑み 

駅呑み 

街並み 

ほろ酔い 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

353 

気持ち良い秋晴れ予報通り2 , 3日は暖かい

日和だそうです。新タブレットの不満足度が

高くなっています、原因は何れもバージョン

アップに依るもので一つはGo o g l eの一時的

なm i c r o S D書き込み不可が旧アプリに影響

残し、もう一つはe x c e l絡み試用期間過ぎ文

字化け、東京駅でアプリ再インストール解

決、再発はメーカー任せ、外国メーカーと

諦めつつも日本メーカーもきめ細やかさ欠

け旧タイプ機器に対する優しさが減っている

様です。次にボックス席の乗り方苦言一

言、進行方向通路側席が空きました、私は

進行側、スマホ両手使いの女性は反対

側、道を空ける様にずれると席は女性の物

になりました。一言イイですかと言われれば

「はい」と答えますが優しさの微塵も感じられ

ませんでした。京葉線市川塩浜駅ぬる燗一

献して武蔵野線巡り、ファミマ3種おむすび

おかずセット27 0円、浸し豆、お酒は佐賀県

小城市天山酒造七田です。「去り行く日本 

優しさよりも忙しさ 高齢故の愚痴哉」 

エルビス・プレスリーコース 

009 

＜経路＞上野東京ライン東京駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 2 0 1 5 . 1 1 . 0 4  

334 515 

16：24 

＜コース名由来＞リーゼント姿がよく似合う横顔のエルビスプレスリーです。エルビスプレス

リー : E l v i s  P r e s l e y 、エルヴィス・アーロン・プレスリー、ザ・キング・オブ・ロックンロール、193 5

年1月8日満42歳没、195 0年代若者をロックンロールによって熱狂させアメリカンドリーム、

ザ・ビートルズが憧れ続けた。ダックテール横髪を後ろへなで付けるヘアスタイル、黒いズボン

や緩い開襟シャツ、真っ白なジャンプスーツが派手になりケープまで登場しました。 

ゴール 

大回り 

通遊 

乗換 

停車 

カメラ 

ぶらり 

散策 

お酒 

つまみ 

弁当 

持参 

駅呑み 

ほろ酔い 

WiFi 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

 

350 

雨の降りそうで降らない曇り空、常磐線呑みを敢

行します、手軽なファーストフードのファミマおに

ぎり2個24 8円、浸し豆、日暮里駅伊勢屋豆餅

160円  2枚購入1枚は持ち帰りになりました。ど

のつまみも美味しく呑める淡麗山形県酒田市東

北銘醸「砂潟」です。中央線で娘さんと母親と欧

米人を見ました、娘さんがバイリンガル、欧米人と

母親の会話、欧米人が片言の日本語、母親が

片言の英語、私にも理解できそうで聴き耳立てて

しまいました、端から見ても愉しそうです、あいだに

立ったいい娘さんですねぇ。一献場所の話に切り

替えます、常磐線呑みは乗換あり、時間少なく無

理な様です、北千住駅常磐線快速ホームに待

合室あり新発見呑み場、ここで一献しましょう、も

う1時間も逗留してしまいました、早速3駅先の金

町駅停車する千代田線ホームへ行きましょう。金

町駅降車して駅スタンプになっている矢切の渡し

の意味を調べましょう、松戸方面に江戸川があり

渡しにはやや広すぎる感がありますが渡し船が航

行しているのでしようね(詳細は写真紀行)「新発

見愉し 車内欧米人会話 新呑み場一献」 

飴ちゃんあげる海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線新宿駅、山手線日暮里駅、常磐線新

松戸駅、武蔵野線西国分寺駅、総武線秋葉原駅、山手線東京駅、上野東京ライン茅ヶ崎

駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 0 . 2 3  

333 512 

end16：24 

＜コース名由来＞紀行作成前のコース、今考えると面白い発想だったなぁ、名前も好きで

す。如何にも関西のおばちゃんがいつもポッケに入れている飴ちゃんを若い人にあげると言って

いる雰囲気です。飴ちゃんは定番のみかん味の大きい丸い点の包装紙、手を差し伸べている

絵にしました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

332 

寒々しい風が冷たくな り徐々に冬になって行きま

す。先日世代交流給食会を役員として参加し65

歳以上に1 , 2人の小学校3年生が付き添い、食べ

終わると片付けてくれて、自分の牛乳パックを再び

片付けに来ました、6年生支援の光景を見て、3年

間の違いを感じ、3歳の孫が3ヶ月毎に成長してい

るのに対して高齢者が3ヶ月毎に衰えて行く話をし

たら招待者から笑いを得ました。大船辺りで 今日

のコースを決め、電気ポットコースにしました。昼食

は未だホーム降車していない埼京線の中から捜し

て見ましょう、北赤羽駅は荒川支流を挟んで赤羽

口と浮間口があります、川を挟んでいますので降り

口間違えると大変です、椅子対面9席の待合室

確認、次駅へ行って見ましよう、浮間舟渡駅の待

合室は5席、新宿方面先頭側にあり希望通り、こ

の駅で一献します。持ち物は昨日と同じ浸し豆、

ファミマ3種おかずとおむすびセット27 0円、どのつ

まみも美味しく呑める淡麗山形県酒田市東北銘

醸「砂潟」です。待合室に来た人数は50分間で

入れ代わり3人、相席は最大2人でした。「一献の

愉しさ 待合室は古顔 出室は片付けて！」 

電気ポットコース 

009 

＜経路＞湘南新宿ライン赤羽駅、埼京線武蔵浦和駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八

王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 0 . 2 1  

332 511 

14：44 

＜コース名由来＞友人が絵を描いて教えてくれた電気ポット、中々絵を当て嵌めると難

しい絵です、把手の絵、湯出し押しボタンの絵、お湯が出てくる絵などが挙げられます。

どんな絵でも管理用ですからご了承の程お願いします。 

349



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

347 

秋晴れ、3人いっしょ通遊、西船橋駅つきじ千

鮨旬鮮築地だより99 9円、淡路島藻塩付、

鯛、鰯、ハマチ購入して二俣新町駅へ、不思

議な駅です、西船橋駅から南船橋駅と東京

方面の二股に分かれ京葉線の快速が止まら

ない駅です。待合室に向かうと男性1人、女

性2人が先客、男性は我々と同じ電車に乗っ

ていた方、我々と同じく休憩？行き先間違

い？蘇我方面電車乗らず休憩、丁度女性2

人の席が空いたので相席、宴会グッズ取り出

し暫くすると我々だけになりました。にぎり寿司

を食し香川県観音寺市川鶴酒造純米ひやお

ろしでカンパーイ！友人自家製燻製チーズと

ベーコン、もう一人が家庭菜園野菜の各種調

理を出し、引き続いて青森県十和田市鳩正

宗純米ひやおろし、あっという間に5合弱が無

くなり、友人持参の自家製お弁当を皆で小分

けして食し、八海山、梅酒、ハイボールなどを

呑み、予定滞在時間の2時間がすぐ過ぎまし

た。もう帰りの時間です。「待合室呑み 悪い

と思うが独占 わかっちいるけどやめられない」 

アヒルの飛び立ち海老名駅Startコース 

013 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線御茶ノ水駅、総武線西船橋駅、武蔵

野線南船橋駅、京葉線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 0 . 1 5  

332 509 

end16：34 

＜コース名由来＞2012年6月5日紀行作成前、スカイツリー見学ポイント捜しコース、大

回り路線の外側を注目して浮かびました。本コースは当時の逆周りです。今回周りの背

景を外しました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

346 

秋ですね、空高く冷たい空気

に触れながら徒歩汗が涼しい

です。新タブレットに慣れるま

で操作していると千葉県です、

同じコース現れると西船橋駅

から全く同じ時間になり修正殆

どありません。実績踏まえ南船

橋駅の乗り換えもスムーズ、二

俣新町駅は丁度お昼、お酒は

香川県観音寺市川鶴酒造ひ

やおろし、浸し豆、西船橋駅

つきじ千鮨旬鮮築地だより99 9

円、淡路島藻塩付、鯛、鰯、

ハマチ、冷酒が良く合います。

愉しみ呑みが終り、東京駅で

流行去った海苔のり弁当900

円と阿部商店いかめし650円

を購入して夕食です。「タブレットは使って慣れ

ろ！ 頭で考えても手動かず 新しい操作は脳

トレ也」  

アヒルの飛び立ち海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線御茶ノ水駅、総武線西船橋駅、武蔵

野線南船橋駅、京葉線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 0 . 1 3  

332 508 

end15：04 

＜コース名由来＞2012年6月5日紀行作成前、スカイツリー見学ポイント捜しコース、大

回り路線の外側を注目して浮かびました。本コースは当時の逆周りです。今回周りの背

景を外しました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

344 

東から熱い日射しが刺し、西側の山は黒い雲、

秋空っぽいですが日本列島何処にいても傘が

離せません。既存コースを厚木駅周りにしたら

初物、久しぶりに東中神駅の風情ある長椅子

が恋しくなりました。浸し豆、山口県宇部市永山

本家の貴、ファミマ海苔弁当450円、嗚呼！そ

ういえばTV放映後、東京駅「祭」の流行人盛り

郡山駅弁海苔のりべんは今でも買えない状況

です、マスコミ威力凄すぎますねぇ。さて、本格

的な通遊季節、冷えたぐい呑み早帰り、帰宅

後30分創作料理、例えばチャーハン添えスー

プは野菜をレンジでチンして下茹、出汁はそばつ

ゆを薄く薄く、胡椒、塩で味を整え、数滴の胡麻

油とミルした花山椒を加え、ひと煮立ちさせ最

後に擦ったゴマを振り掛け、冷凍チャーハンを中

火から弱火でゆっくり暖めるとパラパラになり、

いっしょに食すと昼酒が蘇り夜酒は僅かで満足

になります。まぁ、創る時間を愉しみながら時間

が経ち酒呑み時間が減るからです、がねっ！

「一日を充実に過ごすには？ 好奇心持ち失

敗する 新発見の現れに感動する事」 

風立ちぬパイロットはゴールデンコース 

009 

＜経路＞上野東京ライン大船駅、京浜東北線田端駅、山手線池袋駅、埼京線武蔵浦和

駅、武蔵野線西国分寺駅、青梅線拝島駅、八高線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 9 . 2 9  

332 506 

15：44 

＜コース名由来＞武蔵浦和駅、赤羽駅、池袋駅の軌線はいつもゴールデンレトリーバーに

見え、池袋駅から上野方面はアニメのプロペラ飛行機に見えてしまいます。既に鳥山明画

は使っていますので宮崎駿監督の風立ちぬに出てくる飛行機にしました。風立ちぬ:  ゼロ戦

設計者堀越二郎と同時代に生きた文学者・堀辰雄の人生をモデルに生み出された作品、

松任谷由美が主題歌を提供しました。  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

329 

ぽつりぽつりの雨、電線から滴り落ちています。暑

かった日々が雨によって日々凉しくなり、その雨は

東京駅に着くと雲の切れ目から青空が見えまし

た。今日は201 3年8月13日紀行No . 6 5同コースで

す。品川駅で駅弁深川めし90 0円仕入れ、常磐

線最尾席ボックス席ひとり、しかしリュック開けず一

献待ちましょう。武蔵野線南流山駅待合室は最近

出来き上がり2番線は新松戸駅、西船橋駅、東

京方面、空いた1番線は府中本町方面、待合室

の両側にベンチがあり、改札から遠い配置、10分

間隔運行から利用者は殆どゼロ状態の穴場で

す。待合室でゆっくりと！リュックを広げ深川めし弁

当の各所に持参スパイスをつけ、和歌山県海南

市平和酒造紀土と浸し豆で一献です。通遊500

回真近です。野球選手の出場試合同様一日一

日の積み重ねによって達成出来るものです。会社

勤めは何日勤務したか問いませんねぇ、何に貢献

したかの業績主体です、何千回勤務したのも立派

な個人業績だと思います、会社を離れて初めて気

づくものですね。「日々の積み重ね 長く実施は 大

きな財産」 

ウルトラセブンコース 

009 

＜経路＞東海道線大船駅、根岸線/京浜東北線品川駅、常磐線新松戸駅、武蔵野線西

国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 8 . 1 7  

329 491 

15：24 

＜コース名由来＞紀行NO . 6 5で作成、武蔵野線

がセブンの武器アイ・スラッガーです。ウルトラセブン :円谷プロダクションが19 67年19 6 8

年制作した特撮テレビ番組、ウルトラ警備隊7人目の隊員諸星弾がウルトラアイを装着し

て変身する。アイ・スラッガー：ブーメランのように飛ばすと戻ってくる。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

328 

幾分涼しくなりましたが湿度高く不快です、不快指

数？温度と湿度から導かれる主観的な値今は聞きま

せんね。一献は天国と地獄？西船橋駅に来た武蔵

野線東京行市川塩浜駅と南船橋行？南船橋行決

定の二俣新町駅です。南船橋駅同ホームの京葉線

待ちは蘇我方面ロス1 , 2分、向側ホームに電車

が…、当然間に合いません、天国か地獄か？ホーム

は行き去った後、次は快速その次の各駅停車待ち地

獄、待合室は良く冷えた環境天国、当然人が集まり

ますがすぐ出て行きます。お酒は良く冷えた和歌山県

海南市平和酒造紀土、浸し豆、ファミマ冷し中華辺

りを考えましたが一つも麺類ありません、昨日同様海

苔弁当450円、中央線三鷹駅乗換えならばエキナカ

弁当購入もありましたね。総武線先頭車にママ友女

児2人、向側には別男児一人乗車、座席満席状態

ですが幼児3人共鳴して大声好き勝手、車輛3割制

覇、子育ての難しさを実感します。チョッと不思議！

三鷹駅はメトロ東西線乗り入れ1番線は総武線西船

橋行、2番線東西線西船橋行路線間違えると終点

で地獄、JRとメトロは改札が違います。「天国と地獄 

究極の選択 たかが一献駅選びはそれ程でも！」 

アヒルの飛び立ち海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線三鷹駅、総武線西船橋駅、武蔵野線

南船橋駅、京葉線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 8 . 1 2  

329 490 

end15：04 

＜コース名由来＞2012年6月5日紀行作成前、スカイツリー見学ポイント捜しコース、大

回り路線の外側を注目して浮かびました。海老名駅S t a r tコースは無く、本コースは当時

の逆周りです。今回周りの背景を外しました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

326 

都内連続猛暑日5日間更新中、今日も暑

いです！連続6日間は確実ですね。暑い

日の言い方、猛暑日、真夏日、熱中症、

高温注意報があります、文字を見ただけで

暑そうです、あと10年もすると火傷注意！

火気厳禁などが出来るかもしれません

ねぇ、火気厳禁、あまりの熱さで酒類アル

コールが蒸発中なんてね、お酒は高知県

安芸郡美丈夫、浸し豆、ファミマ3種おむ

すびおかずセット27 0円、熱中症対策温か

い麦茶ペットボトル、凍らせた水ペットボトル

を持ち武蔵野線冷房効いた待合室を捜し

東松戸駅に来ました。南船橋行と東京行

が交互に10分間隔で停車、待合室は東

京行待ちの時に混雑します。家からTV放

映マツコ…駅弁、東京駅「祭」の郡山駅

海苔のり弁当、大館駅鶏り弁の依頼あり、

本日は実物確認、やはり品切れ連発でし

た。「TV放映影響力 一言一千万動かす 

左右されない意識必要也」 

エルビスプレスリー海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線西国分寺駅、武蔵野線東京駅、上野

東京ライン茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 8 . 0 5  

328 488 

end15：44 

＜コース名由来＞リーゼント姿がよく似合う横顔のエルビスプレスリーです。紀行執筆前に

創った絵です。エルビスプレスリー : E l v i s  P r e s l e y 、エルヴィス・アーロン・プレスリー、ザ・キン

グ・オブ・ロックンロール、193 5年1月8日満42歳没、19 50年代若者をロックンロールによっ

て熱狂させアメリカンドリーム、ザ・ビートルズが憧れ続けた。ダックテール横髪を後ろへなで

付けるヘアスタイル、黒いズボンや緩い開襟シャツ、真っ白なジャンプスーツが派手になり

ケープまで登場しました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

317 

真夏日が続きます、高温注意報！と言う

文言は20年前から有ったかどうか知りま

せんが呼び名をじっくり考えると高温注

意！手を触れてはいけません。高温注意

報は笑い話になりますが外に触れてはい

けません！ですかね。折角望遠カメラが

あるので府中本町駅で機関車と思いまし

たがなかなか来ず撮れた写真は手ブレ、

上手く撮れませんね。さて今日の一献、

浸し豆も持たず赤羽駅ぶんか亭のメガハ

イボール700 c c 3 8 0円+メガ分200円つけ

麺蕎麦黒メガ盛り600 g量均一700円で

暑さを吹き飛ばしましょう。お店に入ると

ビールを手にじっと座っている人が？相席

にならなくて良かったです、メガ盛りは他

お客入れ替わるまで食していました、メガ

ハイボールは氷多すぎ、利益出さないと

いけませんからしょうがないですかね。

「チョット良いカメラ 使う人素人だと やは

り上手く撮れず」 

ゴールデンレトリーバー海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八高線拝島駅、青梅線立川駅、南武線府中

本町、武蔵野線武蔵浦和駅、埼京線新宿駅、湘南新宿ライン茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 7 . 2 2  

321 479 

end15：04 

＜コース名由来＞埼京線武蔵浦和駅から池袋駅まで大型犬の横顔になります。ゴー

ルデン・レトリバー: G o l d e n  R e t r i e v e r イギリス原産の大型犬、賢さ及び忠誠心を兼ね備

え、穏和な性格、広く愛好されている。水鳥猟でハンターが撃ち落とした獲物を陸地に

持ち返る役割を担います。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

308 

恒例メンバー3人通遊天気は晴れ、川崎駅で相

席になった83歳の男性から声掛けられお友達と

旅行ですか？はい、小さな旅で武蔵浦和駅に

向かいます！高齢者は二宮駅から東京で開か

れる毎月の食事会の途中、こちらは大回りの絵

を見せ説明すると喜び、高齢者はどうやらどこか

の役員？73歳まで現役、新幹線や車利用して

いたが今はダメですねぇ。えっ！車？お抱え運転

手付きの様です。上野駅呑み東京駅から武蔵

野線で武蔵浦和駅を巡ります。東京駅から早速

一献始まり友人栽培の緑葉野菜をつまみに奥

の松、大関ワンカップ、紙パック秋田の祭り、よく

冷えた新潟県久保田百寿日本酒シリーズ、三

郷駅で混んできたのでお開き、上野駅16番線待

合室は誰もいません、高知県桂浜で購入した久

礼一献。帰り車内私の足元に8分目ポカリペット

ボトルが転がってきました、転がり先を見ると 若い

女性、私ではありませんと言い、私は拾い上げ

駅で捨てようとすると仲間が飼料にすると言って

持ち帰りましたとさ！「おえらいさんか認め 若い

女性の模範 意外と社会貢献してるかな？」 

Star Wars6Speederbjkeコース 

009 

＜経路＞東海道線東京駅、京葉線武蔵浦和駅、埼京線赤羽駅、上野東京ライン上野駅、

山手線秋葉原駅、総武線御茶ノ水駅、中央線八王子駅で帰ります。 

＜番外＞遅くなったのでショートカット、後で考えると正規に帰っても大差なかったですね。 

20 1 5 . 0 6 . 2 5  

315 470 

18：54 

＜コース名由来＞帝国軍隊のトルーパーをデフォルメしてs p e e d e r b i k eに乗っている姿で

す、あまりにもデフォルメし過ぎましたかね。s p e e d e r b i k e ：スターウォーズEP I S O D E  V Iジェ

ダイの帰還で登場、帝国は森の惑星エンドアの軌道上に第2デ ス・スターの建造を進

め、ルーク、レイアとトルーパーがsp e e d e r b i k eで戦う。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

304 

沖縄は梅雨明けらしいですが梅雨入りの様な、

いつ雨が降っても不思議無いですが埼玉県に

入ると大雨です。出鼻茅ケ崎駅に着くと上野東

京ラインが国府津で車両点検のため電光掲示

板が次の湘南新宿ライン上表示、上野東京ラ

イン下に時刻が？変な感じです、湘南新宿ライ

ン到着すると今度は藤沢辻堂間で前の車両が

異常音で茅ケ崎駅から出発できず慣れっこの

せいか皆静かに待っています。武蔵野線沿線

駅撮影中異様な雲が広がり叩くような大雨にな

りました。東京駅から上野駅は直ぐですが武蔵

野線埼京線を経て赤羽駅から上野駅に入り和

歌山県海南市平和酒造紀土、浸し豆、

NEWDAY S彩り野菜のにぎわい弁当475円を16

番線17番線ホーム待合室で一献、保安員の

方が常磐線ひたちは8番線の声に、「ここで いい

んです」と言い階段を降りて今日も一人占有、

ちょっと気になる前の人、放置ビニール袋片付

け綺麗に使おう！待合室、この状態はいつまで

続くのでしょうかねぇ。「永く使おう待合室！ マ

ナー守って  一人ひとりが大切也」 

Star Wars6Speederbjkeコース 

009 

＜経路＞東海道線東京駅、京葉線武蔵浦和駅、埼京線赤羽駅、上野東京ライン上野駅、

山手線秋葉原駅、総武線御茶ノ水駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 6 . 1 8  

314 466 

16：44 

＜コース名由来＞デフォルメした帝国軍隊のトルーパがsp e e d e r b i k eに乗っている姿で

す、あまりにもデフォルメし過ぎましたかね。s p e e d e r b i k e ：スターウォーズEP I S O D E  V Iジェ

ダイの帰還で登場、帝国は森の惑星エンドアの軌道上に第2デ ス・スターの建造を進

め、ルーク、レイアと帝国軍隊トルーパーがsp e e d e r b i k eで戦う。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

303 

♪梅雨空晴れて  ？？？夕空晴れて？かな！蒸

し暑いどんよりした雲が現れていますが車内クーラで

快適です。通遊第三ステップの新たなコース創りよ

りもランキング化と思いきや海老名駅S t a r tコースは

初物でした。このコースは女性用に考えたものでス

イーツ巡りと乗換が少ないのが特徴です、特に帰り

は赤羽駅から上野東京ラインで茅ケ崎駅まで乗換

なし或いは途中上野駅、品川駅、大船駅立ち寄り

も出来ます。東京駅散策は時間が掛かるので別途

専念散策コースが良いでしょう。武蔵野線沿線待

合室がだいぶ整備され、しかも私の好きな ホーム端

側に造られ一献場にして下さいと如何にも言ってい

る様です。さて武蔵浦和駅は待合室無しコンコース

新装され成城石井がでっかくオープン一献場はあり

ませんねぇ、丸亀製麺ぶっかけうどん並トッピング蓮

とゲソ計530円食し、つまみ持参浸し豆にパオパオ

餃子3個焼売2個計387円購入して埼京線中央ベ

ンチ恥ずかしながら新幹線見ながら執筆一献になり

ました。お酒は広島県呉市相原酒造雨後の月で

す。「武蔵野線待合室増設 残念！武蔵浦和駅無

し 一献は執筆で目逸らす」 

三国志知恵者海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞東海道線東京駅、山手線上野駅、東北線赤羽駅、埼京線武蔵浦和駅、武蔵野

線西国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 6 . 1 6  

313 465 

end15：04 

＜コース名由来＞やっと出てきました。三国志、登場人物が特定出来ませんでしたので

知恵者としました。三国志は、いうまでもなく、今から約千八百年前の古典であるが、三

国志の中に活躍している登場人物は、現在でも中国大陸の至る所にそのまま居るような

気がする。          三国志 序 吉川英治   



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

300 

2 0分歩くと汗が滲み、そろそろタオル地ハンカ

チが必要になります、電車乗車して直ぐ扇子

を広げ薄っすら湿った身体に風を送ります。執

筆活動も30 0回目になり400文字苦がだいぶ

楽にりました、習うより慣れろ！ですね。お酒

持参せず大崎駅長崎ちゃんぽん華らんたんの

長崎皿うどん80 0円を食し、浸し豆に新たに加

えたスナップえんどうレンジチンをつまみに、何

処かのコンコースで氷結購入して一献したい

と思います、大崎駅はまだ満腹、品川駅コン

コースはなかなか席が空きません、東海道線

熱海方面グリーン車近傍ホームベンチがなか

なかの場所です、ここで一献します。コース前

半は乗換、橋本駅、八王子駅、拝島駅、立

川駅、府中本町駅と、頻繁ですが、しっかり

通遊紀行のリスト、執筆、時刻入れが順調に

進み残すは忠犬ハチ公を如何に像っぽく質感

を出すかです。武蔵浦和駅に着き埼京線で

大崎駅へ一気に！と思ったらエキナカが整備

され今度武蔵浦和駅巡りが必要ですね。「執

筆慣れ300筆 読み易き紀行 自己満足哉」 

東大の忠犬ハチ公像海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八高線拝島駅、青梅線立川駅、南武線府中本

町駅、武蔵野線武蔵浦和駅、埼京線大崎駅、山手線品川駅、東海道線茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 5 . 2 7  

312 462 

end15：04 

＜コース名由来＞埼京線路線図と浮間舟渡駅のTV放映マークがちっこい目の犬横顔が頭

から離れず、それならば秋田犬のハチ公にして見ようと思いました。上野英三郎とハチ公:忠犬

ハチ公は東京都渋谷区に住んでいた東大教授上野英三郎さんの帰りを約9年間待ち 続けま

した、犬種は秋田犬、名前はハチ。東京・渋谷をはじめ、ゆかりの地に像が置かれています。

上野英三郎さんはハチを飼い始めた翌年1925年に急死、死後も渋谷駅前で毎日待ち続け

た姿が新聞記事に掲載され「忠犬ハチ公」と呼ばれました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

287 

春らしくなってきました。3人いっしょ通遊、東中神

駅でまだ蕾に達していないソメイヨシノ木眺め長

い椅子に友人持参の携帯テーブル広げ和歌山

県海南市紀土でカンパーイ！引き続き友人の富

山県黒帯を持参お湯でぬる燗、さらに大関酒造

ワンカップへ、ほろ酔いになったところで赤羽駅

に向かいました。赤羽駅ナカぶんか亭でメガハイ

ボール700 c c 1個注文3人で分け、つけ麺蕎麦メ

ガ盛り600 gを 2つ、一人は東中神駅でパン2個、

NEWDAY S弁当380円、おにぎりを食しながらもペ

ロリ、3人合計1980円です。次は上野駅、神奈

川県茅ヶ崎市天青で一献、さらに麦焼酎、小分

けした神谷バーラベル付き電気ブランです。いつ

もの新幹線改札口近くの木製椅子に向かいまし

たが常磐線特急ホームが開放され待合室で愉

しみました。待合室20席位ありましたが殆どいな

いパラダイスです。帰りは神田駅から東京駅まで

新幹線の上を走る上野東京ライン、私独り品川

駅下車、厚木駅まで140円が100 0円を超える運

賃でした。「大回り140円の威力 上野駅パラダイ

スも 下車すると地獄の運賃也」 

アバサー海老名Startコース 

009 

＜経路＞横浜線八王子駅、八王子駅拝島駅、青梅線西国分寺駅、武蔵野線

南浦和駅、京浜東北線赤羽駅、上野東京ライン品川駅(茅ケ崎駅)で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 3 . 1 9  

305 449 

end18：24 

＜コース名由来＞アバサー:沖縄方言、和名ハリセンボンは腹びれがない、皮膚が厚

い、敵に襲われると水や空気を吸い込んで体を大きく膨らませフグ科と共通した特徴を

持っている、フグの歯は上下2つに対しハリセンボンは上下1つずつである。棘は鱗が変

化したものです。浅い海の岩礁、サンゴ礁、砂底に生息します。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

274 

曇りと思ったらポタリ、雨が降り始めました、傘

を差すとパラパラッと、風があり寒いなぁと思っ

てよく傘音を聴くと跳ねている様です、霙でし

た。昨日の初物、的場駅の吹きさらしホーム

に懲り、今日は潮見駅コンコース??板製ベン

チの一献、霙の冷たさを凌げます。新潟県南

魚沼市八海山ぬる燗、ファミマいなり&おむす

びセット34 0円、具沢山の俵おむすびセットを

見かけなくなりました、それに浸し豆を持ちまし

た。通遊3年近くなりますが今日初めて相模

線厚木駅から湘南新宿ライン新宿駅着と相

模線海老名駅から中央線新宿駅着は同時

刻なのですね。日暮里駅撮影済ますとすぐ列

車が来て非常に効率良く、しかも常磐線最尾

車輌ボックス席に相席で座れました。後は乗り

越さない様、松戸駅乗り換え新松戸駅から武

蔵野線で潮見駅に着きます。 

「計画通りより  思い掛けないツキの方が  喜

び増大」 

DBゴテンクス必殺技海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線神田駅、山手線日暮里駅、常磐線新

松戸駅、武蔵野線東京駅、東海道線茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 1 . 2 1  

296 436 

end15：44 

＜コース名由来＞神田駅から隣の東京駅までの小さな大回り部分がドラゴンボールZに

出てくるゴテンクスの必殺技スーパーゴーストカミカゼアタックに見えました。原画の配置

を編集してコース絵にしました。ゴテンクス : 鳥山明作ドラゴンボールの孫悟天とトランクス

がフュージョンした姿です。必殺技:スーパーゴーストカミカゼアタック、口の中からオバケ

のような真っ白い気の塊を生成。使用者を模した姿をしており接触すると周囲を巻き込ん

で大爆発を起こす。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

271 

阿夫利神社大山も雪を見せ始めました、背中

に当たる陽射しは暖かく、風が無いですが顔や

革手袋の指先が冷たいです。浸し豆とファミマ

五目ちらし寿司298円、携帯スパイスを使って

味噌・山葵・七味・辛子領域のつまみを作りま

す、お酒は宮城県石巻市平孝酒造日高見ぬ

る燗です。二俣新町駅待合室一献、ホーム蘇

我方面から東京方面徒歩1分、待合室は5席

中3席埋まっています、真ん中席に座りすぐ満

席になりました。昼食を広げスパイスの準備、東

京行が来ると、2席空き、端2席を確保、さらに

海浜幕張行が来ると全て空きました。しばらくは

誰も入って来ません。自販機でコーンスープ

130円を買い上着を脱ぎ一献が始まるとオバ

ちゃんがひとり、また一人入って来ましたがもう

気になりません、五目ちらし寿司のトッピング、

先ず七味領域、お酒のつまみになります、次に

山葵領域、これは標準過ぎて昼飯ですね、次

は辛子領域、これもつまみになります、最後に

味噌領域、う～ん！なかなか乙でげすなぁ！

「ちらし寿司 隠し味にて お酒のつまみ成る」  

曹操孟徳コース 

009 

＜経路＞東海道線東京駅、京葉線南船橋駅、武蔵野線西船橋駅、総武線秋葉原駅、山

手線新宿駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 1 . 1 6  

293 43

15：44 

＜コース名由来＞コースを縦にすると東京駅から秋葉原駅の小さい部分と大きい部分

のアンバランスが人形劇三国志のキャラクターに見えました。凛と立った姿はやはり曹操

孟徳です。人形劇三国志:人形美術家・川本喜八郎の美しい人形で子供が見ても楽し

めるよう分かりやすさに 重点を置いておいたNHK三国志演義です。曹操:西暦155年  

2 2 0年、中国後漢末の武将、政治家、詩人、兵法家、字は孟徳、後漢の丞相・魏王

で、三国時代の魏の基礎を作りました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

264 

晴れた暖かい冬日、電車座席からのぽやぽ

や暖はたまりませんねぇ  。今日は今年最後

の通遊、昨年同時期コースを選び西船橋方

面です。久々のファミマ俵おむすびセット36 0

円、浸し豆、兵庫県西宮市大関株式会社辛

丹波のぬる燗をリュックに詰めてホーム呑みを

愉しみます。場所決めていませんので到着時

刻とにらめっこしながら総武線あるいは京葉線

を捜して見ようと思います。総武線は待合室

無し、京葉線では先頭車乗車が絶対条件、

葛西臨海公園駅う～ん！待合室有りだが電

車停車行き来しても空きません、次駅新木場

駅待合室無し、その次潮見駅も待合室があり

ません、その次は越中島駅で地下に潜ってし

まいます。やむ得ず駅名入り写真を撮り、ホー

ムを降りると、な、なんと！呑みに適した木製

ベンチあり、しかも利用者少ないです。難点は

トイレ前と人通りが多いことですが充分許容範

囲です。「ホーム呑み選定 苦労有り 見つけ

た楽しさ倍増」 

明日から10連休です。 

トンがったお兄さん2海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線新宿駅、山手線秋葉原駅、総武線西船橋駅、武蔵野線東京

駅、中央線四ツ谷駅、総武線代々木駅、山手線渋谷駅、湘南新宿ライン茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 1 2 . 2 5  

287 426 

end16：44 

＜コース名由来＞湘南新宿ラインの四角張った部分を横顔に見立てると、自然に西船

橋辺りがリーゼント姿のトンがったお兄さんになりますね。このコ ースは東京駅交点を改善

したため2が付いた訳です。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

258 

どす黒い雲に陽が指し、風あるが冷たくな い、

少し変わった日です。久しぶりに立川駅14時

過ぎになりましたが長田本庄軒ぼっかけ焼きそ

ば、いつもは中550円、今日は大650円に挑

戦、あるいは雲呑好の肉野菜わんたん麺塩

味650円大盛100円、トッピングに胡椒、塩味

強力アップするガンラー粉、痺れる四川山椒

の昼食、立川駅に着いてからどちらか選びま

しょう、わんたん麺に決めました。お酒はありま

せんので昨日水に浸した浸し豆は持参してい

ません。中央線で帰って来るコースは沢山あ

るので途中巡りをどのようにするかが楽しみの

一つです。最近コース絵が強引になっていま

す、しかしよくまぁ次から次へと浮かぶなぁ！と

自問自答しています。やはり脳は使えば使うほ

ど働き消耗しない細胞なのですね。 

「通遊コース検索 整理技術向上 フォルダ管

理Ex c e l処理」  

執筆中コース 

009 

＜経路＞東海道線東京駅、京葉線南船橋駅、武蔵野線西船橋駅、総武線秋葉原駅、山

手線上野駅、東北線赤羽駅、埼京線新宿駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 1 1 . 2 8  

283 420 

15：24 

＜コース名由来＞東京駅から南船橋駅経由して西船橋駅がペン先に見えました。ペン

を持つ姿をwe bから捜し求めて嵌め込みました。ベン先とベンを持つ画像が合成なので

不自然さがあります。執筆中と言うタイトルから敢えてペン先を強調しました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

255 

冷たい曇り空から千

葉方面は小雨、海老

名駅に戻って来ると

雨になりました。電車

ドア開になると冷たい

風が入りますが座席

から暖気が気持ち良

くお酒も入ってうとうと気分です。今日は4人通

遊、ほんの僅かな武蔵小杉駅から大崎駅bo x

席確保できると先ず一献、お酒は新潟県南魚

沼市八海山、兵庫県西宮市大関株式会社辛

丹波、友人が焼酎財宝、他友人はワンカップ

お酒と焼酎を愉しみ帰路武蔵野線で全員ウトウ

ト状態です。仲間の一人は海老名駅に戻ると

池袋駅へ、二俣新町駅ホーム呑み待合室占

拠して自作紫芋調理に舌鼓、三錫ぐい呑み不

足を自前金杯で豊臣秀吉気分、いつしか2時

間滞在、帰りが遅くな り途中から池袋駅に向か

う事を薦めたが144円の良さが損なわれると

言って海老名駅まで戻って来ました。「ホーム呑

み2時間 1 44円の威力 通遊冥利也」 

蝗バディシステムコース 

009 

＜経路＞湘南新宿ライン大崎駅、山手線東京駅、京葉線南船橋駅、武蔵野線西国分寺

駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 1 1 . 2 0  

280 417 

17：24 

＜コース名由来＞二俣新町駅辺りと新松戸駅の文字からバッタを連想しました。大陸を

移動する為には省エネが欠かせません、そこでバディを組み助けあいながら移動するバ

ディシステムという名前にしました。蝗:いなご、イナゴ、バッタなどと書いたりします。大群を

なして集団移動する現象を飛蝗と呼び日本では飛蝗は殆ど見られません。おんぶしてい

る写真が多く本コース絵に採用しました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

254 

晴れ渡る秋空、風強いが電車内日差し側は

ぽかぽか暖かいなぁ！大崎駅長崎皿うどんが

食べたくなりました。海老名駅スタートして西船

橋駅経由して大崎駅に行きます。途中お腹調

子悪くなり中央線降車してトイレ、特快待ち合

わせを乗らずゆっくり、さらに三鷹駅で総武線

に乗り換え、飯田橋写真紀行数本乗り越して

いるうち、あっという間に昼時間が過ぎてしまい

ました。途中西船橋駅立ち食い寿司と焼酎も

考えましたが初志貫徹大崎駅に向かいます。

途中駅ファミマw i f i利用できる場所見つけラッ

キーでした。 

「難関誘惑発生 昼食初志貫徹 紀行題材

生まれる也」 

サバイバルグッズ海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線三鷹駅、総武線西船橋駅、武蔵野線

東京駅、山手線大崎駅、横須賀線湘南新宿ライン大船駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 1 1 . 1 9  

280 416 

end16：04 

＜コース名由来＞海老名駅S t a r tコース 

西船橋駅から東京駅と大崎駅の引っ掛かりが何かに見えないだろうか？缶ジュースを

三角に開ける缶切りと缶ジュースを小さく開ける缶切りだ！そこで ハサミ、栓抜き、マイナ

スドライバーを付けてサバイバルグッズにしました。チョット無理があったかな？ 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

252 

蝗バディシステムコース 

009 

＜経路＞湘南新宿ライン大崎駅、山手線東京駅、京葉線南船橋駅、武蔵野線西国分寺

駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 1 1 . 1 7  

279 414 

15：24 

玉置宏をご存知ですか、1週間のご無沙汰で

すと、ロッテ歌のアルバム名司会者です。師

走前ですがイベントに追われ通遊1週間ぶりで

す。今日は、寒々しい秋空、もうそこまで冬が

待機しています。さて、今日のコースは昼食一

献を二俣新町駅ホーム待合室、兵庫県西宮

市大関株式会社辛丹波、浸し豆、ファミマい

なり&おむすびセット33 0円を携帯スパイスでど

んなつまみ味になるでしょうか！最近の通遊は

近場昼食一点巡りです。近場昼食駅はエキ

ナカが赤羽駅・秋葉原駅・西船橋駅・池袋

駅・品川駅・西国分寺駅・田端駅・恵比寿

駅・立川駅・北千住駅・大崎駅、ホームが東

中神駅・上野駅・新小平駅・相模原駅・府中

本町駅・三郷駅・千葉みなと駅・市川塩浜

駅・本郷台駅・拝島駅・高麗川駅・津田沼

駅・鶴見線全駅・本日の二俣新町駅に固定

されました。  

「近場の愉しみ 昼食一献 愉しむ駅多数」 
＜コース名由来＞二俣新町駅辺りと新松戸駅の文字からバッタを連想しました、写真を

当て嵌めても収まりませんねぇ。飛んでいる蝗を表した蝗コースが既にあり、飛蝗とは集

団移動する現象らしいです。大陸を移動する為には省エネが欠かせません、そこで バ

ディを組み助けあいながら移動するバディシステムという名前にしました。蝗:いなご、イナ

ゴ、バッタなどと書いたりします。大群をなして集団移動する現象を飛蝗と呼び日本では

飛蝗は殆ど見られません。おんぶしている写真が多く本コース絵に採用しました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

250 

たぬき襟巻き海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞横浜線八王子、八高線拝島、青梅線新宿、山手線秋葉原、総武線西船橋、

武蔵野線東京、中央線/総武線代々木、山手線品川、東海道線茅ケ崎で帰ります。 

2 0 1 4 . 1 1 . 0 5  

277 412 

end16：24 

＜コース名由来＞ 

まるまる、髭、鼻を描いているうち猫になりそう、しかし秋葉原駅、西船橋駅の細長い部

分をどうしましょうか？猫から狸に変えれば襟巻きになります。過去の狸再登場して、たぬ

き襟巻きコースになりましたとさ！ 

曇天ですが稜線くっきりの天気、そろそろポ

ケットに手を入れる人が多くなり、私は冬支度

の革手袋と静電気除去小物を持ち乾燥対策

です。昨日感動した青梅線川茂に太陽光反

射する多摩川の車窓写真、今日は光指さず

残念！撮影場所記憶無く八王子駅北八王

子駅間突然に川が現れ夢中撮影、水が少な

い？諦めずカメラ構えていると小宮駅拝島駅

間に多摩川が現れ撮影、結果はイマイチでし

た。日替わりランチの様に変化する景色、再

びいつか挑戦ですね。それと前々から思って

いた本八幡駅電線街並みを降車して写真に

納めましまた。一献ホームは市川塩浜駅、静

かな待合室入室ありますが電車時刻間隔短

いためまた一人になり至福の刻、山形県鶴岡

市亀の井酒造ばくれん吟醸生詰山田穂？山

田穂とは裏ラベルに山田錦の母系と書いてあ

りました、つまみの浸し豆、ファミマ俵おむすび

セット36 0円、鳥唐揚げ持参スパイスのタバス

コが良く合います。「写真紀行旅 カメラ操作

落ち着かず 一献ホットひと息」 

 

9 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

245 

佐渡おけさ踊り海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞横浜線八王子、八高線拝島、青梅線立川、南武線府中本町、武蔵野線西国分寺、

中央線新宿、埼京線武蔵浦和、武蔵野線新松戸、常磐線、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 1 0 . 1 6  

273 407 

end18：34 

＜コース名由来＞武蔵浦和駅から池袋駅に向かう

部分は笠です、今までの南浦和駅よりも笠が長くなり佐渡おけさを二人にして佐渡おけさ

踊りと新たに命名しました。佐渡おけさ：ハ ー佐渡へ（アリャサ）佐渡へと 草木もなびくヨ

（ハ アリャアリャアリャサ）  佐渡は居よいか 住みよいか（ハ アリャサ サッサ） 

5人通遊を2週間に分けて1回目の2人通遊で

す。天気はぽかぽか陽気、ついつい話が進む

と池袋駅までの7回乗換の乗越しに注意！で

す。無事予定通り池袋駅cam pカレーを食し、

三郷駅待合室占拠して2時間呑み話タイム、

池袋駅購入したサラダと友人の乾き物、私の

浸し豆で話に夢中、茹で卵や魚肉ソーセージ

が残りました。お酒は山形県鶴岡市亀の井酒

造ばくれん2合弱、新潟県南魚沼市八海山3

合弱、友人が鹿児島県麦焼酎財宝500m l

たっぷり呑めます、しかし話がメインになり帰宅

時間、東京駅グリーン車前ホーム、空き状態

を見るとグリーン車の魅力に誘われフラフラ

と！誤りでした。車内購入は240円高く茅ヶ崎

駅まで50 km越の高い料金、平日の高い料金

のため12 40円です。友人はどうしてもビールが

呑みたく更に高料金、しかし、残ったつまみと

残ったお酒で宴会状態、アテンダントから静

かに！のお叱りを受けました。  

「 2人通遊何時もながら ほろ酔い愉しさ他 お

叱り有り也」  



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

244 

愉快なネコが大きな袋背負ってコース 

009 

＜経路＞横浜線八王子、八高線拝島、青梅線立川、南武線府中本町、武蔵野線西国分寺、

中央線新宿、埼京線武蔵浦和、武蔵野線新松戸、常磐線、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 1 0 . 1 4  

273 406 

end16：44 

＜コース名由来＞武蔵浦和駅から池袋駅に向かう

部分は笠です、今までの南浦和駅よりも笠が長くなり佐渡おけさを二人にして佐渡おけさ

踊りと新たに命名しました。佐渡おけさ：ハ ー佐渡へ（アリャサ）佐渡へと 草木もなびくヨ

（ハ アリャアリャアリャサ）  佐渡は居よいか 住みよいか（ハ アリャサ サッサ） 

台風一過、雲が消し飛び電車の窓もきらき

ら、車窓からの景色が期待できる秋空です。

いっしょ通遊予行演習、いっしょ通遊では池袋

駅cam pカレーを食しますが今日は、ファミマ俵

おむすびセット36 0円、浸し豆、山形県鶴岡市

亀の井酒造ばくれん辛口+20を持って武蔵野

線三郷駅一献です。池袋駅昼食を目指して

八王子駅から1本の中央線ですが拝島駅や

府中本町駅を経て中央線に入ります、又、西

国分寺駅から武蔵野線新松戸駅1本ですが

中央線、埼京線を経て武蔵浦和駅から入りま

す。三郷駅を先頭側ホームから後端ホームさ

らにコンコース散策して食事を兼ねた一献、

ゆっくり過ごします。いつもながらファミマ弁当

は呑み人に合った内容ですねぇ。 

「時間調整出来る コース創りも 経験の賜

物」 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

243 

愉快なネコが大きな袋背負ってコース 

009 

＜経路＞横浜線八王子、八高線拝島、青梅線西国分寺、武線武浦、埼京線赤羽、東北線

上野、総武線西船橋、武線東京、横須線武小、南武線川崎、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 1 0 . 0 7  

272 405 

end16：04 

＜コース名由来＞拝島駅と川崎駅の三角がイカの頭、西船橋駅が丁寧な仕上げ串か

らイカ丸焼きの絵にしました。久しぶりに独自絵、イカ丸焼きならば、飾り包丁を入れ、美

味しく焦げた色塗り、げそは濃い色にしました。屋台或いは、江ノ島のイカ丸焼きをイメー

ジしました。 

長袖がめっきりが増えた台風一過の秋空、イ

ヤホンから流れるランダム800 0曲を聴きなが

ら頭を初心に切替、電車に乗ってから路線図

を開き不要路線消し込みながらコースを決め

ていきます、橋本駅まで一心不乱、消し込み

完了と共にコース絵が決まると気持ち良いで

すねぇ。お酒、浸し豆無しのぶらり通遊は初心

に還ってやっぱり愉しい。コース色塗りは好き

な工程、以後工程図に従い漏れ無く紀行作

成です。西船橋駅立ち食い寿司つきじ千の

セットみちしお11貫85 3円、焼酎水割388円食

して帰ります。西国分寺駅武蔵野線を乗り続

けると西船橋駅に到着しますが通遊の愉しみ

方はいかに無駄コースを創るかです。 

「無駄周り 武蔵浦和駅 秋晴れ感じる」  



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

241 

風立ちぬパイロットはゴールデン海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞横浜線八王子駅、八高線拝島駅、青梅線立川駅、中央線西国分寺駅、武

蔵野線武蔵浦和駅、埼京線池袋駅、山手線田端駅、京浜東北線、大船駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 9 . 3 0  

270 403 

end15：04 

＜コース名由来＞武蔵浦和駅、赤羽駅、池袋駅の軌線はいつもゴールデンレトリー

バーに見え、池袋駅から上野方面はアニメのプロペラ飛行機に見えてしまいます。既に

鳥山明画は使っていますので今度は終戦に関係する宮崎駿監督の風立ちぬに出てくる

飛行機にしました。風立ちぬ:  ゼロ戦設計者堀越二郎と同時代に生きた文学者・堀辰

雄の人生をモデルに生み出された作品、松任谷由美が主題歌を提供しました。  

秋に入り数年に1度、恒例の風邪を引き、昨

日は休暇を取りました。不完全な体調ですが

通遊して回復を待ちます。外は曇り空から晴

れに変りました、家に 閉じこもってWOWOW終戦

番組ゼロ戦系映画見ず、宮崎駿監督「風立

ちぬ」コース創りから終戦を偲びます、コース

は田端駅讃岐うどん食す時間に合せて巡り方

を設定しました。ダメモトのトッピングテイクアウ

ト、田端駅の讃岐うどん屋からOKを貰い！早

速コロッケとハムカツ注文し、持ち物はスパイ

スセット、浸し豆、新潟県長岡市朝日酒造久

保田百寿、一献準備整いました、次はホーム

呑み捜しです、根岸線の中からと決めていま

す、先頭車乗車してひと駅ひと駅確認して行

き最適な駅を探しましょう。大船駅一つ駅手前

の本郷台駅に決まりました、ベスト程では無い

ですがベターレベルです、大船方面先頭側

ホームを薦めます。「ひと駅ひと駅 呑み駅捜

し 風邪も吹き飛ぶ癒し哉」 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

232 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線新宿駅、山手線日暮里駅、常磐

線新松戸駅、武蔵野線南船橋駅、京葉線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 9 . 0 8  

263 394 

end16：04 

大山よりも低い山並みに流れるような雲溜ま

り、スキー場の様です、車内クーラは送風に

なり蒸し暑いです。京葉線各駅停車駅二俣

新町駅で一献、ファミマおむすびセット24 8

円、浸し豆、山口県宇部市永山本家酒造所

「貴」を持ち、安価な旅ですと思っていました

が日暮里駅乗り換えお店散策で好物伊勢屋

豆もち300円、昼おむすびよりも高い出費に な

りました。武蔵野線東京行を見過ごし南船橋

行を待ちます、東京方面に帰るのに東京方面

に乗車しないのが大回りの所以ですねぇ  ！

「豆もち食し 満腹の一献 居眠りの心地良

さ！」 

坂本龍馬海老名駅Startコース 

 

 

 

＜コース名由来＞横にして眺めると二俣新町駅部分が髪の少ないちょんまげ、姿勢が

良いので若侍、思いついたのが坂本龍馬でした。坂本龍馬:貿易会社と政治組織を兼

ねた亀山社中、後の海援隊を結成、土佐藩下級武士だが坂本家は質屋、酒造業、呉

服商を営む豪商です。坂本家の次男、3人の姉（千鶴、栄、乙女）のうち三姉の乙女が

武芸や学問を教えたそうです。 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

194 

信玄海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線西国分寺駅、武蔵野線南浦和

駅、京浜東北線品川駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 6 . 1 1  

229 356 

end14：04 

＜コース名由来＞武田晴信で無く出家後の信玄です。南浦和駅から上野駅の丸み

は、信玄しか浮かびません。信玄: 1 5 2 1年12月1日生まれ157 3年5月13日没、幼名・

通称:太郎、晴信、道号:機山、法名:徳栄軒信玄、戒名:法性院機山信玄、15 73年4

月12日、軍を甲斐に引き返す三河街道上で死去、菩提寺は山梨県甲州市の恵林

寺。辞世の句は「大ていは 地に任せて 肌骨好し 紅粉を塗らず 自ら風流」 

家を出てすぐ大粒の雨がぽつり！ぽつり！降り

はじめたと思ったら前も見えない程の雨になり

ました。2日間の遊休取得で心が挫け立ち止

まり戻ろうかの自問自答に打ち勝つと小降り

から駅に着く頃は、もう止みました。品川駅の

野菜たっぷりc am pカレーを食すコースを考えま

した。信玄コースは時間が早いので海老名駅

S t a r tコースにしました。上野駅11時39分順

調です、紀行作成に夢中になり、周りをほとん

ど見ていませんでしたので、これから通遊紀行

を楽しみます。c am pカレー3辛美味しかったで

す。池袋駅と比較すると池袋駅は、アッチッ

チ！カレーが煮詰まり、品川駅はさらっとして

います。私の好みは、アッチッチ危険度と辛さ

危険度の高い池袋駅です。水を沢山飲みま

すので普通盛りで十分満腹になります。「挫け

ぬ心 目的を持ち 鍛錬鍛錬哉」 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

188 

かえると卵2コース 

009 

＜経路＞横須賀線東京駅、武蔵野線西船橋駅、総武線秋葉原駅、山手線神田駅、

中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 5 . 2 8  

223 350 

14：44 

春眠暁を覚えず、曇り空ですが車内エアコン

が効きウトウトになります。東京駅交点回壁

コース、西船橋駅総武線から中央線乗り換え

をなるべく東京駅に近い神田駅で行います。

浸し豆は持ち帰りだと思います。西船橋駅の

立ち喰い寿司で焼酎1杯の一献です、駅名

入れホーム写真紀行は葛西臨海公園を狙い

ます、大観覧をフレームに入れるのが良いで

しょう。何故か東京駅と神田駅の大回りは不

自然さを感じません、東京駅周辺は路線が多

いせいでしょうかねぇ。久々に東京駅のSu i c a

おみくじ10ポイントゲット、よくわかりませが銀の

鈴フェア5/2 6 6 / 1 0商品サンプルのスイーツ

が鈴の下に展示してありました。「立ち喰い寿

司 焼酎水割り スピーディ呑みも善し」  

＜番外＞東京駅京葉線に向う動く歩道 

動く歩道、二人連れの若い女性右側停止中、後に若い男性、次が私、渋滞発生、後

ろから来た若い女性が追越歩線の左側に入り、私と若い男性を追い抜き、追越歩線に

戻って、二人連れの右女性と接近、追い越し、続けて若い男性、私が追い越した時に

渋滞原因に気付いたようです。 

＜コース名由来＞かえると卵2コース 

かえると卵コースの東京駅交点を無くしたコースです。なるべく目一杯入る様に神田駅を

経路に加えました。カエルは雨ガエルをイメージしています。かえるコースを基盤として、オ

タマジャクシ、蜜蜂、蛇を加えてのコースがあります。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

142 

織田信長入谷駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線西国分寺駅、武蔵野線西船橋

駅、総武線秋葉原駅、山手線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅、相模線で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 2 . 0 3  

182 304 

end15：44 

＜コース名由来＞織田信長入谷駅S t a r tコース 

烏帽子を被った織田信長にしました。ヒゲ少なく声快調、愛好は茶の湯の器、良馬、刀剣、鷹、敦盛の1節「人間五十年、下天の内を

くらぶれば夢幻のごとくなり」  は有名ですね。信長側から盟約・和睦を破った事は一度も無い、一時は和睦しながら再び信長と敵対した

勢力は自ら先んじて信長と盟約・和睦を反古にしている。織田家関連には実名が判明している女性が多く女性を重視していた。 

晴れ、少しづつ暖かくなって来ました、山並みは靄に

よって少しだけ水墨画のようです、真夏になると徒歩

40分は辛くなる入谷駅S t a r tコースです。慣れたもの

で、武藏野線一献用、持参は、むかご、ファミマお

にぎりセット24 0円、s u i c a支払い、Tカード2ポイント、

お酒はよく冷えた長野県岡谷市「豊香(ほうか)」株

式会社豊島屋(望月商店別注品)純米酒火入れ

210 0円冷蔵要です。武藏野線越谷レイクタウン駅

から呑み区間混雑し、ゆっくり出来ず続きは西船橋

駅総武線中野方面前ホーム、暖かい陽射しを浴び

て、つまみと共に戴きました。入谷駅までの徒歩、線

路脇歩いて、3回の上下線、流れ撮影出来ます。し

かし撮影ポイントは、徒歩経路、徒歩スピードに影響

し、まだ未熟者です。途中水路に水鳥が4羽程、決

まった場所に居る様です、ゆっくり近づくので すが人

の気配を感じて、飛び立たれてしまいます。また課題

ができました、飛び立たせない歩行を修得しましょう。

「呑む前徒歩 挑戦課題持ち 通遊を愉しむ」  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

141 

ウーパールーパー入谷駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線西国分寺駅、武蔵野線西船橋

駅、総武線御茶ノ水駅、中央線新宿駅、湘南新宿ライン茅ヶ崎駅、相模線で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 1 . 3 0  

181 303 

end16：04 

<コース名由来>ウーパールーパー入谷駅S t a r tコース 

昔流行ったウーパールーパーが湘南新宿ライン大崎駅辺りに感じて、描くことにしました。

ウーパールーパー:メキシコ、ソチミルコ湖周辺、全長10- 25 cm、幼生の形態を残したまま性成熟する、ウーパールーパーブーム日本

国内では1985年に日清焼そばU . F . O .のCMにウーパールーパーの呼び名で幼形成熟個体が登場しました。  

曇空から雨になりました、海老名駅から入谷駅迄の

徒歩、通遊仲間の家前を通って見ます。坂上がり

線路から離れ、案の定10分間ロスタイム、まぁ余裕

ある徒歩時間、問題ありませんが…、次はもっと効

率良いルートを探しましょう。通遊逆周りコースも少し

慣れ中央線先頭車乗車する様になりました、ラッ

キー！女性運転士です、なかなか遭遇しません、

髪を束ねて白い手袋の指先まで緊張した姿は、なん

とも美しいですねぇ。目的の南浦和駅合鍵屋、今は

跡形もありませんでした、次目的の秋葉原駅山形県

フェアは川越フェアでした。持参したむかご、ローソ

ン三色ミニ弁当298円購入、和歌山県海南市平和

酒造「紀土」ーK I Dー廉価版210 0円白ラベル純米

酒、武藏野線空いた駅から戴きましょう、おっ！越

谷レイクタウン駅から始められます西船橋駅まで30

分強、温燗純米酒ゆっくり呑み、僅かに残りました。

秋葉原駅讃岐うどん、かけ並、竹輪を注文440円、

残りむかごを食しながら呑み干しました。「目的外しも 

残念より愉しみ多く ワクワク気分が若返り素也」 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

137 

009 

＜経路＞根岸線/京浜東北線東京駅、武蔵野線新松戸駅、常磐線上野駅、山手線秋

葉原駅、総武線御茶ノ水駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 1 . 2 3  

177 299 

18：54 

＜コース名由来＞あるいは＜番外＞ 

根岸線以外は既にコース絵が出来ているため、根岸線を絵にしなければなりません。武蔵野線をジョベルにしてキャタピラを根岸線、出

来上がったのがショベルカーコースです。19 90年代、社団法人日本建設機械工業会により統一名称油圧ショベルになりました。油圧

により複数関節のアーム先端に各種アタッチメントを付け替えて様々な用途に使われる自走式建設機械です。 

晴れた4人通遊、お酒をよく知る友人が大阪府ワン

カップ秋鹿を各人にプレゼント、早速、武蔵野線に

て開封、スッキリした味い美味しかったですねぇ。一

人の方が東京駅Su i c aおみくじ、未だ見た事ない50

ポイントを当てビックリしました。念願の上野駅到着、

地下の新幹線改札側ベンチに座り各自持参物を披

露、私がむかご、お酒は和歌山県平和酒造「紀

土」ーK I Dー210 0円、K i d s :初心者から、紀土:紀州

風土の味わい温燗3合と長野県岡谷市「豊香(ほう

か)」純米酒火入れ2100円冷蔵要冷酒2合弱、友

人がスパークリング日本酒5%雫と家庭菜園自家製

漬物各種、もう人方がワインと乾き物、そして上野駅

にて弁当、おにぎり、つまみ、ワイン購入し、今日も大

宴会です。しばらくするとお隣さんから声を掛けられ、

人生訓を愉しく聴きながら3時間経過。秋葉原駅に

立ち寄り山形県フェアと思いきや北海道フェアでし

た。フェアは(株) J R東日本リテールネットが運営し11

月に聞いた山形県フェアの方は実は知らな かったの

ですねぇ。「通遊宴会  人も羨み 一献ご一緒に！」 

ショベルカーコース 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

136 

ドラム缶窯どコース 

009 

＜経路＞根岸線横浜駅、横須賀線東京駅、武蔵野線西船橋駅、総武線御茶ノ水駅、

中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 1 . 2 1  

176 298 

14：44 

<コース名由来>ドラム缶窯どコース 

西船橋駅から煙を吹き出し、根岸線を窯ど火入れ口にしたドラム缶窯どコースです。地域コミュニティ餅つき大会で活躍します、業務用

大きな釜を乘せ、たっぷりのお湯を沸かして餅米を蒸したり、豚汁を作ります。 

氷点下1℃、少し暖かくなりました。マスク・手袋・静

電気除去アクセサリーの完全装備は変わらずです。

740円ぺんてる静電気除去アクセサリーは優れもの

です、除電中が見え、セーター脱ぐ時のパチパチが

ありませんでした。さて、今日は、あまり通遊してない

根岸線廻り、つまみ、むかご持ちましたが、まぁ~使う

機会は無いと思いますよ。一度入った西船橋駅立

食い寿司おまかせメニューみちしお11貫790円、焼

酎1杯36 0円を戴きましょう。ほろ酔い醒める頃の楽し

みを満喫しましょう。  

「昼の赤ら顔 一時間経過現れ 二時間醒め」 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

159 

左手入谷駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本、八王子、拝島、青梅線立川、中央線西国分駅、武蔵野線武蔵

浦和、埼京線新宿、中央線東京、京浜東北線大船、東海道線茅ヶ崎で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 3 . 1 0  

197 321 

end16：14 

<コース名由来>左手入谷駅S t a r tコース 

デッサンの様な左手にしたかったのですが絵心無く、路線図の縁取りは向きませんねぇ、赤色で塗りつぶしたため赤い手になってしまいま

した。 

冷たい強風、陽が射すと暖かくなります、梅はちらほ

ら観ますが桜は未だです。はなまるうどんを食し、土

日出公し体を休ませるため、お酒の持参はあ りませ

ん、つまみの秘伝豆は冷蔵野菜室保管、一日水に

浸しても皺が取れません2日必要です。不思議なも

ので、つまみが無いと お酒持参せず、さらに ワイン

コップも持つ気分にならず、ペットボトルにお茶も入れ

ずです。車内は暖かいですが駅到着の度に風が

スーっと入り、寒いですねぇ「春を待つ つまみ無し通

遊 寂しさが吹き抜ける」  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

157 

酒と団扇と隠れた天狗コース 

009 

＜経路＞湘南新宿ライン渋谷、山手線代々木、総武線四ツ谷、中央線東京、武蔵野線

新松戸、常磐線上野、東北線赤羽、湘南新宿ライン新宿、中央線八王子で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 3 . 0 4  

195 319 

17：24 

指先は冷たいですが陽射しは春らしくなって来まし

た。つまみ秘伝豆、長野県岡谷市「豊香(ほうか)」

株式会社豊島屋(望月商店別注品)純米酒火入れ

210 0円冷蔵要を持ち 、渋谷駅NEWDAY Sおむすびラ

ンチ29 0円と東京駅千葉潮干狩り弁当760円購

入、上野駅一献としましょう、お爺さんに逢えると期

待したが居ませんでした、先日いっしょ通遊時、紳士

姿のワンカップ大関お爺さんに逢い、酒好き友人が

ワンカップ秋鹿を紹介すると、ご存知「あれは軽すぎ

てやはり…これがと」、都バス無料、毎日上野駅で

一杯だけ飲み、帰ると 言う、年金暮し、毎月使い切

れないお金が入り、奥様にお小遣いを渡す裕福な

お爺さんです。別いっしょ通遊の時、教えてもらった

4ヶ国イケメンカルテット I L . D I V Oの歌をBo s e イヤホンで

聴きながら紀行を創作しましょう。渋谷駅の長い動く

歩道は絵題材になります。上野駅ベンチ、豊香、

I L . D I V O、 b o s e最大音量、誰でも行える至福とは、こ

んなものなのでしょうかネェ！「ポカポカ陽気 定期券

4回切れ間近 永く継続中だなぁ！」  

＜コース名由来＞酒と団扇と隠れた天狗コース 

絵が浮かばす、色塗りしていると瓢箪になり、天狗の団扇が見えて来ました、後は天狗を描かなければと思ったがスペースがありません。

鼻だけ描いて隠れた天狗にしました。天狗:鼻が高く赤ら顔、山伏の装束に身を包み、一本歯の高下駄を履き、葉団扇を持って自在に

空を飛ぶ。 

9 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

155 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八高線拝島駅、青梅線立川駅、南武線

府中本町駅、武蔵野線大船駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 2 . 2 7  

194 317 

end14：44 

<番外> 

橋本駅9 : 4 2、遅れていた9 : 4 0の横浜線に 9 : 4 5乗車です。八王子駅9 : 5 5到着すると 、むさしの号が行きました、知っていれば乗換可能

だったので残念！通常時刻では乗れない電車、電車遅れで善い物が見れました。茅ヶ崎駅下車する厚木駅下り大回り橋本駅入線 

遅れの場合しか無いチャンスですが、遭遇したら乗りましょう。  

霧雨、湿り気を要しながら一日一日暖かくなるので

しょうねえ、2月は28日もう3月は間近です。梅はちら

ほら、♪桜はまだかいな！今度いっしょ通遊の手書

きラベルのお酒を買いに茅ヶ崎駅下車230円、更に

茅ヶ崎駅から厚木駅が掛かりますから計460円で

す。お酒持たず空ビン持って、大吟醸生原酒は量り

売り無く、麦焼酎720m l中身のみ907円おまけ7円、

やや高いですかねぇ。八王子駅から西国分寺駅ま

で何回か乗換え非常に効率悪い乗り方です、通遊

は元々隣りの駅に行くのに大回り、効率悪い遊びで

すので宜しいでしょう、ただ近い駅の乗り換えは乗り

越しの緊張感がありますねぇ～。後半は京浜東北線

一本ですが、秋葉原駅さぬきうどん食し、東京駅

su i c aおみくじ6ポイント、ムダ降車して帰ります。「ムダ

から生まれる 余裕と 自信 これが人生の楽園」 

<コース名由来>タイ焼き厚木駅S t a r tコース 

拝島駅が尻尾、全体が丸っこい、鯛？、色塗りして

いたらタイ焼きになってしまいました。子門真人およげ

たい焼きくんの様な可愛らしくなりませんでしたがね。 

タイ焼き厚木駅Startコース 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田 ちな 中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田 なさ 立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子 なあ 立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

148 

殆ど蛙の蜜蜂厚木駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線神田駅、山手線上野駅、常磐線

我孫子駅、成田線成田駅、横須賀線大船駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 2 . 1 4  

188 310 

end16：44 

<コース名由来>殆ど蛙と蜜蜂厚木駅S t a r tコース 

殆ど、とは神田駅を通るか秋葉原駅を通るかの違いしかありません、但し厚木駅S t a r tのため新コースです。絵は蛙と蜜蜂を使います、

当時の絵は管理用のため蛙は武蔵小杉→東京→中央線を示し、蜜蜂は上野→常磐線→成田→横須賀線を示していました。因みに

東海道線→東京→中央線は亀を表します。 

 

1回目の大雪は休日、2回目の大雪は平日、通勤

者はいつも通り出勤、私は茅ヶ崎駅所要ありの出遊

です。厚木駅乗車の大回り茅ヶ崎駅下車してラベル

手書きしてくれる水澤酒店に行きます。成田辺りの

雪景色、電車遅延遭遇しません、我孫子駅弥生軒

の唐揚げ2個入りうどんを食し、つまみむかご、ファミ

マ金芽米おむすびと煮玉子368円、新潟県南魚沼

市八海酒造昔タイプ赤ラベル最安価八海山200 0

円です、チョット食べ過ぎになるためタイミング善く呑

みましょう。ホームのタブレット操作は痺れる痛さ、乗

車しても暫く冷たくなるまで時間が掛かります、指の

温まりはポケットに入れない限りありません。駅に着く

度にロングシートに冷たい風が入って来ます、成田

駅から大船駅まで更に茅ヶ崎駅まで酒無しのグリー

ン車、乗りごたえありますねぇ、成田線雪少ないです

が、田園の雪景色、※上等の日、30年前の造語、

家で雪景色を観ながら枡酒、炙ったイカで 一献、今

回は車窓、つまみのむかご、錫ぐい呑みですがね！

「上等の日 今でも色褪せない 愉しみ方哉」 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

131 

北風ピューピュー、木立はそよぐ物無し、駅前まで来

ると幟旗の靡く姿を見て一層痛さが感じられます。

24日の5人いっしょ通遊の下見、東京駅昼食購入、

武蔵野線新松戸駅を経て上野駅ホーム一献、22

日から3日間開催の秋葉原駅山形フェア巡りです。

東京駅Su i c aおみくじ1台調整中、他台は1ポイントで

した。ぶらり歩いていると、つい米八赤飯に目が向

かい、とうとう今日は200 g 4 7 3円買ってしまいました。

つまみが必要ならば上野駅購入出来る事がきっか

けです。武蔵野線、地上に出るとガラ空き座席の背

中に受ける、ぽかぽか太陽気持ち良いですねぇ。今

度車窓呑みを計画しましょう、まだ12時前なので、時

間調整が必要です。上野駅地下、新幹線改札側

ベンチに座り赤飯と持参むかごで一献、お酒は和歌

山県海南市平和酒造「紀土」ーK I Dー25 0 0円、

K i d s :初心者から、紀土:紀州風土の味わい温燗で

す。赤飯に持参おにぎり塩を多目に振り掛け、冷た

い場所で呑むと他つまみは要りませんね。「冷たい

ベンチ 他ひと忘れ 温燗一献 」  

はぜコース 

009 

＜経路＞横須賀線根東京駅、武蔵野線新松戸駅、常磐線上野駅、山手線秋葉原

駅、総武線御茶ノ水駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 1 . 1 0  

183 293 

15：44 

<コース名由来>はぜコース 

馴染みのある、はぜ、小さい時よく釣ったものです、ダボハゼは食せないと言われ逃しました。ダイビングする様になって海中での動きを観

察すると、あちらも人間観察していました。短い距離をサッと泳ぐことの繰り返し、肉食で甲殻類、小魚などを大きな口で捕食、釣り餌に

も貪欲に喰らい、何にでもガツガツ飛びつく人を「ダボハゼ」と形容する。佃煮、唐揚げ、天ぷらなどで食用され、210 0種類を超える。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 
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トンがったお兄さん2コース 

009 

＜経路＞湘南新宿ライン渋谷駅、総武線四ツ谷駅、中央線東京駅、武蔵野線西船橋

駅、総武線秋葉原駅、山手線新宿駅、中央線八王子で帰ります。 

2 0 1 3 . １２ . １９  

178 286 

16：04 

<コース名由来>トンがったお兄さん2コース 

トンがったお兄さんコ ースの東京駅交点を無くしました。旧コースは、種類からカウントしなくなりましたが、管理するため2を付記しました。

今考えると、無からこの発想がよく出てきたなぁと感心しました。 

気温4℃、雪になりませんでしたが、ぽつりぽつり雨

が、ここ一番の寒さでしょうかねぇ。通遊種類見直

し、交点コースは規則外の様ですのでカウントから

外しました。湘南新宿ライン渋谷駅から山手線ホー

ムへ、ホームから観る、雨空の木々が明暗くっきりし

て写真が映えそうです、さらに長い動く歩道2本、映

りばえの良い1枚を写真に納めました。一度は入りた

いと思った西船橋駅、つきじ千鮨、燗酒若鶴480

円、みちしおセット79 0円+1個80円、八王子駅全力

疾走数秒間に合わず、その数秒が20分の遅れにな

り、持参むかごを食す時間になりました。今日は、ぽ

つり雨から霙になりそうな寒さ燗酒1本。明日はイブ

に安善駅一休さんに行くための東京駅経由新コー

ス探索です。 

9 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 
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ガラス上の林檎コース 

009 

＜経路＞東海道線川崎、南武線武蔵小杉、横須賀線東京、山手線上野、東北線赤

羽、埼京線武蔵浦和、武蔵野線西国分寺、中央線八王子で帰ります。 

2 0 1 3 . 1 1 . 2 8  

213 280 

15：04 

冬の到来を告げる、秋のイワシ・ウロコ・ヒツジの小さ

な雲たちが寄り添い大きな雲に成長しました、空を見

上げると寒々しくなりましたねぇ。東海道線吊り革、

山手線座席で拾い物光景2つ観ました。1つ目、ス

マホを赤い嘴、何度も何度も、お辞儀しながら写真

を捲っています、操作為難いと思うけどなぁ 。2つ

目、男女の女性左膝小僧に茶色で描かれた猫

が…、チョコチョコ観てしまいましたが、彼氏が居る

のであまり見れませんでした。川崎駅乗換、咄嗟の

判断習熟不足、武蔵小杉駅は頭に浮かんでいまし

たが、先頭・最尾ホーム、上り・下り方面が入り乱

れ、先頭車に乗ってムダ徒歩が生じました。秋葉原

駅、11月26日迄あおもりフェア終り、やりました！み

ちのくフェアです、むかご500 g 1 0 0 0円2個購入、秘

伝豆を聴くと、今乾燥しているそうです。毎月第4週

水木金だけ、12月は年末のため無しです。口型配

置販売、きりたんぽ5本入り65 0円2個、稲庭うどん

850 g 1 5 0 0円追加購入。そう言えば、みち のくフェ

ア、重い品が多いなぁ。今日は、この辺で… 

<コース名由来>ガラス上の林檎コース 

葉っぱを付けた真っ赤なりんごがガラスの上に乗り、その影が見えます。林檎の木…落葉高木で晩春頃に白い5弁花が開花する。リンゴ

の果実は直径約3-1 5  c m、重さ約35- 1 0 0 0  g。色は赤や黄緑または黄色をしている。熟すると蝋状の分泌物に覆われる。 

リンゴを意味する単語ap p l eはリンゴではなく果物全般を指すものとして使われてきました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 
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穏やかな何も無い日、こんな何も書く必要のない日

があっても、良いと思います。11月もあと僅か、私を

はじめ、鼻クシュンの人が多くなっています、綺麗に

鼻を齧むのもマナーかも知れませんね。東京駅グラ

ンスタs u i c a運試し、1ポイント獲得、銀の鈴はクリスマ

スバージョン、赤色・黄色・青色に変化するライトアッ

プです、つい釣られて八王子駅、クリスマスプレゼン

ト信玄餅120 0円の出費です。ゆっくり本でも読みま

しょうかね、便利になりました、タブレットひと つ、ダウ

ンロードしておくと、どれでも好きな本が読めます。お

昼は、西国分寺駅の讃岐「はなまるうどん」と、思い

ましたが、東京駅の柿の葉さば寿司115円の誘惑に

負け、上野駅で八海山ワンカップを仕入れてしまい

ました。武蔵野線新秋津駅、府中本町方面先頭

ホームベンチで頂きましょう、持参スパイスをかけ

て…。今日は、この辺で… 

三国志 知恵者コース 

009 

＜経路＞東海道線東京駅、山手線上野駅、東北線赤羽駅、埼京線武蔵浦和駅、武

蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 1 1 . 2 7  

212 279 

14：44 

<コース名由来>三国志 知恵者コース 

やっと出てきました三国志。絵から登場人物が特定出来ませんでしたので知恵者としました。三国志は、いうまでもなく、今から約千八

百年前の古典であるが、三国志の中に活躍している登場人物は、現在でも中国大陸の至る所にそのまま居るような気がする。 

 三国志 序 吉川英治   



通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: 区分: 種類: 通遊回目: 到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

115 

ブラッドハウンドコース 009 

出発経路：湘南新宿ライン戸塚駅、横須賀線東京駅、山手線上野駅、東北線赤羽駅 

到着経路：埼京線武蔵浦和駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 1 1 . 2 1  

210 277 15：04 

秋晴れが続きます、乾燥しているため風が冷たいです

ね。久し振りに、駅さぬきうどんを頂きましょう。東京駅グ

ランスタのs u i c a運試し、2ポイント獲得、秋葉原駅UDXビ

ルに長蛇の列が…、まず山形県フェアへ、期待したが

26日まで、あおもりフェア、田酒ラスク？田酒あんぱ

ん、ラスクは売れ切れ、あんぱん購入、このままだと家

に帰って言われますから、ずんだ餅も買っていきましょ

う、ぶらっと通遊、前を見ると警備員が…、n e x u sのプロ

モーションが12 : 0 0からだそうです。早目のさぬきうどんを

食し、先程気になった長蛇の列を見て！20-3 0人ずつ

誘導されビルに入って行きます。12 : 0 0過ぎ 、プロモー

ションのアンケートに答えK i t K u t 1個貰いました。えっ！

これだけ？「きっと買って」くれる語呂合わせ…赤羽駅コ

ンコースに幟が…電車1本遅らせて確認です。11月21

日解禁のボジョレー・ヌーボーでした。観ただけですが、

会社時代の購入を思い出しました。本日のぶらり通

遊、今日は、この辺で … 

<コース名由来>ブラッドハウンドコース 

浮間舟渡駅にマークされたTV放映アイコンが、ちっこい

目を表し、尾久駅の鼻で犬の横顔になった時、犬種ブ

ラッドハウンドになりました。大型犬、垂れ耳、原産国ベ

ルギー、猟犬、性格は穏やかで安定した気質で、人に

対しては優しく愛想が良いです。 



通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: 区分: 種類: 通遊回目: 到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

109 

晴れているが寒い季節に投入しまし

た、タブレット用革手袋とマスクを付けた怪しい姿、今の

時代は当たり前の格好ですね。持ち物は、はぐれ雲さ

ん、オニギリ弁当、底を付いた浸し豆、秋葉原駅に立ち

寄って観ようと思います、山形県特産フェアがやってい

れば善いですがねぇ、残念です、北海道展でしたね。

お酒は師匠から戴いた山形県酒田市東北銘醸初孫、

摩斬、生純米本辛口です。通遊コース絵と通遊紀行

作成に夢中になると鶴見駅辺りまで気が付きません。

根岸駅に石油を運ぶ機関車と停止中単独機関車に

遭遇しましたが撮影に至りませんでしたね。今日がダメ

なら明日があるさ！次回の楽しみにしましょう。東京駅

グランスタのSu i c a運試し、2台とも当たり6ポイント獲得し

ました。二俣新町駅待合室でゆっくり、オニギリ弁当を

広げ、好みのスパイスを載せて、一献しましょう、いい気

分ですねぇ…。京葉線・武蔵野線・総武線を経て中央

線に入りました、そろそろスヤスヤ時間です。今日は、こ

の辺で… 

秋の収穫コース 009 

出発経路：根岸線/京浜東北線東京駅、京葉線南船橋駅、武蔵野線西船橋駅 

到着経路：総武線御茶ノ水駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 1 1 . 1 2  

207 273 16：44 

<コース名由来>秋の収穫コース 

根菜、葉野菜、果物、何でも御座れの秋の収穫、構

図が決まれば絵にする事は簡単です。二俣新町駅と

南船橋駅の髯部分を何にするかが悩みでしたね。どん

ぐりにしました、次が茄子、後は、りんごを添えてアクセン

トに、栗を散りばめました。  



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線  中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京(秋葉原）/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎(尻手）/武蔵小杉  

戸塚/東京 とと 千葉/成田  新宿(代々木)/中野 しな 武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ラ・高崎線  成東/佐倉  中野/西国分寺 なに 府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮 しお 成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ラ・宇都宮線  京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山  南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸・京浜東北・東北線  外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京(秋葉原）/上野 とう 北千住/我孫子  高崎/倉賀野    

上野/浦和(赤羽）  東京(秋）/北千住 とき 倉賀野/高麗川    

浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 高麗川/拝島    

南浦和/大宮  新松戸/土浦  拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋    

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸    

  曳船/大手町  新松戸/南浦和 しみ   

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    

    武蔵浦和/西国分寺    

088 

曇り空、2日間通遊休み、念願のアン

ドロイドタブレット納入しました、使い込む

のに2日間です。通遊使用、絵文字入

力アプリ動作不可、コース時間入力手

間取る。紀行完成出来ません、タイトル

絵文字使えず、凡例埋め込みサイズと

位置決まらず、レイヤー保存すると合成

され、透明化出来ません。かなテキスト

入力は10キーが使い易い。お昼は南

浦和駅、カツカレー、自販機、大盛り

券無いが頼めます。今日は、この辺

で… 

佐渡おけさコース189種類目(通遊252回目) 009 

出発経路：東海道線東京駅、京浜東北線上野駅、常磐線新松戸駅、武蔵野線南浦和駅 

到着経路：京浜東北線赤羽駅、湘南新宿ライン新宿駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 1 0 . 0 4  

到着コード14：44 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線  中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京(秋葉原）/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎(尻手）/武蔵小杉  

戸塚/東京 とと 千葉/成田  新宿(代々木)/中野 しな 武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ラ・高崎線  成東/佐倉  中野/西国分寺 なに 府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮 しお 成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ラ・宇都宮線  京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山  南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸・京浜東北・東北線  外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京(秋葉原）/上野  北千住/我孫子  高崎/倉賀野    

上野/浦和(赤羽）  東京(秋）/北千住  倉賀野/高麗川    

浦和/大宮  北千住/新松戸  高麗川/拝島    

南浦和/大宮  新松戸/土浦  拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋 とに   

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸 にし   

  曳船/大手町  新松戸/南浦和 しみ   

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    

    武蔵浦和/西国分寺    

087 

曇りと小雨、傘使用が微妙です。久々

に、つまみ、お酒、弁当なしの、初心忘

れべからず通遊です。茅ヶ崎駅から

bo x席に座れ、終点東京駅まで、相模

線から東海道線の間、夢中コース絵

作成、もう川崎駅に来ました、時間の

経過は早いですねぇ。JRいろいろな路

線、良く出来ています。横須賀線利用

して東京駅から武蔵野線、西船橋駅

着が、今回のコースと同じ時刻になりま

した。赤羽駅ナカ、呑み処、ぶんか亭

無くなっていました。やはり駅ナカ呑み

は女性好みに、なって行く様です、鞄に

眼が行き、通遊鞄としてCAP TA I N  

S T A G 3 9 0 0円購入。去年の10月は、ど

こ周りが多かったか、家PCを使ってレ

ビューしてみましょう。秋分過ぎると、日

暮れ早く、遠出困難になり、近場コー

スを沢山作る必要があります。後3年

は、コース作りとコースレビューし、生誕

19ケ月の電車好き孫と通遊を楽しみた

いですねぇ。今日は、この辺で… 

魚を上から眺めるコース188種類目(通遊251回目) 009 

出発経路：東海道線東京駅、京浜東北線秋葉原駅、総武線西船橋駅、武蔵野線南浦和駅 

到着経路：京浜東北線赤羽駅、湘南新宿ライン新宿駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 1 0 . 0 1  

到着コード15：04 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線  中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京(秋葉原)/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎(尻手）/武蔵小杉  

戸塚/東京 とと 千葉/成田  新宿(代々木)/中野 しな 武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ラ・高崎線  成東/佐倉  中野/西国分寺 なに 府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ラ・宇都宮線  京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山  南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸・京浜東北・東北線  外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京(秋葉原）/上野  北千住/我孫子  高崎/倉賀野    

上野/浦和(赤羽）  東京(秋）/北千住  倉賀野/高麗川    

浦和/大宮  北千住/新松戸  高麗川/拝島    

南浦和/大宮  新松戸/土浦  拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋 とに   

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸 にし   

  曳船/大手町  新松戸/南浦和 しみ   

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    

    武蔵浦和/西国分寺    

070 

澄みきった青空に北風が通り過ぎ、涼

しい夏になりました。珍しく、黒く見える

富士山が頭を見せました。富士山の四

季を写真に納めるのは、通遊ポイントの

一つです。先週から今週は呑み週間、

電子レンジ購入検討休み、と言うことで

先週から今週に掛けては、通遊夏休

みの様になりました。又、今週は3人通

遊、下見通遊があるため、新コース探

索は今日だけです。武蔵野線西船橋

駅、新松戸駅周りは種類が少ないで

す。呑み無し南浦和駅昼食コースとし

ましょうかねぇ。武蔵野線散策してみま

しょう。越谷レイクタウ ン駅、何もありませ

んねぇ、上下線貨物列車が通過して行

きました。南越谷駅、NEWDAY Sがありま

した。今日はこの辺で … 

<番外> 

東海道線bo x席：内心私といっしょにな

らない様、祈っていました。上手い工合

に大きな2人反対側になり、ホッとして、

隣りを眺めると、通路側２人、窓側の人

が見えなくなります。東京駅までペア。

途中、奥の人降車し、対角に座り直

し、普通の光景に… 

横綱土俵入りコース 009 

出発経路：東海道線東京駅、武蔵野線南浦和駅 

到着経路：京浜東北線赤羽駅、埼京線新宿駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 8 . 2 7  

到着コード15：24 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線  中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京(秋葉原)/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎(尻手）/武蔵小杉  

戸塚/東京  千葉/成田  新宿(代々木)/中野  武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ラ・高崎線  成東/佐倉  中野/西国分寺  府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿 ちし 佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ラ・宇都宮線  京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山  南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸・京浜東北・東北線  外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京(秋葉原）/上野  北千住/我孫子  高崎/倉賀野    

上野/浦和(赤羽）  東京(秋）/北千住  倉賀野/高麗川    

浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 高麗川/拝島    

南浦和/大宮  新松戸/土浦  拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋    

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸    

  曳船/大手町  新松戸/南浦和 しみ   

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和 みむ   

    武蔵浦和/西国分寺 むに   

066 

昨日は楽しい仲間と…、本日は2日酔

い、目がショボショボしています。晴天

の眩しさか？まだ酔っているせいか？そ

れにしても暑いですねぇ、日陰に立って

i P a d操作しているだけで両肘からポタ

リ、ポタリと落ちて来ます。こんな日は身

体からどんどん水分が出て行き、体内

はアルコールが水分を吸い取っている

ようです。水分を補給しましょう。電車の

中、3駅程行くと、やっと、シャツに吸収

されていた方向が乾き方向に向かって

行くのが感じられます。次に睡眠が取

れる路線を選択して、目のショボショボ

感を取り去り、元気回復させましょう。お

盆、近所の立派な家の門はお盆セット

が置かれ、SON Yはお盆休みの様で

す。そういえば通遊、夏休みやお盆休

暇が無いなぁ。家にいるより涼しいの

で、まっ、いいかっ！お昼まで体調不

良、軽く北千住駅回転寿司、巻物、軍

艦中心に960円也。トイレ済まし体調回

復しました。大人のクイズと日経PC「通

信料金まだまだ下がる」2冊購入し、家

で勉強しましょう。今日はこの辺で… 

小鳥達の捕獲コース 009 

出発経路：湘南新宿ライン池袋駅、山手線日暮里駅、常磐線北千住駅 

到着経路：新松戸駅、武蔵野線西国分寺駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 8 . 1 5  

到着コード15：24 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線  中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚  東京(秋葉原)/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎(尻手）/武蔵小杉  

戸塚/東京  千葉/成田  新宿(代々木)/中野  武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ラ・高崎線  成東/佐倉  中野/西国分寺  府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ラ・宇都宮線  京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山  南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸・京浜東北・東北線  外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町 おさ 蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見 さつ 常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京(秋葉原）/上野 とう 北千住/我孫子  高崎/倉賀野    

上野/浦和(赤羽）  東京(秋）/北千住 とき 倉賀野/高麗川    

浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 高麗川/拝島    

南浦和/大宮  新松戸/土浦  拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋    

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸    

  曳船/大手町  新松戸/南浦和 しみ   

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和 みむ   

    武蔵浦和/西国分寺 むに   

065 

曇天、雨は降りそうもありません。今日

は40度越えるような暑さにはならないで

しょう。水分補給の麦茶ペットボトル持

参しましたが、肩掛けバッグの横入れ

は、坐りが悪く、持ち 歩きづらいです

ねぇ。北千住駅までゆっくり行きましょ

う。北千住駅、何を食しましょうか？寿

司、天ぷら、パスタ、カレー、ラーメン、

ラーメン屋久楽に入り、サッポロ中生と

塩キャベツA晩酌セット49 0円とカツ丼

350円にしました。セットにしないと600

円になります。カツ丼は、ややしょっぱ

いでしたねぇ。疲れているのでしょうか、

北松戸と新松戸が同じに聞こえ、ムダ

な下車してしまいました。今日はこの辺

で… 

ウルトラセブンコース 009 

出発経路：根岸線/京浜東北線上野駅、常磐線北千住駅 

到着経路：常磐線新松戸駅、武蔵野線西国分寺駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 8 . 1 3  

到着コード15：24 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

茅ヶ崎 ちと 戸塚 とと 東京  千葉  成田  我孫子  北千住   
北千住  新松戸  土浦  友部  小山  大宮  川越  高麗川 

高麗川  拝島  八王子           

茅ヶ崎  新宿  大宮  高崎  倉賀野  高麗川     

東京  新宿 しな 中野 なに 西国分寺 にた 立川 たは 八王子     
東京  上野  浦和  大宮  南浦和、大宮  武蔵浦和  西国分寺   
東京  北千住  曳舟  大手町  中野       
川崎  武蔵小杉  府中本町  立川  拝島       
大船  桜木町  鶴見  浜川崎  尻手  川崎     

東京 とに 西船橋、南船橋  西船橋  新松戸  南浦和  武蔵浦和     

成田  佐倉  成東  蘇我  南船橋  東京     

横浜  東神奈川  町田  橋本         

006 

今までのコース編集版と思ったが、今

日はディズニー30周年、舞浜駅混雑

状況確認。上野駅で筆記用具購入し

て通遊鞄をすっきりさせる。カメラケーブ

ル持参をやめてSDメモリアダプタで通

遊鞄すっきり。コース名は黄色塗したら

寝ているウサギさんコースになった。東

京駅京葉線までのエスカレーターは歩

く人が右側通行なので立ち止まる方は

左側に寄ろう！ルール守らないと次エ

スカレーターで睨まれるよ！上野駅降

車忘れ！筆記具は次回。池袋駅は北

改札、中央改札、メトロポリタン口の3

つがホーム以外繋がっていない。 

野原で寝ているウサギさんコース 009 

出発経路：東海道線東京駅、武蔵野線西船橋駅 

到着経路：総武線秋葉原駅、山手線新宿駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 4 . 1 5  

到着コード15：04 
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