
通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

159 

左手入谷駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本、八王子、拝島、青梅線立川、中央線西国分駅、武蔵野線武蔵

浦和、埼京線新宿、中央線東京、京浜東北線大船、東海道線茅ヶ崎で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 3 . 1 0  

197 321 

end16：14 

<コース名由来>左手入谷駅S t a r tコース 

デッサンの様な左手にしたかったのですが絵心無く、路線図の縁取りは向きませんねぇ、赤色で塗りつぶしたため赤い手になってしまいま

した。 

冷たい強風、陽が射すと暖かくなります、梅はちらほ

ら観ますが桜は未だです。はなまるうどんを食し、土

日出公し体を休ませるため、お酒の持参はありませ

ん、つまみの秘伝豆は冷蔵野菜室保管、一日水に

浸しても皺が取れません2日必要です。不思議なも

ので、つまみが無いとお酒持参せず、さらにワイン

コップも持つ気分にならず、ペットボトルにお茶も入れ

ずです。車内は暖かいですが駅到着の度に風が

スーっと入り、寒いですねぇ「春を待つ つまみ無し通

遊 寂しさが吹き抜ける」  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

158 

アニメ風弓入谷駅Startコース 

001 

＜経路＞相模線橋本、横浜線八王子、八高線川越、川越線/りんかい線武蔵浦和、武

蔵野線府中本町、南武線武蔵小杉、湘南新宿ライン茅ヶ崎で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 3 . 0 7  

196 320 

end16：14 

＜コース名由来＞アニメ風弓入谷駅S t a r tコース 

紀行vo l . 0 4 5逆コース、鳥山明のコミックに出てくる様な弓。和弓は長いですから、矢の位置を真中より下目にセットします。射る時の説

明を聞きましたが家の中から外の俵に向かって射る時、狙いは俵に向けるのでは無く上に向け左方向だそうです、鴨居に当たるのではと

心配になります。確かに弧を描いて飛び、矢は弓の厚さ分ズレますからね、後は庭の風を読まなくてはいけません、奥深いですねぇ。 

陽光麗らかな3月、夕方日陰はまだ冬の寒さがあり

ます。40分の徒歩途中2本桜、1本は早桜2分咲

き、もう一本はソメイヨシノ、薄赤の芽を付けていまし

た、私は薄っすら汗を滲ませライトダウンベストを脱ぎ

ました。鼻クシュンだけが辛いですねぇ。久々ノー

s a k eデーとしましょうか？何故か秘伝豆、ワインコップ

を持ち備えあれば…、高麗川駅15分停車うつらうつ

ら、大宮駅散策はりんかい線直通のため、次の機

会にしましょうか、西国分寺駅降車してはなまるうど

んを食しましょうかねぇ。と思いきや乗り継ぎ武蔵浦

和駅のおそば屋さんのカレー看板…、カツカレーと

缶ビール、自前つまみ、ノーノーs a k eデーになりまし

た、期待した程ほど辛くなかったですね。「朝立てた

計画 昼には守らず これって臨機応変？」 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

157 

酒と団扇と隠れた天狗コース 

009 

＜経路＞湘南新宿ライン渋谷、山手線代々木、総武線四ツ谷、中央線東京、武蔵野線

新松戸、常磐線上野、東北線赤羽、湘南新宿ライン新宿、中央線八王子で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 3 . 0 4  

195 319 

17：24 

指先は冷たいですが陽射しは春らしくなって来まし

た。つまみ秘伝豆、長野県岡谷市「豊香(ほうか)」

株式会社豊島屋(望月商店別注品)純米酒火入れ

210 0円冷蔵要を持ち、渋谷駅NEWDAY Sおむすびラ

ンチ29 0円と東京駅千葉潮干狩り弁当760円購

入、上野駅一献としましょう、お爺さんに逢えると期

待したが居ませんでした、先日いっしょ通遊時、紳士

姿のワンカップ大関お爺さんに逢い、酒好き友人が

ワンカップ秋鹿を紹介すると、ご存知「あれは軽すぎ

てやはり…これがと」、都バス無料、毎日上野駅で

一杯だけ飲み、帰ると言う、年金暮し、毎月使い切

れないお金が入り、奥様にお小遣いを渡す裕福な

お爺さんです。別いっしょ通遊の時、教えてもらった

4ヶ国イケメンカルテット I L . D I V Oの歌をBo s e イヤホンで

聴きながら紀行を創作しましょう。渋谷駅の長い動く

歩道は絵題材になります。上野駅ベンチ、豊香、

I L . D I V O、b o s e最大音量、誰でも行える至福とは、こ

んなものなのでしょうかネェ！「ポカポカ陽気 定期券

4回切れ間近 永く継続中だなぁ！」  

＜コース名由来＞酒と団扇と隠れた天狗コース 

絵が浮かばす、色塗りしていると瓢箪になり、天狗の団扇が見えて来ました、後は天狗を描かなければと思ったがスペースがありません。

鼻だけ描いて隠れた天狗にしました。天狗:鼻が高く赤ら顔、山伏の装束に身を包み、一本歯の高下駄を履き、葉団扇を持って自在に

空を飛ぶ。 

9 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野) おた 佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野 たく 

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

156 

三度笠伊達男コース 

013 

＜経路＞湘南新宿ライン小山駅、両毛線高崎駅、八高線八王子駅で帰ります。 2 0 1 4 . 0 3 . 0 2  

194 318 

17：54 

雨もどうやら上がりましたが肌寒い、いっしょ通遊、グ

リーン車や両毛線、八高線の窓側、陽射しが入ると

暑いくらいなので丁度良いと思います。基本王道

コース、つまみは、久しぶりに茅ヶ崎駅下車して購入

したハッピー豆、上野駅下車して購入した秘伝豆、

名前は違っても同じ豆3人分と友人各種乾き物や唐

揚げなど、お酒は長野県岡谷市「豊香(ほうか)」株

式会社豊島屋(望月商店別注品)純米酒火入れ

210 0円冷蔵要2合弱、新潟県朝日酒造久保田百

寿202 7円3合弱、茅ヶ崎駅水澤酒店大吟醸生原

酒4合、麦焼酎180m l 、友人持参の青森県上北郡

桃川4合を持ち、大宴会の役者が揃いました。後は

出番の3箇所呑みを待つばかりです。今回もやはり、

車窓眺める事無く、写真も撮らずでした。最初のグ

リーン車呑みは初めて、12時少し前ギリギリまで延ば

し車内販売に手を出さなかった事は褒められます。

「いっしょ通遊 毎度ながら 愉しい酒量多し哉」 

＜コース名由来＞三度笠伊達男コース 

通遊創刊の時創作したものです。最初の絵造り、単純な色塗りでしたねぇ。  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

155 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八高線拝島駅、青梅線立川駅、南武線

府中本町駅、武蔵野線大船駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 2 . 2 7  

194 317 

end14：44 

<番外> 

橋本駅9 : 4 2、遅れていた9 : 4 0の横浜線に9 : 4 5乗車です。八王子駅9 : 5 5到着すると、むさしの号が行きました、知っていれば乗換可能

だったので残念！通常時刻では乗れない電車、電車遅れで善い物が見れました。茅ヶ崎駅下車する厚木駅下り大回り橋本駅入線 

遅れの場合しか無いチャンスですが、遭遇したら乗りましょう。  

霧雨、湿り気を要しながら一日一日暖かくなるので

しょうねえ、2月は28日もう3月は間近です。梅はちら

ほら、♪桜はまだかいな！今度いっしょ通遊の手書

きラベルのお酒を買いに茅ヶ崎駅下車230円、更に

茅ヶ崎駅から厚木駅が掛かりますから計46 0円で

す。お酒持たず空ビン持って、大吟醸生原酒は量り

売り無く、麦焼酎720m l中身のみ907円おまけ7円、

やや高いですかねぇ。八王子駅から西国分寺駅ま

で何回か乗換え非常に効率悪い乗り方です、通遊

は元々隣りの駅に行くのに大回り、効率悪い遊びで

すので宜しいでしょう、ただ近い駅の乗り換えは乗り

越しの緊張感がありますねぇ～。後半は京浜東北線

一本ですが、秋葉原駅さぬきうどん食し、東京駅

su i c aおみくじ6ポイント、ムダ降車して帰ります。「ムダ

から生まれる 余裕と自信 これが人生の楽園」 

<コース名由来>タイ焼き厚木駅S t a r tコース 

拝島駅が尻尾、全体が丸っこい、鯛？、色塗りして

いたらタイ焼きになってしまいました。子門真人およげ

たい焼きくんの様な可愛らしくなりませんでしたがね。 

タイ焼き厚木駅Startコース 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野) おた 佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

154 

冠鳥入谷駅Startコース 

013 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八高線倉賀野駅、湘南新宿ライン大茅ヶ

崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 2 . 2 5  

193 316 

end16：24 

<コース名由来>冠鳥入谷駅S t a r tコース 

倉賀野駅辺りの尖った部分から大宮駅までの鶏冠と頭が赤色です。冠鳥:コウカンチョウ(紅冠鳥)  C a r d i n a l i s 、全長約19 c m、羽色が

美しい飼鳥。雄は冠羽をもち、頭部と冠羽、のど、上胸部は紅赤色、背面は灰青色、腹面は白っぽい。メジャーリーグのセントルイス・

カージナルスは、この鳥の名に由来しロゴデザインに描かれている。冬期に都市公園で見られ、米国民に最も愛されている野鳥です。 

太陽が見える4人通遊日、3人で40分歩いても苦に

なりません、入谷駅て4人目と合流し、いっしょ通遊

の始まりです。計画通り八高線、湘南新宿ライング

リーン車呑み旅行記です。高麗川駅からワンマン

ディーゼルカー4人bo x席に！4人座るとやや狭いが

第1弾の乾杯っ！倉賀野駅降車して湘南新宿ライ

ンを待ちます、グリーン券を真鶴駅や最長伊東駅ま

で購入950円、実際は茅ヶ崎駅降車ですけどね。2

階席椅子動かしbo x席を作り、第2弾の乾杯っ！ア

テンダントに売り内容説明して頂き、ワイン350m l 5 0 0

円2缶、酎ハイ160円を3回に分けて購入し、皆が持

参した乾き物、ワイン500m l、茅ヶ崎水澤酒店の焼

酎かっぱ18 0m l、長野県岡谷市「豊香(ほうか)」株

式会社豊島屋(望月商店別注品)純米酒火入れ

210 0円冷蔵要2合弱、新潟県朝日酒造、久保田

百寿202 7円3合弱を愉しく頂きみした。「仲間と呑み 

車窓ワイワイガヤガヤ 暖かい陽射しに顔熱く也」  

<番外>4人のうち3人が茅ヶ崎駅下車して水澤酒店

に向かいましたが火曜日は定休日、残念！ 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

153 

001 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八高線川越駅、川越線大宮駅、東北線

上野駅、山手線池袋駅、湘南新宿ライン大船駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 2 . 2 4  

193 315 

end16：24 

曇り空の中を数日振りに40分歩きました。駅到着し

て息を整え、足を癒やしながらボーッとしているとオバ

ちゃんに話し掛けられ、ずっと頷きながら聞いていま

した。先月の仲間いっしょ通遊で会った上野駅のお

爺さんはいませんでした。明日は定例の仲間いっしょ

通遊です。珍しくコースが決まっていない通遊、仲

間にコースを決めて貰う風まかせ、ぶらり旅です。高

麗川駅停車時間15分程あり車内は10人以下、

コース絵名前も決まり、むかごで一献行ってみましょ

うか！持参は、残り少なくなったむかご、ファミマ金

芽米おむすびと煮玉子368円、新潟県朝日酒造久

保田百寿2027円、上野駅食事前の嗜む呑み。

ゆっくり気持の上野駅食事呑み。「朝のウォーキング 

呑みたい時呑む 疲れた身体に心地良さ」  

<コース名由来>魚群コース 

沖縄の海を潜ると浅瀬でよく見られるアオスズメの群れです。体長は数cmです。上野駅辺りが尾ひれに見え、魚を沢山配置して、魚群

としました。 

魚群入谷駅Startコース 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田 ちな 中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田 なさ 立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東 なそ 川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

152 

酒の出来る工程コース 

011 

＜経路＞横須賀線東京、京葉線蘇我、内房線/東金線成東、総武本線松岸、成田線

千葉、快速線錦糸町、総武線御茶ノ水、中央線八王子で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 2 . 2 1  

192 314 

19：04 

<コース名由来>酒の出来る工程コース 

映画大脱走で見た酒造りに独創性を加えました。大きな桶から瓶に行く途中火を通り蒸留して冷すまでの工程を絵にしました。日本酒の

造り方はもっと繊細、酒米を炊き醪を作り酵母を振り掛け発酵させ絞る様ですがね！ 

<番外>銚子近くまで来て海が見えないとは、とほほ…房総一周は、今回結果から始発に近い電車から始める必要がありそうです。 

良い天気でんなぁ、初めて銚子まで足を延ばすコー

ス、横に伸び切った絵、どんな名前を付けましょうか

ねぇ。持ち物は、むかご、ファミマ金芽米おむすびと

煮玉子368円、新潟県朝日酒造、久保田百寿

202 7円、一献場所は、成東駅過ぎてからの不明車

窓、ワクワク気分と不安気分！横須賀線最尾車輌

乗車、東京駅まで珍しくロングシートを選択しました。

いつもならば蘇我駅最尾車輌乗車してしまうと成東

駅で数分間乗換ダッシュ地獄の苦しみを味わうので

すが今日は成東駅からさらに銚子方面に行き、乗

換接続時間不明なため、どれだけ遅くなるか心配で

す。東金線大網駅停車4分から次々駅までBo x席

一人、こんなチャンス少ないので一献、但し次路線

があるので2杯にしときましょう。東金駅乗車あり3人

席になりましたが既に片付け済です。成東駅乗換、

銚子方面特急型電車、楽しみですねぇ、成田線も

最尾車輌だけBo x席、皆ひとり掛です。「通遊もここ

まで来ると 身近で出来る 究極旅出来ますねえ」  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

151 

ハクセキレイコース 

002 

＜経路＞ 

東海道線東京駅、中央線立川駅、青梅線拝島駅、八高線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 2 . 2 0  

191 313 

14：24 

<コース名由来>ハクセキレイコース 

昨日撮影したハクセキレイを題材にしました、少しムリがありますが、ご愛嬌としてご覧ください。かつては北海道や東北地方のみ、20世紀

後半に関東・中部まで拡がった。 尾羽を上下に振る姿、顔は白く、頭から肩、背にかけて黒または灰色、腹部白色、胸部が黒くなるの

が特徴。雑食、水辺や畑に降りて歩きながら昆虫類、クモ、ミミズを食べる。都市部環境に適応しパン屑も食べる。 

大雪後、数日間晴れていますが、未だ残雪が多い

沿線がありますねぇ。青梅線3回目、だいぶ慣れ東

京駅から中央線青梅特快時刻も解り、早々コース

絵完成です、絵は昨日撮影したハクセキレイにしまし

た。持ち物は、むかご、ファミマ金芽米おむすびと煮

玉子368円84ポイント貯まりました、お酒は、長野県

岡谷市「豊香(ほうか) 」株式会社豊島屋(望月商店

別注品)純米酒火入れ2100円冷蔵要です。東中

神駅の一献は、どんなドラマが或るでしょうかねぇ。

最高っすねぇ～、ホームの時代を感じる長い木製椅

子、雪見酒、寒くなったらホーム端の屋根過ぎた場

所で日差し浴び、上下線別々ホーム、10分間隔だ

が乗降客殆ど無し、これはもう呑みma p創りましょう。

東京駅タップリ時間、駅弁やら、丸の内レンガ眺

め、s u i c aおみくじ、残念！後1ポイント、今日は2ポイ

ントしか稼げませんでした。「身近な場所 在るのです

ねぇ 寂れた優良駅」 


