
It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

370 

織田信長コース 

009 

＜経路＞上野東京ライン東京駅、京浜東北線秋葉原駅、総武線西船橋駅、武蔵野線西

国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 1 . 1 3  

339 532 

15：04 

＜コース名由来＞烏帽子を被った織田信長にしました。織田信長:ヒゲ少なく声快調、愛好

は茶の湯の器、良馬、刀剣、鷹、敦盛の1節「人間五十年、下天の内をくらぶれば夢幻のご

とくなり」  は有名ですね。信長側から盟約・和睦を破った事は一度も無い、一時は和睦しな

がら再び信長と敵対した勢力は数多いが、それら勢力は自ら先んじて信長と盟約・和睦を反

古にしている。織田家関連には実名が判明している女性が多く女性を重視していた。 

また冷たい冬到来、晴れて無風ですが駅まで

の25分間革手袋の指先がジンジンしてきま

す。買い置きのお酒1升瓶6本が底をつき、ぐ

い呑み2杯しか残っていない和歌山県海南市

平和酒造紀土の冷酒少なすぎます、駅呑み

底入れしてからホーム呑みにしましょう、お弁

当購入せず浸し豆だけ持ちました。西船橋駅

立ち食い鮨つきじ千のセットメニュー潮637円

と個別大名さば86円、焼酎お湯割り38 8円、

計1 , 1 1 1円、次は吉川駅ホーム呑みを設定す

ると織田信長コースが最適です。ここまで 決ま

ると沿線写真は既に撮影済の小岩駅になりま

した。何かシステム的の様ですが脳トレのアナ

ログ設定です。あれこれ考え管理リスト作成、

紀行執筆していると、もう東京駅です。あと

コース絵創りを残すだけで後はウトウト気分を

愉しみま す。「あれこれ考え 設定の楽しさ 

通遊2倍愉快也」 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野) おた 佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

369 

お正月早々2人いっしょ通遊、湘南新宿ライン

混雑の中、茅ヶ崎駅から偶然ボックス席お一

人と相席でき大宮駅降車して立ち食いそばで

腹ごしらえ、まだ高崎行が来るまで時間あり、

寿司購入と甘味購入して準備します。最尾車

両から乗車すると次駅からボックス席2人にな

りラッキーです。ぬる燗和歌山県海南市平和

酒造紀土、最初の一杯は友人と乾杯、冷の

方が良かったと語り合いながら、友人は持参

サワーに切り替え、友人自慢の松前漬けタイ

プ人参漬け、私の浸し豆で、か るい酒盛

り、メインは倉賀野駅からの八高線です。天候

は曇りのため榛名山は見えませんが暖かい陽

射しをホームベンチでうたた寝、友人は貨物列

車の撮影です。さあーワンマンカーの高崎か

らの電車が来ました。今日は立席が出るほど

異常に混雑しています、2 , 3駅過ぎるといつも

の空き状態に戻り4人ボックス席で寿司、人参

漬け、友人持参の缶詰で酒盛り開始です。

高麗川駅まで気持ち良い時間を過ごしまし

た。「お正月 詣で呑み やはり外が由」 

冠鳥コース 

013 

＜経路＞湘南新宿ライン倉賀野駅、八高線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 1 . 0 5  

338 531 

17：24 

＜コース名由来＞冠鳥は実在の鳥です。倉賀野駅辺りの尖った部分から大宮駅までの

鶏冠と頭が赤色です。冠鳥:コウカンチョウ(紅冠鳥)  C a r d i n a l i s 、全長約19 cm、羽色が

美しい飼鳥。雄は冠羽をもち、頭部と冠羽、のど、上胸部は紅赤色、背面は灰青色、腹

面は白っぽい。メジャーリーグのセントルイス・カージナルスは、この鳥の名に由来しロゴデザ

インに描かれている。冬期に都市公園で見られ、米国民に最も愛されている野鳥です。 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田 ちな 中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田 なさ 立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子 なあ 立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

368 

お正月からずっと晴れ、2日成田空

港駅乗車、NEX車窓から見た夕日

にスカイツリーと富士山をもう一度観

たくて赤羽駅経由の成田線コースを

創りました。残念な事にカメラを忘れ

たのでタブレットで撮影になります。

撮影場所は市川駅辺りだと分かりま

したが数秒のシャッターチャンス、夕

日になっていないので逆光で富士

山見えず残念でした。赤羽駅ぶんか

亭メガハイボール70 0 c c 3 8 0円+メガ

分200円つけ麺蕎麦黒メガ盛り

600 g一70 0円を食し上野駅から常

磐線直通成田駅行40分間待ち、

始発だが座席満席やはり大きな荷

物の乗客が多いですね松戸駅を過

ぎると空いて来ました。お正月用提

灯と幕を付けた電光掲示板を成田

駅で見て混雑の東京行に乗車して

帰って来ました。「お正月気分 今は

遠く 成りにけり」  

りす海老名駅Startコース 

010 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線西国分寺駅、武蔵野線武蔵浦和駅、

埼京線赤羽駅、上野東京ライン上野、常磐線直通成田線成田駅、上野東京ライン茅ヶ崎駅

で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 1 . 0 4  

338 530 

end17：04 

＜コース名由来＞成田線の尻尾が大きいのでリスにしました。りす :足の裏にはやわらかい肉

球、手先は器用で腰をおろして座り前足で食物を保持しながら食べる、大きな目をもち、視覚は

優れている。多くは顔のひげや脚の触毛で、狭い場所を通る際に幅を認識する優れた体性感

覚を持つ、歯は典型的なネズミ型をしている、シマリス属やジリスには、頬の内側に「頬袋」と呼

ばれる袋状の構造がある。頬袋には柔軟性があり、たくさんの食物を入れて運ぶことができる 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎 つは 

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手 はし 

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川 よひ 

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

367 

忘年会の時季になりました連チャンで今日は眠いで

す、暖冬ですがやや曇り、やはり冬の冷たさを感じま

す。紀行作成前コース絵を通遊紀行フォームに載

せ換え通遊、今日のイグアナコースは創刊号の時に

創り、あれから2年間以上ご無沙汰です。当時の乗

換え時間ヒヤヒヤ、ワ クワク気持ちは無くなり慣れた

ものです。連チャン酔いを吹き飛ばすためお酒持参

無し、カメラ忘れてバッグの軽さが心地良いですね。

川崎駅は工事中、待ちの10分間ずっとガガッーと続

くけたたましい音は辛いです、隣駅の尻手駅30分待

ちですが優しい太陽の陽ざしを首筋、背と足裏に浴

び日向ぼっこ、そして10分前入線の車内で右横から

日を浴びゆったり良い気分に浸りました。浜川崎駅

1 , 2番線から道路隔てた浜川崎駅3 , 4番線へ、やは

り1分間ではムリと思いつつも早歩き、最後の難関

陸橋降りる頃、車掌さんが乗りますか？の声に励ま

され息切って乗車、車掌さんの暖かい気持ちに感

動しました。東神奈川駅何気無く乗客の動きに従い

向いの電車に乗ったら各駅停車、階段向う側に急

げば横浜駅から来た快速に乗れましたがね。「心地

良いって 気持ち次第 楽しいと思うが大切！」 

イグアナコース 

007 

＜経路＞上野東京ライン戸塚駅、横須賀線品川駅、京浜東北線川崎駅、南武線尻手駅、

南武支線浜川崎駅、鶴見線鶴見駅、京浜東北線東神奈川駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 2 . 1 6  

337 529 

14：24 

＜コース名由来＞横浜線の三角、鶴見線の足からイグアナが思いつきました。イグ

アナ :最大1 . 8m明緑色オスはたてがみ、熱帯雨林水辺を好み外敵に襲われると噛

みついたり尾を打ちつける、低温乾燥に弱く餌は野菜や果実、成長が早い。 

<番外>商売看板 

春夏秋冬中(一年中)  一斗二升五合(ご商売益々繁盛)  大阪城(大繁盛)  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

366 

桜の枯れ葉は皆、下を向き、冷たい強い風が

吹き抜けると今にも落ちそうです。マスク、革

手袋、毛糸帽子の寒さ防ぎ対策は施しました

けれどマフラー無し、薄手ジャンパー、半袖肌

着、シャツ一枚ではチョット寒いですね、電車

ボックス席窓側の日差しを浴びると今度は暑く

東松戸駅待合室一献と、あまり外気に触れな

いので丁度良いと思います。帰りに和幸一口

ひれかつ冷凍保存用を頼まれています、リュッ

クの中にトートバッグを入れ、防寒具、ファミマ

3種おむすびおかずセット27 0円、錫ぐい呑み・

温かい麦茶・浸し豆・スパイスセット・新潟県

長岡市朝日酒造久保田百寿ぬる燗をタッパ

ウェア容器に入れ、 i P h o n e ・ i P o d ・ボウズイヤホ

ン・ガラパゴス携帯電話・b l u e t o o t h イヤホン・

ガムを専用バッグに積め、傘、タブレット、ティ

シュ・黒文字楊枝・ゴミ袋・お手拭きセットを入

れて荷物は一つです。久保田は冷お薦めで

すが百寿は本醸造、酒好きにはぬる燗にして

も安心して呑めるお酒ですね 「呑みながら 

イカ比重とは？ 執筆愉し！」 

イカの一夜干しコース 

009 

＜経路＞上野東京ライン戸塚駅、横須賀線東京駅、武蔵野線南浦和駅、京浜東北線赤

羽駅、湘南新宿ライン新宿駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 2 . 0 4  

337 528 

16：44 

＜コース名由来＞武蔵野線がイカの三角部分、頭？に見立て平いたイカ、即ち一夜干しと

しました。イカ :食用種類多く軟骨とクチバシ以外ほぼ全身食べられます、刺身・焼き・揚げ・

煮物・塩辛・干物、皮膚は色素細胞あり環境によって体色を自在に変化させ両目の間を刺

すと、ただちに体色が白濁します、血は銅タンパク質モシアニン含み青色、浮力を得るため

比重の重い液体を体液にして海水と同じ比重にします、 肝臓には放射性物質を蓄積し海洋

汚染を知ることが出来ます。 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

365 

小雨、暖房入りゆっくり広げられる上野駅16番線待合

室、ファミマ3種おむすびおかずセット27 0円、今日は

じめて気付きました、おむすびは持参数種スパイス付

け、つまみに早変わりして満足していたのですね、浸し

豆、群馬県館林市龍神酒造尾瀬の雪どけぬる燗で

す。ちょっと失敗、東京駅su i c aおみくじ90ポイント越え

100ポイント貯めて10 0円還元捕らぬ狸の皮算用すれ

ば良かった。以前2個購入した引き伸ばせるキーホル

ダーの金具外れ金具紛失、もう1つも同トラブル発生

し危うく鍵を無くすところでした、ボンド固定しましたが不

安あり、東京駅にドイツ製TORO I K A 2 1 6 0円あり早速衝

動買いです。そろそろクリスマス飾りがあちこち、東京

駅は銀の鈴の後しろに鉄道車輪を捩ったデザインに小

人サンタ駅長と小人サンタさん5体が配置され幼児が

喜んでいました。長かった上野駅、普通に行けば東

京駅からすぐそこです、上野駅待合室、本日最高の

混雑6人静かな雰囲気、私はイヤホン中島みゆき、加

山雄三、福山雅治、長渕剛を聴き、すぐに一人二人

三人出て行き、おばさんが入ってきました、私を除いて

皆長居しませんね結局独りになりました。「寒い

日 電車と待合室 酒あれば最高！」 

かれいコース 

009 

＜経路＞野東京ライン戸塚駅、横須賀線東京駅、武蔵野線新松戸駅、常磐線上野駅、東

北線赤羽駅、京浜東北線南浦和駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 2 . 0 3  

337 527 

16：24 

＜コース名由来＞東京駅から上野駅の周回コースが鰈の尾ビレに見えました。カレイ : 寿

命40年、捕食は大雑把、ヒラメ釣りは生き餌の小魚や俊敏な動きのルアーを用いるがカレ

イはゴカイ・イソメ、鈍重なワームを用います。アラメガレイ、テンジクガレイ、メガレイ、ダルマ

ガレイ、トゲダルマガレイ、コウベダルマガレイ、ヤリガレイと鰈が付く名前ですが平目の部類

です。ご存知の通り鰈の目は原則体の右側、平目は左側に集まっています。 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

364 

どんよりした冬雲、雨降れば霙もあり得ます。今日は

完全な初心者コース、経路も簡単、湘南新宿ライ

ン大崎駅から山手線、新型車両初期不良があった

そうですね、新型車両は山手線から運行され京浜

東北線や中央線に拡がります、ソフト機能アップ時

代、複雑過ぎるプログラムはデバッグしてもデバッグ

しても見つからないトラブルはありますよねぇ  山手

線は過密過酷ダイヤ、利用者影響大、開発者は真

剣勝負、品質番人も真剣だと思います。残念です

が当分新型車両お目見え無いそうですがベスト選

択だと思います。ファミマ3種おむすびおかずセット

27 0円、浸し豆、群馬県館林市龍神酒造尾瀬の雪

どけぬる燗を持ち、到着時間から判断すると立川

駅、八王子駅、橋本駅でしょう、3駅とも駅ナカ店は

入りましたが待合室呑みはありません、三鷹駅確認

したら中央線や青梅線は待合室無い事を思い出し

ました、そう言えば！橋本駅は変な所に待合室が

あった様な気がします5人席、人の出入り多く途中

リｭック置いた椅子手放し、結局誰も隣に座らずでし

たがね、ホーム3本の真中待合室は今後挑戦で

す。「ＱＣＤ  Qがトップ 導入遅らせても必要！」 

愉快なネコが大きな袋背負ってコース 

002 

＜経路＞湘南新宿ライン大崎駅駅、山手線東京駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 2 . 0 2  

337 526 

13：44 

＜コース名由来＞大崎駅から山手線が口です。カバ:水中生活を主とし皮膚は乾燥や紫外

線に弱く「血の汗」や「ピンクの汗」と呼ばれ粘液を分泌する、粘液には殺菌作用がある。ユー

モラスな外見から穏和で動きの鈍い草食動物といった印象だが獰猛にワニ、ライオンの他に

縄張りに来たカバも攻撃する、新たに縄張りを乗っ取った雄は先代ボスの子供を殺します。 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

363 

1 2月の冬空、幾らかガスって、くっきり富士山とはいきま

せんが空気澄み、まずまずです。スマホ操作？まだ暖

かいのか解りませんが手袋少ないですね～、私は革

手袋、毛糸帽子、マスクが必需品になりつつあります。

マスクする時はガム噛むと良いですよ唾液で口内殺菌

します。ファミマ蓮根入りメンチカツ弁当498円如何に

高級感出し高価にするか四苦八苦しているよう！私は

すぐ乗せられてしまいますがね、カロリー重視、ある大

学(書いてあったが忘れた)が研究したらしいがやはり大

学！市場把握に欠けるかな、肉系が少ないので不満

が残り添え品にスパイス掛けても値段効果現れず酒つ

まみ不向き、これならばいつもの安さ勝負の270円で十

分！浸し豆、佐賀県小城市天山酒造七田ぬる燗で

既定の中浦和駅へ、到着少し早いので新幹線を眺め

ながらゆっくり一献しましょう！安易な待合室前の新幹

線撮影はホーム黄色帯と金網が邪魔して上手く撮れま

せん、リュックを待合室に置いてあるので再びリュックを

担ぎホーム両端に移動するのは悔しくて動けません、待

合室椅子確保する必要がありませんが意味な

いこだわりですね。「意味無い拘り 変人必須

項目 人生証拠熟る也」 

愉快なネコが大きな袋背負ってコース 

001 

＜経路＞湘南新宿ライン大宮駅、埼京線武蔵浦和駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八

王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 2 . 0 1  

337 525 

14：44 

＜コース名由来＞ウサギ:帝釈天は、すべての生き物たちにウサギの善行の姿を見せるため月

の中にウサギを移した。人間の暮らす里と 神や動物のいる山とを身軽に行き来し山の神として崇

拝された。生息域が広く昼行性で繁殖率高く人の目にふれやすいため親しみやすく童話、漫

画、マスコットに使われています、天敵多く生き残るため発情期無くし年中発情の獣はヒトとウサ

ギというイメージから、大人の世界の高級ナイトクラブのコスチュームに採用された、成人誌

PLAY BO Yも頭をデザイン、快活で遊び心や茶目っ気があるというイメージです。 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

361 

冬仕立て、手袋着け、帽子を被り寒さ避けも万全で

す。澄み切った青空に大山くっきり雄姿を見ていると

隣りに帽子を冠った富士山が見えました。相模線恒

例ポイントシャッターチャンス、相模川看板や新幹線

同時フレームは無理でしたがまずまずの写真が撮れ

ました。富士山狙いは長い経験なのに香川駅から北

茅ヶ崎駅もある事を初めて知りました。上野東京ライン

車内電光掲示板繁盛、中央線東中野駅安全確

認、高崎駅線宮原上尾間踏み切り安全確認、京葉

線強風、埼京線濃霧、さらに車掌放送で次の湘南

新宿ラインは大船駅始発になります、戸塚駅を見ると

遅れていた横須賀線が並行して発車、東京駅中央

線電光看板に内房線強風が追加されていました、今

日は何かありそう？！家を出る時考えていた最寄り駅

ランチタイム14時までのさくら水産ワンコイン定食、お

替わり自由の生卵かけご飯を頂きます。君子？危うき

に近づかず、神の祈り通じ中央線下りダイヤ正常、

快速で八王子駅までが虫の知らせ？三鷹駅中央特

快乗換え、紀行創刊前かめさんコース海老名駅

13 : 0 4着で小田急線本厚木駅ギリギリ間に合いまし

た。「神頼み 第六感信じ 自力で解決する事也」 

かめさんコース 

002 

＜経路＞野東京ライン東京駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 1 . 2 7  

336 523 

13：04 

＜コース名由来＞駅散策して数回巡りましたがコースに絵が無かったので増えてくると管

理必要性を感じ絵創りを始めました、多分最初の頃の絵創りだと思います。東京駅と中

央線の丸味が首を伸ばしている亀に見えたのでしょうね。 


