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大井町駅から旧東海道品川宿散策 

シルバーパス 

通遊紀行vol. 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 5→10 : 1 2グランドプリンスホテル新高輪

<高輪台駅>(浅草線)10 : 2 4→10 : 3 3戸越駅<散策>(浅草線)

11 : 1 3→11 : 1 7中延駅(反01 ) 1 1 : 2 6→11 : 2 7荏原営業所(井01 ) <

道路裏側>11 : 3 7→11 : 5 1 J R大井町駅(井92 ) 1 2 : 0 3→12 : 1 4都立

産技高専品川キャ前(品93 ) 1 2 : 2 4→12 : 2 8勝島一(関連

vo l . m 1 6 6 s , m 1 3 9 s , s 0 8 1 , s 0 4 8 , b 1 9 1 ,理容八重)  

朝電話をすると理容八重のオーナー、娘幸子さんが「空いていま

す、大井競馬場からなら11時頃来れますよね」と私の居住地を知っ

ており大井町駅まで出掛けました#お酒、あて、飯の持参無く、大井

町、戸越、北品川周辺でお店呑みを考えています、持ち物は財布

とスマホだけです。#床屋の前に着くとオーナーの幸子さんが店で

待っていて丁寧な散髪530 0円#散髪終り、これからのルート東急バ

ス→荏原営業所→東急バス中延駅→都営浅草線戸越駅→高輪

台駅→都営バスグランドプリンスホテル新高輪→勝島一を考え、#

大井町駅西口側に出ると日高屋があり、即実行ルート計画はすぐ

消え昼呑み、ホッピーセットをタブレットで注文し、餃子3個、ネギ

チャーシュー、バクダン炒め(野菜いたのチゲ版)を注文、続いてホッ

ピーの中を注文! 0%課税〆て1 , 7 7 0円、腹いっぱいほろ酔い気分で

東急バス停へ#渋谷行が停車していたので乗車、品川銀座という

バス停があり下車、ウロウロ散策して東品川三丁目バス停から勝

島一に帰って来ました。「日高屋飲み 独り飲み 気楽な入店 」  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積1083回目(電車665回+バス21 9回+お得な切符199回)  

床屋でサッパリの後は日高屋呑みコース 

実施日：20 2 3 . 9 . 2 6  
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戸越銀座通り商店街惣菜散策 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 5→10 : 1 2グランドプリンスホテル新高輪<高輪台駅>(浅草線)10 : 2 4→10 : 3 3戸越駅<散策>(浅草線)11 : 1 3

→11 : 1 7中延駅(反01 ) 1 1 : 2 6→11 : 2 7荏原営業所(井01 ) <道路裏側>11 : 3 7→11 : 5 1 J R大井町駅(井92 ) 1 2 : 0 3→12 : 1 4都立産技高

専品川キャ前(品93 ) 1 2 : 2 4→12 : 2 8勝島一(関連vo l . m 1 6 6 s , m 1 3 9 s , s 0 8 1 , s 0 4 8 , b 1 9 1 ,理容八重)  

昨日のワクチン接種、肩に触れると少し痛い殆どの人が左肩接種の

ため椅子を動かし右肩に接種してもらいました。#雲行き15時頃から

雨予報、雨の無い午前中に理容八重10時30分から営業、直接訪

問は早すぎるため戸越銀座唐揚げ屋渓、注文を受けてから揚げ、食

すのはかなり時間が経過するので購入やめ、カレーパン屋YES ！ほっ

と300円仕入れ、帰り道イギリスパン屋ほし☆ベーカリーが目に留まり

カレーパンと塩パン購入、さらにおかしのまちおか立ち寄りリュックに

入れたYES！ほっとカレーパン潰れてしましました。戸越銀座から大井

町駅ルート東急バス路線見ながら検討#浅草線で中延駅に行き荏

原営業所で降車する時、運転手さんに大井町駅行きのバス停場所

を聞き#本通り裏側のバス停から大井町駅に!#床屋に入ると予約客

が2時過ぎまで今12時、今日も諦めました。#新しい店の電話番号

知ってますか？名刺を見ると理容八重が端、メインが名字と名前、

前川って？聞くと私の名前です初めて店のオーナーの名前を知りまし

た#無料競馬場直行バス13 : 3 5から待てないので大井競馬場諦め

都営バスで帰ってきました#競馬予想は13時頃が適しマンションで

リュック中身片づけながら一献、そろそろ予想の開始#ここで失敗！

1Rから3Rにしておけば良かったが12Rまでネット馬券購入#早すぎて

後半戦は予想見直し無駄な馬券購入してしまいました。「幸か不幸

か早目の競馬予想 的中率は下がる しかしゆっくり呑める 」  

実施日：20 2 3 . 9 . 2 2  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積1083回目(電車665回+バス21 9回+お得な切符199回)  

床屋諦めと大井競馬観戦諦めコース 
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目黒駅前ワクチン接種 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 0→10 : 2 3目黒駅<ワクチン接種>(東急黒01 ) 1 1 : 0 1→11 : 0 4大鳥神社(東急渋41 ) 1 1 : 1 5→11 : 4 9大井町駅

仙台坂<ワダヤ酒店>(井92 ) 1 2 : 2 3→12 : 3 5八潮パークタウン…13 : 0 0マンション(関連v o l . m 1 6 6 s , m 1 3 9 s , s 0 8 1 , s 0 4 8 , b 1 9 1 ,理容八重)  

ポツリポツリ大粒ですが通り雨の様です、目黒駅前グリー

ンビル6F目黒西口クリニックで7回目ワクチン接種やはり

個人クリニックは空いていて待ち時間も少ないです#東急

バスを経由して大井町に来ました#理容八重で頭スッキリ

が予約でいっぱい、雨が降って来ましたので空を見上げ

ながら雨宿り、仙台坂ワダヤでお酒配達依頼し競馬場

行き無料バスに乗車すると配達のお酒が受け取れないた

めまっすぐ帰りました、あっ！降り忘れた八潮パークタウン

から歩こう！#マンションに帰り豚のり弁当食しながら競馬

予想、さて今日はどんなドラマがありますかねぇ#お酒は新

潟県南魚沼市八海醸造八海山、浸し豆、焼トバ、かえり

ちりめん山椒で一献#ご飯物が無いため腹を満たす物は

パークタウン、パトリア品川店豚のり弁当です。競馬は負

け続け最後の10Rと1 1 R的中しましたが赤字です、新たに

複勝予想検証すると的中率73%、77%にな ると黒字、明

日の最終日は複勝予想もしよう！「きっと良いことが… 

何が憑いているかわかりません 競馬予想」 

実施日：20 2 3 . 9 . 2 1  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積1081回目(電車665回+バス21 9回+お得な切符197回)  

ワクチン接種と床屋予約いっぱい変更コース 
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三ノ輪橋商店街 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 6→10 : 1 2白金台駅(三田線)→10 : 5 3西巣鴨駅

<新庚申塚>(さくらトラム) 1 1 : 0 4→11 : 4 2三ノ輪橋<散策>(さくらトラム) 1 2 : 0 7

→12 : 4 5西巣鴨駅(三田線)12 : 5 6→13 : 0 5春日駅<一献>(大江戸線)

14 : 3 9→15 : 0 5汐留駅<散策>(浅草線)16 : 0 7→16 : 1 9高輪台駅<グランド

プリンスホテル新高輪>(品93 ) 1 6 : 2 8→16 : 4 9勝島一(関連

vo l . m 1 2 2 s , s 0 7 2 , b 0 5 6 ,三ノ輪橋)  

東京さくらトラム涼み3コース 

暑い日が続いています涼しく過ごすには電車、バス、都電を長く乗車するこ

とです#新潟県南魚沼市八海醸造八海山、浸し豆、焼トバ、かえりちりめん

山椒、白飯を持ってさくらトラム涼み通遊#終点三ノ輪橋は関東の駅百選認

定され駅前商店街JOY FU L L  m i n o w aと くと く弁当ニハマルで揚物購入、車

内呑みはできないので汐留辺り呑みを考えています、春日駅って確か文京

シビックセンターがあったなぁ、行ってみました3Fの休憩コーナーで一献、室

内の涼しさ体感しました。#大回り上野駅16番線待合室コースを考えてみま

した、巣鴨駅まで三田線で行き、山手線上野駅16番線待合室→総武線

千葉→京葉線東京→中央線新宿駅→山手線大塚駅、さくらトラムで新庚

申塚を経て西巣鴨駅三田線で帰るコースです#汐留駅を散策して新橋アン

テナショップ新橋せとうち旬彩館、今治タオル2枚2 , 8 6 0円#都営浅草線で

帰ります。「充実した冷房交通機関 外に出ると蒸し暑い 文京シビックセン

ター呑み正解！」 

通遊累積1081回目(電車665回+バス21 9回+お得な切符197回)  

実施日：20 2 3 . 9 . 2 0  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運

転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所

場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋

や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入

る 

6 .「ありがとうございました」と言って

下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周り

の雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味し

くします 

2 .お腹に食べ物を入れて

から呑むべし 

3 .低アルコールから始めま

しょう 

4 .水補給して酒分薄める

べし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢

れない 

6 .つまみはゆっくり食事は

素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを

楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウ

トウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を

眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮

影・執筆する 
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0035gather 大人の休日倶楽部パス 
通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

山形で友人と一献コース 

通遊累積1079回目(電車664回+バス21 9回+お得な切符196回)  

実施日：20 2 3 . 9 . 7  

# 3日目最終日は山形新幹線つばさ13 3号17号車1番A席窓側昨日と同じリクライ

ニング目一杯倒せる席です#東京駅駅弁屋 祭で松茸弁当、1000円以上購入割

引10%の1 , 2 2 4円。ショーウィンドウに松茸ごはん折詰1 , 5 0 0円がありましたが購入し

たのは少し安い松茸弁当です。#新幹線待合室で2段重ねのおかず部分は持参

パックに移し車内スッキリさせ一献を愉しみます#新幹線用バッグから延長コード？

コンセントがありません、古い車両だからしかたないか！スリッパ・ナプキン立て・ぐ

い呑みを準備して鎚起銅ぐい呑みにお酒を注ぎ、なぜ平板から叩いてこんなに丸く

なるのか？厚さは均一、叩けば固くなる性質を考えながら愉しみます、お酒は宮城

県石巻市平孝酒造日高見、あては浸し豆、かえりちりめん山椒、焼トバです#上野

駅を過ぎると日高見の辛口と山椒を噛み痺れは酒呑みの愉しみです#w i f i も繋がり

大宮駅宇都宮駅郡山駅福島駅はやぶさ切り離し米沢駅赤湯駅かみのやま温泉

駅山形駅まで隣席空席ラッキー！#大井競馬1R予想ワイド2- 7・ 2 - 3・ 7・ 3とも的

中#山形駅着、友人が出迎え山形コレクションショップ00 3 5 g a t h e r村山地域の日

本酒セレクション50 0円で試飲、持参ぐい呑み使用了解を得て2種、四合瓶7 , 7 0 0

円と1 , 3 8 0円の銘柄を呑みましたが価格差の違いわかりませんで した#そば処三津

屋でせいろそば食し、居酒屋澤政宗ここでも持参ぐい呑みにさせてもらい愉しく過ご

しました残念だったこと は仙台の友人が都合あり来れなかったことです。#帰りはつ

ばさ150号12号車17番D席2列窓側、友人から高価なおみや楯野川純米大吟醸

を頂き新幹線で呑み美味しかったです、夕焼けを見て帰途に着きました。「かけが

えのない友人と呑み 新幹線弾丸ツアー 3日間愉しく過ごしました」   

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 4 5→9 : 0 5品川駅(上野東京ライン) 9 : 1 1→9 : 2 1東京駅

(つばさ13 3号) 1 0 : 0 0→12 : 4 4山形駅<一献>→(つばさ15 0号) 1 6 : 0 6→19 : 0 7東京

駅(上野東京ライン) 1 9 : 1 4→19 : 2 4品川駅(品93 ) 1 9 : 3 6→19 : 5 4勝島一(関連

vo l . m 1 7 0 s , m 1 7 1 s , m 1 7 2 s , m 1 7 3 s , m 1 9 4 s , m 1 9 5 s ,大人の休日倶楽部)  
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青森のっけ丼 大人の休日倶楽部パス 
通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

青森駅魚菜センターコース 

通遊累積1078回目(電車664回+バス21 9回+お得な切符195回)  

実施日：20 2 3 . 9 . 6  

# 2日目は東北新幹線新青森駅まで東京から3時間はやぶさ17号1号車2番E席2列窓側の最

も後の席リクライニング目一杯倒せる席です#東京駅駅弁屋 祭で牛すき焼肉弁当、10 00円

以上購入10%割引1 , 1 7 0円なるべく昨日購入した仕切りの弁当箱再利用できる物にしました。

#新幹線乗車すると延長コードで足元のコンセントに繋ぎ i P h o n eと充電器を繋ぎ、多機能ハブ

はケーブル短いため必要時、音楽プレーヤー、スマホを繋ぎます#2台のスマホをw i f i接続し

て、スリッパ・ナプキン立て・ぐい呑み置き台を準備して後は一献するだけです、やはり昨日購入

した鎚起銅のぐい呑み打ち方をじっくり眺めながら一献由#駅弁広げ、お酒は新潟県長岡市諸

橋酒造景虎、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ食しながら落着きます#途中からキンミヤ焼

酎に切り替えチェイサー水と共に呑んでます。#仙台までゆったりペルーの音楽♪サンポーニャ

を聴きながら至福の時です。#仙台は大雨、雨雲レーダーによれば青森は雨雲がありません、

青森滞在2時間弱雨なしを祈ります#隣席は仙台駅越えても隣りは空席です、このまま空席で

いて欲しい！#13 : 2 0そろそろ片付けの時間、大井競馬1 , 2 , 6 R予想しました2R本意ではありま

せんが的中300円買って310円#新青森駅から青森駅に行き駅前の魚菜センターでのっけ

丼、2 , 0 0 0円券購入して自由選択のタネをチケットで購入、食べる場所が準備されています。#

ほぼ隣りの新鮮市場に行き小椋商店お母さんが覚えてくれて娘さんと挨拶、いかみみ500円購

入、市場内池野屋酒店に立寄りねぶた、じょっぱり、豐坏全て無し、瓶がありましたが店主のお

じいさん、それは空ビンだよ！#帰りは青森駅から新青森駅に行き、はやぶさ34号2号車20番E

席往路と同じ最も後ろの席です#帰りの新幹線NewD a y sでサッポロビール缶500m l 3 2 5円と残し

ておいた冷えた日本酒一献。今日も1日愉しみました。「弾丸ツアー見るのは1点 魚菜セン

ターのっけ丼 日帰り新幹線呑みも愉し」  

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 5 7→9 : 1 8品川駅(上野東京ライン) 9 : 2 8→9 : 3 8東京駅(はやぶさ17号)

10 : 2 0→13 : 3 1新青森駅(奥羽線)13 : 4 4→13 : 5 1青森駅…散策<魚菜センターと新鮮市場>(奥羽

線)15 : 3 5→15 : 4 0新青森駅(はやぶさ34号)15 : 5 2→19 : 0 4東京駅(上野東京ライン) 1 9 : 1 8→19 : 2 6品

川駅(品93 ) 1 9 : 3 9→19 : 5 2勝島一(関連vo l . m 1 7 0 s , m 1 7 1 s , m 1 7 2 s , m 1 7 3 s , m 1 9 4 s ,大人の休日倶楽
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上越新幹線職人の街 大人の休日倶楽部パス 
通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

新潟県燕三条駅コース 

通遊累積1077回目(電車664回+バス21 9回+お得な切符194回)  

実施日：20 2 3 . 9 . 5  

#新幹線弾丸ツアー初日、上越新幹線燕三条駅とき315号10号車1番A席、3列座

席窓側真中乗車はありませんでした#東京駅弁屋 祭で東北福興届けよう弁当、

100 0円以上購入10%割引1 , 3 0 5円#スリッパ・ナプキン立て・ぐい呑み置き台・駅弁広

げ、お酒は新潟県長岡市諸橋酒造景虎、あては浸し豆、かえりちりめん山椒、焼トバ

#途中からキンミヤ焼酎に切り替えチェイサー麦茶と共に呑んでます。#ゆったり上毛

高原駅、片付け時間に斜向かいに知ってそうなバッグあり近づくと友人が同じ新幹線

に乗っていました#燕三条駅から隣り駅単線弥彦線燕駅をそぞろ歩きしていると玉川

堂の看板が目に入り作業場見学時間に早いですがよろしいでしょうかと尋ねるとこの

部屋でお待ちくださいと言われお客は私だけです、部屋に飾ってある商品を見てたらぐ

い呑みが素晴らしい！値札を見ると51 , 7 0 0円手が届かないと思っていましたが、じっく

り眺めると欲しくなり見学終了したら買うこと にしました#作業場では10人程がトンカン・ト

ンカン銅器を叩いています、完成までヤカンで2週間、流れ作業は無く担当した人が

完成まで行ないます、飾りを入れる工程の時は受け持ち担当があるそうです。#玉川

堂からタクシーを呼んでもらって地場産業振興センターまで990円#センター内に広い

スペースの休憩場所があり冷房、w i f iがあ ります。#大井競馬2Rから4Rを予想、全て

外れ#上越新幹線の中で9Rと12 R予想は見事的中、トータル赤字です#燕三条駅は

センターから徒歩10分足らず早目に着き新幹線専用改札無くw i f i無し待合室はホー

ムにひとつだけ冷房は効いていますが真ん中よりも前、私は指定席10号車時間が近

づいたら移動しなければなりません。#待合室一献、あてはあります。「思いがけない

買い物 思いがけない地場産業振興センター一献 思いがけない燕三条駅ホーム」  

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 5 1→9 : 1 3品川駅(上野東京ライン) 9 : 1 7→9 : 2 6東京駅(とき3 1 5号) 1 0 : 1 6→

12 : 0 5燕三条駅(弥彦線)12 : 1 7→12 : 2 7燕駅…散策<玉川堂>13 : 2 0…タクシー…13 : 3 5地場産業振興

センター…16 : 0 0燕三条駅(とき334号) 1 6 : 4 3→18 : 4 0東京駅(上野東京ライン) 1 8 : 4 7→18 : 5 8品川駅

(品93 ) 1 9 : 0 8→19 : 2 3勝島一(関連vo l . m 1 7 0 s , m 1 7 1 s , m 1 7 2 s , m 1 7 3 s大人の休日倶楽部)  
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カトレアとYES！ シルバーパス 
通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 5 2→9 : 1 1品川駅高輪口<新幹線切符購入>

(品93 ) 9 : 3 8→9 : 5 2白金台駅<ゆうちょ銀行入金>(三田線)10 : 0 7→

10 : 2 6神保町駅(新宿線)10 : 3 2→10 : 4 1森下駅<カトレア> (新宿線)

10 : 5 5→10 : 5 8馬喰横山駅<東日本橋駅>(浅草線)→11 : 2 1泉岳寺(浅

草線)11 : 2 7→11 : 3 4戸越駅<戸越銀座>(浅草線)→11 : 5 7泉岳寺駅

(浅草線)11 : 5 7→12 : 0 6東銀座駅<東急プラザ>(浅草線)13 : 5 9→

14 : 0 6三田駅(三田線)14 : 1 6→14 : 1 9白金高輪駅(三田線)14 : 2 1→

14 : 2 3白金台駅(品93 ) 1 4 : 4 3→15 : 1 3勝島一(関連

vo l . 5 0 2 t q , m 1 5 6 , m 1 2 9 s , m 1 2 7 s , m 1 2 4 s ,カトレア&Y E S ! )  

カレーパン味くらべコース 

#品川駅みどりの窓口で大人の休日倶楽部9月16日の京都→品川新

幹線自由席切符を3割引9 , 3 2 0円で購入#白金台駅前郵便局ATMで競

馬資金1万円預け入れ、あまりにも簡単に行え拍子抜けでした#都営地

下鉄を利用して森下駅カトレア辛口カレーパン1個29 2円、戸越駅に行き

戸越銀座商店街YES !ほっとカレーパン300円売り切れ次に辛いキーマカ

レーパン29 0円購入、どちらも上手に駅を出ればカレーパン屋はすぐ！森

下駅A7、戸越駅A3で す#一献場所は東銀座駅下車して銀座地下鉄連

絡通路が東急プラザまで延びています、そのため地上歩く必要ありませ

ん。#東急プラザ屋上に来ましたがメンテナンスのため閉鎖中、10Fのエ

スカレータの窓側ソファでカレーパン一献、見回りが2回来たので早々に

引き上げ、6 Fに降りて独り用ソファで一献の続きでした。ゆっくりで きな

かったので味比べできませんでした。#プラザ内でも扇子必要な暑さ、屋

上に上がれていたらさぞ暑いだろうな！「カレーパン一献 ゆっくりできず 

やはり夏は羽田空港か上野駅16番線！」  

通遊累積1076回目(電車664回+バス21 9回+お得な切符193回)  

実施日：20 2 3 . 9 . 1  
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砂町銀座商店街と若洲公園 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1072回目(電車661回+バス21 9回+お得な切符192回)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 5 7→9 : 3 1白金台駅(三田線)9 : 3 6→9 : 5 4神保町駅(新宿線)9 : 5 9→10 : 1 3西大島駅(都07 ) 1 0 : 1 9→10 : 2 3北砂

二<砂町銀座>11 : 2 4→11 : 3 1江東運転免許試験場(木11甲) 1 1 : 5 5→12 : 2 4若洲キャンプ場前<公園>(木11甲)1 4 : 3 4→15 : 0 3東陽町

駅…東陽町操車場(門21 ) 1 5 : 1 8→15 : 4 7東大島駅(新宿線)15 : 5 7→16 : 1 5神保町駅(三田線)16 : 2 1→16 : 3 9白金台駅(品93 ) 1 6 : 4 9→

17 : 1 5勝島一(関連vo l . b 0 6 6 , b 0 3 1 ,若洲公園)  

若洲公園コース 

#昨日わずかな差で若洲公園間に合わずもう一度挑戦#今日はバス、電

車乗り継ぎ良く砂町銀座衝動買え用トートバッグ持参#店名見落とし海老

フライ68円3個、北砂青果店バナナ95円、惣菜なかふじネギチャーシュー

100 g 1 6 0円焼鳥モモ70円2本コロッケ40円1個、魚勝炙り焼きイワシ348

円、おかしのまちおかニッキ飴106円久助193円#1時間ありましたが砂町

銀座も戸越銀座と同じくまっすぐ長い商店街、目を付けたお店は戻りにお

買い物、11時になり1時間以上待っているお客に聞くと魚勝はもうすぐ営

業開始、いっょに並び店内に入りました狭い入口から一人ずつ入りうねっ

て歩き出口に導かれます、後戻りはできません。私は炙り焼きいわしだけ

でしたが1万円以上買い込むお客が沢山います#お酒は福島県会津若

松市宮泉銘醸冩楽、あては浸し豆、かえりちりめん山椒、焼トバ、吉野屋

一口ヒレかつに白飯持参です#若洲公園に近づくと車内からスカイツリー

が見えゲートブリッジが近く、マンションからゲートブリッジが見えますがこち

らからは見えません。#もう14時を過ぎましたそろそろ片付け時間で すバス

は14 : 3 4発、10分以上前から居ますが中に入れてもらえません、バス停

ベンチは日陰なく若者数人が急いでバス停に行きましたが日向待ち私は

遠くの木陰で待ちました。#東陽町駅で迷い次バス停東陽町駅操車場ま

で来て乗車、門21東22都07どれでも新宿線に繋がっています最初に来

たバスは最も遠い東大島駅行でした、荒川沿いを走りマンション群です。

「若洲公園 行くには時間調整 近くに砂町銀座商店街あり」  

実施日：20 2 3 . 8 . 2 4  
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江東区ごみ廃棄場所夢の島 シルバーパス 
通遊紀行vol. 

通遊累積1071回目(電車661回+バス21 9回+お得な切符191回)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 0 5→10 : 3 9白金台駅(三田線)

10 : 5 0→11 : 0 9神保町駅(新宿線)11 : 1 6→11 : 2 8住吉駅(東

22 ) 1 1 : 4 4→11 : 5 7東陽町駅(錦18 ) 1 2 : 0 0→12 : 1 0夢の島<

一献>(錦18- 2 ) 1 5 : 5 5→16 : 1 7西大島駅(新宿線)16 : 2 3→

16 : 3 6神保町駅(三田線)16 : 4 4→17 : 0 2白金台駅(品93 )

1 7 : 1 8→17 : 5 2勝島一(関連vo l .初物 ,夢の島)  

夢の島公園コース 

#蒸暑そうな中、涼しい場所は室内が中々ありません、交通機

関乗車中のホーム呑みバス停呑みはまだ見つかっていませ

ん、屋外なら風通し良い場所です#福島県会津若松市宮泉

銘醸冩楽、あては浸し豆、かえりちりめん山椒、焼トバ、昼食は

昨日等々力駅お肉屋さん吉野屋一口ヒレかつに白飯が持参

です#出掛けが遅いので11 : 5 3発の次は15時台しか無い東陽

町駅から若洲キャンプ場前、10分の差で 間に合わず夢の島

に行くことにしました#夢の島公園に来ました広々とした場所、

競技場と野球場が多くあります#東側の競技場の外側に枕木

が積まれた場所があり風がよく吹き抜けます、ここで一献決め

ました。#たまに飛行機が見れます、冩楽の一杯目やはり冩

楽、暫くして一口ヒレかつご飯やはり冩楽美味しいです#油断

大敵足元はオニヤンマ効果ありですがテーブル(ぐい呑み置き

台)に置いた割り箸に小さい蟻が沢山、ソースを付けたキャベ

ツ容れ物やカツの入ったお椀にも小さい蟻が占拠、吹き飛ば

すのに大変でした#夢の島50年以上経過しカラス以外鳥は見

受けられないため生き残り蟻、羽蟻、蝿はわずかですが蔓延し

てます。「自然環境 5 0年以上経過 生き物は健在」 

実施日：20 2 3 . 8 . 2 3  


