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東急PLAZA シルバーパス 

通遊紀行vol. 

通遊累積1011回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符140回)  

緑寿庵清水金平糖お土産購入コース 

実施日：20 2 3 . 2 . 9  

今日は昨日より手が冷たい曇り無い冬空、ワークマンジャンパ ーと安

全靴を身につけて数寄屋橋散策、友人お誕生日プレゼント緑寿庵清

水あまおう金平糖1 , 0 8 0円、東急PLA ZA屋上一献場所ありましたが魚

売り場見つからず、やっぱり築地へ、魚河岸食堂津川500円まぐろ刺

し身休憩室で漬け造り、数分でトロミがでてきました、極楽の味、ぐい呑

みが進みます。お酒は新潟県長岡市諸橋酒造景虎、あては浸し豆、

ソフト焼トバ、ちりめん山椒、人参漬け、酢飯です。屋内カウンタ窓

側、7cm位窓開けられています14 : 3 0に休憩所を閉めるそうです、たっ

ぷり時間あります。人参漬けシャキシャキ、唐辛子1味を加えていますの

で刺激がたまりません。安全靴は履き心地良いです、紐の見栄えをマ

ンションで行いましょう。ジャンパーはもう少し着こなす必要あります、ど

のポッケットを使うか決めましょう、暖かさは抜群、バス内はファスナー開

けてます。「新一献場所発見 東急PLA ZA屋上 魚無く築地一献」 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 1 6→10 : 5 1白金台駅(三田線)11 : 0 3→

11 : 1 7日比谷駅<緑寿庵清水>(有楽町駅前) (都04 ) 1 2 : 4 4→12 : 5 2

築地三丁目<魚河岸食堂>築地六丁目(都05- 2 ) 1 4 : 2 3→14 : 2 6築

地…東銀座駅(浅草線)14 : 3 8→14 : 4 5三田駅(三田線)14 : 5 0→

14 : 5 6白金台駅(品93 ) 1 5 : 1 2→15 : 4 2勝島一(関連

vo l . b 2 0 7 , b 1 9 2 , b 1 8 9 , b 1 7 7 , b 1 3 3 , s 0 7 4 , m 0 4 0 ,緑寿庵清水)  

この地図の下に勝島一 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に

運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留

所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道

橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必

ず入る 

6 .「ありがとうございました」と

言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、

周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車して

みる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美

味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れ

てから呑むべし 

3 .低アルコールから始

めましょう 

4 .水補給して酒分薄め

るべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが

溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事

は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付け

を楽しむ 

8 .いい気持ちになったら

ウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓

を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮

影・執筆する 
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平和島競艇場 シルバーパス 

通遊紀行vol. 

通遊累積1010回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符139回)  

理容とワークマン・平和島競艇場コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 3 . 2 . 8  

手が冷たい晴れた冬空、一時期に比べると暖かくなってきました。

大井町理容室八重で頭と髭がさっぱり、4月下旬頃近くに引っ越

すそうです。大森に出かけワークマン大森環七店で防寒着2 , 9 0 0

円、軽い安全靴1 , 9 0 0円、肌着の様なTシャツ98 0円を購入しまし

た。大きなレジ袋を持ちながら散策、大森駅に戻り平和島循環バ

ス乗車、循環帰りのレジャーランド平和島下車、太い道路に横断

歩道なし、高い歩道橋を渡りレジャーランドへ、沢山の看板ビルを

越え、競艇場散策、今日は開催無し、平和島劇場なる場所に入

り、そこは場外競艇売り場、全国の競艇券が買える場所です、男

性高齢者が屯しています。平和島劇場の隣は子どもが遊ぶランド

t o n d e m i、登録しないで3F入場、出口に戻れず事情を話して通

過、1Fに降りてきました。MEGドン・キホーテ、ボーリング、カラオ

ケ、天然温泉がありました。帰りは京急直行バスが運行、競艇開

催日は無料、今日は100円、シルバーパスが使えました。お酒は

新潟県長岡市諸橋酒造景虎、あては浸し豆、ソフト焼トバ、ちり

めん山椒、人参漬け、混ぜ飯を持参しましたが手をつけずマンショ

ンで一献でした。「レジャーランド 旧式遊び場 一献場所無し」  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 3 4→10 : 3 7都立産業技術高専品川

キャンパス前(井92 ) 1 0 : 4 1→10 : 4 9大井町駅東口<理容八重>

(東急井09 ) 1 2 : 0 7→12 : 2 0大森駅(京急森50 ) 1 2 : 2 8→12 : 3 9沢

田通り<ワークマン> (京急森50 ) 1 3 : 2 3→13 : 3 1大森駅(京急森

28 ) 1 3 : 4 9→14 : 1 1レジャーランド平和島<散策>(直行バス)15 : 5 0

→15 : 5 9大森駅(京急森30 ) 1 6 : 2 5→16 : 3 5大井競馬場駅前(関

連vo l . b 1 9 1 , b 1 5 0 , b i 1 2 1 , s 0 8 1 , s 0 4 8 ,理容室八重&理容八重)  
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屋内一献赤坂Bizタワー シルバーパス 

通遊紀行vol. 

通遊累積1009回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符138回)  

屋内一献赤坂探索コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 3 . 2 . 7  

曇り空なので屋内一献場所を赤坂界隈赤坂B i zタワーで探します。お酒

は新潟県長岡市諸橋酒造景虎、あては浸し豆、ソフト焼トバ、ちりめん山

椒、人参漬け、ご飯を持参、一口ヒレカツ載せご飯にするため新宿伊勢

丹とんかつ和幸162円2個、キャベツ付きを仕入れて赤坂アークヒルズか

ら歩きます。ルートは都営地下鉄六本木駅から都営バスを使います。目

黒行きバス内で白杖2人、一人目乗車は私が素早く席を譲り、二人目は

乗客席譲らず下車後、案内人が隣りに座らせました、同障害者はすぐ話

し相手になるのですね。呑み場所新宿伊勢丹屋上、まだ11時、不安な

がら赤坂B i zタワーに来ました、色々廻って私好みの薄暗い場所見つけ、

ソフト椅子3個配置です、一人でしたが暫くすると若い女性が座り3つ共

埋まりました、しかし長居せず入れ替わります。私は広告紙を床に広げ、

肝心なぐい呑み板は椅子の上、音楽をイヤホンで周りのハリーポッター曲

に負けない様なボリュームでクラシック モーツァルト聴きながら一献、唐

辛子一味を加えた人参漬けが舌に残る辛さとシャキシャキ感でパンチを効

かせどんどん、ぐい呑みが干されます。帰りは成城石井でクーベルチュー

ル72%チョコ1 , 1 3 4円を購入、TBS周辺でハリーポッター関連を見て歩きま

した。「隠れた呑み場 赤坂B i zタワー 他休憩所沢山あるが皆不可」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 5→10 : 0 3白金台駅(三田線)10 : 0 7→10 : 2 6

神保町駅(新宿線)10 : 2 7→10 : 3 5新宿三丁目駅<伊勢丹>(新宿線)

11 : 2 1→11 : 2 4新宿駅(大江戸線)11 : 3 1→11 : 4 0六本木駅(都01 ) 1 2 : 0 0

→12 : 0 6赤坂アークヒルズ…赤坂B i zタワー<一献場所探し>…赤坂アー

クヒルズ(都01 ) 1 5 : 1 5→15 : 2 3六本木駅(六本木五) (反96 ) 1 5 : 4 6→

16 : 1 3品川駅高輪口(品93 ) 1 6 : 1 9→16 : 3 6勝島一(関連

vo l . b 1 7 5 , b 1 2 9 , b 0 5 5 , b 0 3 4 ,六本木)  
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上野一献場所見つからず シルバーパス 

通遊紀行vol. 

通遊累積1008回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符137回)  

かっぱ橋道具街と屋内一献場所探しコース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 3 . 2 . 3  

今日も冷たい日、屋内一献場所を上野界隈で探します、上野松坂屋、ab a bを巡ります。

ルートは浅草線から浅草→オオゼキ→かっぱ橋道具街→屋内一献場所探し→銭湯が考え

られますが一献場所見つからずを想定して大江戸線から上野御徒町駅→屋内一献場所

探し→かっぱ橋道具街→オオゼキ→屋内一献場所→銭湯にしました。結局一献場所見つ

からず買い物へ、かっぱ橋道具街キッチンワールドTD I油こしポット3 , 4 8 0円購入しました。さ

らに散策して油こし紙15枚入150円を購入しました。銭湯は稲荷町寿湯で水風呂10分浸り

は疲れたので諦め雷門オオゼキ、葵丸新揚げ玉216円も諦めました。お酒は新潟県南魚沼

市八海醸造純米吟醸酒八海山、あては浸し豆、ソフト焼トバ、ちりめん山椒、酢飯、友人

いっしょ通遊で昨日作ってくれた人参漬けで す。アメ横亀井商店落花生800円ピーナッツ

700円各1k g購入し持参手さげ袋ずっしり重く油こしポットも入っているので嵩張っています。

築地魚河岸の屋内暖かい休憩場所は14時まで、今14時を過ぎています。 

外の寒さに凌ぎながら手袋して一献、鮪赤身5切れ500円、ほと んど最後の残り品です。 

流石築地十分美味しいです。15時閉館で すが食堂は18時まで 営業、 

屋上一献は支障ありません、しかし指が冷たくなって来ました。  

「上野屋内一献できず 買物2箇所ずっしり重く  恒例築地呑み也」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 1 2→9 : 5 2白金台駅(三田線)9 : 5 9→10 : 0 6三田駅(浅草

線)10 : 1 4→10 : 1 7大門駅(大江戸線)10 : 2 0→10 : 4 4上野御徒町駅…上野公園山

下<屋内一献場所散策>(上46 ) 1 1 : 5 4→12 : 0 3菊屋橋<かっぱ橋道具街>(上23 )

1 2 : 5 5→13 : 0 5上野松坂屋前(上野御徒町駅) (大江戸線)13 : 2 4→13 : 4 9築地市場

駅<魚河岸食堂屋上一献>(大江戸線)15 : 2 6→15 : 3 1大門駅(浅草線)15 : 5 1→

16 : 0 3高輪台駅…グランドプリンスホテル新高輪前(品93 ) 1 6 : 1 5→16 : 3 6勝島一(関

連vo l . b 1 9 5 , b 1 9 3 , b 1 7 3 , m 1 3 0 , m 0 6 5 , m 0 4 4 , m 0 1 0 , m 0 0 9 , m 0 0 1 ,かっぱ橋道具街)  
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羽田空港国際線 東急ワンデーパス 

通遊紀行vol. 

通遊累積1007回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符136回)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 0 5→9 : 1 2都立産技高専品川キャンパ ス前(井92 ) 9 : 2 0→9 : 2 7大井町駅東口(OM 線)9 : 3 2→9 : 5 4溝ノ口駅<飲食仕

入れ>(D T線) 1 0 : 2 6→10 : 4 0自由が丘駅(TY線)10 : 4 1→10 : 4 5多摩川駅(TM線)→11 : 0 3蒲田駅(蒲41 ) 1 1 : 2 4→11 : 5 4羽田空港第3ターミナ

ル<散策と一献>(シャトルバス)→蒲田駅<ゆーシティ蒲田温泉銭湯>( TM線)17 : 2 8→17 : 4 3多摩川駅(OM線)17 : 4 6→17 : 5 0自由が丘(DT線)

→18 : 0 4溝ノ口駅<〆町中華：別れ>(OM線)20 : 0 5→大岡山駅(MG線)20 : 2 1→20 : 3 0白金台駅(品93 ) 2 0 : 3 7→21 : 0 2勝島一(関連

vo l . m 1 3 2 s , s 0 9 3 , s 0 8 3 , s 0 6 4 ,羽田空港第3ターミナル)  

強風冷たいのでいつもの溝ノ口駅前ロータリー呑みはやめて東急ストアで

飲物(水、レモン酎ハ イ50 0m l 2本、35 0m l ) 、食べ物(アップルスイーツ、鶏

唐揚げ、シュウマイ、ポテサラ)と酢飯用、えび、いかそうめん、まぐろの3色

丼を羽田空港国際線ターミナルで造ります。 

お酒は新潟県南魚沼市八海醸造純米吟醸酒八海山、 

あては浸し豆、ソフト焼トバ、ちりめん山椒、友人プレゼント  

人参漬けは薄味ながら美味しい味つけです、 

今後の通遊あてに一つ加えます。最初に 第3ターミナル 

帰りバス時刻表確認、路線バス0・3 0分と 

シャトルバス10・ 4 0分最大待っても20分で バスが来ます、 

安心して第3ターミナル散策、202 3年1月31日オーブンのHAN E D A  

A I R P O R T  G A R D E Nを見て、展望デッキに上がり外国機を眺め、下に降りて

はねだ日本橋下の赤毛氈で一献、沢山のあてを広げ、レモン酎ハイで乾

杯の後、各自好きなお酒、好きなあてを愉しみ、最後は3色丼を堪能しま

した。帰りはシャトルバスで蒲田駅に戻りゆーシティ蒲田温泉銭湯、溝ノ口

駅で日高屋餃子、おつまみ3点セット、ポテト、冷奴、私はホッピーセット2

杯+ナカ1杯、友人はレモンハイ2杯で愉しい会話で〆ました。「気の合った

友人呑み コスパ日高屋 愉しい1日 」  

実施日：20 2 3 . 2 . 2  いっしょ羽田空港国際線ターミナルコース 
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伊勢丹屋上一献 シルバーパス 

通遊紀行vol. 

通遊累積1006回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符135回)  

新宿屋内休憩所なし伊勢丹屋上一献コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 5→10 : 1 7白金台駅(三田線)10 : 2 9→10 : 4 7

神保町駅(新宿線)10 : 5 3→11 : 0 2新宿三丁目駅…伊勢丹とんかつ和幸

<購入>…新宿三丁目駅(新宿線)13 : 2 1→13 : 2 2新宿駅(大江戸線)

13 : 2 9→13 : 3 4西新宿五丁目駅…新宿アイランドタワー<一献>都庁前駅

(大江戸線)15 : 3 4→15 : 5 2春日駅(三田線)15 : 5 9→16 : 1 7白金高輪駅

(三田線)16 : 2 0→16 : 2 3白金台駅(品93 ) 1 6 : 3 7→17 : 0 7勝島一(関連

vo l . m 1 2 5 s ,伊勢丹と んかつ和幸)  

西新宿アイランドタワ ーが屋内一献可能か？天気は良いが空気冷たい

ため通遊一献は屋内が良いです。お酒は新潟県南魚沼市八海醸造普

通酒八海山、あては浸し豆、最後のムカゴ、ソフト焼トバ、ちりめん山椒で

す。新宿伊勢丹とんかつ和幸一口ヒレかつ16 2円22個購入、2個持参ご

飯に載せて食します。伊勢丹屋上に手頃な休憩場所あり、陽射しも暖か

いので屋上一献にしました。購入した一口ヒレかつはパックを開け水気を

飛ばします。冷凍ご飯の難点はレンジで団子状になってしまい、レンジから

出したときすぐにほぐすべきでした。一献終了し目的の西新宿アイランドタ

ワーに行き屋内一献場所があるか確認です。西新宿五丁目駅から歩き

ましたが都庁前駅が最寄りです。アイランドタワー屋内は飲食雰囲気場

所ではありません、地下はテーブル沢山あり飲食できますが屋外、ビル風

が入り込み冷たいで す。ここから京王バス運行し新宿駅西口に行けま

す。「伊勢丹とんかつ和幸 伊勢丹屋上一献 陽射し暖かければ善し」  

実施日：20 2 3 . 2 . 1  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転

手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場

所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や

横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入

る 

6 .「ありがとうございました」と言って

下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの

雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味し

くします 

2 .お腹に食べ物を入れてか

ら呑むべし 

3 .低アルコールから始めま

しょう 

4 .水補給して酒分薄めるべ

し 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢

れない 

6 .つまみはゆっくり食事は

素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを

楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウ

トウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺

める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・

執筆する 



Cheers! to you 

s134 

大井競馬観戦 シルバーパス 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積1005回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符134回)  

カードチャージと大井競馬観戦コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 1 : 1 5→11 : 2 0大井競

馬場<馬券購入>(品93 ) 1 1 : 3 0→11 : 3 5勝島

一< 休憩>…大井競馬場駅前(京急森22 )

1 4 : 2 0→14 : 4 4大森駅<カード3枚チャージとオ

オゼキ> (京急森22 ) 1 5 : 1 6→15 : 2 6大井競馬

場前<大井競馬観戦>…17 : 5 5勝島一(関連

vo l . b 2 1 3 t r a i n , b 2 1 2 , b 2 0 9 , b 2 0 3 , b 2 0 2 , b 2 0 1 , b

2 0 0 , b 1 7 3 , b 1 7 1 , b 1 6 9 , b 1 6 8 , w 1 3 4 , b 1 0 0 , b 0 3 7 ,

0 2 2 , 0 2 1 , 0 2 0 , 0 1 8 , 0 1 7 , s 1 3 2 , s 1 3 1 , m 1 1 3 s , s 0 9

8 , s 0 6 6 , s 0 6 3 , s 0 5 8 , s 0 5 2 ,大井競馬場)  

実施日：20 2 3 . 1 . 2 7  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

朝一番に大井競馬場に行き2Rと11 Rの馬券を購入してマ

ンションに戻りライブ確認、残念ながら本命が来て外れまし

た。マンションで休憩後大森駅に行きs u i c a , P A S M O ,大人の

休日倶楽部カードのチャージしてオオゼキ天然まぐろ落とし

身383円、その場で漬けにして大井競馬場に戻って来まし

た、10Rが始まろうとしています。10Rは予想検討できず、

12Rの検討に入ります、矢野騎手、藤本騎手に頼るが結

局外しました、本日出費130 0円、収入0円です。最終12R

はお酒を呑んでも暖まらず、凍えそうな観戦でした。お酒は

長野県駒ヶ根市長生杜酒造信濃鶴、あては浸し豆、ムカ

ゴ、ソフト焼トバ、ちりめん山椒です。まぐろ丼はあまりの寒さ

のためマンションで食しました。「的中無しの寒さ それ以上

の凍える寒さ 的中あれば寒さも吹き飛ぶはずでした 」  
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横浜地下鉄・バス1日券 お得な切符 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積1004回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符133回)  

いっしょ大さん橋一献と赤レンガ倉庫イベントコース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 6→10 : 0 7品川駅(東海道線)10 : 1 6→10 : 3 4横

浜駅<待ち合わせ>(地下鉄)11 : 2 2→11 : 2 9地下鉄桜木町駅(市26 ) 1 1 : 4 9

→11 : 5 8大さん橋入口<一献>…赤レンガ倉庫<イベント>…関内駅(地下

鉄)17 : 1 9→17 : 2 4横浜駅<〆呑み、別れ> (東海道線)19 : 0 0→19 : 1 9品川

駅<構内カレー屋>(品93 ) 1 9 : 5 8→20 : 1 6勝島一(関連

vo l . m 1 0 9 y k , m 1 1 0 y k )  

実施日：20 2 3 . 1 . 2 6  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

冬晴れ横浜赤レンガ倉庫『酒処 鍋小屋2023』 イベントが行なわれています、友人と横

浜駅中央南改札で待ち合わせ、まず最初に私へのプレゼントワンカップ立山を購入、魚

きんカツオ刺身540円を仕入れ、地下鉄・バ ス1日券830円で桜木町駅に行き大さん橋

入口下車、大さん橋ふ頭ビルに入り一献場所を探すが無く、横浜港大さん橋国際客船

ターミナル1F休憩所で一献、お酒は立山、新潟県南魚沼市八海醸造八海山2種飲み

比べ、あてはソフト焼トバ、ちりめん山椒、浸し豆、ムカゴ、カツオの刺身です。ほろ酔い

になったところで赤レンガ倉庫まで歩き会場無料、会場内ほぼ満席、若い21歳のカップ

ルと相席になりました。リュックからぐい呑、ナプキン立て、ぐい呑置き板が出てくると2人

は大笑い、「何飲んでると？」北海道牡蠣鍋とお酒は国士無双美味しいですと会話が

始まり、友人はモツ鍋とお酒を買って来て、私は三重県作・秋田県雪の茅舎・和歌山県

島本・佐賀県鍋島紙カップ1合を買って来てワイワイ賑やかな会話を愉しんみ、21歳の

男性が「心は小学5年生」の言葉に私は感心して使わせてもらいますとメモしました。お

酒が無くなり若い2人と別れ、帰る事になりますが地下鉄・バス1日券をほとんど使ってい

ないので関内駅まで歩き地下鉄を利用して横浜駅に来ました。最後の〆は相鉄線居酒

屋さがみ傍の居酒屋で蕎麦を注文しました。別れた後、腹減ったので品川駅構内のカ

レー屋SP I C E  F AC T O R Yに入りました。「若いカップル 意気投合し 英気を貰う」  
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羽田空港国際線→大井競馬場 シルバーパス 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積1003回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符132回)  

羽田空港第3ターミナルと大井競馬場観戦コース 

寒波が来ています、大森ふるさとの浜辺公園一献取りやめ羽田空港国際線

第3ターミナルに変更します。大森駅オオゼ キで天然まぐろ落とし身437円を仕

入れ、その場で漬けに して大井競馬場に戻り1R , 2 R ( 2通り ) , 6 Rの馬券を購入。

再び大森駅行は発車直後、国道1号線に 出て南大井文化センターからもう一

つの路線、大井町駅からのバス、数分遅れながら乗車、大森駅では数分遅

れで羽田空港行バス行ったばかり、急遽蒲田駅に行き羽田空港行バスを探し

ます、0番乗り場シャトルバス、3番乗り場があり、すぐ来る3番乗り場でゆっくり

行きます。国際線ターミナルのはねだ日本橋下がお薦め一献場所です。お酒

は長野県駒ヶ根市長生杜酒造信濃鶴、あては浸し豆、ムカゴ、ソフト焼トバ、

ちりめん山椒、まぐろ丼です、競馬場用の飲食は全て無くなりました。空港で既

購入馬券のリプレイを見ると1R的中、その他は外れですがとりあえず黒字で

す。帰りのバスで9R検討しようとしましたが既に終了、11Rを見るとJ RA川田将

雅が騎乗、7頭しか無く5頭がJRA騎手、これはチャンス、競馬場で川田将雅

絡みの馬単4枚、3連単4枚購入して見事馬単、3連単とも的中、ここ2日間外

ればっかりがやっと的中するようになりました。11R観戦すると寒いのですぐ帰り

ました。「寒波の中 暖かい羽田国際線 寒い大井競馬場 」  

<ルート>大井競馬場駅前(京急森22 ) 9 : 3 5→9 : 5 3大森駅<オオゼキ> (京急

森22 ) 1 0 : 2 5→10 : 3 9しながわ区民公園…大井競馬場<馬券購入>…南大井

文化センター前(京急井19 ) 1 1 : 0 6→11 : 1 3大森駅(京急森50 )→11 : 3 9蒲田

駅(京急蒲41 ) 1 1 : 5 8→12 : 2 3羽田空港第3ターミナル<一献>(京急蒲41 )

1 4 : 3 0→14 : 5 8蒲田駅(京急森50 ) 1 5 : 1 1→15 : 3 2大森駅(京急森22 ) 1 5 : 4 0→

14 : 5 5大井競馬場前<大井競馬観戦>16 : 4 1…勝島一(関連vo l .大井競馬場

はs131参照, v o l . s 0 9 3 , s 0 8 3 , s 0 6 4 ,羽田空港国際線ターミナル)  

実施日：20 2 3 . 1 . 2 5  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 



Cheers! to you 
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大井競馬場観戦2R→9R シルバーパス 

通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に

声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を

知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断

歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲

気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積1002回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符131回)  

お酒配達依頼と大井競馬場観戦コース 

朝出かける時は小雨でしたが昼過ぎになると太陽が出て大井競馬場は暖かいです。大

井町仙台坂にあるワダヤ酒店で配達依頼して大井競馬場に向かいました、1Rはぎりぎり

アウト、時間切れで馬券買えずでしたが予想は外れましたので支出金無し、2Rから検討

になりましたが2R購入馬券なし、3R勝負、結果は馬単1万8千円の万馬券、万馬券は予

想対象画なので当然外しました。ここらへんで一献開始、今夏はあてが多くお酒の配達

受け取りのため酢飯は準備していません。あてはソフト焼トバ、ムカゴ、浸し豆、ちりめん山

椒、お酒は長野県駒ヶ根市長生杜酒造信濃鶴、香り立つお酒です。4R、6Rの馬券は枠

単、馬単よりお得で配当が高いです。4Rは本命になり本命と万馬券予想は対象外、購

入馬券は本命の裏でした。6Rも外し残りは最も期待している9R馬単です、昨日は矢野騎

手、今日の当たりは笹川騎手ですが9Rは出走しません。9Rも本命が来て逃しました。本

日と昨日の出費1 , 3 0 0円、収入0円です。8R頃から風が出てきて冷たいので9R観戦して

帰ります。「  暖かい陽射し 腰痛治療癒し 大井競馬場観戦」 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 0 5→10 : 0 8品川産業技術高専品川キャンパス前(井92 )

1 0 : 1 8→10 : 2 5仙台坂<ワダヤ酒配達依頼>(井92 ) 1 0 : 3 8→10 : 4 6品10 : 0 8品川産業技

術高専品川キャンパ ス前(品93 ) 1 0 : 5 0→11 : 0 0大井競馬場前<大井競馬観戦>…

15 : 4 4勝島一(関連

vo l . b 2 1 3 t r a i n , b 2 1 2 , b 2 0 9 , b 2 0 3 , b 2 0 2 , b 2 0 1 , b 2 0 0 , b 1 7 3 , b 1 7 1 , b 1 6 9 , b 1 6 8 , w 1 3 4 , b 1 0 0 , b

0 3 7 , 0 2 2 , 0 2 1 , 0 2 0 , 0 1 8 , 0 1 7 , m 1 1 3 s , s 0 9 8 , s 0 6 6 , s 0 6 3 , s 0 5 8 , s 0 5 2 ,大井競馬場)  

実施日：20 2 3 . 1 . 2 4  


